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Originalni naucni rad
APSTRAKT
Uspjesno ovladavanje vjestinama Citanja i pisanja odredeno je razinom usvojenosti predvjestina
¢itanja i pisanja. FonoloSka svjesnost jedna je od najznacéajnijih pretpokazatelja uspjesnosti u
¢itanju i pisanju te je neophodna za opismenjavanje i svladavanje obrazovnih zahtjeva. Odnosi se
na sposobnost prepoznavanja, izdvajanja i baratanja dijelovima manjim od rijec¢i, a obuhvaca
raspoznavanje i proizvodnju rime, slogovno stapanje i ra§¢lambu te fonemsko/glasovno stapanje
i ras¢lambu. Razvoj fonoloske svjesnosti odvija se postepeno — prvotno od svjesnosti za vece
jedinice (rima i slog) prema manjim jedinicama (fonem). U predskolskom razdoblju ocekuje se
da Skolski obveznici ovladaju svim razinama fonoloske svjesnosti. U ovom istrazivanju obradeni
su podaci 20-ero $kolskih obveznika upucenih na logopedsku procjenu tijekom pregleda za $koli.
Obradeni su podaci o zadacima fonoloske svjesnosti — raspoznavanje i proizvodnja rime,
ra$¢lamba re€enice na rijeci, slogovno stapanje i ras¢lamba te fonemsko stapanje i ras¢lamba.
Podaci su obradeni deskriptivnom statistikom te Kruskal-Wallis testom. Dobivenim rezultatima
utvrdeno je da 70% Skolskih obveznika ostvaruje loSe postignuée na zadacima fonoloske
svjesnosti. Najmanja uspjesnost ostvarena je u dijelu svjesnosti o rimi te u dijelu fonemske
svjesnosti. Dobivena je statisti¢ki znacajna razlika izmedu tri skupine ispitanika na zadatku
fonemske svjesnosti. Ovakvi podaci upucuju na potrebu ranijeg prepoznavanja djece rizicne za
nastanak teSkoca i/ili poremecaja u Citanju, kao i na potrebu ujednacavanja predskolskih
programa s ciljem sustavnog uvjezbavanja predvjestina Citanja i pisanja.

Kljuéne rije€i: fonoloska svjesnost, spremnost za Skolu, logopedska procjena

ABSTRACT

Successful mastering of reading and writing skills is determined by the level of the pre-skills of
reading and writing. Phonological awareness is one of the most important predictors of success
in reading and writing and is necessary for literacy and mastering educational requirements. It
refers to the ability to recognize, distinguish and deal with parts smaller than words, and includes
the recognition and production of rhyme, segmentation of words into syllables, identification of
syllables, phoneme identification and segmentation words into phonemes. The development of
phonological awareness takes place gradually - initially from awareness of larger units (rhyme
and syllable) to smaller units (phonemes). In the pre-school period, preschoolers are expected to
master all levels of phonological awareness. In this research, the data of 20 children obligated to
enter elementary school that were sent for a speech therapy assessment during the school
examination were processed. Data on phonological awareness tasks were analyzed - recognition
and production of rhyme, breaking down a sentence into words, syllabic awareness and
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awareness. The data were analyzed with descriptive statistics and the Kruskal-Wallis test. The
results revealed that 70% of children achieved poor results on phonological awareness tasks. The
lowest success was achieved in the part of awareness of rhyme and in the part of phonemic
awareness. There was a statistically significant difference between the three groups of subjects
on the phonemic awareness task. Such data point to the need for early identification of children
at risk of developing difficulties and/or disorders in reading, as well as the need to standardize
preschool programs with the aim of systematically practicing the pre-skills of reading and writing.

Keywords: phonological awareness, school readiness, speech-language assessment

uUvoD

Spremnost za Skolu podrazumijeva odredeni stupanj zrelosti u vise podrucja koji je
potreban za svladavanje Skolskih zahtjeva. Polaskom u Skolu zapocinje proces
opismenjavanja, odnosno ucenja Citanja i pisanja. Kako bi taj proces tekao neometano,
potrebno je ovladati odredenim (pred)vjestinama. Jezi¢ne sposobnosti u okviru rane
pismenosti temelj su predvjestina Citanja i pisanja koje odreduju kasniji uspjeh (Gillon
et al., 2019). Predvjestine Citanja i pisanja pretpokazatelji su uspjesnosti ovladavanjem
vjeStinama Citanja i pisanja. Neovladanost predvjestinama Citanja i pisanja uzrok je
nesrazmjera u svladavanju Skolskih zahtjeva djece koja krenu spremna, odnosno
nespremna u $kolu (Lonigan et al., 2013). Te se vjestine razvijaju postepeno zbog ¢ega
je klju¢na djetetova izlozenost sadrzajima koji poti¢u njihov razvoj (Petrill et al., 2010).
Jedan od najvaznijih prediktora Citanja je fonoloska svjesnost (Landerl et al., 2013).
Fonoloska svjesnost odnosi se na sposobnost prepoznavanja, izdvajanja i baratanja
dijelovima manjima od rije¢i (Anthony & Francis, 2005). Odnosi se na sposobnosti
slogovnog stapanja i raSclambe, raspoznavanja i proizvodnje rime te fonemskog/
glasovnog stapanja i ras¢lambe. Razvoj fonoloske svjesnosti kre¢e od vecih jedinica
prema manjima (Anthony, Lonigan, Driscoll, Phillips, & Bryant, 2003) zavrsavajuci
sposobnos¢u manipuliranja fonemima koja se nastavlja razvijati i kada dijete krene u
Skolu. Bitno je naglasiti da se vjeStine fonoloSke svjesnosti razvijaju sustavno —
podukom. U Hrvatskoj je obavezno pohadanje tzv. male §kole, no manjak kurikuluma
kojim je odredeno sustavno poticanje predvjestinama Citanja i pisanja dovodi do izrazite
neujednacenosti u provodenju programa. Ta neujednacenost odrazava se i na razlicitost
razina usvojenih znanja skolskih obveznika u trenutku procjene psihofizicke spremnosti
zaupis u prvi razred. Tijekom procjene psihofizicke spremnosti za Skolu, stru¢na sluzba
Skole ili lijecnica Skolske medicine prema potrebi mogu uputiti dijete na procjenu
struénjaka - logopeda. Dosadasnja iskustva pokazuju da je veéina djece upucena na
logopedski pregled zbog uoc¢enih teskoca s izgovaranjem pojedinih glasova ili skupine
glasova. Nerijetko logopedi tijekom dijagnostickih postupaka, osim poremecaja
izgovora, uoCe 1 dodatne teSkoce — ve¢inom jezicne ili postave sumnju na razvojni jezicni
poremecaj. Takvi podaci su porazavajuci jer je evidentno postojanje smanjene svjesnosti
o prevalenciji jezi¢nih teskoca i/ili razvojnog jezi¢nog poremecaja kao i o njihovom
utjecaju na akademsko napredovanje (Snowling et al., 2015). Potaknuti takvim
saznanjima, odlucili smo dobiti uvid u one sposobnosti Skolskih obveznika koje su
kljucne za opismenjavanje, a koje nisu u fokusu tijekom procjene stru¢ne sluzbe u
kojima logoped nije dio stru¢nog tima. Cilj ovog istrazivanja je ispitati vjeStine
fonoloske svjesnost na razli¢itim razinama kod $kolskih obveznika koji nisu ranije
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upuceni logopedu niti su ukljuceni u logopedsku terapiju. Dobiveni rezultat stavit ¢e se
u kontekst spremnosti za Skolu.

METODE RADA

Uzorak istrazivanja

U istrazivanju su analizirani podaci 20-ero Skolskih obveznika koji su upuceni na
logopedsku procjenu u Opcu Zzupanijsku bolnicu Pozega tijekom utvrdivanja
psihofizicke spremnosti za skolu. Od 20-ero skolskih obveznika, na logopedsku procjenu
upuceno je 15 djecaka te pet djevojéica. Prosje¢na dob Skolskih obveznika je bila 6
godina i 10 mjeseci. Svi su Skolski obveznici u trenutku logopedske procjene ili pohadali
program male Skole ili su ju ve¢ zavrsili.

Nacin prikupljanja podataka

Podaci su prikupljeni retrospektivnim istrazivanjem podataka prema pregledu arhive,
izdvajanjem zadataka fonoloSke svjesnosti iz Testa predvjestina Citanja i pisanja
(PredCiP test; Kuva¢ Kraljevié i Lenéek, 2012) te podataka potrebnih za opis uzorka
ispitanika.

Obrada podataka

Zadaci fonoloske svjesnosti iz Testa predvjestina Gitanja i pisanja (PredCiP test; Kuvaé
Kraljevi¢ i Lencek, 2012) bodovani su i grupirani prema testovnim kriterijima u lose,
grani¢no i uredno postignuce. Zadaci fonoloske svjesnosti ukljucuju: raspoznavanje
rime, proizvodnja rime, rastavljanje reCenice na rijec¢i, slogovna ras¢lamba, slogovno
stapanje, fonemska ras¢lamba i fonemsko stapanje. StatistiCka obrada ucinjena je
pomoc¢u IBM SPSS 20 programa za statisticku analizu. Prikupljeni podaci obradeni su
deksriptivnom statistikom.

REZULTATI | RASPRAVA

Analiza rezultata na zadacima fonoloSke svjesnosti upucuje da su Skolski obveznici
najuspjesniji na zadacima slogovnog stapanja i ras¢lambe. Da su se slogovno stapanje i
raS¢lamba pokazali najjednostavnijim zadacima potvrduju istrazivanja o vrlo ranoj
pojavnosti slogovne svjesnosti (Ziegler & Goswami, 2005). Najlosiji rezultati ostvareni
na zadacima proizvodnje rime te fonemskog stapanja. Kuva¢ Kraljevi¢ i sur. (2019)
zakljucili su da rima ima vaznu ulogu u prijelazu izmedu slogovne i fonemske
svjesnosti. U kontekstu ovog istrazivanja, to bi znacilo da je nedostatna razvijenost i
usvojenost svjesnosti o rimi onemogucila daljnji razvoj fonoloske svjesnosti, odnosno
razvoj fonemske svjesnosti.

Tablica 1. Deskriptivna statistika zadataka Fonoloske svjesnosti
Table 1. Descriptive statistics of Phonological Awareness tasks

Min Max M SD
RIMA raspoznavanje 1 7 4.25 1.446
RIMA proizvodnja 0 7 1.05 2.164
Rastavljanje recenice 0 5 2.35 1.954
SLOG rasclamba 0 7 4.65 2.777




SLOG _stapanje 0 7 6.40 1.603
FONEM rasclamba 1.25 2.268
FONEM stapanje 0 7 2.10 2.732

[}
[o)

Gledaju¢i grupirane rezultate za varijable RIMA ukupno (raspoznavanje +
proizvodnja), RECENICE, SLOG _ukupno (slogovna ra§¢lamba + slogovno stapanje) te
FONEM _ukupno (fonemska ras¢lamba + fonemsko stapanje) €iji je ukupni rezultat
smjesStan u odredeni rang — loSe/grani¢no/uredno postignuce - iz slike 1 i§¢itavamo kako
najveci broj Skolskih obveznika lose postignuce ostvaruje na varijabli RIMA_ukupno.
Sljedece najlosije postignuce je na varijabli FONEM ukupno nakon kojeg slijedi
varijabla RECENICE. Uzmemo li u obzir da razvoj fonoloske svjesnosti ide o ve¢ih
jedinica ka manjim (referenca) dobiveni podatak o loSem postignuéu na varijabli
RECENICE kojima je ispitivano rastavljanje reGenica na rijeci trazi pojasnjenje. Jedno
od moguceg objasnjenja slabih rezultata potencijalno jednostavnog zadatka je i
pretpostavka da se Skolski obveznici nisu dosada susreli sa slicnim zadacima, a §to potice
na razmiSljanje o potrebi sustavnog i pravovremenog razvijanja vjeStina fonoloske
svjesnosti, posebno u okviru programa ,,male Skole®.
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Varijable fonoloske svjesnosti

Slika 1. Postignuc¢a na varijablama fonoloske svjesnosti
Figure 1. Achievements on phonological awareness variables

Zbrajanjem svih varijabli, moguée je odrediti i ukupno postignu¢e na Fonoloskoj
svjesnosti. Od 20-ero $kolskih obveznika, njih 14, odnosno 70% ostvaruje loSe
postignuce, dok podjednaki broj, njih troje (15%) ostvaruju grani¢no i uredno postignuce
na Fonoloskoj svjesnosti (Slika 2). Ovakvi su rezultati porazavajuéi ponajprije zbog
¢injenice da je vecina Skolskih obveznika na logopedski pregled upuéena zbog teskoca
s izgovorom. Nadalje, prisutan je i problem nepravovremenog prepoznavanje djeca s
jezicnim teSkoc¢ama i/ili razvojnim jezi¢nim poremecajem. Upravo su takva djeca u
riziku za nastanak teSkoca i/ili poremecaja Citanja i pisanja, a teSkoc¢e razvoja vjesStina
fonoloske svjesnosti jedan je od osnovnih simptoma razvojnog jezi¢nog poremecaja.
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Pravovremenom prepoznavanju djece koja ima neka od odstupanja pridonio bi i
ujednacen program predskolskog odgoja i obrazovanja.

= loSe postignuce
grani¢no postignuce

= uredno postignuce

Slika 2. Rezultati ukupnog postignuca na zadacima fonoloske svjesnosti
Figure 2. Results of overall achievement on phonological awareness tasks

S obzirom na ukupno postignuée na varijabli Fonoloske svjesnosti — prema kriterijima
iz PredCiP testa (Kuvac Kraljevi¢ 1 Lencek, 2012) - Skolski obveznici su grupirani u tri
grupe — lose, grani¢no i uredno postignuce.

Tablica 2. Rezultati Kruskal-Wallis testa
Table 2. Results of the Kruskal-Wallis test

Chi-square df p
RIMA_raspoznavanje 2.329 2 0.312
RIMA_proizvodnja 5.008 2 0.082
RECENICE 1.787 2 0.409
SLOG ra$¢lamba 1.320 2 0.517
SLOG_stapanje 1.095 2 0.578
FONEM ras¢lamba 13.166 2 0.001
FONEM _stapanje 14.376 2 0.001

Kruskal-Wallis testom pokusSale su se utvrditi razlike izmedu tri grupe Skolskih
obveznika na svim varijablama fonoloske svjesnosti — RIMA_raspoznavanje,
RIMA proizvodnja, RECENICE, SLOG ras¢lamba, SLOG stapanje, FONEM
raS¢lamba te FONEM_stapanje. Dobivene su statisticki znacajne razlike (p < 0.01) na
varijablama kojima se ispitivalo fonemsko stapanje i fonemska ras¢lamba. Ovakvi
rezultati potvrduju da je fonemska svjesnost klju¢na vjestina fonoloske svjesnosti Cije
usvajanje ovisi o prethodnim vjeStinama — razina rime, reCenica i sloga — zbog cega ¢e
slabije razvijene navedene vjeStine otezavati te onemogucavati usvajanje fonemske
svjesnosti.

ZAKLJUCCI

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem upuéuju na potrebu sustavne poduke predvjestina
¢itanja 1 pisanja pred polazak u Skolu, kao i na potrebu ranijeg prepoznavanja djece
rizi¢ne na nastavak teskoca i/ili poremecaja Citanja i pisanja. Sustavan pristup omogucit
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¢e usvojenu svih predvjestina Citanja i pisanja potrebnih za neometan pocetak
opismenjavanja, a kasnije tijekom Skolovanja i za automatizaciju istih vjestina. Programi
predskolskog odgoja i obrazovanja bi trebali osigurati sustavnu poduku predvjestina
Citanja 1 pisanja. UjednaCavanje svih predskolskih programa omoguéilo bi i
pravovremeno prepoznavanje one djece koja ne uspijeva svladati odredene sadrzaje.
Pravovremenim prepoznavanjem takve djece, omogucilo bi se i pravovremeno
upucivanje na daljnje postupke i obrade razli¢itim stru¢njacima, ponajprije logopedima
— kao stru¢njacima za procjenu komunikacijskih, jezi¢nih i govornih sposobnosti — a
samim time i ukljucivanje u odgovarajuce terapijske postupke i intervencije kojima bi
se pokusala izjednaciti razina spremnosti za Skolu.
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