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REHABILITACIJSKI POSTUPCI
KOJI SE PRIMJENJUJU PRILIKOM KOREKCLIE

DISFONICNOG GLASA

Nazalizaciju Tehniku
psihofizicke
e posti¢i opustenu, relaksacije

meku fonaciju

e nauciti
upotrebljavati (osobito u tezim
rezonanciju slucajevima)

Misice vrata i

ramenog pojasa
Provoditi vjezbe:

e disanja
e relaksacije

e relaksirane fonacije

Trbusne misice
(narocito
donjeqg dijela trbuha)

Aktivirati:

e 0sit (dijafragmu)

Glas
(bez "guranja”)
PosticCi:

® Zzvonkost
e meki pocetak fonacije
e ekonomiziranje zrakom

e relaksirano udisati

(vazno je fonaciju
zapoceti
relaksirajucom
prefonatornom fazom)

O postedi glasnica i zastiti

glasa (glasovnoj higijeni) Do automatizacije 1

Samoslusanjem postizanja lezerne

Izbjegavati fonacije |
te : .
optereéenja glasnica Akusti¢na povratna sprega artikulacije.
" (feed back) Za uspostavljanje pravilnih

zaduzena je za
nadziranje glasa i
CiScenje glasa od Suma.

fonatornih mehanizama
potrebno je oko
10 - 20 logopedskih seansi.

slicnim nepozeljnim glasovnim
ispadima.
duhana, alkohola, jakih
zacina te prevrucih i
prehladnih jela i pica.

o duzini trajanja
promuklosti i uzrocima koji su doveli do poremecaja.
Vazno je stoga pravovremeno se javiti fonijatru radi
pregleda,ispitivanja, lijeCenja i upucivanja na
logopedsku glasovnu terapiju.

Redovito obavljati fonijatrijske kontrole!

Dobro provedena rehabilitacija omogucit ce
pacijentu optimalnu fonaciju glasom koji ce mu
osigurati uspjesnu komunikaciju s okolinom,
bez napora, boli i promuklosti.

Ana Zoric, prof. logoped
Sluzba za govorne poremecaje - LOGOPEDIJA



