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PREDGOVOR

Akademik Guberina uvijek je naglaSavao da se ,misao stvara u govoru”. Slusamo
druge, sluSamo sami sebe, korigiramo se, nadopunjujemo, idejno nalazimo, ali i razi-
lazimo. U tom procesu sluSanja mi stvaramo.

Knjiga ,Verbotonalni razgovori” nastala je u povodu obiljeZavanja 60. obljetnice
osnutka Poliklinike SUVAG Zagreb. Obljetnica je sveano obiljeZzena pod pokrovi-
teljstvom gradonacelnika Grada Zagreba gospodina Tomislava Tomasevica i visokim
pokroviteljstvom gospodina Zorana Milanovica, predsjednika Republike Hrvatske.

Knjiga svojim sadrzajem, u svjetlu recentnih znanstvenih spoznaja, svjedoc¢i ak-
tualnosti temeljnih postavki verbotonalne teorije i metode. Time se u znanstvenom
diskursu nastavljaju djela akademika Guberine i prof. Pansinija. Znanstvene i stru¢ne
rasprave uvijek su bile dio svakodnevice zaposlenika Poliklinike SUVAG. Dugo godina
soba br. 1. u ,maloj” zgradi, nekadasnjoj prizemnici na ¢ijim temeljima danas stoji
nova zgrada Odjela medicinske dijagnostike i rehabilitacije, bila je mjesto odrzavanja
stru¢nih sastanaka koji su se zvali , stru¢ne srijede”. Takve i sli¢ne rasprave potaknule
su potrebu za izdavanje Verbotonalnih razgovora, internog stru¢no-znanstvenog ¢a-
sopisa Poliklinike SUVAG, koji je, s prekidima, izlazio od 1995. do 2005. Od svibnja
2021. svi brojevi Verbotonalnih razgovora dostupni su u elektroni¢kom obliku i objav-
ljeni su u digitalnom repozitoriju Poliklinike SUVAG.

Zanimljiv je i izuzetno poucan taj verbotonalni vremeplov. OstavS$tina akademi-
ka Guberine i njegovih suradnika potic¢e nas da svakodnevno preispitujemo, da pro-
misljamo, da nove spoznaje ugradujemo u postojeée postupke. Verbotonalna misao
poti¢e znanstvenu znatiZelju, a svakodnevni rad potvrduje znanstvene ideje koje su
okosnica terapijskih postupaka.

Knjiga ,Verbotonalni razgovori” kompilacija je verbotonalnih promisljanja dvade-
set 1 dvoje autora koji su spoznaje od jucer stavili u znanstveni diskurs sadasnjosti,
a time otvorili vidike za nove ideje, za verbotonalno sutra vraéajuéi se tako opet i
ponovno rije¢ima prof. Pansinija: ,kako se uvijek novo vraéa starome i novo na nov
nacin vidi staro, a staro produbljuje novo.“ (VT razgovori 2002/2:9)

Urednica
izv. prof. dr. sc. Katarina Pavici¢ Dokoza
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VERBOTONALNA
TEORIJA

Adinda Dulci¢, Vesna Mildner, Dunja Frankol

Uvod

Akademik Petar Guberina

Pri¢a o verbotonalnoj teoriji i verbotonalnom sistemu poéinje s hrvatskim akademi-
kom i vizionarom, prof. Petrom Guberinom. Podrijetlom iz Sibenika, Guberina je u
Zagrebu diplomirao francuski i latinski jezik i knjiZevnost na Filozofskom fakultetu.
Skolovanje je nastavio u Francuskoj, gdje je doktorirao na Odsjeku za lingvistiku Sve-
uciliSta Sorbonne. Nakon povratka u Hrvatsku, 1965. godine prof. Guberina osnovao
je Odsjek za fonetiku na Filozofskom fakultetu u Zagrebu, ¢iji je procelnik bio sve do
umirovljenja 1983. Objavio je viSe od 200 radova — knjige, ¢lanke, eseje i studije. Gu-
berinina djela prevedena su na mnoge svjetske jezike, ukljucujuéi japanski i arapski.

Guberina je provodio istrazivanja u podruéju lingvistike govora te patologije slu-
$anja i govora (Crnkovié, 2007). Njegove revolucionarne ideje i nalazi doveli su do
razvoja verbotonalne teorije i verbotonalnog sistema te, unutar toga, verbotonalne
metode i strukturalnoglobalne audiovizualne metode, kao i do znacajnih promjena u
poimanju patologije i rehabilitacije sluSanja i govora. Guberina se istaknuo kao jedan
od vodeéih znanstvenika u podruc¢ju humanistic¢kih i biomedicinskih znanosti.

Verbotonalni sistem

Verbotonalni sistem originalna je znanstvena teorija u podruc¢ju govorne komunika-
cije i elektroakusti¢kih aparata SUVAG, utemeljena na verbotonalnim principima
(Asp, 1981).
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Godine 1954. Guberina je u Parizu odrzao prvo predavanje tijekom kojega je pred-
stavio svoju verbotonalnu ideju i poceo razvijati verbotonalnu teoriju, koja se pocela
primjenjivati u Parizu i Zagrebu (Crnkovié, 2007) u radu s odraslim osobama oStecena
sluha. Iste godine, u suradnji s Paulom Rivencom, Guberina je razvio metodu za uce-
nje stranih jezika — strukturalnoglobalnu audiovizualnu metodu. Prvi elektroakustic-
ki SUVAG aparati konstruirani su ve¢ 1955. godine. 1961. profesor Guberina osnovao
je Polikliniku SUVAG (tada Centar SUVAG). Pod njegovim dugotrajnim znanstvenim
i struénim vodstvom, Poliklinika SUVAG u Zagrebu postala je svjetsko srediste za
razvoj i primjenu verbotonalnog sistema.

Temeljne postavke
verbotonalne teorije

Filozofija verbotonalnog sistema

Filozofija verbotonalnog sistema rezultat je multidisciplinarnog pristupa profesora
Guberine, a obuhvaca spoznaje iz opce lingvisti¢ke teorije, audioloSke teorije i neu-
ropsiholoske teorije slu$ne percepcije (Guberina, 2010 b).

Filozofija i praksa verbotonalnog sistema u sredi$te svoga zanimanja stavljaju ¢o-
vjeka: njegovu potrebu da se izrazi govorom; ljudski mozak i njegove kreativne spo-
sobnosti; ljudsko tijelo i njegov nacin izraZzavanja te afektivnost kao pokretaca svega.

Guberina je vjerovao da je govor struktura sastavljena od zvuka i pokreta, odnosno
tijelo je izvor jezika, mozak njegov procesor, a govor njegov oblik: ,Jedinstvo jezi¢nog
izraza, odnosno jezi¢ni izraz povezan s mislju i vrednotama govornog jezika, osnovna
(je) karakteristika ljudskog izraza u formi jezika” (Guberina, 1952 a, b).

Eti¢nost verbotonalne teorije ostvaruje se u njezinu prepoznavanju ¢ovjeka kao
glavne vrednote, kriterija i mjere svakog djelovanja.

Mozemo utvrditi da je verbotonalna teorija, iako razvijena sredinom proslog sto-
ljeca, teorija suvremenih ideja, ispred svoga vremena. Verbotonalna teorija na ¢ovjeka
gleda kao na cjelovito bice, a pristup ¢ovjeku je dinamicki.

Klju€ni termini
Profesor Guberina na temelju je nalaza svojih istraZivanja uveo mnogobrojne nove
termine koji su postali kljuéni pojmovi verbotonalnog sistema.

Kao $to je veé spomenuto, ¢ovjek je u sredistu verbotonalnog sistema, koji nam

omogucuje da analiziramo dinamicku kreativnost ljudskog tijela i mozga, a Ciji je
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pokretaé afektivnost. Buduéi da je psihologija neizostavna u proucavanju svakog as-
pekta ¢ovjeka pa tako i u filozofskom proucavanju ¢ovjeka, Guberina je uveo termin
psihofilozofije, ¢iji je temelj ¢ovijekova prisutnost i aktivno sudjelovanje u svijetu koji
ga okruzuje. Psihofilozofija je primjenjiva i u podruéju lingvistike. Ona preispituje, u
to vrijeme, tradicionalne i dominantne teorije sintakse. U ljudskoj komunikaciji daje
prednost govoru nad jezikom (Guberina, 2010 b,c).

Jos$ je davne 1938. Guberina naglasavao vaznost ritma i intonacije u proizvodnji
i percepciji govora. Guberina je definirao sedam vrednota govornog jezika: ritam,
intonaciju, napetost, pauzu, trajanje, glasnoéu i frekvenciju. Ove su vrednote ucin-
kovite za uspostavljanje ritma i intonacije govornih obrazaca, koji su vazan temelj za
razvijanje slu$anja.

Danas uglavnom napusStene oralne metode rehabilitacije i slu$na pomagala bila
su usredoto¢ena na ono $to osoba o$tecena sluha ne moze ¢uti pa se samo pojacavala
glasnoca zvukova u podrudju najvece oStecenosti (Asp, 2005). Ovaj je pristup Covje-
ku bio eksternalan i stoga neuspjeSan. Guberina je krenuo sa suprotnog stajalista i
usredotocio se na ono §to osobe o$tecena sluha mogu ¢uti. U svojim istrazivanjima s
prof. Ivom Padovanom, profesor Guberina je primijetio da se svaki glas najbolje ¢uje
i razumije u intervalu od jedne oktave te da se percepcija samoglasnika i suglasni-
ka moze pobolj$ati upotrebljavajuéi filtere za modificiranje frekvencija prezentiranih
osobi koja ih slusa (Asp, 1981). Ove je oktave nazvao optimalne oktave ili optimalne
frekvencije.

Jo$ jedna novina koju je Guberina otkrio je da osobe o$te¢ena sluha mogu ¢uti
zvukove vrlo niskih frekvencija, ispod 800 Hz (Crnkovi¢, 2007). Za usporedbu,
osobe uredna sluha imaju znacajne poteskoce razumijevanja u podruc¢ju tako niskih
frekvencija. Osoba koja je rodena potpuno gluha, sposobna je razviti slusne slike i
razumjeti rije¢i niskih frekvencija. Dijete bez oStedenja sluha i tipi¢nog govorno-je-
zi¢nog razvoja usvaja foneme od niskih prema visokim frekvencijama. Polazedi,
dakle, od optimalnih moguénosti djeteta s oSteéenjem sluha, odnosno osjetljivosti
na niske frekvencije i slijedeci istovremeno miljokaze urednog govornog razvoja
tipi¢nog djeteta, verbotonalna se metoda zalaZe za usvajanje fonema kod djece oSte-
¢ena sluha od niskih prema visokim tonalitetima, s obzirom na to da mozak najbolje
vremenom, slu$no polje osobe o$tecena sluha pro$iruje se i ona moze Cuti i razumje-
ti i rije¢i visokih frekvencija, tj. Sireg frekvencijskog podruéja. Osobe koje nemaju
o$tecen sluh mogu razlikovati rijedi i glasove niskih frekvencija kroz niskofrekven-
cijski pojas. Ali, kako bismo razumijeli rijeci i glasove visoke frekvencije, oni moraju
biti prezentirani kroz jedan niskofrekvencijski pojas i kroz jedan visokofrekvencijski
pojas (Asp, 1981). Opisano Guberina zove diskontinuiranim slu$anjem i zakljucuje
da glasove percipiramo kroz diskontinuirane frekvencijske pojase, odnosno kao da
nas$ mozak eliminira sve nepotrebne frekvencijske elemente fonema i percipira samo
one koji su predstavljeni u optimalnom pojasu. Guberina je zakljucio da se diskon-
tinuirano predstavljanje akusti¢ke energije moze koristiti za poboljSanje percepcije
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fonema visokog tonaliteta te kako bi se smanjio zamor zbog slu$anja u Sirokopoja-
snim uvjetima slusanja.

Verbotonalni sustav naglasava vaznost simultanog razvijanja svih osjetila — dodira,
propriocepcije, osjeta ravnoteze, sluha i vida, odnosno, verbotonalni sustav je polisen-
zoriCki pristup, koji naglagava vaznost govornog jezika te je nezamjenjivo sredstvo u
poboljSanju i razvijanju dobrih komunikacijskih vjestina.

Fonetski ritmovi jo§ su jedan znacajan oblik pomoéi osobama oSteéena sluha i
govora u produkeiji glasova i govora, a djelomi¢no pomaZu i u njihovoj percepciji
(Guberina, 1998). Razli¢iti govorni glasovi imaju razli¢ite tonalitete i glasnoéu koje
mozemo iskusiti kroz dinamiku ljudskoga tijela. Ritam je na$ vodi¢ u usvajanju do-
brih govornih vje$tina, a naSe je tijelo nositelj intonacije i njezin najbolji uditelj.
Verbotonalni sustav razvio je program ritmickih pokreta tijela i vrednota glazbe, koji
se temelje na fiziCkim karakteristikama govornih glasova i poti¢u produkciju govora.

Verbotonalna teorija otkrila je i naglasavala vaZnost ljudskog tijela u prenoSenju
govora pojedincima s oSteéenjem sluha. Fetus razvija trodimenzionalnu percepciju
prostora, spaciocepciju, pomicuéi se u maternici. Nakon rodenja, kako se dijete ra-
zvija, njegova se percepcija prostora prosiruje. Na razvoj percepcije prostora utjece
pet osjetila: dodir, propriocepcija, vestibularno osjetilo, sluh i vid. Najvi$a razina pro-
cesiranja i verbaliziranja govora naziva se gramatika prostora. Na predlingvisti¢koj
razini, gramatika prostora odnosi se na djetetovo brbljanje sastavljeno od niza slogova
koji sadrZe sve elemente govornih vrednota materinskog jezika (Asp, 2005). Tako
poslozeni slogovi temelj su za usvajanje gramatickih pravila sintakse prirodno govor-
noga jezika. Verbotonalni klini¢ar upotrebljava vestibularne vjezbe kako bi pobolj$ao
djetetovu ravnotezu, utemeljio put prema sredi$njem nadglednom sustavu te kako bi
povecao vestibularni ulaz za percepciju prostora pomocu tjelesnih igara koje su u skla-
du s djetetovim moguénostima. Ovim aktivnostima djeca razvijaju dobre motoricke
te, posljedi¢no, govorne komunikacijske vjestine.

Temeljna polazisSta

Osnovni principi verbotonalnog sistema su:

1) neuroplasti¢nost ljudskog mozga
2) vibrotaktilna faza slu$anja

3) sluSanje pomocu ritma i intonacije
4) analiza i korekcija pogre$aka

5) sluSanje govornog jezika.

Mozak svih vrsta konstantno reorganizira nove neuralne veze tijekom cijelog Zivo-
ta. Ovi maturacijski procesi nazivaju se neuroplasti¢nost mozga. Starenjem se neuro-



1 Verbotonalna teorija 13

plasti¢nost nasega mozga smanjuje. U djetinjstvu je na optimalnoj razini jer se u toj
fazi maturacijski neuralni procesi jo$ uvijek razvijaju. Stoga djeca koja su mlada od
pet godina lakse usvajaju jezik. Verbotonalna teorija koncept neuroplasti¢nosti smatra
vrlo vaznim u primjeni verbotonalne metode u terapiji osoba o$tecena sluha te nastoji
pronadi optimalan naéin stimulacije za mozak svakog pojedinca.

Ljudski mozak prima informacije kroz vestibularni, slugni i govorni kanal. Kod
novorodencadi, vibrotaktilni ili vestibularni osjet dominantniji je u procesu slusanja
nego sluSanje pomocu puznice. PuZnica postaje dominantna u tom procesu djetetova
sazrijevanja. Verbotonalna teorija smatra da je koriStenje vestibularnog osjetila u ra-
noj, vibrotaktilnoj fazi, temelj za razvoj dobre slusne osvijeStenosti, koja je klju¢na za
kasniji razvoj dobrog govorenja pomocu slusanja. Za razvoj govora slusanjem koriste
se pokreti tijelom, vibratorna ploca i ru¢ni vibrator, koji, uz vibrotaktilni osjet, olak-
$avaju i poboljSavaju djetetovu osvijestenost zvukova pomocu vibracija (Crnkovi¢,
2007).

Ritam i intonacija temelj su slusanja i govornog jezika. Cak i najmanje promjene u
ritmu i intonaciji mogu imati znacajan utjecaj na znacenje. Kada govorimo o parame-
trima govora, na neverbalni dio odnosi se 90 % ljudske komunikacije. Verbotonalna
teorija smatra da je ovaj podatak vazno ukljuéiti u konkretnu habilitacijsku i rehabi-
litacijsku terapiju, naglasavajudi razvoj dobrih uzoraka ritma i intonacije u ranoj fazi
govornog jezika (Asp, 1981). Veéina gluhih osoba mozZe nauditi govoriti i slusati i to
dobrim govornim ritmom i intonacijom te razumljivim govornim jezikom. Verboto-
nalni klinicari ¢esto koriste govorne vibratore i slusalice kako bi stvorili optimalne
uvjete za sluSanje dobrog ritma i intonacije, koji na kraju pomaZzu u uéenju govorenja
i slusanja dobrim ritmom i intonacijom.

U svojim pokusima s oktavno-pojasnim filterima, Guberina je doSao do spoznaje
da se svaki samoglasnik percipira drugacije, ovisno o frekvencijskom pojasu kroz koji
je emitiran. Zakljucio je da su svi fonemi sadrzani u svakom fonemu, s obzirom na
to da je percepcija razli¢itih fonema moguca iz jednog fonema, ovisno o filterskoj
frekvenciji kroz koju je fonem pusten (Asp, 2005). Optimalne oktave, koje postoje za
svaki samoglasnik i suglasnik, korisne su u analiziranju pogre$aka, odnosno, u utvrdi-
vanju za$to se pojedina greska pojavljuje kod pojedinca s odredenim audiometrijskim
uzorkom. Verbotonalni klini¢ari upotrebljavaju besmislene slogove (logatome) kako
bi procijenili detekeiju i percipiranje glasova kroz slu$ne jedinice za uéenje, slusna po-
magala i kohlearne implante. Analiza pogre$aka omogucuje klini¢aru da pruzi slusnu
terapiju pojedincu, poboljSavajudi to¢nu percepciju zvukova i prilagodavajuéi postavke
slusnog pomagala kako bi optimizirao percepciju.

Metode

Verbotonalni sistem razvio se u dva smjera. Prvi je bio usmjeren na rehabilitaciju slu-
$anja i govora osoba koje nisu bile u moguénosti dobro razviti sposobnost govora zbog
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organskih ili funkcionalnih oSteéenja (Crnkovié, 2007). Ova primjena verbotonalne
teorije u patologiji sluSanja i govora naziva se verbotonalna metoda (VTM).

Glavni je cilj verbotonalne metode razviti dobar, razumljiv govorni jezik djece i
odraslih o$tecena sluha, kako bi mogli komunicirati s osobama uredna sluha te biti
ravnopravni dionici inkluzivnog obrazovanja i drugih podrudja socijalnih aktivnosti
u inkluzivnom dru$tvu.

Drugi smjer u kojemu se verbotonalni sustav razvio odnosi se na pote$kocée
slusanja i govorenja kod ucenja stranih jezika. Metoda koja se time bavi je struk-
turalnoglobalna audiovizualna metoda (SGAV). Strukturalno se odnosi na skupine
rijei, intonaciju i ritam te povezanost izmedu konteksta i znacenja. Globalno se
odnosi na globalnu perspektivu, ne samo recenica veé i cijelog konteksta odredene
situacije. Audiovizualno oznacava upotrebu audiovizualnih materijala i situacija
za ucenje. SGAV metodu razvili su 1954. godine Guberina i Paul Rivenc za uéenje
stranih jezika. U prvoj fazi, uéenici slu$aju i oponasaju ritam, intonaciju i naglaske
govornog jezika. Citanje i pisanje dolaze u kasnijim fazama udenja stranog jezika
(Crnkovié, 2007).

Verbotonalna teorija u primjeni

Neurofizioloski i fonetsko-lingvisticki temelji
verbotonalne rehabilitacije

Jedan od preduvjeta uspje$nosti rehabilitacije jest rana (i sustavna) intervencija.
Opravdanje za to nalazimo prvenstveno u fenomenu neuroplasti¢nosti. Naime, u
zdravom mozgu neuralne se mreZe spontano mijenjaju kao rezultat senzorickih po-
ticaja i intrinzi¢ne aktivnosti. Rehabilitacijom radimo upravo na tome: senzoricki
poti¢emo promjene na centralnoj razini, ali i sposobnost unutarnje proizvedenih ak-
tivnosti koje ¢e biti prisutne i kada ne bude vanjske stimulacije.

Ucenjem (u Sirem smislu) olaksava se daljnje u¢enje, odnosno stjecanjem neke vje-
$tine povecava se fleksibilnost zivéanog sustava i olak$ava usvajanje drugih vjestina, a
za to je neophodna poticajna okolina. Osim na uo€ljivo brzi, uspjesniji i cjelovitiji ko-
gnitivni razvoj (koji, naravno, ukljucuje i govorno-jeziéno funkcioniranje), poticajna
okolina mozZe ¢ak utjecati na vrijednosti kvocijenta inteligencije, a poznati su primjeri
znacajnog smanjenja veli¢ine mozga kod ekstremne odgojne zapu$tenosti u ranom
djetinjstvu koji se tesko ili nikako ne kompenziraju naknadnim poja¢anim naporima.

Isto kao $to je za dobar vrt vazno podrezivanje, odnosno kresanje slabih i neper-
spektivnih grana i biljaka (engl. pruning), a poticanje uspjes$nih, tako je i u zivéanom
razvoju vazan sli¢an proces odumiranja neaktivnih stanica i veza, a bogatije povezi-
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vanje onih koje su se pokazale u¢inkovitima. U VT teoriji to se o€ituje kao oslanjanje
na postojece uspje$ne obrasce i nadogradnja na njih, umjesto inzistiranja na onome
§to je pojedincima tesko, nemogucde ili neugodno. I opet, kao $to postoji kalendar vrt-
nih radova, kojega se valja pridrZavati za najbolje rezultate, tako i u ljudskom razvoju
postoje kriti¢na (osjetljiva, optimalna) razdoblja za razlidite faze i aspekte toga razvoja.

S druge strane, ¢injenica da plasti¢nost mozga ne nestaje/prestaje s pubertetom ili
u nekom drugom bioloski predodredenom trenutku u osnovi je rehabilitacije u bilo
kojoj dobi, jer se ona (rehabilitacija) temelji upravo na neuroplasti¢nosti, tj. sposob-
nosti sredi$njeg zivéanog sustava da se prilagodi novonastalim okolnostima (ozljedi
i potom rehabilitaciji) te restrukturira kako bi se opet priblizio optimalnom funkci-
oniranju.

Pritom treba naglasiti da funkcionalna reorganizacija koja se temelji na plasti¢no-
sti nije ograni¢ena na odredeni modalitet (engl. cross-modal plasticity), $to pokazuju
brojni eksperimentalni dokazi proizasli iz istraZivanja, ali i iskustva iz prakse (Borko-
vi¢, 2004; Pavié, 2011).

Modeli funkcioniranja sredi$njeg Ziv€anog sustava koji najbolje odgovaraju VT
teoriji jesu oni koji se temelje na neuralnim mreZama, jer pretpostavljaju plasti¢nost
i moguénost ucenja i reorganizacije te moguénost koriStenja primarno neoptimalnih
putova u primanju i odasiljanju podraZaja na daljnju obradu, npr. pribjegavanje vibro-
taktilnom osjetu za poticanje sluSanja. Prema modelima neuralnih mreZa, sve su veze
unutar mreZe (medu ¢vorovima i razinama) ponderirane, a ti se ponderi mijenjaju i
prilagodavaju kontekstu, stanju mreze i sl. Tako je moguce da se u potrazi za optimal-
nim funkcioniranjem neki putovi postupno napuste kao neucinkoviti, a teziste stavi
na one ,prohodnije”, iako ne bi bili prvi izbor za provodenje upravo te vrste informa-
cija. Takvim se funkcioniranjem izmedu ostaloga moze objasniti i pojam transfera.

Bez senzorike nema motorike pa tako ni bez sluSanja nema govora — u urednom
razvoju to nagla8ava vaznost poticajne okoline, a u rehabilitaciji uporabu upravo slu-
$anja/viezbi sluSanja za razvoj govora. Ta povezanost slusanja (percepcije) i govora
(proizvodnje) potvrdena je neurofiziolo$ki, a u novije vrijeme narocito studijama pove-
zanosti (engl. connectivity studies), koje jasno pokazuju ¢vrste funkcionalne ventralne
i dorsalne veze izmedu gornje sljepoocne vijuge i donje ¢eone vijuge (Rouse, 2020),
§to upucuje na pripadnost istoj neuralnoj mrezi podruéja koja su se tradicionalno
smatrala dijelovima podrudja ,zaduZzenih” za govorno-jezi¢nu percepciju, odnosno
proizvodnju. I literatura o zrcalnim neuronima, unato¢ tome $to se izvorna zapaza-
nja prvih autora kriticki preispituju, govori o uskoj povezanosti perceptivne obrade i
motori¢kog funkcioniranja (Maldonato i Dell’Orco, 2013), a upravo je ta povezanost
jedna od temeljnih postavki verbotonalne teorije i njezine primjene.

Uz vaznost sluSanja, VT teorija naglasava i vaznost drugih osjetila (o tome se vise
govori u kontekstu spaciocepcije), a poveznica poticanja sluSnim putem uz istodobno
osvjeStavanje proprioceptivnih dozivljaja oslanja se na vaZnost kinestezije (uz osjet
poloZaja zglobova druga sastavnica propriocepcije) u percepciji i proizvodnji govora
(Rouse, 2020). Naime, kada nema slusne kontrole, osobi o$teéena sluha povezivanje
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povratnih informacija iz okoline (npr. od rehabilitatora, sugovornika) s kinestetskim
osjetom pomocdi ¢e da zapamti kako se nesto osjeca kada je dobro, kako kada je pre-
glasno ili pretiho, prelabavo ili prenapeto, prekratko ili predugo, je li izgovoreno na
dobrom ili na pogreSnom mjestu i sl. Zato je vazno, kao $to se preporucuje u VT
teoriji, ,krenuti od onoga $to korisnik ima”, dakle od onoga u ¢emu je uspjesan, jer
se na tu postojecu kvalitetu mogu nadogradivati novi obrasci koji se potom vjezbom
ucévrSéuju. Drugim rije¢ima, to je pristup slusno (ili Sire, govorno-jezi¢no) ostecenoj
osobi s aspekta onoga §to moze, a ne onoga §to ne moze.

U VT teoriji vazni pojmovi spaciocepcije i gramatike prostora (Pansini, 1988,
2002) uklju¢uju multisenzoricku komponentu, naroéito doprinos propriocepcije i
vestibularnog puta (Miji¢-Munivrana, 1995), usku povezanost pokreta i govora, ali i
paralelizam u svladavanju prostora i jezika, a pokazalo se da je, uz ¢eoni i sljepooc¢ni
rezanj, koji se uvijek istiu kao kljuéni za govorno-jezi¢no funkcioniranje, upravo
tjemeni rezanj taj gdje se susreu svjesnost o vlastitom tijelu i njegovu polozaju u
prostoru s jezi¢nom obradom. Pritom izgleda da se tu radi primarno o semantickoj i
fonoloskoj razini, ne toliko o sintakti¢koj, kao §to je predvidala parijetalna hipoteza
(Coslett i Schwartz, 2018). Sve to dodatno podupire vaznu ulogu tijela i pokreta, kako
u urednom razvoju, tako i u rehabilitaciji.

Multisenzori¢ka obrada nije samo zbroj modaliteta koji u nju ulaze, nego pred-
stavlja jednu novu vrijednost, strukturu, koja je takoder jedan od sredi$njih pojmova
VT teorije. Treba imati na umu da se multisenzori¢ka obrada moZe ostvarivati na tri
nacina: (1) kao pojacani odgovor (engl. enhancement), kada uskladeni podraZaji iz
razli¢itih modaliteta imaju poveéani ucinak; (2) kao smanjeni odgovor (engl. suppres-
sion), kada neuskladeni signali iz razli¢itih modaliteta mogu rezultirati neuskladenim
ulazom i stoga multisenzori¢kim prigusivanjem aktivnosti neurona koji slijede i (3)
ispod praga (engl. subthreshold), pri ¢emu podrazaji izgledaju kao unisenzori¢ki kada
se ispituju jednim modalitetom, a kada je podraZzaj multisenzori¢ki pokazuju pojacan
odgovor. Prvi i treéi u¢inak poZeljni su, a drugi zahtijeva oprez pri pripremi programa
rehabilitacije jer mozZe izazvati neZeljenu , buku” i suprotan ucinak od Zeljenoga. Tu
opet nastupa umijeée rehabilitatora koji mora znati da svakoj osobi treba pristupiti
kao posebnosti i cjelini, pomno pratiti napredak ne robujuéi unaprijed postavljenim
zadacima i biti fleksibilan. Treéi u¢inak moZe se povezati sa , sluanjem ispod praga”,
koje je uklju¢eno u pojam diskontinuiteta, pri ¢emu ¢e i najmanji slusni ostaci u
nekom dijelu spektra, koji sami za sebe nisu dostiZzni razumnim poja¢anjem intenzi-
teta, pridonijeti boljem ukupnom rezultatu u kombinaciji s veéim ostacima u nekom
drugom podrudju.

Osijeti ukljuceni u spaciocepciju na razlic¢ite se naéine te u razli¢itoj mjeri kombi-
niraju ovisno o kontekstu, a povezanosti su potvrdene razli¢itim eksperimentalnim
istrazivanjima. Najbolje je istrazena vidno-slusna integracija pa se pokazalo, primjeri-
ce, da do nje dolazi veé¢ nakon oko 40 ms i da su odgovori na uskladene vidno-slusne
podraZaje brzi nego na pojedinacne (npr. prou¢avanjem aktivacije slu$nih kortikalnih
podrudja prilikom ocitavanja s lica i usana, zabiljeZeno je da do integracije dolazi prije
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kategoriziranja fonema). Razli¢itim metodama oslikavanja mozga (npr. PET, fMRI),
podrudje gornjeg sljepooénog zlijeba potvrdeno je kao mjesto najvece aktivnosti pri-
likom slu$no-vidne integracije. Ve¢ s latencijom od oko 50 ms dolazi do integracije
slusnog i somatosenzori¢kog podrazaja. Pokazalo se da se somatosenzoricki, vesti-
bularni i slu$ni podaci kombiniraju na razini dorsalne kohlearne jezgre i omoguéuju
odredivanje izvora zvuka. Valja napomenuti da na stupanj multisenzoric¢ke integracije
najvise utjecu dob, karakteristike podrazaja i kontekst pa je utvrdeno da se u zdravih
osoba u potpunosti uspostavlja tek oko 10. godine zivota, ali isto tako i da moze biti
dobar pokazatelj uspje$nosti ishoda uporabe umjetne puznice (osobe s o$tecenjem
sluha kojima je ugradena ranije i koje imaju bolje rezultate rehabilitacije pokazuju
veéi stupanj multisenzoricke integracije). U prirodnom okruZenju multisenzori¢ke
interakcije kombiniraju se u vrlo sloZzen obrazac koji uklju¢uje ¢eoni rezanj, sljepo-
o¢no-tjemene regije i odgovarajuca unimodalna podruc¢ja mozgovne kore (Senkowski
i sur., 2008).

Glazba uspjesno pridonosi rehabilitaciji slusanja i govora iz nekoliko razloga - za-
hvaljujuéi elementima koji su im zajednicki, kao $to su primjerice ritam, intonacija,
intenzitet, tempo, pauza, ali i ¢injenici da uz vlastite specificnosti dijele i neke neu-
rofiziolo$ke osnove. Kao §to u govoru desna hemisfera viSe nadzire , spore” globalne/
holisti¢ke elemente govora koji se proteZu na vece jedinice (npr. prozodiju, koheren-
tnost poruke, metaforu, ironiju), a lijeva segmentalne (npr. razlike medu pojedinim
glasovima, narocito suglasnicima za koje su karakteristi¢ne brze promjene, fonoloski
ton), tako se i u glazbi obrada melodijskih tragova, harmonija, boje i polaganog ritma
oslanja viSe na desnu hemisferu, a brze promjene, brzi ritam i prepoznavanje po-
znatih melodija vi$e na lijevu. Stovise, pokazalo se da osobe koje zbog afazije imaju
poteskoca s gramatickom obradom, imaju takoder problema s , gramatikom” glazbe,
jer ne prepoznaju, primjerice, pogre$an ton melodije. Glazbene stimulacije kao dio re-
habilitacije u sklopu VT teorije u svojoj podlozi imaju i ¢injenicu da se pobudivanjem
odredenog podru¢ja mozga aktivnoSéu periferije, to podrucje moze povratno bolje
pripremiti za djelovanje u nekom drugom segmentu kojemu je osnova.

Medutim, treba imati na umu da poticaji ne moraju biti samo senzori¢ki — moti-
vacija i afektivnost te§ko su mjerljivi, ali sudedi po ishodu, iznimno vaZni oblici poti-
caja koji o¢ito oblikuju ponasanje organizma u naj$irem smislu. To pokazuju brojna
istrazivanja u kojima su sudjelovale osobe oStecena sluha te u kojima se rezultati
na testovima govorno-jezi¢nog funkcioniranja ne mogu uvijek jednozna¢no objasniti
mjerljivim parametrima poput audiometrijskih nalaza, duljine rehabilitacije, vreme-
na ugradnje umjetne puznice i sl., nego ih se mora interpretirati u Sirem kontekstu.

Strukturalnoglobalni audiovizualni pristup (SGAV):
temelj u€enja/usvajanja jezika

Analiza govora, jezika i komunikacije koju nalazimo u lingvistici govora, prirodno je
nasla svoj put u podrudéje stranih jezika i nadine njihova usvajanja i poduke. Teorijsko
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oblikovanje novoga pristupa ovoj problematici nastalo je u razdoblju izmedu 1954. i
1956. godine, u suradnji Petra Guberine i Paula Rivenca. Sjedinilo je ve¢ ranije osmi-
§ljenu lingvistiku govora P. Guberine i istraZivanja na kojima je radio P. Rivenc u Ecole
Normale Supérieure de Saint Cloud, pod vodstvom poznatog francuskog lingvista G.
Guggenheima, a s ciljem izrade , Temeljnog francuskog jezika” (fr. Francais fondamen-
tal), svojevrsnog pregleda rjeCnika i cjelina gramatic¢kih oblika u najée$éoj uporabi u
francuskom govornom jeziku (Guberina, 1985; Rivenc, 2003). Razrada pedagoskih
nacela i metodoloskih postupaka temeljila se na klju¢nim postavkama lingvistike
govora: govorni jezik kao temelj svakog jezika, globalnost jezi¢nog izri¢aja — vrednote
govornoga jezika, vaznost konteksta i situacije, visedimenzionalni pojam strukture
govora koja se oblikuje u komunikaciji, afektivnost, kreativnost u uporabi jezika,
veza izmedu slu$ne percepcije i govora, uloga tijela i prostora u percepciji i produkeiji
govora, sociokulturoloski aspekti komunikacije.

Ovaj novi pristup u ucenju stranih jezika autori su nazvali SGAV (strukturalno-
globalna audiovizualna metoda).

Nacela ove metodologije prvi su put izravno primijenjena u izradi tecaja francu-
skog jezika za odrasle Voix et images de France (Didier, Paris 1961.), a po istim je nace-
lima osmisljen i prvi te¢aj francuskog za djecu Bonjour Line (Héléne Gauvenet, Ecole
Normale Supérieure de Saint Cloud, 1963.), za koji Guberina smatra da je najvise u
duhu lingvistike govora koristio njezine temeljne elemente, kao §to su situacija, igra
ritmovima i intonacijama, prostornost i kreativnost (Guberina,1985). Prema uzoru
na Voix et images de France, tijekom 1961. i 1962. godine izradeni su teCajevi za
odrasle za hrvatski, njemacki, engleski, francuski i ruski jezik. Na pripremi i izradi
teCajeva suradivali su profesori i suradnici Filozofskog fakulteta i Fonetskog instituta
u Zagrebu te suradnici iz Ecole Normale Supérieure de Saint Cloud pod vodstvom
Petra Guberine i Paula Rivenca. U kasnijem razdoblju, od 1963. do 1984. godine,
SGAV je usavrsio, dopunio i produbio pojedine postupke i oblike rada, a objavljeni
su i teCajevi nove generacije za talijanski, Spanjolski, engleski, hebrejski, ukrajinski,
portugalski, nizozemski, kineski i arapski jezik, kao i teajevi engleskog, francuskog
i njemackog jezika za djecu. Autori su se poéetkom sedamdesetih odmakli od pojma
metode u korist pristupa (fr. problématique SGAV, engl. SGAV Approach), kako bi na-
glasili fleksibilnost, interaktivnost i dinami¢nost u njegovoj primjeni (Rivenc, 2003.).

Svi su tecajevi bili koncipirani kao integralne pedagoske cjeline (fr. méthodes in-
tegrées), jer su ukljuéivali cjelokupnu didakti¢ku podrsku, $to je bilo vrlo inovativno
za vrijeme nastanka (zvuéni zapisi, slikovni materijali, udzbenik i radna biljeZnica,
gramatika u slikama, materijali za rad u laboratoriju, materijali za fonetsku korek-
ciju, dodatni tekstovi za Citanje, materijali za vrednovanje i, prvi put, priru¢nik za
nastavnike s teorijskim tumacenjem metodologije i iscrpnim uputama za adekvatnu
pedagosku primjenul).

Medutim, stvarno znacenje i vrijednost ovoga pristupa ucenju stranih jezika ni-
kako ne treba promatrati ni ograniciti na opis i ulogu ovih specifi¢nih didakti¢kih
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materijala, iako ciljano osmisljenih i razradenih u duhu SGAV metodologije, jer oni
nisu nikada bili krajnji cilj, ve¢ samo pomo¢ u provodenju metodoloskih postupaka
(Renard, 2016). Za razumijevanje stvarnoga znacenja ovoga pristupa valja razmotriti
analizu govora, jezika i komunikacije koju nam nudi lingvistika govora i prepoznati
nacin na koji su ove spoznaje implementirane u metodologiju ucenja i pou¢avanja
stranog jezika. Neke smjernice daju nam autori (P. Guberina i P. Rivenc) ve¢ samim
nazivom svoje metodologije: strukturalnoglobalno audiovizualno.

Strukturalnoglobalno podrazumijeva strukturu, koja je definirana kao medusobni
i neprekidni odnos izmedu pojedinca i drustva. Komunikacija i govor ¢ine strukturu
u kojoj je svaki izri¢aj neupitno povezan s afektivnom kreativno$éu Covijeka, ali i
sa situacijom, zna¢enjem, kontekstom i prostorom unutar kojih se komunikacija
dogada. Stoga je takva struktura viSedimenzionalna, dinamicna i prirodno globalna,
jer ukljucuje ukupnost sredstava izraZzavanja, onih leksickih i neleksic¢kih (vrednota
govornog jezika). Globalnost ujedno oznacuje povezano djelovanje svih osjeta, osobito
vida i sluha, u govornoj komunikaciji.

Pojam audiovizualnog ili drugim rije¢ima zvuk i slika, isti¢e vaznost slusanja (aku-
sticki aspekti govora) i gledanja (situacija, pokret, kontekst) u govornoj komunikaciji.
Slu$anje ima presudnu ulogu u stvaranju, ucenju i razvoju govora, a slika stvarnosti
vazna je spona u stvaranju znacenja.

U svojoj je pedagoskoj primjeni SGAV razvio i slijedio niz nacela:

Osnova je poucavanja stranog jezika govor u situaciji. Zbog strukturalnih i me-
todoloskih razloga, jezik se uci najprije kao govorni jezik, a tak kasnije kao pisani.
Pomocu govornog jezika mozemo najbrze nauciti Citati i pisati, posebno uz pomo¢
vrednota govornog jezika. Citanje i pisanje od pocetka se uci u re¢enicama, kao sto se i
govor uci u strukturama. Gramaticke strukture, kao i leksicke, moraju biti dio globalne
komunikacijske strukture i situacije. Znacenje treba stvarati postupno i globalno. U
objasnjavanju gramatike treba krenuti od koncepta (jezicne funkcije) i stvarnoga zna-
€enja. U usvajanju jezi¢nih struktura treba ukljuciti kreativnost i postupnost. U jeziku
postoji ogranicen broj elemenata koji se mogu kombinirati na mnogo nacina kako
bi se dobila razli¢ita znacenja, a vrednote govornog jezika neposredno pridonose
semantickoj i sintaktickoj vrijednosti jezi¢nog izricaja (Guberina, 2010 a; Rivenc, 2003).

Od samoga pocetka primjene, u SGAV je bila uklju¢ena i fonetska korekcija. Izgo-
vor je smatran temeljnim elementom u ucenju stranog jezika, jer omogucuje razumi-
jevanje rijeci i njezinu ucinkovitu uporabu u razlicitim i novim strukturama. Izgovor se
u verbotonalnoj teoriji podrazumijeva u njegovu globalnom znacenju (Sto ukljucuje
intonaciju, ritam i Citav fonoloSki sustav stranog jezika). Fonetska korekcija temelji se
na slusnoj percepciji kao temeljnom elementu ucenja stranog jezika i njegovoj ade-
kvatnoj produkciji (Guberina, 2010a; Renard, 2002).
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Za potrebe verbotonalne fonetske korekcije konstruiran je poseban elektroaku-
sticki uredaj, SUVAG LINGUA, kojim se moZe upravljati percepcijom govora i stvarati
optimalne uvjete sluSanja nekog stranog jezika.

Ako promotrimo neke klju¢ne pojmove verbotonalne teorije koji su svoju primje-
nu nasli u postupcima SGAV-a, uocit ¢emo mnoge podudarnosti sa suvremenim kre-
tanjima u glotodidaktici.

Kao dominantan pravac u glotodidaktici nametnuo se od osamdesetih godina
prosloga stoljec¢a komunikacijski pristup (engl. communicative approach, fr. approche
communicative, Sp. enfoque comunicativo), koji je svojim raznim inac¢icama i danas Siro-
ko prihvacen u nastavi stranih jezika. Temelji se na teorijskoj postavci o primarno ko-
munikacijskoj funkciji jezika, odnosno jezik tumaci kao sustav za izrazavanje znacenja,
Cija je temeljna funkcija interakcija i komunikacija (Richards i Rogers, 2014). Stoga je
cilj nastave stranih jezika razvijanje komunikacijske kompetencije kako je definira Hy-
mes (1972) i kasnije Canale i Swain (1980), a koja podrazumijeva adekvatno i aktivno
funkcioniranje u odredenoj komunikacijskog situaciji stranog jezika. Osnovni elemen-
ti jezika nisu isklju¢ivo oni gramaticki i strukturalni, ve¢ i svi elementi funkcionalnog
i komunikacijskog znacenja (verbalni i neverbalni), koji se ostvaruju unutar diskursa.
Komunikacija podrazumijeva integraciju razlicitih lingvistickih vjestina (globalnost) u
kreativnom procesu ucenja koje se temelji na postupcima pokusaja i pogresaka, jer
se jezik uci komunikacijom.

Razlicite interpretacije komunikacijskog pristupa razvile su mnoge inacice i nacine
primjene, iako svi slijede zajednicka teorijska nacela, primjerice, pristup prema zada-
¢ama (engl. task based approach), koji se temelji na pripremaniju i izvrSenju zadaca u
stvarnoj komunikacijskoj situaciji; pristup prema kompetencijama (engl. competency
based approach), koji predvida progresiju i napredovanje u skladu s individualnom
sposobnos¢u koristenja vjeStina u komunikaciji; aktivni pristup (engl. action based
approach), koji naglasava sociokulturoloske aspekte komunikacije.

Takoder je velik utjecaj imala i Krashenova prirodna metoda (engl. natural approa-
ch), koja odbacuje svjesne strategije u€enja u korist usvajanja jezika prirodnom komu-
nikacijom. Prema ovome pristupu, strani se jezik u¢i pomoc¢u komunikacijskih situaci-
ja, bez utjecaja materinskog jezika i bez ikakve gramaticke analize ili njezina vjezbanja.
U nastavi se nastoje potaknuti i razviti prirodni procesi usvajanja jezika, nalik onima u
usvajanju materinskog jezika (Krashen i Terrell, 1983).

Vije¢e Europe je nakon viSegodiSnjih priprema objavilo Zajednicki europski re-
ferentni okvir za jezike - ZEROJ (2005), dokument kojim se Zeljelo sjediniti aktualne
¢injenice i smjerove u podrucju ucenja, poucavanja i vrednovanja stranih jezika. Radi
se o iscrpnoj analizi ciljeva ucenja, potrebnih jezi¢nih vjestina i kompetencija, nacina
usvajanja i u€enja, te razlicitih oblika poucavanja i vrednovanja.

ZERO)] je po pitanju metodologije ucenja Zelio ostati neutralan, tako da posebno
ne istice nijedan pristup, ve¢ daje pregled moguc¢nosti i alternativa. Medutim, ipak
krece od komunikacijske funkcije jezika i aktivnog pristupa (engl. action based appro-
ach), gdje je ucenik/korisnik jezika definiran kao aktivni sudionik druStva koji izvrSava
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razlicite zadatke (engl. task) unutar odredenog podrucja djelovanja. Komunikacija se
ostvaruje jezi¢nim aktivnostima koje su dio druStvenog konteksta. Razli¢itost kon-
teksta, situacija i uvjeta koristenja jezika jedina moze dati pravo znacenje jezi¢noj
aktivnosti. Aktivni pristup ukljucuje kognitivne i emocionalne aspekte pojedinca, te
sveukupnost njegovih opcih i komunikacijskih jezi¢nih kompetencija kojima ostvaru-
je komunikacijsko djelovanje. Prema ZEROJ-u, komunikacijska jezicna kompetencija
sadrzi tri temeljne sastavnice: lingvisticku, sociolingvistic¢ku i pragmaticku. Zanimljivo
je napomenuti da svaka od ovih sastavnica ukljucuje elemente znanja (poznavanje
sadrzaja), ali i vjeStinu i umijece njegove primjene u razli¢itim kontekstima. Tako se,
npr., leksicka kompetencija ne opisuje samo kao opseg, Sirina i to¢nost poznavanja
leksika vec¢ ukljuCuje i njegovo kognitivho organiziranje te sposobnost koriStenja u
novim strukturama. Sociolingvisticka kompetencija odnosi se na znanja i vjestine ve-
zane uz drustveni kontekst koriStenja jezika. Temelji se na pojmu jezika i komunikacije
kao sociokulturoloSkih fenomena. Ovdje se posebno istiCu sljedeci aspekti koriStenja
jezika: jezi¢ni oznacitelji drustvenih odnosa, pravila pristojnog ponasanja (gdje se,
primjerice, opisuju razli€iti nacini izrazavanja emocija ili stavova), izrazi narodne mu-
drosti (koji ukljucuju poslovice, idiomatske izraze, ustaljene izraze i vjerovanja), razlike
u registru (koji potvrduje vaznost konteksta) te dijalekti i naglasci (koji se odnose na
prepoznavanje jezi¢nih oznacitelja za, na primjer, regionalno podrijetlo, drustvenu
klasu ili profesiju, @ mogu ukljucivati leksik, gramatiku, fonologiju, paralingvistiku i
govor tijela). Treca sastavnica, pragmati¢ka kompetencija, odnosi se na funkcionalno
koriStenje i kombiniranje jezicnih elemenata, a podrazumijeva usvajanje diskursa, ko-
heziju i koherentnost, identifikaciju vrsta i oblika jezicnog izri¢aja te ironiju i parodiju.

Cini nam se da su pojmovi, nacela i postavke verbotonalne teorije i dalje aktualni,
da nas jos uvijek uce o prirodi govora, jezika i zakonitostima komunikacije te poticu
mnoga razmisljanja o novim nacinima njihove primjene u postupcima ucenja, pouca-
vanja i vrednovanja kako stranog, tako i materinskog jezika.

Zakljucak

Jedna od prvih primjena verbotonalne teorije bila je upravo na podruéju stranih jezika.
Pocetni poticaj bila su razmisljanja kako poboljsati percepciju glasova stranog jezika,
Sto je dovelo do istrazivanja i primjene visine glasova govora za ispitivanje slu$anja i
pravilnu percepciju glasova stranih jezika (1952. — 1953.). Rezultati ovih istrazivanja
kasnije su bili temelj stvaranja verbotonalne audiometrije (Guberina, 1992).

Moze se uoditi da su se razli¢ita podrudja istraZivanja i primjene verbotonalne
teorije od samoga pocetka medusobno poticala, nadopunjavala i povezivala, jednako
kao sto lingvistika govora nastoji povezati sva podrudja ljudske komunikacije govo-
rom: ,,...u lingvistici govora moramo proucavati svaku uporabu jezi¢nog izrazavanja,
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jer lingvistika govora obuhvaca postupke jezi¢nog izraZavanja na raznim podruc¢jima
njegove uporabe.” (Guberina, 1985, str. 3).

Lingvistika govora (nastala u razdoblju izmedu 1934. i 1939. godine) nastoji obja-
sniti razlic¢ite aspekte, oblike i postupke u ljudskoj komunikaciji govorom. Stoga je
mozemo definirati i kao opéu teoriju komunikacije koja holisti¢ki opisuje cjelovitost
svijeta — to je komunikacijski sustav koji povezuje strukturu svijeta i strukturu jezika
(Runji¢ i Pansini, 1998).

Guberina sagledava Covjeka iz perspektive integralne antropologije u smislu tje-
lesno-psihi¢ko-drustveno-duhovnog bi¢a, unutar koordinata vremena proslosti, sa-
dasnjosti i buduénosti, sjedinjujuéi ga u holisti¢ko razumijevanje individue (Dul¢ié,
2018). Dodamo li tome ideju o ,holarhiji” Kena Wilbera, individua je cjelina sa svojim
vlastitim identitetom te tako ¢ini dio vece cjeline, $§to podrazumijeva da je ona isto-
vremeno cjelina i dio, s obzirom na to da je svaka cjelina uvijek dio $ire, vise cjeline.
U tom kontekstu Guberina upotrebljava upravo povezanost tijela s mozgom te pove-
zanost razli¢itih dijelova tijela, odnosno nacina kojim akcije jednog dijela tijela utjecu
na reakcije njegova drugog dijela. Smatra da se moramo usmijeriti na cjelinu, a ne na
pojedine dijelove te cjeline, jer cjelina je puno vise od sume svojih dijelova. Ona nije
odredena dijelovima od kojih se sastoji, veé su ti dijelovi odredeni svrhom cjeline kojoj
pripadaju. Ovakav holizam ne podrazumijeva samo uzro¢no-posljedi¢an odnos nego
i povezanost prema smislu i zajedni$tvu (Bor§, 2011).

Glavni je cilj verbotonalne teorije razviti dobre govorne komunikacijske vjestine
kako bi osobe ostecena sluha i govora slobodno ulazile u interakciju s osobama bez
oSteéenja sluha i govora. Tako je edukacijska integracija korak prema socijalnoj inklu-
ziji osoba o$teéena sluha i govora te njihovu punopravnom sudjelovanju u drustvu.

Akademik Petar Guberina oznacio je put jednom novom gnoseolo$kom pravcu,
izgradujudi i oblikujuéi pritom filozofiju koja na prvo mjesto stavlja ¢ovijeka (Gube-
rina, 2010 b) i , kreativhu funkciju mozga u njegovoj percepciji vanjskih podraZaja”
(Guberina, 2010 b, str. 8). Psihofilozofija je temelj njegova istraZivanja u podrudju
govora, usvajanja toga govora i rehabilitacije. Prisutnost ¢ovjeka i njegovo aktivno
sudjelovanje temelji su psihofilozofskog koncepta teorije verbotonalnog sistema (Gu-
berina, 2010 b).

Prema profesoru Guberini, komunicirati znaci prenijeti osobni stav, informaci-
ju, znacenje, a ne zvukove ili rije¢i kao elemente jezika. Govor definira kao skup
strukturalnoglobalnih audiovizualnih procesa koji sudjeluju u uporabi jezika. Jezi¢ne
sastavnice (fonologija, fonetika, morfologija, sintaksa i semantika) upotpunjene su
vrednotama govornog jezika (akusti¢kim i vizualnim) (Guberina, 1952).

U razdoblju ¢vrsto definiranog strukturalisti¢kog pristupa jeziku i pridavanju mi-
norne uloge govoru u odnosu na jezik u tadasnjim lingvistickim izu¢avanjima, pro-
fesor Guberina pokazao je i dokazao da govor ima puno vazniju ulogu te da ga treba
smjestiti i izu¢avati unutar lingvistike (Roberge, 2003).

Guberina najveéu pozornost posvecuje razli¢itim moguénostima pristupa covjeku.
Polazi od njegova iskustva samoga sebe kao tjelesno-duhovne cjeline u kontekstu
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cjelokupne stvarnosti. Kada pristupa ¢ovjeku, doti¢e ga kao cjelinu. Covjeku ne pri-
stupa static¢ki, nego dinamicki. Guberinin pristup ¢ovjeku jest pristup osobi u njezinoj
drustvenosti, njezinim odnosima i dimenzijama osobnosti.

Sagledavajuci Guberinin pristup invaliditetu, moZzemo zakljuditi da je veé krajem
tridesetih godina dvadesetog stoljeca bio prethodnik novog pristupa invaliditetu koji
je zacrtao put, ne samo ekoloSkom, ve¢ i socijalnom modelu. Pritom se vodio idejom
da je invaliditet sloZeni fenomen koji ukljucuje sve ljude (osobe s invaliditetom ra-
zli¢itih oS$tecenja i osobe bez invaliditeta), njihove meduljudske odnose, drustveno i
fizicko okruzenje, drustvenu reakciju prema osobama s invaliditetom i ostalo, o ¢emu
su puno godina kasnije pisali i drugi autori, primjerice, Pfeiffer i Kennealy (2003).
Takvim pristupom Guberina je ¢ovjeka doZivljavao sa svim njegovim strukturalnim
sposobnostima, moguénostima, ali i ograni¢enjima (opéeljudskim, sociokulturnim,
individualnim) (Dul¢i¢ i Dabi¢-Munk, 2012 ).

Na invaliditet je gledao kao na drustveni problem, prema modelu biopsihosoci-
jalne integracije. Smatrao je da invaliditet nije svojstvo pojedinca, ve¢ skup stanja od
kojih su mnoga stvorena drustvenim okruzenjem, kao $to je navela sadagnja Meduna-
rodna klasifikacija funkcioniranja, onesposobljenosti i zdravlja Svjetske zdravstvene
organizacije (Strnad PeSikan i Benjak, 2010). Iz tog razloga ve¢ je tada bilo jasno da
invaliditet zahtijeva dru$tvenu akciju kako bi se uéinile preinake u okruZenju u svrhu
punog sudjelovanja osoba s bilo kojim o$teéenjima u svim podrudjima drustvenog
zivota.

Ujedno, to postaje i pitanje ljudskih prava pa dolazimo do modela ljudskih prava,
koji je usmjeren na dostojanstvo ljudskog biéa (Mihanovié¢, 2011). Stremljenja za
za$titom ljudskog dostojanstva svih ljudi ¢ine srz pojma ljudskih prava, stavljajuéi
osobu u srediSte zbivanja, za $to je jo$ davnih tridesetih i ¢etrdesetih godina prosloga
stoljeca posebice zasluZan Petar Guberina. Ovakvim svojim videnjem ¢ovjeka i inva-
liditeta izgradio je mostove izmedu domacde i svjetske znanosti, integrirajuéi pritom
hrvatsku znanost u europske i svjetske procese (Duléic i sur., 2014).

Verbotonalna teorija izrasla je prije 60-ak godina iz vizije, dubokog, originalnog
promisljanja ($to se u anglosaksonskim kulturama obi¢no naziva engl. thinking out-
side the box) i filozofskog pristupa Petra Guberine. Uspjela se odrzati i razvijati u
primjeni te odoljeti ku§njama vremena upravo zbog toga Sto se tijekom tog vremena
dostupno$éu novih metoda istraZivanja potvrdila opravdanost njezinih postavki, koje
su u vrijeme kada su osmi$ljene, bile ponajviSe rezultat intuicije i , renesansnog”
pogleda na pitanja sluSanja, govora i jezika, ukljucujudi i situacije kada su te funkei-
je otezane ili posve onemogucene. Pritom se naglasava kako ti gubici ne rezultiraju
kaoti¢nim stanjem, nego jednim novim sustavom koji dijagnostikom treba otkriti i
razumijeti, a rehabilitacijom uéiniti optimalnim za odredenog pojedinca, uzimajuéi u
obzir njegovu posebnost i cjelovitost.
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LINGVISTIKA GOVORA
| VERBOTONALNI
SISTEM U SVJETLU
SUVREMENIH
SPOZNAJA

Bogdanka Pavelin LeSi¢, Boska Munivrana
Dervisbegovi¢, Vesna Mihanovic

Uvod

Cilj je ovoga rada predstaviti suvremenost i svevremenost lingvisti¢ke teorije Petra
Guberine, utemeljene na postavci da stvarnost, misao i osjecaj postaju govorno-jezic-
ni izraz, odnosno bavi se temama obradenima u znanstvenim i stru¢nim ¢lancima
JVerbotonalnih' razgovora”, internog stru¢nog ¢asopisa Poliklinike SUVAG. Ciljevi
radova objavljenih u ¢asopisu VT razgovori” bili su tumaciti, prenositi i razvijati
teoriju i praksu VT sistema povezujudi teorijska promisljanja i prakti¢na iskustva,
usmjerena na ¢ovjeka u njegovoj ljudskoj biopsihosocijalnoj slojevitosti. Verbotonalna
problematika ne prestaje se razvijati i pratiti dinamiku i potrebe s kojima se susrece
u svakodnevnoj praksi.

Casopis je izlazio u razdoblju od 1995. do 2005. godine i okupio interdisciplinarni
tim verbotonalnih stru¢njaka u podrudju proucavanja i rehabilitacije slusanja i govora.
Drugacije i nije moglo biti, s obzirom na to da je znanstveno-istrazivacka djelatnost
Petra Guberine bila intenzivna, raznolika te je okupljala stru¢njake i znanstvenike iz
raznih znanstvenih podru¢ja. Valja istaknuti da je Guberina prvi jezikoslovac koji od
1950-ih godina nije prestajao okupljati i Siriti interdisciplinarni i internacionalni tim
verbotonalnih stru¢njaka u podrudju rehabilitacije sluSanja i govora. Tako je 1961. godi-

1 U daljnjem tekstu VT razgovori.
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ne osnovao u Zagrebu Centar SUVAG?, koji ¢e 1994. godine postati Poliklinika SUVAG,
ustanova koja osim rehabilitacije sluSanja i govora provodi i znanstveno-istrazivac¢ku
djelatnost u podru¢ju humanistickih, drustvenih i medicinskih znanosti. Uz podrucje
opce lingvistike i fonetike, Guberina je bio otvoren prema drugim podrudjima znanstve-
noga istrazivanja u posrednoj ili neposrednoj vezi s problematikom slu$anja i govora.
Pritom je, osim lingvista i foneti¢ara, u suradnju ukljucio i fiziGare-akusticare, audiolo-
ge, lijeCnike otorinolaringologe, psihologe (percepcije), neuropsihologe, logopede, plesne
pedagoge i druge stru¢njake. Tako je Poliklinika SUVAG (prije Centar SUVAG) ubrzo
nakon osnutka postao/la jednim od prvih primjera iznimno uspjes$ne interdisciplinarne
i transdisciplinarne suradnje u znanstvenom istraZivanju i primjeni rezultata istraZiva-
nja u rehabilitaciji sluSanja i govora.

Psihofilozofija verbotonalnog sistema
pociva na lingvistici govora

Petar Guberina, autor verbotonalnog sistema, jasan je — lingvistika govora osnovica je
verbotonalnog sistema. VT sistem znanstveno je utemeljeni pristup istrazivanju i re-
habilitaciji sluSanja i govora, koji ukljucuje originalnu teoriju i razradenu metodologiju
u dijagnostici i rehabilitaciji slu$anja i govora, u terapiji govorno-jezi¢nih poremecaja,
u VT fonetici te u VT fonetskoj korekeiji pri pouc¢avanju materinskog ili stranog jezika.
Uz VT sistem usko je povezana i AVGS?® metodologija, koja podrazumijeva prezentaciju
kratkih filmova i slikovnih prikaza situacija koji su pacijentima ili pak ucenicima sadr-
zajno bliski. Tako globalnostrukturalno prezentirani audiovizualni sadrZaji usmjereni
su na poticanje cjelokupnog govorno-jezi¢nog razvoja pomocu situacija, igre ritmova i
intonacije, s osobitom pozorno$éu na spaciocepciju — polisenzori¢ku percepciju prosto-
ra. Guberina definira VT ideju kao psihofilozofiju s obzirom na to da usavr$avanje i pri-
mjena VT sistema pridonosi oboga¢ivanju psiholoskih i filozofskih spoznaja o ¢ovjeku.

Pocetkom proSlog stolje¢a, Ferdinand de Saussure u ,Tecaju opée lingvistike”
(1916) poziva na razvijanje lingvistike jezika kao sustava znakova (fr. linguistique de
la langue) i najavljuje razvoj lingvistike govora (fr. linguistique de la parole). Petar Gu-
berina medu prvim je lingvistima svoja proucavanja smjestio u podrudje lingvistike
govora ili govornoga jezika. Strukturalna lingvistika proucava formu izraza i sadrzaja
u jezi¢nom sustavu znakova, ne uzimajuéi u obzir ¢ovjeka i situaciju komunikacije.
Lingvistika govora je globalnostrukturalna, jezi¢ni sustav znakova je bitan, ali ne
jedini dio njezinih proucavanja. Ona istrazuje neiscrpnu raznovrsnost individualnih

2 Akronim za Systéme Universel Verbotonal de ’Audition Guberina.

3 Audiovizualna strukturo-globalna.
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ostvaraja govorno-jezi¢ne djelatnosti kao rezultat neprestanog dijaloga Covjeka sa svo-
jom unutarnjom i vanjskom stvarno$éu. Stoga se Guberina od samog pocetka svojega
znanstveno-istrazivackog djelovanja tridesetih godina XX. stolje¢a odlucuje za lingvi-
stiku govora koja obuhvaca sve vidove govorno-jezi¢ne djelatnosti i nadasve afektiv-
nost ili osobnu reakciju ¢ovjeka-agensa iz kojega sve proizlazi. Razvoj lingvistike u 20.
stolje¢u prolazi kroz dva razdoblja: razdoblje kada je lingvistika usmjerena iskljucivo
na proucavanje jezi¢nog sustava neovisno o njegovoj realizaciji u komunikacijskoj
situaciji i razdoblje u kojem se lingvistika okreée proucavanju postupaka pretvaranja
jezika u diskurs, prouc¢avanju diskursa s obzirom na sudionike komunikacije, na mul-
timodalnost komunikacije i kognitivne procese u podlozi govorno-jezi¢ne djelatnosti.
Lingvistika govora Petra Guberine navijestila je ovo drugo razdoblje koje se krece
intenzivnije razvijati od osamdesetih godina dvadesetog stolje¢a. Time je Guberina
potaknuo razvoj lingvistike govora koja, ne iskljucujudi lingvistiku jezi¢nog sustava,*
uspijeva obuhvatiti raznovrsne pravce u koje se suvremena lingvistika razgranala, a
takoder i suradivati s drugim disciplinama u istraZivanju podruéja strukturoglobalno-
ga govorno-jezi¢nog izraza ¢ovjeka kao pojedinca i kao drustvenog bica.

Naslovi Guberininih djela, ,Logic¢ka i stilisticka vrijednost u sloZzenim reéeni-
cama”® (1939) i ,Povezanost jezi¢nih elemenata” (1952) odraZavaju terminolo$ki i
teorijski utjecaj de Saussurea na Guberinu: u jeziku (fr. langue) i govorno-jezi¢noj
djelatnosti (fr. langage) sve je povezano i zasnovano na vrijednostima koje proizlaze
iz medusobne povezanosti sastavnih dijelova cjeline. Buduéi da svaki prirodni jezik
nastaje govorom i u govoru zivi, govorni jezik® predmet je Guberinina lingvisti¢kog
proucavanja. Kako nema govora bez autenti¢ne govorno-jezi¢ne djelatnosti ¢ovjeka
u konkretnoj situaciji, upravo je ¢ovjek u sredistu Guberinina znanstvenog interesa.
Od Charlesa Ballyja, kojeg je i osobno dobro poznavao, Guberina preuzima pojam
afektivnosti. Coviek u komunikaciji iskazuje i razvija misaonost govorno-jezi¢nim
izrazom, a njegova afektivnost kao subjektivna reakcija na sve §to mu se dogada i $to
dozivljava, odreduje odabir sredstava tog izraza.

Da bismo se jezikom sluZili, da bismo govorili i razumijeli jezik kao sustav i kao
djelatnost, moramo mu udahnuti supstancu, moramo ga upoznati kroz govor u cje-
lokupnom procesu komunikacije. Svako izraZavanje misli govorom, obja$njava Gu-
berina, pretpostavlja neurolo$ku i misiénu aktivnost. Cijelo naSe tijelo sudjeluje u
procesima mis$ljenja i govorenja. Struktura govora je bioloska, fiziolo§ka, neuropsiho-
loska i psiholoska. Govor se realizira u viSedimenzionalnim, globalnostrukturalnim
sklopovima. Ukratko, govorni je izraz slijed i logi¢na posljedica sudjelovanja cijelog
naseg tijela, uma i afektivnosti u bilo kojoj realizaciji jezika. Afektivnost je pokretacka
snaga svakog govornog izraza. Nalazimo je svugdje: u odabiru leksika, u sintaksi i

Linguistique de la langue, prema de Saussure-u.

5 Valeur logique et valeur stylistique des propositions complexes des propositions complexes en frangais
et en croate

6 Francuski, langue parlée.
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vrednotama govornog jezika, odnosno u intonacijama, stankama, ritmu, intenzitetu,
napetosti, tempu, situaciji, kontekstu, mimici, gestama. Afektivnost je sastavni dio
kognitivne aktivnosti i medu temeljnim je idejama lingvistike govora. Prema Guberi-
ni, jezikoslovci i svi strucnjaci i istrazivaci koji se u okviru svojih disciplina susrecéu s
govorno-jezi¢nom problematikom, pozvani su zadi u sve probleme sloZenosti ljudskog
izraza povezivanjem govorno-jezi¢ne djelatnosti s mislju, afektivnosti, vrednotama
govornog jezika i situacijom. Lingvistika govora Petra Guberine razmatra struktural-
noglobalno jedinstvo slojevite strukture govorno-jezi¢nog izraza.

Spaciocepcija i multisenzorika

I misao i govor(e)ni jezik radaju se iz pokreta u prostornoj stvarnosti. Ovo je zajednic-
ko misaono polaziste trajno povezalo, unutar VT sistema, Petra Guberinu i Mihovila
Pansinija. Stvarnost je ishodiSte, a prostor pozornica ljudskih afektivnih reakcija.
Time omogucuje afektivni i kognitivni razvoj ¢ovjeka te trajno ustanovljuje spregu
afektivnosti i kognitivnosti u dinamici iskazivanja.

Mihovil Pansini, lije¢nik otorinolaringolog, veliki promicatelj VT sistema i bliski
suradnik Petra Guberine, najplodniji je autor ¢lanaka u , VT razgovorima“ u podrucju
rehabilitacije slusanja i govora, audiologije, vestibulologije, senzorike i komunikacije
u kojima znanstveno potvrduje Guberinine teorijske postavke i cjelokupnu VT misao.
I Mihovil Pansini otvorena je uma koji zadire u raznovrsna podrudja, znanstvena i
umjetnic¢ka’ i to mu je zasigurno omoguéilo odmah prepoznati i shvatiti veliinu i
vrijednost lingvistike govora i verbotonalnog pristupa problematici slu$anja i govora.
M. Pansini posebnu je pozornost usmjerio na proucavanje spaciocepcije ostvarene
gledanjem, slu$anjem, vestibularnim, taktilnim i proprioceptivnim osjetilima. Na-
vedena osjetila vazna su cjelina za rehabilitaciju sluSanja i govora jer omoguéavaju
percepciju prostora na kojoj se temelje i sluSanje i govorni jezik. Iz toga M. Pansini
izvodi neuroznanstvenu tvrdnju: radnja je prvotni glagol, predmet je prvotna imeni-
ca, dogadaj prvotna reenica, a topografija prvotna sintaksa. Naravno, sve u sklopu
konkretne organizacije iskustva stvarnosti u konkretnom govornom jeziku. Veliko je
VT otkrice, kojim je Guberina promijenio paradigmu rehabilitacije sluSanja i govora,
tvrdnja da se sluSanje odvija u mozgu, a ne u uhu. Buduéi da se mozdana percepcija
strukturira pomoc¢u mnogostrukih putova osjetilnih organa, dakle multisenzoricki,® a
osjet spaciocepcije obuhvaca sve osjete, zaklju¢ujemo da se slu$a osjetilima za percep-

Nositelj je zvanja majstora amaterskoga filma.

8 Nerijetko s time u vezi nailazimo na isti pojam s razli¢itom prefiksacijom, ponekad poli- ponekad
multi- senzorika. Cini nam se da termin multisenzorika odnosi prevagu s obzirom da je prisutniji u
engleskome jeziku.
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ciju prostora. Ako je slusni osjetilni put oStecen ili onemoguéen, akusticki podrazaj
prolazi i drugim osjetilnim putevima: vizualnim, somatosenzori¢kim, vestibularnim
... 1 onima koje jo§ ne poznajemo.

Lingvistika govora nastala je kao teorijski model u Zelji da se istrazi govor kao sred-
stvo komunikacije i da mu se dade primjerena vaznost koja je izostala u tadasnjem
lingvisti¢kom okviru. Najvedéi broj teorijskih postavki ostao je dugo znanstveno nepo-
tvrden. Zanimljivo je zaviriti u znanstvenu literaturu i ondje pronalaziti sporadi¢ne
dokaze teorijskim postavkama lingvistike govora i VT sistema. Sto je uzrok nedostat-
ku takvih i sli¢énih istraZivanja u samoj Poliklinici SUVAG, pitanje je za neke druge
teme. Nama ostaje da zavirimo u ono $to su drugi, koji nisu ¢uli za lingvistiku govora
i VT sistem, istrazili i kakve su rezultate dobili. Najveéi broj relevantnih istraZivanja
proveden je neposredno prije poc¢etka 21. stolje¢a naovamo. U Sjevernoj Americi izni-
mno su veliki uzlet doZivjele metode oslikavanja mozga poput ERP-a i fMRI-a. Mnoga
takva istrazivanja u proteklih 20-ak godina dokazala su teorijske postavke VT metode
i lingvistike govora. Profesor Guberina jo$ je prije 60 godina znao da ne slusa uho,
nego mozak, no tek u 21. stoljecu to su potvrdila brojna istrazivanja koja su se bavila
percepcijom govora. Tako je sada poznato da neka djeca uredna sluha, ali s razvoj-
nim jezi¢nim poremecajem (RJP), imaju oteZano prepoznavanije i razlikovanje kratkih
zvukova koji slijede jedan iza drugog u kratkim vremenskim intervalima (Bishop i
McArthur, 2004). NaruSena im je brza vremenska obrada akusti¢kog podrazaja, bilo
da je tonski, bilo govorni (Tallal, 2000; Bishop i McArthur, 2005; Bishop i sur., 2007;
Munivrana i sur. 2011). Neka djeca s RJP-om imaju takoder poteskoce u razlikovanju
frekvencijskih karakteristika zvuka (Bishop i McArthur, 2004). Poznato je, takoder, da
se ni kod sve djece kojoj je ugradena umjetna puznica (UMP), slu$anje i govor ne razvi-
jaju prema ocekivanju, premda su zadovoljeni svi predoperacijski kriteriji. Ako dijete s
ugradenom umjetnom puznicom ima i dodatne smetnje u vremenskoj i frekvencijskoj
obradi govornog podrazaja na visim slu$nim razinama, moguce je oteZano sluSanje, a
time i usporen govorni napredak sli¢an kao i kod djece s RJP-om (Munivrana, 2011).

Profesor Mihovil Pansini, u svom promicanju i nastavljanju teorijskih postavki
profesora Guberine, lingvistiku govora definirao je kao opéi komunikacijski sustav.
Za njega lingvistika govora kreée iz svijeta ideja, ostvaruje se Zivéanim, misiénim i
drugim sustavima bioloskog svijeta, predaje se fizickom svijetu te obrnutim putem
otvara beskrajne senzomotori¢ke optimale. Ulazni, perceptivni dio ¢ini spaciocepcija
uz pomo¢ opipa, propriocepcije, vestibularne percepcije, sluha i vida, a izlazni, mo-
tori¢ki dio silazi spaciocepcijskim putovima te se ostvaruje verbalnim jezikom i aku-
stickim vrednotama govora (ritmom, tempom, intonacijom, intenzitetom, napeto$éu
i pauzom) te vizualnim vrednotama govora: pogledom, mimikom, gestom, poloZajem
i kretanjem tijela u prostoru (Pansini, 2002). Ove teorijske postavke potvrdile su ERP
studije koje su pomogle da se razvije model percepcije govora, koji objasnjava kako
diskurs i stvarni kontekst pomaZu u obradi rije¢i (Hagoort, 2008). S druge strane,
studije koje su upotrebljavale tehnike pracenja pokreta oCiju, pokazale su da se, u
obradi govornog jezika u stvarnom vremenu, koriste vizualne informacije. Posebno
je zanimljivo istraZivanje koje je, upotrebljavajuéi istu ispitnu metodu, proucavalo
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prirodni razgovor pod pretpostavkom da je uporaba jezika tipi¢no interaktivni proces
u kojem govornici i slusatelji dijele zajednicke komunikacijske ciljeve. Ispitanicima
se pratio pogled i govor dok su se oni bavili komunikacijskim zadatkom. Rezultati su
pokazali da ispitanici usko koordiniraju referentne domene kako se razgovor razvija.
Sira implikacija ovog rada je da kontekst pona$anja, uklju¢ujuéi paZnju i namjeru,
utjeCe Cak i na osnovne perceptivne procese koji su ukljuceni u obradu jezika (Tanen-
haus i Brown-Schmidt, 2008).

Vrednote govornog jezika
u predgovornoj fazi

Vrednote govornog jezika (VGJ), sredi$nje podruéje lingvistike govora, najveéi do-
prinos govoru daju u tzv. predgovornoj fazi razvoja postavljajuéi mu bazu, osnovu.
One grade kostur na koji ¢e se poslije nadograditi elementi leksika i gramatike te
tako postati sustav. Predgovorna faza podrazumijeva razvoj vrednota govornog jezi-
ka, posebno onih akustic¢kih, koje se razvijaju posredstvom onih vizualnih (mimike,
geste, konteksta), ali i spaciocepcije (opipa, propriocepcije, vida, sluha i vestibularne
percepcije). Usvojenost vrednota govornog jezika prethodi prvoj rijeci, koja je ujedno i
redenica jer u sebi nosi i reeni¢nu intonaciju. Istrazivanja koja se bave proizvodnjom
govora ispitivala su fonolosko kodiranje te su potvrdila da su prozodijski elementi ti
koji vr$e kodiranje, a ne morfosintakticki elementi. U proizvodnji govora nisu po-
trebne sve informacije o rije¢ima istodobno. Najprije se izradi prozodija, a zatim se
dohvacaju ostali segmenti. Govornik moze konstruirati barem neki prozodijski pri-
kaz viSe razine bez pozivanja na oblike rije¢i (Keating i Shattuck-Hufnagel, 2002). U
predgovornoj fazi dijete u¢i komunicirati, uc¢i prepoznavati govornu poruku i na nju
adekvatno odgovarati. Sve to uéi oponasajudi svoju okolinu, a oponaSanje je izvan-
redan oblik ucenja. Znanstvenici su 1998. godine otkrili sustav zrcalnih neurona,’
koji su osjetljivi na promatranje pokreta usta i gesta lica. Zauzimaju velika podrudja
premotoricke i tjemene mozdane kore u obje hemisfere i predstavljaju moguéi meha-
nizam pomoc¢u kojega oponasanjem gotovo neprimjetno usvajamo motoricke vjestine
i govor, ali i socijalne i druge vjeStine. Daljnja su istraZivanja pokazala da zrcalni neu-
roni imaju ulogu u razumijevanju djelovanja drugih, a ne samo u jednostavnoj vidnoj
registraciji pokreta. Nadalje, pokazalo se da odgovaraju i na zvukove pokreta, $to je bio
dokaz kako ,,razumiju” o kojim se motorickim akcijama radi, iako ih nisu vidjeli, ali
su ih ¢uli (Kohler i sur., prema Simi¢ i sur., 2019). Novija istrazivanja pomocu fMRI-a
pokazala su da su zrcalni neuroni premotori¢kog kortikalnog podruéja uklopljeni u

9 Engl. Mirror Neurons System MNS.
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¢eono-tjemenu mrezu, ali ih se mozZe nadi i u brojnim drugim podrudjima mozda-
ne kore, napose u somatosenzoric¢koj kori. Za te se neurone u osjetnim podrucjima
mozdane kore smatra da omoguéuju onome koji promatra shvatiti kako je to kad bi
se i sam pokretao na taj nacin, zbog ¢ega se smatraju kljuénima za posredovanje aso-
cijativnog osjetno-motori¢kog uéenja, u nasem slucaju, govora. Pokazivanje zadatka s
istovremenim davanjem verbalnih uputa rezultira puno boljim kasnijim izvodenjem
i paméenjem tog zadatka nego davanje samo verbalne naredbe (Simié i sur., 2019).
Tako i ucenje govora u rehabilitacijskom procesu puno bolje i brze napreduje kada
se koristi stvarni kontekst, mimika i gesta. Profesor Guberina to je znao te je uveo
dramatizaciju kao najbolji na¢in uéenja kako stranog jezika, tako i materinjeg jezika
u djece s oSteenjem sluha. VaZnost zrcalnih neurona opisuje se u verbalnoj, ali i u
neverbalnoj komunikaciji (odnosno, u vrednotama govornog jezika). Informacije koje
se prenose neverbalnim putem (pogledom, mimikom, intonacijom, stavom tijela itd.)
primamo i, ve¢inom nesvjesno, obradujemo i na njih reagiramo. Reagirati mozemo
zato $to ih ne dobivamo ili moZemo reagirati na istu rije¢, ali izgovorenu drugom
intonacijom pa ona na nas moze imati potpuno suprotan uc¢inak. Na isti nac¢in oda-
$iljemo odredene informacije i kada toga nismo svjesni. One donose istinu, istinu o
nama, nose je drugima i nama samima. One nas spajaju s drugima, ali i razdvajaju.
Ovih nekoliko recenica pokus$aj je da ovaj dio teksta zavr§imo rije¢ima koje ¢e u ¢ita-
telju pobuditi ono o ¢emu govore — vrednote govornog jezika i dokazati opravdanost
Guberinine stilistike (rije¢i na papiru u Citatelju pobuduju stvarnost, kontekst, tj.
vrednote govornog jezika). Poetika dira dusu na jednak naéin kao kad se sretnu dva
pogleda zaljubljenih, bez rijedi.

Povezanost pokreta i govora kroz
makromotoriku i mikromotoriku

Motoricke vjestine dio su svakodnevnih radnji i interakcija dojencadi i odraslih osoba
utjecudi posljedi¢no na naknadni perceptivni, kognitivni i socijalni razvoj (Gibson,
1988; Bushnell i Boudreau, 1993, prema Libertus i Violi, 2016). Ve¢ je Piaget (1952)
(prema Libertus i Violi, 2016) sugerirao vezu izmedu motori¢kog i kognitivnog razvo-
ja 1 istaknuo da su postupci dojencadi i senzomotoric¢ka iskustva, a koja su rezultat
toga, presudni za ucenje o okolini i objektima u njoj. Neke studije navode povezanost
motorickih vjestina i razvoja u naizgled nepovezanim domenama, poput percepcije
predmeta, obrade lica i jezi¢nih vjeStina (Libertus i Violi, 2016).

Vijestine hvatanja i sjedenja pojavljuju se vrlo rano u Zivotu dojencadi i omo-
guéavaju aktivnu interakciju s fiziCkim i socijalnim svijetom (Libertus, 2010, pre-
ma Libertus i Violi, 2016). Sjedenje olakS$ava vizualno i ruéno istrazivanje okolisa
mijenjanjem djetetova glediSta i oslobadanjem ruku za ruéno istraZivanje (Rochat
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i Goubet, 1995; Harbourne i sur.,, 2013, prema Libertus i Violi, 2016 ). Uspjes$no
hvatanje omogucéuje dojencetu dobivanje i istrazivanje predmeta, $to rezultira novim
moguénostima za ucenje o znac¢ajkama i funkcijama predmeta (Lederman i Klatzky,
2009, prema Libertus i Violi, 2016). Obje vjeStine imat Ce trajni utjecaj na kasniji
razvoj djeteta.

Odredene fine i grube motoricke vjestine, kao $to su pokreti glavom, sjedenje,
puzanje, hodanje, pincetni hvat i sl., trebale bi se razviti do odredene djetetove dob-
ne starosti (Galagher, 2005). Problem u razli¢itim motori¢kim domenama Cesto je
izrazen u podruéjima koja prate govorne i jezi¢ne poremecaje. Naime, razvoj govora
povezan je sa sposobno$éu izvodenja radnja rukama, od faze brbljanja pa nadalje
(Gentilucci i Volta, 2008).

Mali je broj istrazivanja u vezi s moguc¢om povezanosti oralne i govorne motorike
te fine i grube motorike (Bjorelius i Tiikel, 2017). Najnovija istrazivanja utvrdila su da
djeca s o$tecenjima govora i jezika imaju disfunkcije bimanualne koordinacije i loSe
ucenje vidnomotori¢kog sekvenciranja povezanog s leksi¢kim sposobnostima (De-
smottes, Meulemans i Maillart, 2016). Takoder, djeca s blaZe izraZzajnim govorno-je-
zi¢nim poremecéajima pokazala su slabiju ru¢nu spretnost, slabije vijeStine s loptom te
statiCku i dinamiCku ravnotezu (Miiirsepp i sur., 2014). Bishop i Edmundson (1987)
opisali su slabije motoricke funkcije kod djece s govorno-jezi¢nim oSteéenjima kao
zaostajanja u sazrijevanju.

Neurorazvojni poremecaji poput cerebralne paralize, poremecaja iz autisti¢nog
spektra, deficita paZznje/hiperaktivnog poremecéaja (ADHD) te poremecaja koordina-
cije utjeCu na viSe domena. Iako se najistaknutiji simptom kod svakog razlikuje,
svi se razlikuju i po razli¢itim simptomima u osjetnim, motori¢kim i kognitivnim
podrudjima razvoja. Poremecaj motori¢kog govora u djetinjstvu mozZe biti jedan dio
simptomatske slike kod specifiénih neurorazvojnih poremecaja.

Djeca s cerebralnom paralizom imaju odgodene vjestine u komunikaciji povezane
s funkcijama grube motorike, $to je opet povezano s jezi¢nim disfunkcijama i govor-
nim pote$koéama ponajprije u podru¢ju motori¢kog govora. Djeca s poremecéajima iz
autisti¢nog spektra pokazuju poremecaje u pokretima tijela i neprirodnom oblikova-
nju usta veé u dobi od 4-6 mjeseci (Bjorelius i Tiikel, 2017).

Gernsbacher i sur. (2008) pronasli su vezu izmedu razvoja oralnih i manualnih vje-
stina kod male djece i kasnije disfunkcionalnosti govora kod djece kojoj je dijagnosti-
ciran autizam. Djeca s manje te¢nim govorom bila su lo$ija u manualnim vje$tinama
te u oralno motori¢kim radnjama. Takoder su imala manje sposobnosti za komuni-
kaciju gestama upucujuéi time na otklon u oralnom i manualnom razvoju. Na taj se
nacin utjecalo na govorni jezik i komunikacijske vjesStine (Bjorelius i Tukel, 2017).

Komorbiditet opéih motori¢kih funkecija, govornih motorickih i jezi¢nih vjeStina
vrlo je Cest kod djece. Za neku djecu simptomi su ozbiljni te se mogu lako otkriti kao
i kod djece s neurorazvojnim poremecajima. No, djeca koja nemaju tipi¢ne obrasce
razvoja postaju izazov za sve strucnjake. Odgoden ili neprikladan govor tijekom preds-
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fine i grube motorike. Medutim, kada djeca dodu u s$kolsku dob, suptilni problemi s
finom motorikom mogu dovesti do funkcionalnih problema u akademskim vjestina-
ma (Bjorelius i Tiikel, 2017).

Djeca s govorno-jezi¢nim poremecajima obraduju osjetilne informacije na druga-
¢iji nacin od tipi¢nih vr8njaka, $to utjece na njihovu sposobnost adekvatnog ucenja
i razvijanja. To mozZe utjecati i na njihovo ponasanje u svakodnevnom Zivotu. Oral-
no-motori¢ka apraksija, abnormalna imitacija i oralni pokreti u vezi s poja¢anom
senzornom osjetljivo$éu u djece s apraksijom, povezani su s hipotezom da bi ,, devijan-
tna” propriocepcija, koja utjeCe na somatosenzorne povratne informacije, mogla biti
glavni nedostatak. Cini se da disfunkcije senzorne obrade kod djece utje¢u na njihovu
sposobnost razvijanja govora, jezika i komunikacijskih vjeStina, kao i na kvalitetu
zivota (Newmeyer i sur., 2009; Taa i sur.,, 2013; Tung i sur., 2013; Pavéo i sur., 2017;
Sook-Hee i sur., 2015, prema Bjorelius i Tiikel, 2017).

No, o sli¢noj problematici veé je prije nekoliko desetljeca govorio i pisao akademik
Guberina. Smatrao je kako su pokret i kompletna postura (drZanje) tijela vaZan as-
pekt verbotonalne metode. Najvaznija aktivnost je pokret, a svrha je razvoj slusanja
i govora. Govoreéi o pokretima u okviru verbotonalne metode, ponajprije se istice
makromotorika, koja se odnosi na velike pokrete cijelog tijela, $to ukljucuje misi-
¢e ruku i nogu, kao i mikromotorika, koja podrazumijeva pokrete govornih organa.
Mikromotorika i makromotorika medusobno su povezane zbog Cinjenice da se pri
izgovoru razli¢itih glasova napetost osjeca, odnosno ne osjeca u razlic¢itim dijelovima
tijela (Guberina, 2010).

Povezanost govora i pokreta ruku

Uspjes$na socijalna komunikacija ukljucuje integraciju istodobnog unosa iz vise osje-
tilnih modaliteta (Hubbard i sur., 2009). Govorni jezik je plurimodalan s obzirom
na to da upotrebljava viSe od jednog sredstva — verbalno, vokalno, vizualno, taktilno.
Urodena je sposobnost ¢ovjeka i predstavlja najrasprostranjeniji nac¢in drustvene ko-
munikacije. Sposobnost dijeljenja koncepata, namjera i osjecaja, kao i odgovaranje
na ono $to drugi osjec¢aju/govore, presudna je tijekom socijalnih interakcija (Hubbard
i sur., 2009).

Osim govora, znacajke poput tona glasa, izraza lica, drzanja tijela i geste doprinose
percepciji znacenja u interakcijama licem u lice (Hubbard i sur., 2009). Govornik tije-
kom razgovora sa sugovornikom mora imati ne samo pouzdanu fonolo$ku, morfolos-
ku i sintakti¢ku kompetenciju veé treba biti sposoban svoje namjere jezi¢no uobli¢iti
tako da ih sugovornik prepozna. Ujedno, sugovornik mora znati na koji ¢ée nacin
razumjeti govornikove namjere. Ove se vjeStine nazivaju pragmati¢kom kompetenci-
jom (Holtgraves, 2008). One se ne mogu ograniciti samo na leksik, morfosintaksu i
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semantiku veé ukljucuju i neverbalne komunikacijske sposobnosti (Bara i sur., 1999,
prema Dordevié i sur., 2016).°

Razgovor ljudi ¢esto je popracen pokretima ruku, $to otvara pitanje imaju li pokreti
neku vrstu odnosa s govorom (Rimé 1982, prema Skipper i sur., 2007). Ti se pokreti
ruku nazivaju uzgovornim gestama, a razlikuju se od kodificiranih amblema (npr.
palac gore), pantomime i znakovnog jezika u njihovu oslanjanju na govorni jezik i
istodobnom pojavljivanju s njim (Skipper i sur., 2007). Goldin-Meadow (2003), pre-
ma Skipper i sur. (2007), isti¢e kako geste povezane s govorom Cesto prenose infor-
macije koje nadopunjuju i pobolj$avaju razumijevanje slusatelja (Alibali i sur., 1997;
Berger i Popelka, 1971; Cassell i sur,, 1999; Driskell i Radtke, 2003; Goldin-Meadow
i Momeni Sandhofer, 1999; Goldin-Meadow i sur., 1992; Kendon, 1987; McNeill i
sur., 1994; Riseborough, 1981, prema Skipper i sur., 2007). Iz tog razloga takve po-
krete rukama nazivaju reprezentativnim gestama (McNeill, 1992, prema Skipper i
sur., 2007 ), ilustratorima (Ekman i Friesen, 1969, prema Skipper i sur., 2007), gesti-
kulacijama (Kendon, 2004, prema Skipper i sur., 2007) i leksi¢kim gestama (Krauss
i sur., 2000, prema Skipper i sur., 2007). Iz svega se moze zakljuciti da uzgovorni
pokreti ruku pruzaju dostupne semanticke informacije bitne za razumijevanje jezika.

Geste rukama mogu izmijeniti interpretaciju govora, povecati razumijevanje i
pamcdenje te prenijeti informacije koje ne sadrzi govor (Cook i sur., 2007; Kelly i sur.,
1999; McNeill i sur.,, 1992, 1994, prema Hubbard i sur.,, 2009). Iz toga proizlazi da se
govorni jezik sastoji ne samo od rijeéi i izricaja odredenog jezi¢nog sustava, koji imaju
zvuk i slijede odredeni ritam, tempo i intonaciju, ve¢ i od stanki i ti§ine te pokreta
tijela (drzanja, pokreta ruku i tijela, izraza lica, kontakta o¢ima i dodirivanja). Pokreti
koji se mogu pratiti tijekom govora su: glava/lice — pokreti glave i oCiju i izraza lica,
od vrata do struka — drZanje i pokreti ramena, ruku i dlanova, ispod struka — drzanje
i pokreti nogu i stopala. Takoder, potrebno je uzeti u obzir dodirivanje, prostornu or-
ganizaciju ili proksemiju sudionika tijekom interakcije (Pavelin Lesi¢, 2013c).

Sve vedi broj istrazivanja sugerira da je jezik evoluirao iz pokreta ruku, postupno
uklju¢ujuéi motoricke radnje s vokalnim elementima (De Stefani i De Marco, 2019).
Unato¢ vidljivoj ulozi koju gesta ima u socijalnim interakcijama, relativno je malo
poznato kako mozak integrira geste ruku u sudogadanju s govorom (Hubbard i sur,,
2009). Geste ruku tijekom komunikacije licem u lice utje¢u na percepciju i razumi-
jevanje govora. One mogu predstavljati neke aspekte verbalnog sadrZaja putem svojih
ikoni¢kih svojstava, figurativno opisujuéi predmete, radnje, pokrete, odnose medu
predmetima ili entitetima sadrZzanima u verbalnom izri¢aju. Takoder, mogu utjeloviti
predmete i pokrete kao metafore apstraktnih pojmova na koje se pozivaju (metafo-
ricke geste)!! (McNeill, 1992, prema Maricchiolo i sur., 2011). Geste se medusobno
razlikuju i dijele na ikoniCke, metaforicke, aktivne i deikti¢ke (Goldin-Meadow, 1999,

10 Radi se o sposobnosti u¢inkovitog koriStenja jezika uskladenog sa socijalnim kontekstom.

11 ,,... metafori¢ke geste povezuju apstrakine pojmove s konkretnom materijalnom stvarno§éu pomocu
prenoSenja u gestikulacijski prostor... ,, (Pavelin Le$i¢ (2013c: 96)
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prema Brojéin i sur.,, 2016). Ikonicke geste izrazavaju semanti¢ko znacenje izgovo-
renog sadrzaja, dok se metaforicke koriste za apstraktno i slikovito predstavljanje
konkretnih predmeta i pojava. Aktivne geste koriste se za predstavljanje odredene ak-
tivnosti ili ritma, a deikticke za oznaCavanje konverzacijskog prostora. Autori Broj¢in i
sur. (2016) isti¢u kako je neophodno razlikovati komunikativne od nekomunikativnih
gesta. Navode da bi gesta radi komunikativnosti morala zadovoljiti sljedece kriterije:
biti direktno usmjerena na sugovornika (drugoj osobi), imati jasnu funkciju, ne smije
se svesti na ritualnu i/ili stereotipnu manifestaciju, ne smije biti puka imitacija (But-
cher i Goldin-Meadow, 2000, prema Dordevié i sur., 2016).

Gestovna poruka moze biti kompatibilna sa znacenjem izgovorene poruke i kon-
tekstualnim ¢imbenicima. Medutim, moZe biti u koliziji s verbalnim sadrZajima i
kontekstualnim okolnostima (Goldin-Meadow, 1999, prema Dordevié i sur., 2016).
Gestikulacija kontinuirano prati govor, dopunjava sadrzaje verbalne komunikacije
te se koristi onda kada govornik ne raspolaze rije¢ima ili su mu one nedovoljne za
iskazivanje poruke. Neki od najées$¢ih pokreta ruku koji mogu pratiti konverzaciju su:
okretanje dlanova na gore uz Sirenje ruku (,ne znam, ,nemam pojma“, ,nemam $to
kriti”), kaZiprst uperen prema gore (moze se shvatiti kao naglaSavanje izgovorenog ili
kao upozorenje), pomicanje kaZiprsta lijevo-desno (odbijanje), uzdignut palac (,sve je
u redu”, ,,0K”), kuckanje kaZiprstom po zglobu Sake (,kasno je“, ,koliko je sati”) itd.
(Tomi¢, 2014, prema Pordevic i sur., 2016).

S obzirom na to da su metafore ¢esto drustveno konvencionalne, metafori¢ke geste
mogu biti slicne amblemima. Amblemi (Ekman i Friesen, 1969, prema Maricchiolo
i sur, 2011.) su konvencionalne geste koje se mogu prevesti rije¢ju ili reenicom.
Deikticke geste upucuju na predmete prisutne u fizickom okruZenju govornika ili
na predmete prisutne u sadrZaju diskursa (upucujuéi na virtualne predmete, mjesta,
razdoblje itd.) koristeéi razli¢ite konfiguracije ruku-indeks, dlan prema gore, palac itd.
(Kendon, 1995, prema Maricchiolo i sur., 2011).

Razli¢ita kvalitativna istraZivanja koja stavljaju u vezu geste ruku i verbalnu komu-
nikaciju poku$ala su objasniti funkcije gesta pritom se pozivajuéi samo na neke vrste
gesta (Beattie i Shovelton, 2000; Contento, 1999; Kendon, 1983, prema Maricchiolo
isur, 2011). Neki autori navode kako bi geste koje se dogadaju tijekom govora mogle
imati vaznu ulogu u prenoSenje semantic¢kih podataka primatelju (Alibali i sur.,, 1997;
Kelly i Church, 1998; Kendon, 1995, prema Maricchiolo i sur., 2011)

Prema autorima Nishitani i sur. (2005), govor i geste u tolikoj su mjeri povezani da
se mogu smatrati izlazima istog misaonog procesa. Isti autori navedeno potkrepljuju
tvrdnjom da geste ruku i orofacijalne geste podrzavaju podrucje proizvodnje govora,
tj. Brocino podrudje. Geste koje prate govor mogu se pojaviti i kada govornik zna da
ga drugi ne mogu vidjeti (primjerice, tijekom telefonskog razgovora). Sli¢no tome,
osobe s oSteéenjem vida takoder mogu gestikulirati kada razgovaraju s osobama s
istim oStecenjem. Bliske veze izmedu proizvodnje govora i gesta ruku takoder podr-
zavaju studije ¢ujuéih beba gluhih roditelja. U osoba koje imaju govorni poremecéaj,
mucanje, geste povezane s govorom narusavaju se istodobno kada je govor poremecen.
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Medutim, pokreti ruku koji nisu povezani s govorom mogu se normalno nastaviti
(Nishitani i sur., 2005).

Pretpostavlja se da je Brocino podrudje u mozgu odgovorno za produkciju jezika
i fonolosko procesiranje. Ako se radi o jeziku, mnogo je teorija o ulozi Brocina pod-
ru¢ja (Jankovi¢ i Sojer, 2015). Isti autori navode da je Brocino podrugje, konkretnije
podrudje 44 u Brocinu podruéju, zaduZeno ne samo za jezik ve¢ i za koordinaciju ruke
pri kompleksnim pokretima, senzomotorno uéenje i integraciju (Binkofski i Buccino,
2004, prema Jankovié¢ i Sojer, 2015). Osim navedenog, pretpostavlja se kako ima
odredenu ulogu za snalazenje u vremenu.

Autori Gentilucci i sur. (2011}, prema Jankovié¢ i Sojer (2015) navode da novija
istrazivanja upucuju na to kako se Brocino podrudje kod ljudi, kojemu odgovara po-
drudje F5 kod ¢ovjekolikih majmuna, posebno aktivira pri planiranju pokreta prino-
$enja stvari ustima. Tom se prilikom otvaranje prstiju i usta dogada simultano prila-
godavajuéi se veli¢ini predmeta. Prema Simi¢ i sur. (2020), istraZivanja su pokazala
kako je Brocino podrudje takoder aktivno kada pojedinci opazaju pokrete ruku ili usta
kod drugih. Ujedno navode da do aktivacije Brocina podrucja dolazi slusanjem zvuka
koji odgovara akciji koja taj zvuk izaziva. Smatraju da su vidno-slus$ni zrcalni neuroni
znacajni u produkciji i razumijevanju jezika. Takoder, smatraju da sustav zrcalnih
neurona moze biti aktiviran jezi¢nim materijalom koji je povezan s radnjom. Tako
Citanje ili sluSanje rije¢i, odnosno recenica koje daju opis neke radnje ,aktivira dio
kore mozga koji je zaduZen za upravljanje misi¢ima i Brocino podrudje (npr. éitanje
rijeci tréati aktivirat ¢e podrucja u mozgu koja se aktiviraju kada zbilja tréimo, ali e
ta aktivacija biti slabija pri &itanju nego pri stvarnom pokretu)” (Simié i sur., 2020,
str. 216). Autori Rizzolatti i Arbib (1998) i Arbib (2012, prema Aboitiz, 2018}, navode
kako su zrcalni neuroni kljuéni za podrijetlo jezika. Time se oZivljava teorija kako su
najraniji oblici simboli¢ke komunikacije gestovni umjesto vokalni, $to je spekulativno
i sporno (Bosman i sur., 2005; Aboitiz, 2013, prema Aboitiz, 2018). Iz svega prije na-
vedenog moze se zakljuliti da fini i uskladeni pokreti cijele ruke, $ake i prstiju utjecu
na razvoj zivéanog sustava, a preko veza koje povezuju razna sredi$ta u mozgu djeluju
1 na razvoj govora.

Pokret u kontekstu grafologije

Girolarno Moretti (1977), prema Pansini (1995, str. 11), naglasio je kako je rukopis
,Jjudski zapis” te ga nazvao grafickom gestom , jer pismo jest prava, ali zaustavljena,
zapisana gesta, ¢ime prelazi iz vremenske u prostornu proteZitost, $to daje moguénost
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da se rasclani i lakse tumaci.” Svaki grafoloski znak na neki nacin boji psihu i odreduje
specifi¢an na¢in postojanja, videnja i tumacenja svijeta u smislu misli i osjeéaja (Fo-
garolo, 2003). Cin pisanja slozen je kognitivni proces jer se temelji na kompliciranim
senzornim, motori¢kim i perceptivnim funkcijama. Cimbenici kao $to su vizualna
percepcija i oStrina, razumijevanje oblika, putovi sredi$njeg Zivéanog sustava te ana-
tomija i fiziologija kostiju i misi¢a Sake i ruke kombiniraju se da bi se dobio zeljeni
uéinak (Hilton 1982; Huber 1999, prema Harrison i sur., 2009). To je postupak koji
zahtijeva integraciju vizualnih, proprioceptivnih i taktilnih funkcija. Rije¢ je o stereo-
tipnim pokretima rukama koji uklju¢uju ¢vrsto drZzanje olovke prstima i pomicanje
ruke i prstiju da bi nastao tekst. No, rukopis je jednak piSe li se rukama, nogama ili
ustima (Moretti, 1977, prema Pansini, 1995).

Stjecanje vjeStina za pisanje ukljucuje ucenje oblika slova koji su utjelovljeni
u percepcijskoj komponenti i sposobnosti crtanja putanje koja stvara oblik slova i
¢ini grafomotori¢ku komponentu (Marano i sur., 2020). Niz je moZdanih podrudja
koja su u interakciji i odgovorna za razliCite aspekte sposobnosti pisanja. Prema
Morettiju (1977) i prema Pansiniju (1995}, ishodi$te govornog i pisanog jezika je
isto, ali suim samo motoricki izlazi razli¢iti. Rukopisni znakovi, kao i dijelovi slova,
tumace se metaforicki. Gesta nije prisutna samo u pismu veé i u slikarskom crtezu.
Rukopis i slikarski potez dio su ekspresije kojom ukljuc¢uju izrazajni nesvjesni sa-
drzaj. Ujedno, ne razlikuju se od govora koji je pracen vrednotama govornog jezika
(Pansini, 1995).

Nedavne analize citoarhitekture i povezanosti zivéanih podrucja utvrdile su Cetiri
klju¢ne regije u mozgu koje su vazne za kategorizaciju sustava za pisanje. Fuziformna
vijuga najznacajnija je za selektivnost podrazaja slovima, rijeima i izvodenje oblika
rije¢i. Gornji tjemeni reZanj presudan je u usmjeravanju kretanja tijela u prostoru,
povezan je s vizuoprostornim i vizuomotornim ziv€anim procesima i izvr§avanjem
pisanja. Donja frontalna vijuga igra ulogu u fonoloskoj obradi i verbalnoj radnoj me-
moriji i kodira oblike slova i rije¢i u lijevom prednjem reZnju (Marano i sur., 2020).

Nacelo individualnosti, poznato kao nacelo jedinstvenosti, osnova je za analizu
rukopisa. Odnosno, nema dva pisca koja dijele istu kombinaciju karakteristika ruko-
pisa. Medutim, autori Harrison i sur. (2009) navode kako su Beacom (1960), Gamble
(1980) i Boot (1998) usporedivali rukopise blizanaca i drugih pojedinaca. Blizanci
obi¢no dijele iste utjecaje iz okoline, istodobno uce u istim $kolskim sustavima i, u
slu¢aju jednojajc¢anih blizanaca, dijele istu DNK. Utvrdeno je kako jednojajéani bli-
zanci dijele visok stupanj sli¢nosti u svom rukopisu.

Imajudi u vidu sve navedeno, valja istaknuti da verbotonalna metoda zastupa te-
oriju kako pokreti cijeloga tijela, uklju¢ujuéi pokrete ruku (Sake i prstiju), utje¢u na
razvoj govora, §to razumijeva da su o navedenoj problematici ve¢ manje od pola sto-
ljeéa govorili akademik Guberina i profesor Pansini.
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Zakljucak

Petar Guberina bio je veliki znanstveni vizionar 21. stoljeca koji je zacrtao put treem
tisucljecu ostavljajudi za sobom svoje suradnike. Oni nastavljaju Guberinino zivot-
no djelo svjedoceéi o Sirini i znacenju njegova bogatog znanstvenog opusa, koji je
trajno ostavio u naslijede Hrvatskoj i svijetu. Rije¢ je o opusu koji pripada razli¢itim
znanstvenim disciplinama, poljima i podru¢jima. Znanstveni opus Petra Guberine,
utemeljitelja Poliklinike SUVAG, rezultat je velike intelektualne znatiZelje koja ga je
pozicionirala kao ¢ovjeka ispred svoga vremena, medunarodno priznatog znanstveni-
ka, promatraca i aktivnog istrazivaca koji je dugo bio znanstveno i stru¢no aktivan.
Njegov znanstveni rad sveo se na jedan cilj — izgraditi ¢ovjeka pomocéu razli¢itih
dimenzija, $to je zasigurno nadilazilo hrvatske i svjetske okvire vremena u kojem je
zivio. Perom, rije¢ju i djelom dao je vrijedan doprinos nasem znanstvenom nasljedu
pridonoseéi tako teorijskom profiliranju i afirmaciji kako Hrvatske akademije znano-
sti i umjetnosti, tako i Poliklinike SUVAG.

Guberinin bliski suradnik Mihovil Pansini dao je veliki doprinos u podrucju audi-
ologije, vestibulologije te rehabilitacije slusanja i govora. Izvan medicinskih krugova
bio je poznat po svom filmskom stvaralastvu i istrazivanju izrazajnih sredstava film-
skog jezika. Stru¢ne i znanstvene spoznaje na podrucju audiologije, vestibulologije,
rehabilitacije sluha i govora znalacki je primjenjivao u svakodnevnoj praksi i nese-
bi¢no prenosio na nove generacije. O Pansinijevoj ostavstini sviedoCe brojni narastaji
medicinara, fonetiCara, logopeda i dr., kojima je otvarao misaone vidike i pribliZio
bitne aspekte problematike slusanja i govora. Njegovi su pojmovi i sintagme'? upo-
trebljavani u najrazliitije svrhe u nizu razli¢itih podrudja: medicine, antropologije,
filozofije, lingvistike, povijesti, umjetnosti i dr. Medutim, jedan od najveéih Pansinije-
vih doprinosa bio je u razumijevanju, tumacenju i Sirenju spoznaja lingvistike govora
i verbotonalne teorije otvarajudi istovremeno nove pravce i oblike njihovoj $irokoj
primjeni, posebice u dijelu VT dijagnostike i audiologije, spaciocepcije i koncepta
gramatike prostora.

Verbotonalni sistem, koji je utemeljio akademik Petar Guberina, prava je riznica
opceljudskih vrijednosti usmjerenih prema univerzalnim humanistickim idealima.
Njegova vjera u ¢ovjeka i njegova misao da je ¢ovjek harmonija tijela i duha, uvijek
je aktualna i inspirativna. Prihvacao je ljudsku razli¢itost koju je smatrao bitnom za
zivot i druStveni razvoj svijeta. S naglaSenim po$tovanjem digniteta svakog pojedinca,
borio se protiv diskriminacije osiguravajuéi pritom okruzenje u kojem nema nasilja u
bilo kojem obliku, posebice prema djeci, zenama i drugim socijalno osjetljivim sku-
pinama drustva. S obzirom na to da je zivot posvetio drugima, njegov zivotni opus
postao je osobita i trajna vrijednost.

12 Primjerice, nazivak umjetna puZnica.
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Uvod

Vidne obmane pokazuju da sam vid nije dostatan za percepciju prostora i pokreta.
Jedino uz pomoc¢ opipa i dubokog osjeta, propriocepcije te kretanjem u prostoru, osoba
moze dobiti stvarnu sliku svijeta koji je okruzuje.

Isto se dogada i u fizioloSkom razvoju slu$anja i govora. Dijete razvija te funkcije
usko vezano uz razvoj motorike, od dizanja glave, preko sjedanja do kretanja. Kogni-
tivni razvoj, sluSanje i govor razvijaju se uz potporu motorike i percepcije odnosa u
prostoru (Guberina, 1965; Guberina, 1967).

Razvoj slusanja i govora ne ovisi samo o sluhu nego o cijeloj spaciocepciji, sustavu
za percepciju prostora, o opipu, propriocepciji, vestibularnom osjetilo, sluhu i vidu
(Pansini, 1997). Prostornost koju ¢ini svijet i koja ga omogucuje, prostornost je koja
¢ini i omoguéuje govor. Svim osjetilima spaciocepcije primarna je funkcija percepcija
prostora, a korespondencija unutar sustava za percepciju prostora proSiruje se na
Citavu gramatiku prostora. Verbalni jezik ¢ini dio u lingvistici govora i dio je grama-
tike prostora. Verbotonalna rehabilitacija obuhvada osposobljavanje svih funkcija u
sustavu za percepciju prostora i omogucuje svladavanje gramatike prostora (Guberina
i Pansini, 1985).

Spaciocepcijski organi odredeni su mehanoreceptivno$éu i bilateralno$éu. Spaci-
ocepcija ostvaruje stereopercepciju kroz suradnju stereognozije, stereofonije i stere-
opsije. Nema dobrog razvoja govora ako se te funkcije ne vjeZbaju posebno i zajedno.

Verbalni jezik jedan je od korespondentnih jezika koji omogucéuju komunikaciju.
Svi jezici prevode se pomocu spaciocepcijskih procesora i integriraju na najvisoj, kor-
tikalnoj razini. Spaciocepcija omogucuje prevodenje gramatike prostora u gramatiku
govora (Pansini, 1997).
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Funkcija slusanja i govora ostvaruje se pomocu cijele spaciocepcije, a dobiva za-
mah spaciomotorikom, ¢ime se pokreée cjelovita komunikacija (Pansini, 2000).

Razvoj sluSanja, govora, jezika

Razvoj sluSanja i govora ne ovisi samo o perifernoj slusnoj funkciji veé o cijelom
spaciocepcijskom statusu, o opipu, vestibularnom osjetilu, sluhu i vidu. Kako razvoj
sluSanja i govora pocinje na prehumanoj razini, ¢itava povrsina tijela perceptivni je
slusni organ (Runjié, 1997).

Ako se ugradnjom umjetne puznice omogudi ulaz u slusni put, to ne znaci da se
omogudilo i slu§anje jer centralni mehanizmi nisu bili u funkciji od nastanka ostece-
nja (veéinom prenatalnog) i tek trebaju ,nauciti” kako prenijeti slusnu informaciju,
kako odistiti i strukturirati ulazni signal.

Keidelov spaciocepcijski prikaz slusnog puta ukljucuje, osim klasi¢ne slike slu$nog
puta, i poznate neuroanatomske sveze slu$nog puta i ostala Cetiri spaciocepcijska
osjetna puta (vidni, propriocepcijski, taktilni, vestibularni).

Sveze su prisutne od periferne razine, kada slusni i vestibularni Zivac ¢ine jedan
zivac, osmi mozdani Zivac, nastavljaju se preko retikularne formacije, cerebeluma, do-
njeg i gornjeg kolikula, medijalnog i lateralnog koljenastog tijela. Prema etimolo§kom
imenu i funkciji, talamus, jezgra preko koje prelaze svi osjetni putovi, je krevet spacio-
cepcije, a pulvinar jastuk. Na najvi$oj, kortikalnoj razini primarna su (monomodalna)
i sekundarna (multimodalna) podruéja svih pet spaciocepcijskih osjetila. Informacije
dobivene iz pet spaciocepcijskih ulaza uskladuju se u tercijarnom (panmodalnom)
kortikalnom podruéju (Wernicke) (Pansini, 1989; Runji¢, 2003).

Spaciocepcija i spaciogramatika

Percepcija prostora se prema Pansinijevu konceptu dijeli na tri razine strukturiranja,
tri svijeta Prelogova crteZa, anorganski svijet (enantiformni tetraedri), bioloski svijet
(ruke Zene) i svijet ideja (glava). Izmedu svjetova izraZena je prevodljivost (korespon-
dencija), a kao primjer mozZe se uzeti kretanje ,repa” leteéeg zmaja kao predstavnika
anorganskog svijeta, kretanja spermija kao predstavnika biolo§kog svijeta i, napo-
sljetku, stvaranje slike leteéeg zmaja ili spermija u nasim mislima, kao predstavnika
svijeta ideja.
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Svaka od te tri razine sadrzava dodatne tri razine, klju¢ne za plasti¢ni dozivljaj
prostora koji nas okruzuje: stereognozija, prostorno doZivljavanje okolnog svijeta
pomodu osjetila opipa za dodir; pokret i zvuk; stereofonija, prostorno doZivljavanje
okolnog svijeta pomocu osjetila sluha za zvuk; poloZaj i kretanje te stereopsija, pro-
storno dozivljavanje okolnog svijeta pomocu osjetila vida za kretanje, pogled i sliku.
Svi osjetni organi bilateralno su organizirani s ciljem stereodozivljaja svijeta koji nas
okruzuje. Pritom je potrebno naglasiti da je besprijekornost neuralne komunikacije
izmedu desnih i lijevih ziv€anih putova unutar osjetila osnovna pretpostavka uredne
stereofunkcije osjetila (Pansini, 1988; Runji¢, 2002).

Spaciocepcijski organi odredeni su mehanoreceptivno$céu i bilateralno$éu. Spacio-
cepcija ostvaruje stereopercepciju suradnjom stereognozije, stereofonije i stereopsije.
Nema dobrog razvoja govora i jezika, ako se te funkcije ne vjezbaju posebno i zajedno.

Gramatika je skup pravila za slaganje dijelova u cjelinu, a primjenjiva je, osim
za verbalni jezik, i za predmetnu stvarnost. Dijelovi od kojih se sastoji su predmeti,
prostor, vrijeme, uzrok i smislenost, sinkronicitet prema C. G. Jungu (1960).

Tih pet dijelova djeluju u prostoru, u dogadaju, misljenju, govoru ili jeziku u sva tri
svijeta — anorganskom svijetu, biolo§kom svijetu i svijetu ideja, misljenja. Verbalni jezik
jedan je od korespondentnih jezika koji omogucéuju komunikaciju. Svi jezici prevode se,
korespondiraju, pomocu spaciocepcijskih procesora i integriraju na najvisoj, kortikalnoj
razini. Prevodljivost jednog jezika drugim osjetilnim putovima temelji se na moguéno-
sti restrukturiranja sredi$njih Zivéanih putova. Na najvi$oj, kortikalnoj razini mozga
pristigle informacije unutar svakog osjetila obraduju se u primarnoj osjetilnoj kori (mo-
nomodalno podrudje), potom usporeduju s ve¢ pohranjenim podacima u pripadajucoj
sekundarnoj osjetilnoj kori (multimodalno podrudje) te na kraju uskladuju s podacima
iz ostalih osjetila u tercijarnom (panmodalnom) kortikalnom podruéju. Spaciocepcija
omogucuje prevodenje gramatike prostora u gramatiku govora i jezika. Osjetni, senzo-
ricki dio i motoricki, ekspresivni dio, cjelina su, odnosno zatvoreni krug.

Verbotonalna rehabilitacija

Optimale glasova, transfer iz jednog frekvencijskog podruéja u drugo, iz jednog osjet-
nog organa u drugi, neuralni su procesi koji restrukturiraju spaciocepcijske procesore,
a verbotonalna ih rehabilitacija usmjerava i ubrzava uz pomoé verbotonalne dijagno-
stike.

Verbotonalna rehabilitacija slijedi fiziolo§ki razvoj slu$anja i govora ukljuéujudéi
svih pet spaciocepcijskih osjetnih organa. Ona je senzomotorna, stereoreceptivna,
steregnosticka, stereofonska i stereoskopska.
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Program verbotonalne rehabilitacije ukljucuje spaciocepcijske vjezbe za svako od
pet osjetila posebno, ali i zajedno s teziStem na vestibularno osjetilo, kao sredi$njim
uskladivadem sustava za osjet prostora. Cilj je pospjeSiti proces mijelinizacije, sazri-
jevanja sredi$njih Zivéanih putova i u¢inkovitost Ziv€anih struktura, §to ée omoguditi
brZi prijenos i obradu poruke.
Verbotonalna rehabilitacija moZe se podijeliti na tri stupnja:
|
1) vjezbanje svakog spaciocepcijskog osjetila njegovim specifi¢cnim podrazZa-
jem; oka svjetlom i slikom, opipa dodirom, uha zvukom, vestibularnog
osjetila pokretom

2) vjezbanje pojedinog spaciocepcijskog osjetila zvu¢nim podrazajima u funk-
ciji govorne komunikacije, podrazZivanje zvukom spaciocepcijskih mehano-
receptora opipa, propriocepcije i vestibularnih receptora

3) vjezbanje integracije svakog pojedina¢nog spaciocepcijskog osjetila s ostala
Cetiri osjetila.

Monomodalno, multimodalno i panmodalno podraZivanje u rehabilitaciji prati
neurofiziolo$ku organizaciju sredi$njeg Zivéanog sustava i jedino se tako omoguduje
svladavanje gramatike prostora kao uvjeta za usvajanje gramatike jezika.

Rehabilitacija slusanja i govora danas ima zadatak uéiniti na centralnoj razini ono
§to je tehnologija s ugradnjom umjetne puZnice uc¢inila na perifernoj (Runjic¢, 2013).

Plasticnost mozZdanih struktura

Plasti¢nost mozga odnosi se na promjene mozdanih struktura kao odgovor na osjetil-
ni podrazaj. Razdoblje brzih promjena, odnosno intenzivnijeg restrukturiranja moz-
danih funkcija dogada se u sljede¢im okolnostima:

1) kada nezreli mozak pocinje obradivati osjetne informacije (razvojna plas-
ti¢nost)

2) kada promjene u organizmu, npr. oStecenje vida, mijenjaju ravnotezu osjet-
ne aktivacije (plasti¢nost ovisna o aktivnosti mozga)

3) kada usvajamo nove informacije (plasti¢nost uéenja i paméenja) i

4) plasti¢nost kao posljedica ozljede mozga (o$teéenjem izazvana plasti¢nost).
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Istrazivacdi smatraju da u podlozi tih Cetiriju vrsta plasti¢nosti lezi isti mehanizam
mozdanih funkcija, a to je prilagodba u jacanju sveza (sinapsi) izmedu mozdanih
stanica.

Iako se u pocetku istraZivanja mozdanih funkcija plasti¢nost smatrala odlikom
mladog mozga, istrazivanja potvrduju da je prilagodba moguéa i u najvi$oj Zivotnoj
dobi. Plasti¢nost mozga postoji bez obzira na vrstu i opseg o$tecenja, pa je moguca i
kod jakih osteéenja (Juda$ i Kostovié¢, 1997; Chang, 2014).

Funkcionalna dijagnostika plasticnosti
srediSnjeg Ziv€anog sustava

Pojam neuroplasti¢nosti uveo je 1948. godine poljski neuroznanstvenik Jerzy Konor-
ski. Ona je sposobnost mozga da se prilagodi novim iskustvima ili uvjetima, pri cemu
se on modificira, adaptira ili ¢ak morfolo$ki mijenja sukladno potrebi. Smatra se da je
neuroplasti¢nost najizraZenija u ranom djetinjstvu, dok novija istrazivanja potvrduju
postojanje neuroplasti¢nosti i u odrasloj Zivotnoj dobi, a osobito nakon oSteéenja
mozga. Danas je poznato da mozak ima sposobnost uspostavljanja novih neuralnih
krugova, odnosno stvaranja novih sinapsa.

Zadatak funkcionalne dijagnostike je opisati plasti¢nost sredi$njeg ziv€anog susta-
va kako bi se rehabilitacijom pospjeSilo sazrijevanje, oporavljanje, preusmjeravanje
zivéanih puteva i strukturiranje slu$anja te govor. Rije¢ je o verbotonalnom pojmu
transfera.

Transfer, odnosno preno$enje puta i obrade podataka s jednog (oSteéenog) mjesta u
drugo (neo$teceno), unutar jednog osjetila te iz jednog u drugo osjetilo, pojam koji je
Guberina uveo prije viSe od pola stolje¢a, danas potvrduju slikovni prikazi mozdane
aktivnosti.

U drugom dijelu 20. stoljeca pojavljuju se rezultati slikovnih funkcijskih pretraga
mozga kompjuteriziranom tomografijom emisije jednog fotona (engl. single photon
emission tomography, SPECT) i pozitronska emisijska tomografija (PET), tijekom
oporavka nakon mozZdanog udara, koji govore o prilagodbi funkcije mozga novona-
staloj situaciji i zamjene obavljanja funkcije o$teéenog dijela mozga sa zdravim, neo-
$teenim podruéjem u suprotnoj mozdanoj polutki, ali onim dijelom mozga kojemu
primarna funkcija nije ona koja je o$tecena (Laatcsh i sur.,, 1997).

Ubrzo svojom neinvazivno$céu i informativnoséu prvo mjesto u funkcional-
noj dijagnostici neuroplasti¢nosti zauzima funkcionalna magnetska rezonancija
(fMRI).

Funkcionalni slikovni prikaz (IMRI) potvrduje verbotonalnu teoriju i praksu u
patologiji i rehabilitaciji sluSanja i govora. Govori se i 0 znaajnim mogucénostima
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prilagodljivosti moZdanih struktura (plasti¢nost mozga), zakonu mjesta specifi¢ne
obrade poruke pa se mozZe smatrati neuroznanstvenom definicijom transfera u ver-
botonalnoj metodi.

Funkcionalni prikaz mozga magnetskom rezonancijom (fMRI):
kod gluhe osobe (desno) govorna poruka upucena somatosenzornim putem dospijeva u
Wernickeovo podrucje kao i kod ¢ujuce osobe (lijevo), gdje je ta poruka poslana kohlear-
nim putem (Shibata, 2001; Shibata 2002). '3

Slikovni prikaz mozga (fMRI) u gluhih osoba pokazuje da gestovni jezik, koji se
prima vidom, dospijeva u Wernickeovo govorno podrudje, ali samo ako nosi govornu
poruku (Hickok, 2000). Isto tako, ako se gluhoj osobi uputi govorna poruka soma-
tosenzorickim putem, vibratorom u ruci, dospije u Wernickeovo podruéje takoder
samo ako nosi govornu poruku, a ako nije govorna, odlazi jedino u somatosenzori¢ko
podrudje kore mozga (Shibata, 2007), ¢ime je dokazana temeljna verbotonalna ¢inje-
nica, zakon specifi¢ne poruke, $to znaci zakon mjesta specificne obrade poruke pa je
to od sada, prema rije¢ima profesora Mihovila Pansinija, neuroznanstvena definicija
transfera u verbotonalnoj metodi (Runjié, 2003).

Shibata kaZe: ,Vibracijska informacija ima u osnovi istu znacajku kao i zvu¢na
informacija. Cini se da je priroda informacije, a ne modalitet informacije, vazna.
Nasi geni pruzaju razvojnu strategiju: svi ¢e se dijelovi mozga koristiti maksimalno
ucinkovito” (Neary, 2001).

Novije istrazivanje fMRI-om (metaanaliza) u djece upucéuje na bitemporalnu ak-
tivaciju tijekom slu$anja jezi¢ne poruke, za razliku od odraslih kod kojih preteze
lijevostrana aktivacija (Enge i sur., 2020).

13 Fotografija objavljena uz pisano dopustenje autora.
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Filtrirana govorna audiometrija odredena je frekvencijom (F), intenzitetom (I) i
razabirljivosti te inteligibilitetom (I). Ostale audiometrije imaju dva ¢imbenika; ton-
ska audiometrija frekvenciju i intenzitet, a ostale govorne audiometrije intenzitet i
razumljivost. Ispituje razabirljivost rijeci u frekvencijskom pojasu od 75 do 10 000
Hz, propustenih kroz filtre raspona od oktave i pol koji se preklapaju tako da svaki
sljedeéi raspon zapocinje na polovini prethodnog frekvencijskog raspona (poput po-
krivanja krova crijepovima). FII audiometrija jedina je trodimenzijska audiometrija
koja plasti¢no prikazuje tri polja — polje ¢ujnosti, polje razabirljivosti i polje najbolje
razabirljivosti (optimalno slu$no polje).

IstraZivanja su pokazala da mlada osoba, bez obzira na stanje sluha, najbolje i
najlagodnije slu$anje (optimalno slu$no polje) ostvaruje u tri raspona od oktave i pol,
od 450 do 4 080 Hz, dok starija osoba svoje optimalno sluSanje suzuje na podrudje od
samo jedne oktave i pol, od 450 do 1 230 Hz, odnosno dogada se pomak optimalnog
sluSanja prema niskim frekvencijama. Dok mlade osobe nastoje slusati u $irokom fre-
kvencijskom rasponu, §to im omogucuje slusanje u razli¢itim uvjetima, starija osoba
suzava slusanje od 7 na 5 raspona, a u tom suzenom rasponu odabire samo jedan koji
¢e nositi preteziti dio sluSanja govora. Razlog je tome $to dolazi do sukoba izmedu
brzine strukturiranja i koli¢ine podataka za obradu. Strukturiranje i integracijsko
vrijeme porastom zivotne dobi sve se vi$e produljuju, obrada se podataka usporava.
Moze se skratiti samo tako da se smanji broj podataka za obradu, da se uzmu podaci
iz uskog frekvencijskog podruéja. Filtriranje u sredi$njem Zivéanom sustavu provode
razli¢iti dijelovi mozga selektivnom paZnjom ili zato $to taj dio nije dobro razvijen.
Kad Ziv€ani impulsi stignu u razli¢ita podru¢ja mozdane kore, oni se analiziraju i
tumace i, ako se utvrde bezvrijednima, mogu se odbiti bez percepcije (Pansini i sur.,
1989; Perovi¢,1993; Runji¢, 2000).

U funkcionalnoj dijagnostici neuroplasti¢nosti za podruéje vidne funkcije istic¢u
se vidni evocirani potencijali. Nova tehnologija istovremenog ispitivanja evociranog
odgovora sa slikovnim prikazom aktivacije moZdane kore (cerebralna kartografija)
omogucuje analizu odgovora vidnog evociranog potencijala nad podru¢jem mozdane
kore gdje se ona pojavljuje, a ne oCekuje, kao rezultat plasticnosti mozdanih funkcija.
Istrazivanja u svijetu su kontroverzna, nedostaje sistemati¢nost, a i standardiziranost
odgovora u djecjoj populaciji. Tako postoje istrazivanja koja govore o abnormalnosti
vidnog evociranog odgovora u djece s teSko¢ama c¢itanja i pisanja i komunikacijskim
teSkoéama te kompenzacijskoj aktivnosti vidne funkcije u djece s umjetnom puzni-
com (Heravian i sur., 2015; Campbell i sur., 2015).

Verbotonalna istrazivanja upucuju na promjene u vidnom evociranom odgovoru
djece i odraslih s teSkoéama ¢itanja i pisanja, bez obzira na uzrok (razvojno kasnjenje
ili posljedica oStecenja) te oporavak vidnog evociranog odgovora nakon rehabilitacije,
kao i izraZenost poveéane rigidnosti neuralnih vidnih struktura u starijih osoba (Vra-
nié i sur., 2005; Runjié¢ i sur., 2005).

Isto tako, longitudinalno ispitivanje vidnih evociranih potencijala u djece s umjet-
nom puznicom upuduje na uéinkovitiju obradu vidne informacije u odnosu na vrs-
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njake sa standardnim slu$nim pomagalom, $to otvara novo podruéje istraZivanja s
obzirom na razli¢itost ulaznog slugnog signala u osoba s umjetnom puznicom i akti-
viranje spaciocepcijskog sustava (Runji¢ i sur., 2007).

Umjesto zakljucka:
o univerzalnosti principa Stednje

Tensegritet, pojam poznat u arhitekturi, odnosno gradnja po principu trokuta, uz naj-
manju potro$nju materijala i odrZavanje stabilnosti (Fuller), koji predstavlja princip
Stednje u anorganskom svijetu, prevodljiv je u nacelo najmanjeg napora u lingvistici —
$tednje u svijetu ideja/misljenja i odlika funkcije sredi$njeg Zivéanog sustava po prin-
cipu filtriranja — ¢iSéenja svega suviSnog, zatim inhibicijskim neuralnim djelovanjem
kako poruka putuje od periferije prema kortikalnoj razini, odnosno radi se o $tednji u
bioloskom, neurofiziolo§kom svijetu (Fuller, 1961; Fuller, 1969; Martinet, 1982; Pan-
sini, 1995). Najnovija istrazivanja upucuju na klju¢nu ulogu neuralne inhibicije ko-
gnitivnog funkcioniranja i procesa neuralne plasti¢nosti (Barron, 2020), Stedeéi tako
odredene resurse kako bi u¢inkovitije potaknuli druge. Na tim temeljima VT metoda
veé Sest desetljeca gradi postavke uspjesne funkcionalne dijagostike i rehabilitacije.
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VESTIBULARNO
OSJETILO,

NJEGOVA ULOGA U
SPACIOCEPCIJI | ODNOS
S VISIM MOZDANIM
FUNKCIJAMA

Ivana Aras

Verbotonalna teorija u svojoj je osnovi multisenzori¢ka. Vise mozdane funkcije, uk-
ljucujuéi slusanje i govor, usvajaju se putem senzorickih doZivljaja koji nastaju kao
rezultat aktivacije osjetila, koja obi¢no u percepciji rade zajedno (kao jedinstveni su-
stav spaciocepcije), iako je svako osjetilo na periferiji , specijalizirano” za prijam odre-
denog podrazaja. Taj podrazaj ipak je samo dio cjeline dogadaja koji se odvija oko nas
i unama te koji tako u cjelini i percipiramo, dijelom svjesno, a dijelom i nesvjesno.

Vestibularno osijetilo jedno je od osjetila u sustavu spaciocepcije kojim spoznajemo
prostor oko sebe i u sebi. Tradicionalno gledano, ono se smatra osnovom za izvedbu
temeljnih orijentacijskih reakcija, kao $to su refleksni o¢ni pokreti, kontrola stava
tijela, ravnoteZe i orijentacije koji se dogadaju kao reakcija na podrazaj perifernog
osjetila smjes$tenog u koStanom labirintu unutrasnjeg uha. Prve aferentne projekcije
vestibularnog zivca idu u vestibularne jezgre u mozdanom deblu i u mali mozak. Ve-
stibularne jezgre igraju vaznu ulogu u motorickim refleksima kojima se kontroliraju
pokreti o¢iju, stabilizirajuéi sliku na retini i stav tijela pomocéu vestibulospinalnih
refleksa kojima se uravnotezuje tijelo. Uloga malog mozga dominantna je u regulaciji
veli¢ine i intenziteta ovih pokreta. Ve¢ na ovoj razini aferentni vestibularni signali
integriraju se sa somatosenzornim, proprioceptivnim i vidnim podrazajima. Ukratko,
ovi putovi na nizim centralnim razinama uskladuju prostorni odnos izmedu orga-
nizma i okoline kojom se krece i prema kojoj se orijentira. SloZenost grade i funkcije
ovog perifernog dijela, njegova povezanost sa strukturama malog mozga i mozdanog
debla, jaka povezanost s drugim osjetilima veé na ovoj nizoj razini sredi$njeg zivéanog
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sustava te $iroki raspon vrste i intenziteta refleksnih motori¢kih pokreta, koji su za
njega vezani i danas su izazov za sve koji se ovim osjetilom bave u dijagnostickom i
terapijskom smislu.

Medutim, uz sve ovo, prepoznata je i $ira vestibularna mreZa koja se penje jos cen-
tralnije, mnogo iznad davno prepoznatih refleksnih motori¢kih krugova. Ova mreza
daje temeljnu podlogu za vestibularni utjecaj na kognitivno.

Vazna je osobitost vestibularnog osjetila da dominantno reagira na podrazaje koji
se dogadaju u samom tijelu (kretanje je obi¢no posljedica vlastite miSi¢ne aktivnosti).
Tijelo je izvor podrazaja, sli¢no kao i kod osjetila propriocepcije koje se sastoji od
brojnih mehanoreceptora razlic¢itih oblika razasutih u koZzi, miSi¢ima i zglobovima,
koji reagiraju na pritisak ili rastezanje okolnih tkiva. Za razliku od ovoga, podrazaji
koji su vezani za percepciju okoline viSe se zamjecuju vidom, sluhom, njuhom i po-
vrSinskim dodirom, §to znacajno definira njihovu funkciju i vaZnost u spaciocepciji.
Vestibularno osjetilo ne percipira povremene istaknute, izdvojene dogadaje iz okoline
koje uzrokuju vanjski nasumicni, slucajni objekti (npr. ¢ujemo da je vani zalajao
pas ili vidimo da je preletjela ptica). Suprotno tome, vestibularna informacija i ve-
stibularni dozivljaj usmjereni su na vlastitu nutrinu i ¢ine sveprisutnu pozadinu za
sve aktivnosti i interakcije. Ona omogucava stalnu informiranost mozga o polozaju
i kretanju glave u prostoru, dajuéi tako kulisu ili pozadinu za mentalne aktivnosti,
odnosno odredenu vrstu konteksta (Ferré i Haggard, 2020).

TIako to¢na struktura vestibularnog sustava, njegovih centralnih veza, fiziologije i
interakcija ni do danas nije u potpunosti razjasnjena, a otkri¢e samog osjetila i njegove
funkcije datira tek iz 19. stoljeca, veé se i prije toga iskustveno nasluéivala povezanost
vestibularne stimulacije i modulacije kognitivnih funkcija i emocija te se ona intui-
tivno primjenjivala za smirenje, utjehu pa ¢ak i lijecenje ljudi (Grabherr i sur., 2015).
Svaka majka intuitivnho smiruje uplakano malo dijete vestibularnom stimulacijom
(njihanje, ljuljanje). U tom je smislu ona potencijalno Siroko podrudje za snaznu,
iako neinvazivnu terapijsku intervenciju, $to je prepoznato i u verbotonalnoj metodi.
Razli¢ite studije koje su proucavale utjecaj vestibularne stimulacije na neke segmente
ljudskog ponasanja pojavljuju se jos u 19. stolje¢u, kada se rotacijski stolac koristio
za lijeCenje manije ili povisenog uzbudenja (Winter i sur., 2013). Sve viSe objektiv-
nih spoznaja o vestibularnoj fiziologiji te uvodenje kaloricke i galvanicke stimulacije
tijekom 20. stoljeca otvaraju nove moguénosti za tretiranje razli¢itih psihijatrijskih,
neurologkih i neurorazvojnih stanja (Pansini, 1998; Kelly, 1989). Ta se opaZanja ko-
riste i do danas, proucavaju se i dalje iskustveno, a uz to se pokusavaju otkriti i $to
jasnije opisati neurofiziolo$ki mehanizmi koji omogucavaju kori$tenje vestibularnog
osjetila, njegovih veza i cjelokupne senzorike u terapijske svrhe.

Vestibularno osjetilo jedino je od osjetila koje nema svoju specifi¢nu kortikalnu
reprezentaciju (primarno vestibularno podruéje), nego komunicira s brojnim neuro-
loskim strukturama koje su primarno odgovorne za neke druge funkcije. Upravo ova
sveprisutnost vestibularnih signala oteZava precizno shvaéanje kako to¢no vestibular-
ni podraZaj rezultira odredenim doZivljajem ili akcijom — organizacija ¢itavog sustava
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jo$ je uvijek nedovoljno poznata. S druge strane, iako je vestibularna kortikalna mreza
definirana svojom odgovorljivo$¢éu na vestibularni podraZaj, njezina neurofizioloska
vaznost upravo se nalazi u rasprostranjenosti i komunikaciji s drugim strukturama,
zbog Cega se vestibularnom stimulacijom mozZe izazvati uéinak na viSe neurokogni-
tivnih funkcija. Vestibularno osijetilo jedinstveno je po multisenzori¢koj prirodi svojih
kortikalnih projekcija.

U novije vrijeme ipak postoji moguénost objektivizacije, anatomskog i fiziolo§kog
prikaza senzorickih putova upotrebom elektrofizioloskih i neuroradiologkih funkcio-
nalnih studija, koje su jasno pokazale da postoji povezanost izmedu perifernog vesti-
bularnog osjetila i brojnih neuroloskih struktura.

Elektrofizioloske studije na primatima opisuju rasirenu vestibularnu subkortikal-
nu i kortikalnu mrezu ¢ije je sredi$nje podrudje parijeto-inzularni vestibularni korteks
(PIVC), koji se nalazi u straznjem parijetalnom operkulumu i $iri se u straZnji in-
zularni reZzanj. Sukladno navedenome, kod ljudi neke subkortikalne i kortikalne regije
(straznji parijetalni operkulum, sekundarni somatosenzorni korteks, donji parijetalni
korteks, gornji temporalni korteks, straznja inzula i premotorno podrudje) pokazuju
pojac¢anu hemodinamicku aktivnost kad se vestibularni sustav eksperimentalno po-
drazi kalori¢kom ili elektriénom stimulacijom (Frank i Greenlee, 2018). Kortikalnom
elektri¢cnom stimulacijom identificirana su podruéja uz Sylvijevu fisuru, ukljuéujudéi
parijetalni operkulum kao centar ove vestibularne mreze (Mazzola i sur., 2014). Studi-
je koje su upotrebljavale neuroradioloske i elektrofizioloske metode (fMRI, PET, EEG),
pokazale su da je ova mreZa bilateralno aktivirana, ¢ak i kod jednostrane vestibularne
stimulacije (Bottini i sur., 1994; Lopez i Blanke, 2011). Dakle, nema projekcije ni na
jedno monomodalno primarno kortikalno podrucje, nego u podrudja koja su tradici-
onalnim spoznajama vezana za druge funkcije: vidnu, somatosenzori¢ku, motornu,
funkciju pamdenja i afektivnosti. Drugim rije¢ima, multimodalnost je vazna karak-
teristika vestibularnih centralnih veza.

Izuzetno bogata anatomska povezanost upucuje na to da vestibularni podraza-
ji imaju modulatorni utjecaj koji prozima mnoge neurokognitivne funkcije. Postoje
hipoteze o tri osnovna podrudja na kojima vestibularna stimulacija djeluje (Ferre i
Haggard, 2020):

|

1) Autonomno podrucje koje ukljucuje putove za integraciju informacije ve-
zane za uobicajene, stalne fizioloSke procese, kao $to su odrZavanje krvnog
tlaka, sréana akcija, disanje, bol. Ovdje su ukljucene vestibularne projekcije
u subkorteks ukljué¢ujuéi mozdano deblo, hipotalamus, mali mozak (fasti-
gijalna jezgra) te u korteks, ukljucujuéi prednji cingulum i limbicki sustav.

2) Senzorimotorno podrudje ukljucuje putove za senzornu integraciju vesti-
bularne, vidne, proprioceptivne i slu$ne informacije te za modulaciju mo-
tori¢kog odgovora. Ovo je posredovano jakim vestibularnim projekcijama
na parijetalni korteks, operkulum i inzulu.
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3) Kognitivno podrudje ukljuc¢uje putove uklju¢ene u procese donosenja odlu-
ka, paZnje, emocija i sl. Ono moZe biti posredovano vestibularnim projek-
cijama na frontalni reZanj i parijetalni rezanj.

Odnos vestibularnog osjetila s kognicijom bio bi logi¢na posljedica funkcionalne
neuroanatomije vestibularnih projekcija, a predvidanja o utjecaju na odredena pona-
$anja zakljuCuju se na osnovi preklapanja mozdanih podrudja povezanih s odredenom
kognitivnom funkcijom i podrué¢jima koja se aktiviraju ciljano izazvanom vestibular-
nom stimulacijom. Postoje dvije teorije o tome kako se ova povezanost realizira: prva
je da vestibularni signali odrZavaju tonus osnovnih krugova za kontrolu autonomnog
sustava o kojemu ovise sve ostale funkcije. Druga su moguénost neovisni putovi za
razlic¢ita podruc¢ja odgovorna za odredene funkcije.

Polisenzorika ili kako vestibularno osjetilo
utjece na percepciju drugih osjetnih
podrazaja

U brojnim tekstovima vezanima za VT dijagnostiku i rehabilitaciju naglasava se da
sva osjetila senzori¢kog sustava djeluju sinergijski, $to znaci da nasa sveukupna osje-
tilna percepcija nije samo zbroj svih trenutac¢nih osjetilnih podrazaja nego se osjetila
u percepciju manje ili vie ukljuéuju prema potrebi (u okviru svojih moguénosti).
Jednim dijelom ovo moZemo svjesno regulirati, u skladu sa svjesnim interesima i
potrebama, ali je dobar dio senzori¢ke aktivnosti izvan svjesne kontrole. U ovom
je smislu zanimljiv medusobni odnos osjetila i potencijalna snaga njihovih ulaza,
narocito ako imamo na umu da se tim ulazima kreira i nase iskustvo, dozivljaji, ras-
poloZenje [brojne psihoterapijske tehnike koriste se modulacijom senzori¢kog ulaza
za postizanje odredenih psihi¢kih stanja, raspoloZenja (Aras, 1995]].

Ispitivanja provedena na primatima koriStenjem neuroanatomskih i slikovnih teh-
nika pokazala su da vestibularna stimulacija aktivira somatosenzorno podrudje, kod
majmuna ranije spomenuti PIVC, istovremeno deaktivirajuci vidno podrudje. Studija
provedena u ljudi, na zdravim dobrovoljcima, pokazala je da vestibularna stimulacija
facilitira detekciju elektrokutanogstimulusa, $to se pokazalo mjerenjem somatosen-
zoric¢kih evociranih potencijala stimulacijom Zivca na ruci (n. medianus). Kaloricka
stimulacija pojacala je N80 komponentu u evociranim potencijalima ipsi i kontrala-
teralno. N80 komponenta smatra se odgovorom parijetalnog operkuluma koji je ljud-
ski homolog PIVC-u u primata i potencijalno mjesto vestibularno-somatosenzoricke
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konvergencije (Ferré i sur.,, 2012). Ista skupina autora utvrdila je i da vestibularna
stimulacija mozZe razli¢ito modulirati razli¢ite komponente unutar somatosenzornog
osjeta, pojacavajuéi, primjerice, osjetljivost na dodir, a smanjujuéi osjetljivost na bol.
Zaklju€uju da vestibularni sustav na neki nacin sudjeluje u upravljanju senzorikom,
balansirajudi razli¢ite senzorne sustave u skladu s promjenama iz okoline (Ferre i sur.,
2013). Povezanost vestibularne stimulacije i kognitivnih procesa naglasava i studija
koja je pokazala da se vestibularnom stimulacijom mozZe mijenjati viemenska percep-
cija taktilnog podrazaja (Moro i Harris, 2018).

Propriocepcija i kognitivno

Propriocepcija je osjet poloZaja i pokreta dijelova tijela koji se dobije na temelju si-
gnala iz miSiéa, tetiva, zglobova i koZe. Tijekom svakodnevnog, prirodnog kretanja
njezino je djelovanje funkcionalno najuZe povezano s vestibularnim osjetilom. Ne-
osporna je i poznata njezina uloga u kontroli pokreta, stava tijela, odrZzavanja ravno-
teze, naroCito na refleksnoj razini, ali se, sliéno kao i kod vestibularnog osjetila, jo$
uvijek malo zna o njezinu utjecaju na prostornu kogniciju i vise mozdane funkcije
(s druge strane, utjecaj, primjerice, osjetila vida na vise funkcije puno se viSe spomi-
nje). Razlog za ovako , nepravedan” postupak sigurno je barem dijelom u tome $to je
vidni ulaz prema potrebi vrlo lako ukljuéiti ili iskljuciti (potrebna ispitivanja provo-
de se otvorenih ili zatvorenih ociju), $to znacajno olak$ava realizaciju kontroliranih
eksperimentalnih uvjeta, dok je voljno isklju¢enje propriocepcije, sli¢no kao i kod
vestibularnog osjetila, prakticki nemoguce. Istrazivanja su provedena u vrlo rijetkim
slu¢ajevima osoba s kroni¢nim, trajnim i jakim oS$teéenjem propriocepcije zbog
senzorne neuropatije, ali je ve¢ina ispitivanja bila usmjerena na njihovo posljedi¢no
motori¢ko ostecenje, a malo ih je usmjereno na utjecaj propriocepcije na kognitiv-
ne funkcije. Utvrdilo se, ipak, da steCeni proprioceptivni deficit produljuje vrijeme
potrebno za adekvatno reagiranje u prostornim zadacima koji ukljucuju koristenje
unutarnje, vlastite prostorne reprezentacije (Renault i sur.,, 2018). S druge strane,
pokazalo se i da se neki o$teceni kognitivni procesi u pacijenata s traumatskom
ozljedom mozga mogu poboljsati istovremenom proprioceptivnom stimulacijom
(vibracijom na miSi¢), mjereno P300 u event related (engl.) potencijalima, Cija se
produljena latencija uz proprioceptivnu stimulaciju za specifi¢ni zadatak skracuje
(Muller i sur., 2002).

Interakcije medu osjetilima su bogate i kombinacije zamr$ene, nekad razumljive,
a nekad manje o¢ekivane (Pansini, 1996). Pojedina istraZivanja sluze da se razjasne,
objektiviziraju neke komponente senzoricke interakcije, da ih bolje zamjeéujemo i
lakse prihvatimo kada na njih naidemo u praksi.
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Emocije

Mnoga djeca pa i odrasli ¢esto pokazuju pozitivne reakcije tijekom i nakon pokreta
koji dovode do vestibularne stimulacije. Kontrolirane studije u kojima se upotreblja-
vala rotacija ili kalori¢ka stimulacija pokazale su da vestibularna stimulacija i kod
zdravih osoba mozZe modulirati raspolozZenje i afektivnu kontrolu (ispitano bihevi-
oralnim testovima i specifi¢nim upitnicima), ovisno o mjestu i nacinu vestibularne
stimulacije (Winter i sur., 2013; Preuss i sur.,, 2014). Ova istraZivanja nagladavaju
potencijal vestibularne stimulacije kao jednostavne i neinvazivne terapije za neke
emocionalne te$koce ili poremecaje koje moze biti tesko lijeciti drugim konvencio-
nalnim nacinima. Kao moguéi mehanizam ovog pozitivnog djelovanja spominje se
reintegracija oSteéenih kortikalnih podruéja aktiviranjem talamokortikalnih centara
(Schiff i Pulver, 1999). Pri tome, vestibularne jezgre imaju ulogu relejnih stanica iz-
medu perifernog i centralnog Zivéanog sustava.

Veza izmedu vestibularnog osjetila i osjecaja dvosmjerna je: vestibularna disfunk-
cija i fizicka nestabilnost negativno utjecu na raspoloZenje, mogu biti povezane s ank-
sioznim poremedajima i depresijom, a s druge strane, emotivne teSkoée mogu utje-
cati na tjelesnu ravnotezu. Nerijetko je upravo odrzavanje ravnoteze ciljna funkcija
somatizacije psihickih te$koca i smatra se barem dijelom posredovana vestibularnim
refleksnim putovima (Bolmont i sur., 2002.).

Smatra se da utjecaj vestibularne stimulacije na emocije posreduju njegove projek-
cije na limbicki sustav, inzulu, cingulum, hipokampus i parabrahijalnu jezgru, pro-
lazeéi i kroz cerebelum, mozdano deblo, diencefalon i amigdalu, $to je pokazalo vise
studija uglavnom koriste¢i funkcionalnu magnetsku rezonanciju (Suzuki i sur., 2001;
Fasold i sur., 2002; Dietrich, 2007). Za razumijevanje vaznosti ovih veza potrebno je,
barem u osnovnim crtama, navesti i opisati aktivnosti ovih neurologkih struktura.

Limbicki sustav je glavni sustav viSih centara koji utje¢u na emocije, pamdenje
i ponaSanje, naro¢ito ponasanje vezano za funkciju preZivljavanja (hranjenje, repro-
dukcija, briga za potomstvo, odluka o borbi ili o bijegu). Limbi¢ki sustav obuhvaca
grani¢no podrudje korteksa i subkortikalnih struktura, ukljuc¢ujudéi i jedne i druge:
cingularni i parahipokampalni girus, jezgre u amigdali, hipokampusu i hipotalamusu
(Queensland Brain Institute, 2019). Ulogu limbic¢kog sustava prvi je objasnio Papez
jo§ 1937. Papezov krug ukljucen je u emocije, motivaciju, povezanost ponasanja i
autonomnih funkcija, ali i patoloskih reakcija kao $to su bezrazlozni bijes, agresija i
poremecaj seksualnosti. Zdrav limbi¢ki sustav sudjeluje u svrhovitom usmjeravanju
nagona, regulaciji visih oblika emocionalnog ponasanja, motivacija, autonomnih i
endokrinih funkcija (Hrvatska enciklopedija, 2021). I u ovom modelu naglasava se
prisutnost veza izmedu vestibularnog i limbi¢kog sustava. Pomoc¢u funkcionalne MR
mozga pokazalo se da vestibularna stimulacija aktivira limbic¢ki sustav i neokorteks,
dakle pokazala se neuroanatomska i vjerojatno neurokemijska veza izmedu vesti-
bularne stimulacije i limbi¢kog dopaminergi¢kog sustava (Vitte i sur., 1996). Ipak,
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objasnjenje funkcioniranja i regulacije ovih kompleksnih struktura jo$ je uvijek vrlo
ograniCeno i to¢an mehanizam interakcije nije poznat.

Hipotalamus je vitalni dio limbickog sustava, inace odgovoran i za termoregula-
ciju i regulaciju nekih vitalnih Zivotnih funkcija (glad, Zed, raspoloZenje), produkciju
hormona. Lezije hipotalamusa obi¢no su se vezale za ekstremnu pasivnost, gubitak
volje i motivacije, poja¢ano jedenje i pijenje, bijes, nasilno pona$anje, odnosno za po-
nasanja koja izazivaju znacajne probleme za pojedinca, ali i drustvo. Stoga je o¢ekivan
interes istrazivaca da shvate ulogu i moguénosti koristenja jednostavnih i dostupnih
tretmana, kao Sto je vestibularna stimulacija za poremecaje vezane uz disfunkciju
hipotalamusa. U tom je smislu interesantna i moguénost modulacije hipotalamo-hi-
pofizno-adrenalne osovine (za sada u eksperimentalnih Zivotinja) vestibularnom sti-
mulacijom putem vestibulo-paraventrikularne polisinapti¢kih putova (Markia i sur.,
2008). Vestibularni je sustav povezan s lateralnim i straznjim hipotalamusom, koji je
mjesto brojnih endokrinih funkcija (Metts i sur., 2006).

Amigdala i hipokampus glavni su dijelovi limbi¢kog sustava ukljuceni u regulaciju
emocija i memoriju. Amigdala (zajedno s prefrontalnim reznjem) vazna je za emotiv-
ne reakcije ukljucujuéi zadovoljstvo, strah, anksioznost ili ljutnju. Ona daje emotivno
znaenje paméenju i na taj nac¢in odreduje koliko ée jako sje¢anja biti pohranjena (jaca
su i trajnija ona s ve¢im emotivnim znacenjem). Ona modulira dekodiranje i pohra-
nu memorije vezane uz hipokampus (prostorna memorija) te se tu vidi potencijalna
uloga vestibularne stimulacije na pobolj$anje, narocito, prostornog pamcenja (Doll
i sur,, 2016). Metodom retrogradnog transneuralnog virusnog pracenja pokazalo se
postojanje vestibularne projekcije na sredi$nje amigdalne stanice. Nadene su takoder
i kemijske veze izmedu vestibularnih jezgara i hipokampusa (Smith, 1997).

Autonomni Ziv¢ani sustav odgovoran je za homeostazu brojnih vitalnih metaboli¢-
kih i hormonskih tjelesnih procesa. Djelovanje vestibularnog sustava i njegovih veza
na autonomni Zivéani sustav dobro je poznato. Pacijenti s vestibularnim poremeda-
jima ¢esto imaju i simptome autonomne disfunkcije (povra¢anje, znojenje, proljey,
lupanje srca). Autonomna disfunkcija, s druge strane, mozZe biti okida¢ za pojavu
vestibularnih simptoma, kao $to i vestibularna simptomatologija moze uzrokovati ili
pojacati pojavu anksioznih tegoba kod odredenih pacijenata (Takeda, 2006). Stoga se
smatra da i autonomni ziv€ani sustav moze biti potencijalno cilj vestibularnih vjez-
bi i terapije. Vestibularni sistem stabilizira autonomni sustav stimulacijom vagusa,
glavnog parasimpati¢kog Zivca te inhibirajudi simpaticus, $to generalno na organizam
djeluje umirujuce.

Inzula je dio korteksa koji se nalazi duboko u bo¢noj povr§ini mozga, pokriven
¢eonim, tjemenim i sljepooénim reznjem. Dio je multimodalnog vestibularnog kor-
teksa (PIVC) i vezana je za limbicki sustav. Ona prima interoceptivni podrazaj cijelog
tijela koji povezuje s kognitivnim da bi se dobila kontekstualna informacija. Svako
emotivno iskustvo, naime, ovisi o percepciji vlastite tjelesne reakcije na odredeni sti-
mulus, ali i o kognitivnoj procjeni tog istog osjeta. Tako ona obraduje informacije koje
proizvode emocionalno bitna osjetna iskustva. Smatra se da kod poremecaja ovisnosti
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(npr. koridtenje opijata i sl.) upravo aktivacija inzule dovodi do intenzivne, urgentne
potrebe karakteristi¢ne za ovaj poremecaj (Suzuki, 2012).

Brojne studije pokazale su, dakle, povezanost vestibularnog osjetila sa struktura-
ma limbic¢kog sustava, $to daje mogucénost utjecaja na emocije utjecajem na vise cen-
tre i autonomni Ziv¢ani sustav. Stoga se moze zakljuciti da bi vestibularna stimulacija
mogla koristiti i kod razli¢itih emotivnih poremecaja te da postoji potreba za razvojem
specifi¢nih tehnika koje bi se u tu svrhu upotrebljavale (Rajagopalan i sur., 2017).

U verbotonalnoj metodi emotivnost, prirodna afektivnost treba imati svjesno vaz-
nu ulogu i to ne samo radi puke ugode nego i zato $to se emotivno obojane situacije
bolje u¢e i pamte. Sto je najvaznije, u emotivnoj optimali govora ekonomi¢nost je
poruke najveca, drugim rije¢ima, sve se razumije (ovo je dobro poznato i u umjetnosti
- pogledati tekst iz Verbotonalnih razgovora: Primjer emocionalne optimale, gdje prof.
Pansini tako genijalno prepoznaje ,najvazniju od svih optimala” u malom ulomku iz
Ane Karenjine L. N. Tolstoja).

Uloga pokreta, a time i Citavog perceptivnog sustava koji pokret uvijetuje i modu-
lira, davno je prepoznata u verbotonalnoj metodi te je upravo to dalo zamah razvoju
dijagnostike i posebno proucavanju cijelog sustava za kontrolu pokreta i odrzavanje
ravnoteze u kojem vestibularno osjetilo ima sredi$nju ulogu, $to je i razlog sustavnog
bavljenja vestibulologijom u Poliklinici SUVAG.

Proucavanje perifernog vestibularnog osjetila u dijagnostickom smislu daje nam
uvid u njegovu anatomiju i fiziologiju, ali i upuéuje na razli¢ite nacine kojima se ono
moze podrazivati, koji dio osjetila reagira na specifi¢an podraZzaj, je li reakcija oéekiva-
na, fiziolo$ka ili pak o$teéena, patologka u bilo kojem smjeru (oslabljeno ili preosjet-
ljivo), jer o tome ovisi kakav ¢e podrazaj biti za stimulaciju optimalan. Sli¢no kao $to
kod rehabilitacije sluSanja najprije provedemo audiometriju i funkcionalne pretrage
da bismo odredili kakvim éemo rehabilitacijskim postupcima pobolj$ati slu$anje i
razabirljivost govora, ucvrstiti ili razviti slusne strukture, Siriti optimalno polje. Ve-
stibularno osjetilo ima puno zamrSeniju dijagnostiku — jo$ uvijek ne postoje tehnike
kojima bismo mogli odrediti prag ili optimalno podrazivanje direktnim ispitivanjem
svjesnog osjeta (kao $to vrlo jednostavno moZemo za sluh ili vid), nego se vestibularna
aktivnost prepoznaje pomoéu refleksa mozdanog debla (ranije spomenuti vestibulo-
okularni, vestibulospinalni i vestibulokoli¢ni refleksi), koji su toliko jaki da su pri
ispitivanju pouzdaniji i ,precizniji” nego svjesni vestibularni doZivljaj kretanja ili
vrtnje ($to nije neobi¢no uzevsi u obzir ranije navedenu $iroku kortikalnu distribuciju
vestibularnog podrazaja). Svjesni odgovor u ovom je slucaju grublji, neprecizan i ima
puno visi prag nego elektrofiziolo$ki odgovor. Primjerice, u nistagmografiji mozemo
imati pojavu nistagmusa — vestibulookularnog refleksa, ili pojavu valova evociranih
misi¢nih potencijala u elektrofizioloSkim pretragama kao posljedicu vestibulokoli¢-
nog refleksa u VEMP-u, a da pacijent pri tome ne osje¢a nikakvo kretanje. Razine
aktivacije autonomnog sustava (mucnina, povrac¢anje koji nekad prate vrtnju) tako-
der su vrlo individualne. Suprotno tome, jedini refleks, takoder na razini mozdanog
debla, koji dolazi od slu$nog puta — kohleostapesni, pojavljuje se tek na oko 60 dB



4 Vestibularno osjetilo 63

iznad praga. Prije nam ne treba, njegova je uloga zastitna. To pokazuje razli¢itosti u
organizaciji funkcioniranja pojedinih osjetila i objasnjava zasto smo informacije iz
jednog osjetila viSe svjesni nego informacije iz drugog te im sukladno tome dajemo
vecu vaznost u percepciji.

Vestibularne optimale, senzoricke
optimale

Suvremene tehnike prikaza anatomije i funkcije senzorickih putova (radioloske,
elektrofiziolo$ke) dokazale su da postoji znac¢ajna povezanost vestibularnog osjetila i
kognitivnih funkcija, koja se ranije iskustveno nasluéivala, ali se u gotovo svim stu-
dijama naglasava da smo jo$ uvijek daleko od potpunog razumijevanja vestibularne
fiziologije i njezina sveukupnog djelovanja. Uz to, dosada$nje studije koje proucavaju
vezanost vestibularnog i kognitivnog u mnogo¢emu su nesustavne. U prvom redu,
vrste vestibularne stimulacije su razli¢ite. Uglavnom se koristi kalori¢ka i galvanska
(strujna) vestibularna stimulacija, pri ¢emu kalori¢ka stimulira uglavnom samo late-
ralni polukruzni kanal, a galvanska cijelo periferno osjetilo. Dalje, unutar iste vrste
podrazaja postoje razlike u intenzitetu, trajanju i drugim parametrima podrazaja.

Ako razmisljamo o vestibularnoj stimulaciji u terapijske svrhe, potrebno je prou-
¢iti kakvu ¢emo stimulaciju izabrati za zeljeni rezultat. Koji podrazaj, kojim intenzi-
tetom, koja vrsta gibanja (kutno, linearno, kombinacija), promjene podrazaja, vrijeme
promjene, smjer, brzina gibanja. Djeca svakako imaju drugaéiju normu i optimalu
vestibularnog stimuliranja nego odrasli. Oni podnose viSe stimulacije, $toviSe, pri-
rodno je traZe, sami istrazuju granice vlastitog osjetila, organizirajuéi svoj senzoricki
sustav na prirodan nacin i pri tome osjecaju ugodu. Vestibularno osjetilo jo$ se u
fetusu medu prvima razvija, a stimulira ga kretanje majcina tijela. Veze izmedu la-
birinta i okulomotornih jezgara u mozdanom deblu nastaju izmedu 12 i 24 tjedna
(vaZno za kasniju moguénost fiksacije pogleda i orijentaciju). Vestibularni sustav prvi
se mijelinizira, ve¢ do 5. mjeseca gestacije cijeli je sustav prili¢no razvijen i opskrbljuje
fetalni mozak senzori¢kim informacijama (Cech i Martin, 2012). Ipak, iako je osjetilo
strukturno dovr$eno kod rodenja, maturacija se nastavlja da bi se djetetu omogudila
kontrola stava tijela, pokreta i ravnoteze. Deprivacija ove prirodne i svrhovite potrebe
za kretanjem mogla bi imati puno znacajnije posljedice od onih koje su u prvi ¢as
ocekivane i vidljive, u smislu motori¢ke nespretnosti ili losijih protektivnih refleksa
(npr. pri padu). U ovom svjetlu mozZe se raspoznati i mogucnost kognitivne deprivacije
kod djece koja su u ranoj dobi pojac¢ano stimulirana vidnim sadrzajima, gdje se pro-
stor, situacija i gibanje dozivljavaju prvenstveno vidom, uz obilje negovornih slusnih
podrazaja koji imaju funkciju stvaranja kulise i aktivacije autonomnog sustava, stva-
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rajudi napetost koja se rjeSava ispunjenjem zadatka, ali ne dolazi iz vlastitog tijela, Sto
je situacija kod rane izloZenosti elektroni¢kim sadrzajima.

I na kraju mozemo zakljuditi da je podraZivanje prilikom vestibularne stimulacije
za razlicite ciljeve jo$ slabo standardizirano, ali se, kao i obi¢no u primjeni VT meto-
de, vodimo opazanjem reakcija koje smo izazvali kod pacijenta. Terapijska senzori¢ka
stimulacija bilo kojeg modaliteta ili njihove kombinacije mora biti ugodno iskustvo,
iskustvo koje se zeli ponoviti. Onda znamo da smo pronasli optimalu i da su stvoreni
uvjeti za ucenje. To je ona reakcija zadovoljstva kad pacijent spozna da nesto Cuje ili
osjeéa, Sto ranije nije mogao, ili mu je bilo nepoznato ili strano, a sada mu se daje
Smisao.

Svaki ugodan osjetni podrazaj modulacijom odredenih karakteristika (intenzitet,
ucestalost, frekvencija ili ¢ak neprimjerena afektivnost) moZe postati nelagodan i to je
znak da smo otisli predaleko izvan granica optimalnog polja i da mu se ponovo treba-
mo vratiti, ponovo ga polako $iriti kada za to bude uvjeta. Treba naglasiti da ovo vrijedi
za sva osjetila i njihove kombinacije. Granica izmedu senzoric¢ke ugode i nelagode nije
o$tra, a uz to je i pomicna, ovisi dobrim dijelom i 0 emotivnom stanju pacijenta i uz
to vezanom stanju autonomnog zivéanog sustava koji mora biti u ravnotezi. Upravo
je ovo sivo, grani¢no podrudje osjeta glavno mjesto u kojem se zadrzavamo u procesu
irenja optimalnog polja te nam i tu vestibularno osjetilo moze pomodi u stvaranju
optimalnog konteksta u kojemu ¢emo pacijentu prezentirati neki sadrZaj koji Zelimo
da bude prihvacen, pobolj$avajué¢i mu paznju, koncentraciju i povezivanjem osjecaja
ugode izazvane dodatnom vestibularnom stimulacijom s novim znanjima i novim
senzori¢kim iskustvima.
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VREDNOTE
GOVORNOGA JEZIKA,
CIMBENIK KOHEZIJE
GOVORNO-JEZICNOG
IZRAZA

Bogdanka Pavelin LeSi¢, Darija Hercigonja Salamoni

Misao - jezik - stvarnost €ine cjelinu u
govorno-jezicnom izrazu

Sve je u jeziku povezano. Svaki njegov dio u ¢vrstom je suodnosu s cjelinom. Vrijed-
nost svakog dijela cjeline proizlazi iz njegove uloge u sveukupnoj strukturi suodnosa.
Pomak ili promjena u najmanjem dijelu cjeline mijenja njezinu ukupnu strukturu.
Petar Guberina je kao student prve godine studija procitao ,Tecaj opce lingvistike”
(1916) Ferdinanda de Saussurea i krenuo istraZivati govorni jezik polazeéi od spome-
nutih postavki (Guberina, 2010, str. 73). Jezik je za de Saussurea sustav primarno
usmene i druStvene naravi, a govor individualni ¢in koji nestaje ne ostavljajudi traga.
Koncepcija jezika kao sustava i desosirovsko traZenje i pronalaZenje jedinstva medu
razli¢itim rasutim oblicima, trajno su utjecali na Guberinu. Medutim, de Saussure
i strukturalisti ograni¢ili su se na trazenje jedinstva u jezi¢nom sustavu'* kao auto-
nomnom sustavu arbitrarnih znakova neovisnih od (su)govornika i situacije komu-
nikacije, a Guberina je problematici jedinstva elemenata govorno-jezi¢ne djelatnosti
posvetio cijelu knjigu. Smatra da problem jedinstva cjeline premasuje jezi¢ni sustav
znakova i ti¢e se cjelokupne govorno-jezi¢ne djelatnosti.!® Zbog toga se Guberina, pre-
vodedi na francuski jezik naslov svoje knjige , Povezanost jezi¢nih elemenata” (1952)

14 Francuski langue, f.

15 Fr. langage, m., govorno-jezi¢na djelatnost. Na kraju knjige Povezanost jezi¢nih elemenata slijedi
opsezan esej kojim autor predstavlja sadrZaj knjige i na francuskome jeziku.
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i imajudi na raspolaganju razne moguénosti, odlucio bas za inacicu La solidarité des
éléments du langage.’® 1z samog naslova proizlazi da je Guberinin pristup prouca-
vanju govorno-jezi¢ne djelatnosti strukturalnoglobalan: sastavne elemente slozene
strukture govorno-jezi¢nog izraza (fr. langage) treba promatrati i proucavati kao dio
cjeline Cije su raznovrsne sastavnice povezane i meduovisne (fr. solidarité). Guberina
se posluzio desosirovskom terminologijom i koncepcijom govorno-jezi¢ne djelatnosti
kako bi razvio lingvistiku govora (fr. linguistique de la parole). Za Guberinu, govor je
i individualna i drustvena uporaba jezika. Pojedinac bira sredstva govorno-jezi¢nog
izraza koji je uvijek nekome upuéen i pretpostavlja dijalog kao drustveni faktor, inace
ne bi bilo ni razumijevanja ni komunikacije. Prema tome, govor je i individualna i
drustvena pojava ¢ija sloZena struktura proizlazi iz situacije komunikacije.

U knjizi ,Povezanost jezi¢nih elemenata” (1952), Guberina navodi kao prva tri
¢imbenika ukidanja (premasivanja) odvojenosti jezi¢nih elemenata: stvarnost i pro-
ces koji je temeljni pokreta¢ svake stvarnosti, vrednote govornog jezika i kontekst.!”
Suvremena istrazivanja u podrudju neuroznanosti empirijski potvrduju ove postavke
(Blanke, 2012; Maren i sur., 2013).'8

Vizualne i akusticke VGJ transponiraju
povezanosti iz vanjskog svijeta
na podrucje misli - izraz

U svim svojim djelima, Petar Guberina istice da je jedinstvo govorno-jezi¢nog izraza
osnovna karakteristika ljudskog izraza u formi govornog jezika. Govor, u smislu go-
vorno-jezi¢ne djelatnosti i u smislu diskursa u usmenom ili pisanom obliku, teorijska
je osnova lingvistike govora i verbotonalnog (u daljnjem testu VT) sistema. Bududi da
nema ni autenti¢ne govorne djelatnosti ni diskursa bez ¢ovjeka, Guberina postavlja
Covjeka kao biopsihosocijalno bice u srediSte tog proucavanja. Od svojeg prvog objav-

16 Da je htio ostati u sosirovskim i strukturalisti¢kim okvirima, Guberina bi bio preveo Povezanost
jezi¢nih elemenata kao La solidarité des éléments de la langue bududi da se rije jezik na francuski
moze prevesti i kao langue (jezik u uZem smislu rijeci: jezik kao samodostatni sustav arbitrarnih
znakova) i kao langage (govorno-jezi¢na djelatnost i sposobnost).

17 Kao Cetvrti i peti ¢imbenik ukidanja odvojenosti jezi¢nih elemenata navedeni su afirmacija/negacija
te jedinstvo vrsta rije¢i (Guberina, 1952).

18 Aktivacija multisenzornih neurona koji integriraju vestibularne, vizualne i taktilne signale povezana
je sa samolociranjem (self-Iocation) i dozivljajem u prvome licu (first-person perspective, Blanke,
2012). Konteksti zaokruzuju i ulijevaju znacenje u dogadaje: they are essential for recollecting the
past, interpreting the present and anticipating the future. Indeed, the brain’s capacity to contextual-
ize information permits enormous cognitive and behavioural flexibility (Maren i sur., 2013).
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ljenog rada ,Govorni jezik i pisani jezik” iz 1938. Guberina ne prestaje razmatrati
probleme sloZenosti ljudskog izraza proucavajudéi povezivanje jezi¢nog izraza s mislju
i vrednotama govornog jezika u strukturne cjeline. Akusticke vrednote govornoga
jezika su intonacija (melodija), jaCina, vremensko trajanje recenice i pauze (tiSine).
Pokreti lica (mimika), pokreti tijela (geste) i situacija pripadaju vizualnim vrednotama
govornoga jezika. U svojim radovima u drugoj polovini 20. stolje¢a, Guberina ¢e u
vrednote govornoga jezika uvrstiti i napetost. Svi ti multimodalni aspekti govorno-je-
zi¢nog izraza grade logi¢ku vrijednost i afektivnu vrijednost u slozenoj strukturi iskaza
unutar diskursa i situacije.

LiSena VGJ, multimodalna govorno-jezi¢na djelatnost ¢inila bi se $arenilom nepo-
vezanih elemenata. Naprotiv, stvarnost — misao — izraz postaje u kontekstu iskaza re-
Ceni¢na cjelina &ija je struktura izgradena od tonova, intenziteta, tempa, tiSine, izraza
lica, pokreta i napetosti dijelova tijela i cijeloga tijela koji se u situaciji komunikacije
manifestiraju u sprezi s rije¢ima ili bez rije¢i. Koje ¢emo rijeci smatrati reCenicom i
kakvom, a koje samo grupom rije¢i, ne odlucuje gramaticka grada jezi¢nog sustava,
nego vrednote govornoga jezika (Guberina 1993 [1939]). Ista skupina rije¢i moze u
razli¢itim iskazima izraZavati razli¢ita znacenja jer VGJ i stvarni kontekst istodob-
no pridonose i ekonomicnosti (Pavelin Le$i¢, 2009)" i kreativnosti govorno-jezi¢nog
izraza.

U svojoj disertaciji Valeur logique et valeur stylistique des propositions complexes
(1993 [1939]) Guberina je, izmedu ostalog, na opseznoj gradi pokazao da se logic¢ki
odnos izmedu dviju sureenica moze razviti u razli¢itim oblicima, uz pomo¢ grama-
tickih jedinica, leksickih jedinica i prije svega, posebnih konstrukcija, kojima pripa-
daju vrednote govornoga jezika. Rije¢i koje imaju ulogu veznih sredstava — veznici,
vezni¢ki skupovi i konektori, rije¢i za otvaranje diskursa i povezivanje dijelova dis-
kursa — od kojih smo navikli zapo€injati formalnu klasifikaciju sloZenih recenica,
nisu jednoznacéne, zbog ¢ega one same po sebi ne prenose, niti po sebi odreduju nase
koncepte. S druge strane, osim semanticke vrijednosti, veznik i ostala vezna sredstva
prenose i odredeni stupanj afektivnosti.

U govornome jeziku i u diskursu sve ovisi o izboru ¢ovjeka, komunikacijskog bi¢a
i njegovoj afektivnosti. Afektivnost je sastavni dio razmiSljanja i iskazivanja, nasa
osobna reakcija na okolnosti u nama i oko nas. Bez afektivnosti komunikacijskoga
bi¢a nema ni misli ni iskaza. Zbog toga je potrebno uzimati u obzir logi¢ku i afektivhu
vrijednost iskaza u njihovoj cjelovitosti. Ljudska misao proizlazi iz afektivnosti, iz
Covjekove osobne reakcije na unutrasnje i vanjske okolnosti koje prozivljava i s kojima
se suocava. Ona se izrazava u jeziku dijalogom, pomocu leksi¢kih sredstava i vrednota
govornoga jezika. RijeCi mogu i izostati, no VGJ su neophodne u svakom izrazu jer
proizlaze iz biologije i fiziologije ljudskoga bi¢a, tj. iz ljudskoga tijela i iz operativne
funkcije ljudske misli koja djeluje i bez rijedi.

19 Clanak razmatra fenomen pragmati¢ne ekonomije govorno-jeziénog izraza i vizualne vrednote govor-
nog jezika koje toj pragmati¢noj ekonomiji doprinose.
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Napetost

Mnoge se poteskoce u izgovoru mogu pripisati visku ili pak izostanku napetosti. Ova
je pojava od primarne vaznosti pri usmenoj govornoj aktivnosti. Uobi¢ajeno je da
VT dijagnostika uzima u obzir parametre napetosti. Medutim, izmjeriti ili do kraja
opisati napetost ostaje jo$ uvijek nedokuciv znanstveni izazov. Fonacija u govornome
jeziku podrazumijeva mobiliziranje brojnih skupina mis$iéa, pri ¢emu se suprotstav-
i percepciji glasova govora. Pokreti koji proizlaze iz napetosti pojedinih dijelova tijela,
koja se moze subjektivno doZivjeti i kao u¢inak energije utro$ene pri emisiji, pruzaju
okvir za temeljnu ritmicku i intonacijsku matricu pri produkciji i percepciji govora u
koju se potom uklju¢uju ostali strukturni elementi govorno-jezi¢nog izraza. Promjena
tjelesne napetosti odrazava se promjenom kvalitete govornog izraza. Unutar ritmicke
i intonacijske cjeline iskaza, napetost ovisi o poziciji u slogu (pocetnoj, sredi$njoj,
zavr$noj) i na intonacijskoj liniji. Ovisno o njegovu polozaju, isti glas moze biti perci-
piran kao napetiji ili opusteniji. Glasovi su napetiji u naglasenom slogu nego u nena-
glagenom, napetiji su na pocetku nego na kraju sloga, napetiji su na vrhu intonacijske
krivulje, a opusteniji su na dnu. Sto je brzi tempo govora, glasovna se napetost perci-
pira ja¢om. Takoder, napetost je izraZenija u kricima, a opus$tenija u pjevanom glasu.

Napetost se ostvaruje u fazama opustanja i kontrakcije na razini velikih ritmickih
pokreta tijela ili makromotorike koja obuhvacéa cijelo tijelo kao fonacijski organ. Radi
se 0 neuromuskularnoj aktivnosti u kojoj se proZimaju emisija i propriocepcija jer ¢o-
vjek istodobno i stvara govor i percipira svoju aktivnost govorenja. Pokreti i napetosti
pojedinih dijelova tijela daju ritmicki i intonacijski temelj za percepciju govora, koja
pak utjece na proizvodnju govora sustavom brzog odabira izmedu brojnih kombinacija
koje postoje u fizi¢kim osobinama govora (Guberina, 2010, str. 322).

Napetost kroz dinamiku opusStanja i kontrakcije miSi¢nih skupina pri govorenju
nalazimo i na mikromotori¢koj razini fonacijskih pokreta pri artikulaciji glasova u
slogu, pri artikulaciji susljednih ritmickih skupina slogova i veéih intonacijskih jedi-
nica govora. Napetost je u uskoj vezi s najvaznijim elementima strukture govornih
glasova i rijeci, a to su ritam, intonacija, vrijeme i pauza te intenzitet. I artikulacija i
percepcija glasova proizlaze iz strukture navedenih elemenata. Nemoguce je glasove
govornog jezika artikulirati ili percipirati izolirano od strukture kojoj pripadaju. Jasno
je da usmjeravanjem VT postupaka na napetost radimo istodobno na svim struktur-
nim elementima govora.
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Uzgovorne geste i izrazi lica

Od svojih najranijih radova, osim akusti¢kih VGJ, Guberina navodi i vizualne VGJ.
Radi se o globalnoj igri dijelova tijela /ili ¢itavog tijela te o nadinu kako se tijelo po-
stavlja i pokrece u prostoru tijekom (raz)govorne aktivnosti. U knjigama Le Geste a la
parole® (Pavelin, 2002) i ,Vizualna obiljezja govorenoga jezika” (Pavelin LeSi¢, 2013)
navedeni uzgovorni tjelesni pokreti u prostoru komunikacije nazivaju se posturomi-
mogestualnim manifestacijama, skraéeno PMG. Od osamdesetih godina 20. stoljeéa
ne prestaju se razvijati istrazivanja u podrudju tzv. gestovnih studija.?!

Ova problematika postaje sve aktualnija McNeillovim ¢lankom So You Think Ge-
stures are Nonverbal? ** (1985) i Kendonovim ¢lankom Some reasons for studying
gesture® (1986). Oba su autora svojim radovima doprinijeli promjeni dominantne
paradigme u analizi uzgovornih gesta. Utvrdeno je da su uzgovorne geste jednako bi-
tan dio usmenog govora kao i rije¢i, a ne neki nevazan, slucajni nusproizvod govorne
aktivnosti. Podsjetimo da je uzgovorne geste** Guberina veé u svojem najranijem radu
1938. godine svrstao u vrednote, dakle u sastavni dio govornoga jezika.

Na poticaj McNeilla, Kendona i njihovih suradnika, 2002. godine osnovano je me-
dunarodno drustvo za gestovna proucavanja ili International Society for Gesture Stu-
dies (ISGS), aktivha medunarodna znanstvena udruga posveéena proucavanju gesta
s multidisciplinarnog motrista, polazeéi od postavke o jedinstvu geste i jezika (engl.
unity of gesture and language) (Miiller, 2021). Medunarodno dru$tvo za gestovna pro-
ucavanja, ISGS dosad je organiziralo desetak medunarodnih znanstvenih konferencija
i cijeli niz raznih radionica, pokrenulo je ¢asopis Gesture i nakladnic¢ku seriju knjiga
Gesture Studies, posveCenu prou¢avanju povezanosti geste i govora. Okuplja svjetske
centre za gestovne studije (engl. Gesture centers) u Aachenu, Amsterdamu, Berlinu,
Chicagu, Viktoriji (Kanada), Moskvi, Nijmegenu, Frankfurtu na Odri itd. (Gesture
centres around the world, 2021)

Gestovna istraZivanja u svijetu svojim spoznajama ne prestaju potkrepljivati spo-
znaje o vizualnim vrednotama govornoga jezika koje je Guberina ugradio kao trajnu
vrijednost na kojoj pocivaju lingvistika govora i teorija i metodologija VT sistema.
Naime, i lingvistika govora i VT sistem uzimaju u obzir sveukupni tjelesni pokret?
kako u fonaciji (mikromotorika, makromotorika), tako i u strukturiranju iskaza (uz-
govorne PMG manifestacije). Guberinin teorijski okvir pruza ¢vrst temelj za daljnje

20 Gesta govoru, tj. Doprinos geste govoru.
21 Gesture studies.

22 Mislite li da su geste neverbalne?

23 Razlozi za proucavanje gesta.

24 1 ne samo geste kao pokrete ruku, nego kao pokrete dijelova tijela i cijeloga tijela, uzimajuéi takoder u
obzir i izraze lica.

25 A ne samo pokrete ruku, $to je jo$ uvijek najéescéi predmet uzgovornih gestovnih istrazivanja.
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proucavanje VGJ u strukturiranju uvijek povezanih govorno-jezi¢nih elemenata u
multimodalnom, globalnom iskazu.

Doslovno dekodiranje verbalnog teksta, odnosno razumijevanje sadrzaja prene-
senog rije¢ima, nije dovoljno za protumacditi ono §to iskazivatelj Zeli reé¢i. Medutim,
nije dovoljno ni uzeti u obzir samo neki element tjelesnog pokreta, npr. pokreta ruku
u iskazu i na njemu temeljiti interpretaciju. Pristup mora biti strukturalnoglobalan.
Kako bi interpretacija iskaza bila potpuna, potrebno je imati uvid u stvarni kontekst,
kao i u ¢imbenike govorno-jezi¢ne djelatnosti (intonacija, PMG...), koji su u sinergiji s
izgovorenim rije¢ima i ¢ine strukturu toga iskaza u konkretnoj situaciji (Pavelin Les$ié,
2002, str. 55). U navedenom primjeru raskorak izmedu leksi¢kog i prozodijskog PMG
sadrZaja upotrijebljen je u sluzbi ostvarenja ironije:

,Kako si zabavan.”

[intonacijska krivulja]

AN

Q(
)
@

Efektivan smisao globalnog iskaza: ,,Dosadan si.”

Ovaj primjer pokazuje da u slucaju nepoklapanja leksi¢kog sadrzaja i prozodij-
sko-gestovnog sadrzaja, sveukupna struktura elemenata u iskazu odreduje nacin na
koji treba protumaciti leksi¢ki sadrzaj. Bilo da se radi djelomi¢nom, potpunom po-
klapanju ili nepoklapanju leksi¢kog sadrZaja i sadrZaja prozodijsko-gestovne realiza-
cije iskaza, kona¢ni smisao uvijek proizlazi iz strukture koja povezuje sve ¢imbenike
govorno-jezi¢nog izraza u situaciji konkretnog iskaza.?

26 Iskaz je re€enica u kontekstu. Iskaz se moZe ostvariti i gestom i ti§inom, no i u tom sluéaju inter-
pretacija sadrZaja takvog iskaza se dogada (,prevodi”) u formi re¢enice u kontekstu.
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Jedinstvo gesta i govora u svjetlu
neuropsiholingvistickih proucavanja

Zajednicki interes neurologije, psihologije i lingvistike za proucavanje ljudske sposob-
nosti kori$tenja jezikom te funkcioniranja govora uopce, doveo je tijekom sedamdese-
tih godina dvadesetog stolje¢a do uobli¢avanja novih disciplina: najprije neuropsiho-
logije, pa neurolingvistike i, kona¢no, neuropsiholingvistike (Nespoulous i Leclercq,
1990). Time su otvoreni novi putovi u istrazivanju govorno-jezi¢nih i semiotickih
manifestacija prilikom interakcije licem u lice. Dugo je trebalo dok se uopée znanstve-
no ustanovila povezanost kognitivnih i afektivnih procesa s funkcioniranjem mozga.
Stolje¢ima se smatralo da je srce sjediste ljudskih misli i osjecaja. Jo$ je u 18. stolje-
¢u zapadna medicina uéila da se uloga mozga svodi na distribuciju vitalne energije
drugim dijelovima tijela. Unato¢ uvjerenju Alkmeona iz Krotone, kao i Hipokrata
i Galena, da se misao zbiva u ljudskoj glavi, ta je ideja nai$la na pravi odjek tek u
19. stoljecu kada F J. Gall zastupa motri$te da je mozak sjediste razli¢itih moralnih
i intelektualnih sposobnosti uklju¢ujuéi i ,verbalnu memoriju”. Gall smje$ta zonu
verbalne memorije u prednje reznjeve mozga. Od tada lijeCnici sve ¢e$Ce promatraju
razlic¢ite slucajeve poremecaja govora usred o$tecenja mozga (afazije). Naposljetku,
1865. godine P. Broca ustanovljuje da je sjediSte govora kao usmene aktivnosti smje-
$teno u lijevoj hemisferi ljudskoga mozga. Neuropsiholingvistika prou¢ava ljudsku
sposobnost koriStenja jezikom u sklopu ljudskog pona$anja opéenito (urednog ili s
poteskocama) razmatrajuéi ga uvijek u odnosu na neuroloski supstrat. Neuropsiho-
lingvisti¢ka istrazivanja potvrduju da je uzgovorna gesta, vizualna VG]J, sastavni dio
govorno-jezi¢ne djelatnosti, da ima nezaobilaznu ulogu u govornome procesu. U pri-
log tome mogu se navesti argumenti koji proizlaze iz dosada$njih istraZivanja:

|
1) Postoje tipovi PMG manifestacija koji se pojavljuju iskljuéivo tijekom
usmene govorne aktivnosti. Interpretacija takvih pokreta usko je vezana
uz usmenu aktivnost jer iz nje i proizlaze.?’

2) PMG manifestacije i izgovorene reéenice u koordiniranoj sprezi grade glo-
balni iskaz na fonetskoj, sintakti¢koj, semantickoj i pragmatickoj razini.
Svaki nesklad izmedu gestovnog i izgovorenog djeluje na percepciju i inter-
pretaciju globalnog iskaza.

3) Razliciti tipovi PMG manifestacija pojavljuju se u skladu s razvojem je-
zi¢nih razina u govoru djeteta. Tako se najranije pojavljuju deikti¢ke geste
(geste pokazivanja koje korespondiraju na lingvisti¢kom planu oznacavanja
neposrednih predmeta i situacija), zatim neke osnovne amblematicke geste
(mahanje rukom za pozdrav: pa-pa), a onda se pojavljuju ikonicke geste. U

27 McNeill ih naziva deictics, iconics, metaphorics and beats (1995).
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najvisoj fazi govorno-jeziénog razvoja pojavljuju se apstraktne metaforicke
geste i vezne geste koje, osim S$to prate ritam i intonaciju, grade meduod-
nose unutar izri¢aja i izmedu njega.

4) Kod pacijenata koji boluju od afazija, poremecaji na lingvistickoj razini ¢e-
sto uklju¢uju funkcionalne promjene na PMG razini. Tako istraZivanja (Fex
i Minsson, 1998; Kong i sur., 2015) pokazuju da osobe s afazijom i djeca s
jezi¢no-govornim poremecajima®® upotrebljavaju geste da bi kompenzirali
svoje probleme na verbalnom planu. Stoga bi koristilo u procjeni govornog
oSteCenja provesti analizu PMG manifestacija koje prate ili nadomjestaju
rije¢i. Naravno da bi pri tome trebalo usvojiti jedinstvenu kategorizaciju
PMG manifestacija (McNeill, 1995; Pavelin Lesié¢, 2013, str. 42), da bi kli-
nicari i terapeuti mogli precizno opisati kojim se PMG funkcijama pacijenti
sluZe i u koju pragmalingvisti¢ku svrhu.

Sve navedene elemente (1-4) treba sustavnije istraZiti, $to ¢e nuzno dovesti do bo-
ljeg razumijevanja cjelokupne problematike govorno-jezi¢nog izraza u sklopu usmene
govorno-jezi¢ne aktivnosti.

Vrednote govornog jezika
u rehabilitaciji govorno-jezicnog izraza
i sveukupne komunikacije

Govorenje je jedna od osnovnih ljudskih funkcija i potreba. Od samog rodenja postoji
potencijal za razvoj komunikacijskih sposobnosti, iako je usvajanje govora dugotra-
jan i slozen proces, koji ovisi 0 povratnoj sprezi percepcije i emisije. Namjera da se
posredstvom govora ostvari komunikacija u socijalnoj sredini zahtijeva zbir sposob-
nosti fizioloSke i psiholoske prirode, koji medusobno moraju biti dobro funkcionalno
organizirani.

Piaget i Inhelder u svojim radovima navode da je period izmedu rodenja i stjeca-
nja govora obiljeZen intenzivnim mentalnim razvojem. Dijete kroz senzomotori¢ku
asimilaciju neposrednog vanjskog svijeta ostvaruje, za godinu i pol do dvije, ¢itavu
kopernikansku revoluciju u malom. U pocdetku novorodence sve svodi na sebe, a na
kraju perioda u kojem se razvija i govor svijet dozivljava kao nesto izvan sebe (Piaget
i Inhelder, 1966).

28 Specific language impaired children.
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Dijete oponasanjem modela usvaja govor, obogacuje svoj vokabular, stvara nove
spoznaje, a novi se sadrzaji istovremeno i ra§¢lanjuju i integriraju. Cijelo tijelo je u
funkciji komunikacije - intonacija i tjelesni pokret izraz su afektivnosti u koju je
Covjek uronjen.

U prvoj godini razvija se sposobnost djeteta da komunicira tijelom, pogledom, in-
tonacijom, gukanjem, gestom, ritmovima... bez prave uporabe rije¢i. Guberina kaze:
,Dogada se komunikacija, dogada se dijeljenje necega s nekim.” QOkolina ,i$¢itava”
poruku interpretirajuéi emocionalna (afektivna) stanja i signale, bilo da je to plac¢ ili
gledanje u neki predmet. Beba vrlo brzo uskladuje svoj pla¢, pogled, gukanje, smije-
8ak, geste i cijelo tijelo s komunikacijskim podraZajima vodeéi se potrebom za komu-
nikacijom. Roditelj to doZivljava kao komunikaciju. Govor se ne mozZe usvojiti bez
afektivnog kontakta s okolinom. Ljudska sposobnost za ucenje jezika bila bi mrtva
moguénost bez ove afektivne intervencije okoline.

Sve malene interakcije izmedu roditelja i djece imaju emocionalni podtekst, a
kroz ponavljanje poruka tijekom godina djeca formiraju sredi$nji dio svog emocio-
nalnog stava i sposobnosti. Emocionalno ucenje traje Citav zivot. Senzorna podrudja
sazrijevaju tijekom ranog djetinjstva, limbicki sustav do pocetka puberteta, frontalni
reznjevi — sjedi$te emocionalne samokontrole, razumijevanja i umje$nih reakcija —
nastavlja se razvijati i u kasnijoj mladosti sve negdje do razdoblja izmedu Sesnaeste i
osamnaeste godine (Goleman, 1997).

Od pocetka u ranim interakcijama izmedu roditelja i djece ritmic¢ni pokret osnov-
ni je element u tjeSenju djeteta koje place, npr. kada ga majka podiZe i lagano ljulja.
Tako ga udi najvitalniju emocionalnu lekciju, a to je kako se moZe samo umiriti. Za
takvim obrascem, ljuljanjem i ritmi¢no$¢u, ¢esto posezemo i u odrasloj dobi kada
nam je tesko.

U toj fazi najranije komunikacije majke se obilato sluZe intonacijom, dijete je
osjetljivije na niske tonove, a Guberina je davno uocio da niske frekvencije bolje pre-
nose ritam i intonaciju.

Kada dijete udi obrazac ,ja pa ti”, takoder se znacajno oslanja na intonaciju i mi-
miku, kombinaciju akusti¢kih i vizualnih VGJ.

Odrasle osobe, kada govore s malom djecom, podiZu i spustaju intonaciju. Takav
se nacin govora naziva ,maminski”. U dobi od 5 mjeseci kod djece dolazi do vokalne
igre (Hoff, 2009) u kojoj dijete koristi promjene visina i intenziteta (psihoakusti¢ki to
nazivamo glasnocom) kako bi proizvodilo sve veéi broj glasova.

Vrednote govornog jezika zajedno s leksiCkim sredstvima izraZavanja oblikuju
strukturu koja je istovremeno dinami¢na u vodoravnom i u okomitom smjeru, koja
ukljucuje kontekst i prostor te, nadasve, osobe uklju¢ene u komunikaciju.

Kada u rehabilitacijskom postupku interveniramo u govor, obra¢amo jednaku po-
zornost na svaki element VGJ, odnosno na intonaciju, intenzitet, reCeni¢ni tempo,
pauzu, mimiku, gestu i stvarni kontekst. Pansini (2001) piSe da je odnos rehabilitanta
i rehabilitatora susret dviju osoba. Nadalje kaZe, neverbalnim sredstvima govorno-je-
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zi¢nog izraza odasilju se stalno najosobnije poruke i kada dijete Suti. Verbalna Sutnja
(odsutnost rije¢i) nije pra¢ena neverbalnom ,Sutnjom” (odsutnost VGJ). Za prirodnu
komunikaciju, ostvarivu u multimotoric¢koj cjelini potreban je, prije svega, prirodni
topografski odnos. Zato, maknite stolice i klupe, osvojite prostor i oslobodit éete tada
misljenje i govor.

O prostornosti govora Pansini (2002) je istaknuo u ,Verbotonalnim razgovorima“,
struénom Casopisu za cjelozivotno ucenje stru¢njaka koji provode rehabilitaciju, da
lijevom hemisferom dominira logos, a desnom pathos. Mozgom ,¢ujemo” i interpreti-
ramo semanticki dio i afektivnu izrazajnost te ostale elemente poruke koji se prenose
govorom, sve VGJ, glasnocu (intenzitet), visinu, intonaciju, naglasak, boju, ritam,
stanke, brzinu (tempo) govora. U svom terapijskom djelovanju vazno je u rehabili-
tacijskoj primjeni uvidjeti nedjeljivost konkretne stvarne prostornosti i apstraktne
jezi€ne prostornosti.

Igre rijeCima kroz VG] i pripovijedanje

Ne samo u kazali$tu veé i u rehabilitacijskim postupcima sve se moze pretvoriti u
igru rijeC¢ima. Kada Zelimo postici te¢niju komunikaciju kod djece koja mucaju, ili pak
korigirati brzinu govora kod djece sa sindromom brzopletosti, korigirati nepreciznu
artikulaciju, pobolj$ati razumljivost, djelovati na poremecaj u jezi¢nom planiranju,
tada éemo opet pazljivo kombinirati i ugradivati VGJ, odnosno kombinirati ih tako
da postignemo rehabilitacijsku optimalu. VGJ nam na najucinkovitiji naéin pruzaju
moguénost da svaku pri¢u ispri¢amo ili ,profitamo” zajedno s djetetom na nacin da
kod djeteta izazivamo osjecaje i osobne reakcije. Rije¢i mogu predstavljati bilo Sto, a
znaCenje im odreduje prica-dogadaj, jer ih smjes$ta u konkretnu situaciju. Gluma i igra
stvaraju zadovoljstvo slobodnog kretanja u jeziku (Pansini, 2001).

VGJ sastavni su dio dramskog izraza i to je ona dodirna tocka koja je omogudila
da se u okviru verbotonalne teorije, odnosno njezinih terapijskih postupaka koristi
dramski izraz u svakodnevnom radu s djecom. Dramska aktivnost, koriStenje dram-
skog izraza, tj. uporaba jezika u prostoru i situaciji omoguéava i olak$ava integraciju,
poti¢e spremnost na komunikaciju, motivira jezi¢nu kreativnost i utjeCe na razvoj
svijesti 0 svojim sposobnostima, omogucava nam izraziti svoje osjecaje i stavove (Her-
cigonja Salamoni i Pavelin, 2001).

I drama i pripovijedanje nadovezuju se na urodenu dje¢ju sposobnost imaginacije
i mastovite igre pa tako ¢ak i vrlo mala djeca mogu razlikovati konvencije price ili
drame od stvarnog Zivota. Pomocu price i drame djeca razvijaju razumijevanje sebe i
svijeta oko sebe (Hercigonja Salamoni i Rendulié, 2017).
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Proigravajudi razli¢ite uloge u terapiji igrom povecava se svjesnost o vlastitim emo-
cijama i utjecajima na druge, ¢ime dijete povecava fleksibilnost i jaca osjetljivost te
uli prihvacati razlicite socijalne varijabilitete.

Pri¢ajuéi price koje se ponavljaju bez prosudivanja njihova znadenja, stvaramo
poseban odnos prema vremenu i prostoru, izmi$ljamo stvarnost koja se moze vidjeti
i ¢uti. Ona proizlazi iz izgleda i zvuka stvari. Intonacijom, intenzitetom i ritmom
oslikavamo stvarni kontekst, pri¢a postaje ,kao da jest”, jer tada ulazimo ,unutra” i
postajemo njezin dio (Hercigonja Salamoni i Jusufbegovié, 2001).

Umjesto zakljucka, prica se nastavlja

Covjek integrira govorni jezik svojim osje¢ajima, umom i tijelom. Verbotonalni si-
stem usmjeren je na tu povezanost, prateéi putove ispreplitanja afektivnosti, govo-
ra, uma i tijela te uzimajuéi u obzir prostor i stvarni kontekst kroz propriocepciju,
spaciocepciju i multisenzoriku. I osjeéaj i misao izrazavaju se ritmom, pokretom,
glasom, tiSinom, dakle vrednotama govornog jezika u sprezi s rije¢ima ili bez njih, u
konkretnoj situaciji.
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GLAZBENE
STIMULACIJE

Viktorija Coli¢, Natasa Klari¢ Bonacci

Fonetski ritmovi proizlaze iz same srzi verbotonalnog sistema — vrednota govornog
jezika, odnosno izvanleksickih sredstava izraza, koji svoju vrijednost ostvaruju na
osnovi zvuka i pokreta te ¢ine temelj verbotonalne metode, a kao takve se primjenjuju
u rehabilitaciji slu$anja i govora veé vie od pola stoljeéa. Vazno je naglasiti da podra-
zumijevaju srodne, ali potpuno odvojene postupke: glazbene stimulacije i stimulacije
pokretom, koji se zasebno provode u kompleksnim rehabilitacijskim programima, a
bit ¢e predstavljeni u tekstu koji slijedi.

Glazbene stimulacije - uvod

O glazbi i njezinu djelovanju na ¢ovjeka, prvenstveno o osjecajima koje u njemu budi,
kao i 0 mnogobrojnim dobrobitima za psihofizi¢ko zdravlje ¢ovjeka, pisalo se od dav-
nina. Pitagora je smatrao da se glazbom i pjevanjem moze odrzati harmonija zdravog
duha i tijela, viezbati paméenje i lije¢iti poremeéaje u ponasanju (Smit, 2001). Platon
smatra da glazba hrani sje¢anje duSe i pomaZe pri ostvarivanju istinitog nac¢ina Zivota
te djeluje oplemenjujucée na dusu (Tokié, 2016).

Glazba je oduvijek bila nadahnuée ne samo kompozitorima, izvoda¢ima, muzi-
kolozima ve¢ i filozofima, pedagozima, terapeutima, znanstvenicima, ljudima naj-
razlicitijih profila pa sve do onih koji s njom nisu povezani profesionalno, ali koja je
neizostavan dio njihova Zivota, makar samo u receptivhom obliku. Svi oni, svatko iz
svoje perspektive i u odredenoj mjeri osjecaju mo¢ glazbe, bilo da ona samo snazno
djeluje na njihove emocije ili je pak za njih profesionalni izazov koji ¢e ih dovesti do
vaznih otkriéa na brojnim struénim i znanstvenim podrudjima.
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Jedan od njih bio je i akademik Petar Guberina. Duboko svjestan moci glazbe
(koju je umalo izabrao za profesiju), povezanosti elemenata glazbe i govora, afektiv-
nosti kao zajedniCke karakteristike klju¢ne za kvalitetno prenoSenje i zapamdéivanje
poruke te brojnih drugih sli¢nosti ta dva sustava svojstvenih samo ¢ovjeku, cijeli je
svoj profesionalni vijek naglagavao i uz pomo¢ svojih suradnika opisivao moguéno-
sti uporabe glazbe u svrhu rehabilitacije slusanja i govora. Prou¢avanjem elemenata
govora, posebice onih auditivnih, zasluznih za prenos$enje govora, nastale su govorne
vrednote (Guberina, 1967), a iz svijesti o , glazbenosti” govora, odnosno povezanosti
izmedu elemenata glazbe i govora postepeno su se razvile i glazbene stimulacije, po-
stupak unutar fonetskih ritmova koji se koristi u svrhu rehabilitacije slusanja i govora
kod osoba s o$te¢enjem sluha ¥/ili govorno-jezi¢nim poremecajima. Sirenju svijesti o
spomenutom i razvoju glazbenih stimulacija kao postupka koji se danas svakodnevno
provodi s korisnicima programa Poliklinike SUVAG, najvise su pridonijele suradnice
akademika Guberine, Zora Drezan¢i¢ i Marija Blanka Smit. Njihovom je zaslugom
nastao opus verbotonalnih brojalica, danas prepoznatih kao osnovni ,alat” unutar
postupaka glazbenih stimulacija. Uz njih su sljedeéih desetljeca pa sve do danas ovaj
postupak nastavili provoditi i drugi stru¢njaci zaposleni na mjestu fonetskog muzica-
ra u Djecjem vrti¢u i Osnovnoj $koli Poliklinike SUVAG.

Glazbene stimulacije? u rehabilitaciji
sluSanja i govora po verbotonalnoj metodi
- objavljeni radovi

Pregledom literature o verbotonalnom sistemu i rehabilitaciji moze se donijeti zaklju-
¢ak da su izvori o ovoj vrsti stimulacija prili¢éno skromni, ili, bolje reCeno, donose ¢esto
vrlo sli¢an sadrzaj. Osim glavne svrhe ovog ¢lanka, a ta je dati pregled visestruke pri-
mjene ovog postupka u rehabilitaciji slu$anja i govora te dostupnu literaturu, u ciljeve
ovog ¢lanka moglo bi se ubrojiti i poticanje stru¢njaka iz ovog podruéja na istraZivanje
i objavljivanje radova o dobrobiti ovog postupka na cjelokupni razvoj djeteta, posebice
na razvoj slusanja i govora.

Najraniji objavljeni izvor o tome $to je kasnije dobilo naziv glazbene stimulacije
¢lanak je Zore Drezancdi¢ iz 1966.: ,Ritmicki oblici kao pedagoski postupci u reha-
bilitaciji sluha i govora”, u kojem autorica spominje igre prebrojavanja i brojalicu
kao stimulaciju za razvoj slusanja. Godinu dana kasnije, akademik Guberina na

29 U ranije objavljenim radovima podjednako je zastupljen termin muzicke stimulacije i glazbene
stimulacije, koje u kontekstu ovog posebnog rehabilitacijskog postupka unutar verbotonalne metode
dozivljavamo kao istoznacnice.



6 Glazbene stimulacije 81

predavanju odrzanom u Northamptonu u SAD-u govori o primjeni fonetskih ri-
tmova u verbotonalnom sistemu kao postupcima koji su se razvili polovinom 20.
stoljeca iz teorije i primjene postupaka u ucenju stranih jezika (Guberina, 2010).
Na tom predavanju akademik Guberina spominje $est osnovnih postavki verboto-
nalne teorije vezane uz ritam i primjenu istih u funkciji primanja i produkcije
glasova te prvi put detaljnije opisuje postupak usvajanja fonetskog sustava jezika
pomocu brojalica, koji izjednacava s pojmom glazbene stimulacije. Nekoliko je
inacica teksta ovog predavanja na nekoliko stranih jezika objavljenih u razli¢itim
publikacijama.

U istom razdoblju, zaslugom Zore DreZancié nastaje ve¢ina osnovnih brojalica,
a opus brojalica tijekom sljede¢ih godina zaokruzuje Marija Blanka Smit. Do 1970.
objavljena su jo$ dva rada o glazbenim stimulacijama (DreZanéi¢, 1969). Nakon
ovog kratkog, no za ovaj postupak bitnog i plodnog razdoblja, slijedi duza stanka u
objavljivanju radova s ovom temom. Potencijal glazbenih stimulacija u svrhu razvi-
janja djetetove kreativnosti, akademik Guberina spominje 1984. na predavanju u
Mariboru (Guberina, 2010). Iste godine izlazi knjiga ,Igrom do govora” (Stoparic,
1984) u kojoj su opisani postupci koji se koriste u rehabilitaciji sluSanja i govora
po verbotonalnoj metodi, a medu njima i glazbene stimulacije. Izuzev rada Marije
Blanke Smit iz 1993. u kojem je objanjena povezanost glazbenih elemenata i govor-
nih vrednota te u ranijim radovima opisan postupak glazbenih stimulacija, do 2001.
nema novih objavljenih radova. Po¢etkom novog tisuéljeca izlazi knjiga ,Glazbom
do govora” (Smit, 2001), dosad jedini cjeloviti priruénik o glazbenim stimulacijama
u kojemu je sjedinjen teorijski i prakti¢ni dio. Knjiga sadrzi teorijsku podlogu za
razumijevanje uporabe glazbenih stimulacija kao rehabilitacijskog postupka, upute
za provodenje postupka, zbirku osnovnih brojalica i onih kombiniranih s rije¢ima
te odredeni broj glazbenih igara primjenjivih u radu s djecom predskolske i §kolske
dobi. Spomenuta je knjiga veliki doprinos razumijevanju i primjeni glazbenih sti-
mulacija u rehabilitaciji slu$anja i govora te pomo¢ svima koji se bave rehabilitaci-
jom slusanja i govora kod djece, ali i njihovim roditeljima. Iste godine Coli¢ pise i
brani diplomski rad (Coli¢, 2001), u kojemu detaljnije opisuje brojne sli¢nosti, ali
i razlike izmedu dvije zvucCne realizacije sustava jezika i glazbe i posebno se dotice
pojedinih elemenata glazbe koji mogu biti opravdan put za uspje$nu rehabilitaciju
slusanja i govora.

Nekoliko godina kasnije objavljen je rad vezan uz uporabu glazbenih stimulacija u
radu s djecom s umjetnom puznicom (Paskvalin i sur., 2005) s konkretnim primjeri-
ma i opisanim nacinom za provedbu aktivnosti unutar ovog postupka.

Novo desetljeée donosi znanstveno-struénu monografiju u kojoj jedini ¢lanak ve-
zan za glazbene stimulacije ispituje moguénosti uporabe ovog postupka u rehabilitaci-
ji osoba svih uzrasta s govorno-jezi¢nim poremecéajima i prvi put stavlja ovaj postupak
u kontekst muzikoterapije kao znanstvene discipline, odnosno vrste terapije koja
ukljucuje niz postupaka u tretiranju razlic¢itih poremecaja kod osoba svih Zivotnih
dobi (Lelas, 2011).



82 i S VERBOTONALNI RAZGOVORI

U istom su desetlje¢u objavljene jos$ dvije knjige od kojih svaka na svoj nacin opi-
suje program i postupak glazbenih stimulacija u rehabilitaciji djece po verbotonalnoj
metodi. (Duléié i sur., 2012; Rulenkova, 2015)

Konaéno, glazbene stimulacije kao autentican i znanstveno opravdan postupak
opisane su i usporedene s drugim, suvremenim glazbenim postupcima koji se diljem
svijeta koriste u rehabilitaciji djece s jezi¢nim poremeéajima u diplomskom radu:
,Prepoznavanije glazbenog ritma i intonacije kod djece s jezi¢nim poremedajima” (Kre-
§i¢, 2020).

Glazbene stimulacije
- temelji i razvoj postupka

Glazbene stimulacije postupak su koji se uz stimulacije pokretom naziva fonetski
ritmovi. Razvio se kao posebna metoda u sklopu verbotonalnog sistema u svrhu reha-
bilitacije djece s o$teenjem sluha i djece s govorno-jezi¢nim poremecajima.

Glazbene stimulacije razvijale su se nekoliko desetlje¢a na temeljima verbotonal-
nog sistema u ¢ijem se sredi$tu nalazi , ¢ovjek kao vaZan i nezamjenjiv stvaralac, bilo
da se radi o podrucju materinskog jezika, uéenja stranih jezika ili slusnoj i govornoj
rehabilitaciji kod slusno oSteéenih osoba.” (Guberina, 1995, str. 1)

Ideja o uporabi glazbe u svrhu rehabilitacije djece kojoj je dijagnosticirana gluhoca
ili teSka nagluhost u pocetku se ¢inila ¢udnom, kao i sama ideja da bi osoba s gluho-
¢om mogla komunicirati ikako drugacije nego znakovnim jezikom.

No, specificnom, verbotonalnom pristupu u rehabilitaciji djece s o$teenjem slu-
ha, a time i ideji o uporabi glazbe u te svrhe, prethodila su vrlo vazna istraZivanja koja
su rezultirala kljuénim spoznajama:

1) Ritam i intonacija najvazniji su u procesu prenosenja govora.
2) Ritam i intonacija prenose se niskim frekvencijama.

3) Tijelo osobe s o$teenjem sluha takoder je osjetljivo na niske frekvencije,
dakle sposobno je ritmicki funkcionirati.

Na spomenutim spoznajama pociva cijeli verbotonalni sistem i rehabilitacija. Te
su spoznaje posve opravdale i dale smisao ideji da se dijete s oSteéenjem sluha stimu-
lira ritmom.

Ritam je najvazniji element u procesu usvajanja govora. ,Ritam ima najveéu vaz-
nost u usvajanju jezika (materinskog ili stranog); on prethodi govoru i harmoniji tije-
la. Ritam je na$ vodi¢ u usvajanju dobrog govora. S druge strane, tijelo je najosjetljivije
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na niske frekvencije pa je prema tome i nosilac intonacije i najbolji ucitelj u usvajanju
govorne intonacije, naro€ito u slu¢aju govornih poteskoca.” (Guberina, 1995, str. 4-5).

Ove ¢injenice o ritmu lako navode na misao da bi razvoj govora najlogi¢nije bilo
stimulirati upravo govorom, no spoznaje o glazbi i ¢ovjekovoj percepciji glazbe te o
prisutnosti i drugih, zajednickih elemenata u glazbi i govoru otvorile su novu dimen-
ziju ideje o uporabi glazbenih stimulacija u rehabilitaciji djece s o$teenjem sluha,
no i one s govorno-jezi¢nim poremecajima. Blanka Smit u svojoj knjizi: ,Glazbom
do govora” istice:

,Promotrimo li razvoj Covjeka, vidjet ¢emo da su ritam i pjevanje filogenetski i
ontogenetski stariji oblik izraZavanja, odnosno da su ritam i pjevanje bili prvi oblici,
mnogo primitivniji i stariji od samog govora. Oni su, dakle, ¢ovjeku emocionalno blizi
od govora svojim automatskim i afektivnim izraZajnim oblicima. U razvoju govora
djeteta opaza se isti proces. Ritam i pjevani glas vrlo su bliski i potrebni za dobar i
pravilan razvoj govora djeteta — oni su njegov prvi zvuéni dozivljaj.” (Smit, 2001, str.
16-17)

Rije¢i autorice u pogovoru knjige potvrduje i profesor Pansini: ,Ritam i pjevanje
(...) nose vie emocionalnog znacenja pa svojom afektivno$cu, djelovanjem na Zivéani
sustav i sve duSevne i tjelesne funkcije, jace i trajnije mijenjaju neuralnu mrezu. Afek-
ti su sredstvo za dublje prodiranje i zapaméivanje poruka... Preko glazbe, smjeStene
u dublje slojeve jezi¢nih struktura lakse se bude slike glasova... Na toj se takozva-
noj neintelektualnoj razini lakse dopire do cjelovite multisenzoricke, spaciocepcijske
percpcije, tako i do elemenata govora, do razine na kojoj ih se bolje i trajnije isprav-
lja... Glazba i verbalni jezik, kao ljudski izrazi, isprepli¢u se, ponajviSe u govornim i
glazbenim vrjednotama, a tek u tom jedinstvu najbolje se ostvaruje komunikacija i
osposobljavanjem postize Zeljeni cilj.” (Smit, 2001, str. 133-134)

Obiljezje glazbenog ritma pravilna je izmjena naglasenih i nenaglasenih doba te
trajanja tonova za razliku od govornog ritma koji karakterizira puno opustenija, od-
nosno nepravilna izmjena naglaSenih i nenaglasenih doba. Iako govornu poruku ome-
duje ritam i to onaj slogova, rijei i reCenica, upravo ritmicka pravilnost glazbenog
ritma matematicki izrazena mjerom ono je $to je auditivno zamjetljivije, $to privlaci
pozornost djeteta i priprema ga za aktivno slusanje. Djetetu koje jos nema osvijeSten
ritam vlastitog tijela pa stoga ne moze postiéi ni optimalan govorni ritam, aktivnosti
prozete glazbenim ritmom pomodéi Ce pri postizanju unutarnje ravnoteZe i omoguditi
mu percepciju vlastitog tijela. Ritam u ¢ovjeka uvodi red, daje mu oslonac i priprema
na slozenije radnje prisutne u percepciji i proizvodnji govora.

Navedeni citat skreée pozornost na jo$ jedan, jednako vazan element glazbe u
rehabilitaciji sluSanja i govora, a to je melodija. Melodija, koja odgovara intonaciji u
govoru, optimalna je stimulacija za razvoj govora. Razvoj osjec¢aja za melodiju oboga-
¢uje intonaciju u govoru, ¢ime se postize sklad ritma i intonacije te omogucuje laksa
razumljivost poruke. Melodija pruza djetetu zvuénu stimulaciju koja razvija osjecaj
za promjenu visine glasa, a koja je uz razvoj percepcije ritma bitan faktor u pravilnom
razvoju govora (Smit, 2001). Uporaba melodije kao jednog od neizostavnih sredstava
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unutar ovog postupka mozda je ono najocitije $to glazbene stimulacije razlikuje od
stimulacija pokretom. Dok aktivnosti koje se provode unutar stimulacija pokretom
moze, ali ne nuZzno, pratiti glazba; melodija, odnosno pjevani glas nezaobilazno je
sredstvo u rehabilitaciji slu$anja i govora unutar glazbenih stimulacija.

Suprotno uvrijezenom misljenju da je ritam prva stimulacija na koju ¢e malo
dijete dati neki odgovor, autorica na vise mjesta istice da je melodija prva djetetova
zvucna stimulacija. Te su izjave dobile potvrdu i nekoliko desetaka godina kasnije u
istrazivanju koje govori da u dobi od tek nekoliko dana dijete nesvijesno prepoznaje
glazbene tonove razlicite visine. Mala djeca glazbu obi¢no doZivljavaju kao intonacij-
ski i vizualni uzorak (Volchegorskaya i Nogina, 2014).

Istrazivanja i programi rane glazbene stimulacije za bebe i malu djecu potvrduju
da podraZivanje razli¢itim tonalnim obrascima (stimulacije kratkim melodijama) iza-
zivaju reakcije i kod malih beba na nacin da bebe oponasSaju tonske visine pocetnog
tona melodije (Arrasmith, 2019; Music Together, 2021).

Smit govori i pise 0 melodiji kao najboljem sredstvu za ,razbrbljavanje” djece.
Melodija u djetetu izaziva Zelju za glasanjem i u njemu postupno stvara uzitak zbog
vlastitog glasanja koje postupno prerasta i u uzivanje u govoru.

Stimulirati dijete melodijom zapravo zna¢i stimulirati njegovo sluSanje i govor
pjevanim glasom. Pjevani glas sluZi prvenstveno kao pomo¢ za doZivljavanje govorne
intonacije, a kasnije i postizanja optimalne govorne intonacije, za korekciju govornih
glasova, loSe postiranog glasa i boje (timbra) glasa. Osim afektivnosti kojom se odliku-
je i time istu budi i u djetetu, vrlo vazna znacajka pjevanog glasa, narocito dragocjena
u rehabilitaciji sluSanja i govora kod djece s o$te¢enjem sluha, produZeno je vrijeme
emisije.

Coli¢ (2001) u svome diplomskom radu istrazuje upravo nastanak govora i pjeva-
nja, njihove medusobne razlike i sli¢nosti i to s anatomskog, fiziolo§kog, fonetskog,
akusti¢kog i sa stajaliSta spaciocepcije i psihologije. Posebnu pozornost pridaje upra-
vo gore spomenutom elementu, a to je vrijeme. Donosi vazne zakljuc¢ke o pjevanju
i govoru na temelju kojih se planiraju aktivnosti koje se primjenjuju u glazbenim
stimulacijama:

e osnovna razlika izmedu govora i pjevanja su trajanje i visina pojedinih glasova i
interval izmedu njih

® vrijeme govorne emisije u odnosu prema pjevanoj krace je i promjenjivo

e pjevana emisija svojim duljim trajanjem glasova (logatoma) ili tonova utjece na
bolju percepciju i memoriranje u djece s oStecenjem sluha i djece s govorno-je-
zi¢nim teSko¢ama

e motorika govornih organa pri pjevanju je usporena, a usporena je i kod djece
koja su uklju¢ena u rehabilitaciju. Pjevanje olakSava motoriku govornih organa

te se ostvarivanjem razliCitih glazbenih vrednota jos viSe uskladuje, razvija i tako
postaje osnova dobru izgovoru (Coli¢, 2001).
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Osim ritma i intonacije, jo$ je nekoliko glazbenih elemenata koji se neposredno
povezuju s elementima govora, odnosno govornim vrednotama, a to su: dinamika
(koja odgovara intenzitetu u govoru), tempo (vrijeme u govoru), pauza i staccato/legato
kvalitete (napetost u govoru).

Vrednote govornog jezika pune su tonova, intenziteta, pokreta; one raskidaju okvi-
re rijei i granice izmedu glazbe i govora (Smit, 2001).

Svijest o povezanosti elemenata glazbe i govora prisutnih i u najmanjoj auditivno
opazajnoj jedinici, odnosno fonemu, poticala je sve strué¢njake koji su se bavili pro-
ucavanjem glazbe u svrhu rehabilitacije po verbotonalnoj metodi da istraZe nacine
povezivanja svih glazbenih i govornih sastavnica u jednu glazbenu strukturu koju
bi dijete spontano prepoznalo kao slusno najbolju. Smit kaZe: , Nasa su istraZivanja
pokazala da treba uskladiti sve kvalitete glasa i ujediniti ih glazbenim elementima
u prepoznatljivu zvu¢nu informaciju. Tu smo zvu¢nu informaciju nazvali fonetska
glazbena optimala ili osnovna brojalica. U njoj su glazbeni elementi u sluzbi razvijanja
pravilne percepcije i pravilnog na¢ina ostvarenja glasa.” (Smit, 2001, str. 8).

Zbog Cinjenice da ovakva, verbotonalna brojalica sadrzi sve glazbene elemente
i glavni je alat ovog postupka, termin glazbene stimulacije dugo se izjednacavao s
brojalicama.

Brojalice imaju viSestruku ulogu u razvoju govora. SluZe za prebrojavanje (prebro-
javanjem djeca pozorno slu$aju onoga koji prebrojava), ,aktivno slu$anje u toj igri je
zakon kojem se svi moraju pokoravati, inace su ,izigrani”, tj. aktivno je sluSanje i
govor verbotonalni zakon — osnovni uvjet.” (Smit, 2001, str. 54). Zbog glazbenog ritma
koji u brojalici dominira, djeca lak$e prate tijek brojalice i Zeljno o¢ekuju njezin kraj,
odnosno zadnju rije¢, a ako se izgovor te rije¢i priviemeno odgodi umetanjem aktivne
pauze, povecava se napetost i iS¢ekivanje te se time postize optimalno usmjeravanje
paznje djeteta na sadrZaj tijekom cijelog trajanja brojalice. To rezultira postupnim
produZenjem paznje i osvje$tavanjem aktivnog slusanja. Kada brojenje zavrsi, djeca
nastavljaju prostornu igru. ,Osluskivanjem prostora, okupanog ritmom i zvukom,
prate se dogadaji (reCenice) u prostoru, razvija gramatika kao prostorni fenomen izo-
morfan prostornim radnjama.” (Smit, 2001, str. 54)

Ritam brojalica razvija osjeCaj za vrijeme pa se njome utjeCe i na rje$avanje
problema percepcije vremena. Prebrojavanjem dijete upija vrijeme i pamti ga (Smit,
2001).

Vaznost pokreta kao preduvjeta za razvoj glasanja i govora naglasena je i u ovom
postupku. U glazbenim stimulacijama pokretom prati svaku aktivnost, on je neizo-
stavan dio igre glasovima, prisutan je pri prebrojavanju djece brojalicom, osnovno
je sredstvo u korekeiji pojedinih glasova ili glasovne skupine. U igrama brojalicom
dijete pamti jo$ nesto — pokret i ritam pokreta, makromotoriku i mikromotoriku. Bez
pravilne motorike, odnosno bez pravilnog usmjeravanja razvoja motorike i njegove
veze sa zvukom i pokretom u glazbeno-ritmickim strukturama, nema dobrog govora.
Razvijena motorika omoguduje strukturiranje ritma i govora, harmonicnost tjelesne
napetosti, §to se oCituje u dobroj intonaciji i intenzitetu glasa, utjeCe na spontanost
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kretanja i pokreta dijelova tijela u prostoru, a time i u govoru. Motori¢ka komponenta
olaksava cjelovito paméenje i pamdenje redoslijeda zadane strukture (Smit, 2001).

Smit usustavljuje glazbene stimulacije i detaljno opisuje sve aktivnosti unutar
ovog postupka: igre ritmova (precizniji bi termin bio igre s ritmovima), slogovi u ritmu
brojalica (osnovna brojalica), pjevana brojalica, ritmovi za korekciju glasova i grupe
glasova, uvodenje rijedi i reenice u ritmicku strukturu i govorna struktura.

Ovo su osnovni postupci u glazbenim stimulacijama, no krajnja je svrha ovog po-
sebnog verbotonalnog postupka prenoSenje aktivnosti u stvarni kontekst, izvan mje-
sta rehabilitacije te osposobljavanje djeteta da nauceno poveze s onim $to ga okruzuje
i 0 tim se sadrzajima izrazi govorom.

Osim navedenog, glazbene stimulacije svojim postupcima stimuliraju centralno
uskladivanje osjeta za percepciju prostora u osoba s o$te¢enjem sluha sa svrhom ra-
zvijanja mehanizama za dobro sluSanje i dobar govor. Profesor Pansini isti¢e vaznost
ufenja govora ne samo ,preko uha” veé i putem spaciocepcije jer sluSanje postaje
kompletno tek interakcijom svih pet osjetilnih putova i tek se na tim razinama struk-
turira akusti¢ka poruka (Coli¢, 2001). U svome radu Coli¢ (2001) detaljno govori o
svim osjetilima i daje primjere stimulacije svakog osjetila pomocu glazbe, odnosno
postupkom glazbenih stimulacija.

Coli¢ 2010. kao dio tima (Coli¢, Starc, Smit) sudjeluje u stvaranju programa Poseb-
ni pedagosko defektoloski postupci — Glazbene stimulacije i usustavljuje cilj i zadatak
glazbenih stimulacija:

1) Cilj je glazbenih stimulacija da se pomocu glazbenih vrednota (ritam, melo-
dija, tempo, pauza, dinamika) omogudi djetetu s o$tecenjem sluha i djetetu
s govorno-jezi¢nim te$ko¢ama produkceija govora sa svim njegovim struk-
turalnim ¢imbenicima.

2) Glazbene stimulacije imaju zadatak svojim postupcima poticati sredi$nje
uskladivanje osjeta za percepciju prostora (opip, propriocepcija, vestibular-
no osjetilo, sluh i vid — oni djeluju multisenzorno, tj. jedno osjetilo pomaze
drugom) kod djece sa svrhom razvijanja mehanizama za dobro slu$anje i
dobar govor.

Univerzalnost verbotonalnog sistema i glazbenih stimulacija ¢ine ovaj postupak
primjenjivim na razli¢ite skupine nasih korisnika. Osim toga, djeca s oSteenjem
sluha i djeca s govorno-jezi¢nim poremecajima imaju nerazvijen ritam, govor i slusa-
nje, teSkoce razumijevanja uz te$koce jeziénog izrazavanja, teSkoce u memoriranju i
paznji te stoga imaju istovjetan program rada glazbenih stimulacija.
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Zakljucak

U prethodnom dijelu rada objasnjeni su teorijski temelji za uporabu glazbenih ele-
menata u rehabilitaciji sluSanja i govora te su opisana obiljeZja postupka glazbenih
stimulacija u rehabilitaciji po verbotonalnoj metodi u Poliklinici SUVAG. Iako je ovaj
postupak specifi¢an oblik uporabe glazbe u terapijske svrhe kreiran prema potrebama
iu skladu s poremecajima korisnika programa Poliklinike SUVAG u ¢ijem je srediStu
pozornosti sluSanje i govor, on se temelji na spoznajama o povezanosti izmedu glazbe
i govora, odnosno jezika.

Sli¢nosti izmedu ta dva sustava ocituju se u mnogim podrucjima: u podruéju per-
cepcije kao i produkcije govora, jer percepcija prethodi produkeiji u obje domene te
djeca usvajaju glazbena i jezi¢na pravila na sli¢an nacin. I jezik i glazba uklju¢uju pam-
¢enje. Sluze kao sredstvo komunikacije i oblik su izraZzavanja (Besson i Schon, 2001).

IstraZivanja puno novijeg datuma potvrduju temelje verbotonalnih postupaka.
Zbog svojstvenog ritma, intonacije, melodije, tempa, pauze kako u glazbi, tako i u
govoru, glazba je moc¢no oruZje stimuliranja normalnog obrasca govora i stoga djeluje
kao trening i alat za pobolj$anje jezi¢nih sposobnosti (Lee i sur., 2018).

Unutar glazbenih stimulacija provode se aktivnosti koje obuhvacaju podruéje mo-
torike, fonetike, ritma, melodije i slusanja te svako podruéje ima svoje programske
razvojne vjezbe (Duléié i sur., 2012).

Aktivnosti koje u srediste stavljaju glazbeni ritam (poput brojalice i raznih ritmié-
kih igara) pomazu djeci s o$teenjem sluha da razviju osjecaj za ritam i sluze kao pod-
loga za razvoj govornog ritma, a kod djece s govorno-jezi¢nim poremeéajima utjeu
na pobolj$anje fonologije. Takve aktivnosti olak$avaju i pamdenje.

Melodija kao nezaobilazni dio ovog postupka budi zelju djeteta za glasanjem, pri-
vladi i usmjerava njegovu paznju, pomaze pri korekciji glasa i artikulacije, otvara put
afektivnosti i pruza poseban uZitak.

Unutar glazbenih stimulacija provode se aktivnosti koje stimuliraju centralno
uskladivanje osjeta za percepciju prostora u djece s oSteCenjem sluha i/ili jezi¢no-go-
vornim poremecajima.

Glazbeno-pokretne igre ujedinjuju prirodnu potrebu djeteta za kretanjem s uzit-
kom pjevanja sadrzavajuéi u sebi najvaznije radnje klju¢ne za razvoj uéenja: ponavlja-
nje i po$tovanje pravila uz ugodu koja se igranjem stvara. One utjecu na poboljSanje
socijalne komunikacije i na regulaciju emocija.

1z svega navedenog moze se zakljuditi da su dobrobiti glazbenih stimulacija vidljive
na mnogim razvojnim podrudjima, prvenstveno na podrudju razvoja slu$anja i govora
te u tretiranju jezi¢no-govornih poremecaja, no ni$ta manje blagotvorno ne djeluju i
na socijalni i emocionalni razvoj djeteta. U rehabilitaciji slusanja i govora ovaj postu-
pak nudi multidisciplinarni pristup.
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Kako je Covjek srediste verbotonalnog sistema, tako se osobe s oSteéenjem slu-
ha i s govorno-jezi¢nim poremecajima nalaze u tom sredi$tu. Zahvaljujuéi svojim
bioloskim i genetskim osobinama, svojem tijelu i mozgu te uz pomo¢ verbotonalne
metode koja je uvela princip optimale, osobe s o$teenjem sluha i govorno-jezi¢nim
poremecajima postaju stvaratelji i voditelji vlastite rehabilitacije. Na taj na¢in neuro-
fizioloSke strukture postaju bogatije, a osobe s oStecenjem sluha i govorno-jezi¢nim
poremecajima percipiraju govor pomocu drugih receptora i $irih frekvencija.

Glazbene stimulacije jedan su od postupaka koji navedeno podupire i pomaze u

njegovu ostvarivanju.
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STIMULACIJE
POKRETOM

Suncana Krsi¢, Dijana Merey Sarajlija

Opcenito se jezik u¢i kao da se nalaziizvan ¢ovjeka. Mi smatramo da
je jezik prije svega proizvod fizicke, bioloSke i neuroloske strukture
Covjeka. To znadi da treba uciti jezik u samom Covjeku, gdje je jezik
prvenstveno govor. |z pokreta dolazi glas, iz pokreta dolazi govor, iz
pokreta dolazi jezik...

ak. P. Guberina

Osnovne postavke

Stimulacije pokretom dio su fonetskih ritmova. Od samih pocetaka, verbotonalna
metoda njeguje vaznost pokreta i prostora u jezi¢no-govornoj komunikaciji. Stoga su
i osmi8ljeni posebni postupci koji se tim podru¢jem narocito bave, sjedinjeni pod na-
zivom stimulacije pokretom. S obzirom na rehabilitacijske ciljeve, stimulacije pokre-
tom danas se provode unutar dva programa koji imaju razli¢ite i specifiéne funkcije,
programski se razlikuju, ali su u procesu edukacije i rehabilitacije usko povezani, od-
nosno programski se prozimaju i upotpunjuju toliko da se najée$ée povezuju i prema
potrebi izmjenjuju u tijeku iste nastavne jedinice.

Program harmonije tijela poti¢e skladan odnos pojedinca prema njegovoj soci-
jalnoj i fizi¢koj okolini, koji utjeCe na sklad unutar njega samog, odnosno uskladuje
senzopsihomotorni razvoj. Bavi se promiS$ljanjem i analiziranjem kretanja vlastitog
tijela, tijela drugih, kao i predmeta ili pojava kroz prostor u odredenom vremenu,
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¢ime se ovi pojmovi konkretiziraju, stvarajuéi osnovu za razvoj ,,gramatike prostora”
— buduée morfo-sintakse.

Istovremeno se Citavo tijelo priprema za govornu produkciju te je ovaj program
preduvjet za provodenje programa stimulacije pokretom u funkciji razvoja slusanja,
govora i jezika. Provodi se kao priprema i usporedno s njim kroz osam osnovnih tema
koje slijede plesnu pedagogiju Rudolfa Labana (Maleti¢, 1983):

1) razvoj svijesti o sebi i vlastitom tijelu pomocéu prirodnih i plesnih oblika
kretanja

2) razvoj osjeta i spoznaja dinamike i vremena, tj. ritmi¢nosti

3) razvoj spoznaje prostora

4) razvoj spoznaje o tijeku pokreta

5) adaptacija i suradnja s partnerom i grupom

6) razvoj svijesti o sebi i vlastitom tijelu neobi¢nim oblicima kretanja
7) razvoj osjetljivosti za kvalitete pokreta

8) osvjeStavanje radnih ritmova.

Program stimulacija pokretom u funkciji razvoja slusanja, govora i jezika polazi od
¢injenice da je govor ozvudeni pokret te se tzv. , funkcionalnim makropokretom” sluzi
u stimulaciji, korekeiji i stabilizaciji svih segmenata govornog lanca. Pode$avajuci
osnovne elemente (intenzitet, prostor i vrijeme) odgovarajuéeg, odnosno optimalnog
funkcionalnog makropokreta, prilagodavajuéi ga individualnim karakteristikama dje-
tetova izgovora i njegovim psihomotori¢kim sposobnostima te istovremeno nijansira-
juéi napetost cijelog tijela, bitno se utjece na mikropokret izgovornih organa potreban
za produkciju odredenog glasa, sloga, fonetske rijeci, reCenice i govornog iskaza u
cjelini. Osnovni je cilj ovog programa kroz medije ovoga postupka razvijati govor (aku-
sticke i jezi¢ne komponente) i sluSanje (u skladu s cjelokupnom multisenzorikom) te
govornu komunikaciju i sposobnost u¢enja.

Zadaci programa za predskolski uzrast oblikovani su u pokretne igre tjelesno-afek-
tivne komunikacije, igre pokretno-situacijske komunikacije, igre vlastitim tijelom i
glasom, pokretne igre igratkama i rekvizitima, pokretne igre zvukom, igre u prostoru i
pokretne igre s partnerom i grupom (ples, dramatizacije). Na poetnom stupnju neop-
hodno je kroz igru, kontakte i komunikaciju razviti povjerenje djeteta prema voditelju
aktivnosti i na¢inu provodenja rehabilitacije putem koje ¢e slobodnim kretanjem i
igrom otkrivati svijet oko sebe, spoznati sebe i postupno organizirati svoje kretanje,
pona$anje i govor sa svojom okolinom.

U nizim razredima osnovne $kole, primjereno dobi i zrelosti u¢enika, programski
zadaci u pocetku su oblikovani u igre (vlastitim tijelom u prostoru, s partnerom i
grupom, zvukom, rekvizitima, ritmicke igre i igre dramatizacije) i postupno se preo-
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blikuju u istrazivanje, povezivanje, osvje$tavanje, kontrolu, korekciju, organizirano
ucenje govora i ostalih oblika izrazavanja kroz radost pokreta i plesa.

U viSim razredima osnovne $kole ucenici se upoznaju s osnovnim zakonitostima
tijela, pokreta i govora, razvijaju svjesnu kontrolu tjelesne napetosti, aerodinamike,
kvalitete pokreta i izgovora, ritma i intonacije govora i senzacijama (propriocepcija,
taktilna, vizualna, vestibularna) razvijaju slusanje i samokorekciju kontrolom i pove-
zivanjem propriocepcije i auditivne percepcije. Potaknuti na improvizaciju i stvaralas-
tvo, kreiraju govorni izraz, u interakciji s partnerom i grupom u vremenu i prostoru
razvijaju komunikaciju, tj. sluSanje i govor (akusti¢ke i jezi¢ne komponente).

Kronoloski razvoj postupka
stimulacija pokretom

,Ako je jezik tako povezan sa svim stvarnostima, i ako je on sam dio
te opce stvarnosti, gdje je u njemu pokret - kao osnovni movens sva-
ke stvarnosti i zvuk kao jedna od forma pokreta?” (Guberina, 1952)

Tijekom svojih istrazivanja i utemeljenja audiovizualne globalnostrukturalne metode
za ulenje stranih jezika, a osobito razvijanjem i usustavljivanjem metode za rehabili-
taciju i razvoj slusanja, govora i jezika osoba sa slu$nim i/ili govorno-jezi¢nim potes-
koéama, akademik Petar Guberina isticao je tijelo kao polaznu tocku svih postupaka
verbotonalne rehabilitacije i edukacije te naglasavao kako su tjelesni pokreti u odre-
denom vremenu i prostoru upravo ono $to govor ¢ini ostvarljivim, kako u njegovoj
produkciji, tako i u recepciji. Tijelo stvara zvuk. Govor je ozvuceni pokret. Bez pokreta
nema govora. Iz ovih temeljnih postavki proizlazi da je u osnovi dobroga govora opti-
malno kretanje, tj. optimalni pokret koji rezultira dobrom fonacijom, artikulacijom,
intonacijom, intenzitetom, ritmom i tempom govora (Bakota i Dul¢ié, 2016).

Nadalje, Guberina je isticao vaznost spoznaje prostora u razvoju jezika: ,Prostor
daje pozornicu svih tih zbivanja i raznih odnosa koji se ili ponavljaju ili prvi put pojav-
ljuju u njegovu (djetetovu) prostoru. Prostor naroéito daje uvjete za motoricki razvoj.
Razvoj motorike bit ¢e presudan za afektivni i mentalni razvoj koji ¢e onda dovesti
i do prve lingvisticke rije¢i” (Guberina, 1986). To se dogada jer ,centri za govor nisu
vezani samo za sluh i motoriku govornih organa nego za cijelu spaciocepciju” kako u
svojoj analizi Guberinine lingvistike govora isti¢e Pansini (2002).

Polazedi od razmisljanja i nacela iznijetih u svom najpoznatijem i kljuénom djelu
,Zvuk i pokret u jeziku” (Guberina, 1952), Guberina je svoje teze o vaZnosti i me-
duovisnosti zvuka i pokreta u usvajanju i razumijevanju jezika na svim stupnjevi-



94 S VERBOTONALNI RAZGOVORI

ma njegova razvoja dokazao mnogobrojnim eksperimentima. Ubrzo po objavljivanju
spomenute knjige, u suradnji s plesnim pedagozima u Zagrebu i Parizu temeljito
istrazuje utjecaj tjelesnih pokreta na kvalitetu izgovora francuskih glasova, pri ¢emu
adekvatnom tjelesnom napetos$¢u i pokretima odredene kvalitete nastoji poboljSati
napetost francuskih glasova kod nefrancuskih govornika (francuski ortoepski sustav
zadaje znatno napetije glasove od hrvatskog) te kod iste populacije utjecati na kvalitet-
niju realizaciju prozodije francuskog izgovornog sustava stimuliranjem intonacijskih
i ritmickih jedinica odgovaraju¢om kvalitetom i napeto$éu pokreta. Navedena istraZi-
vanja potakla su utemeljenje AVGS metodologije te su opéenito utjecala na viSevrsne
kvalitativne promjene u metodici u¢enja stranih jezika koja je toliko osuvremenjena
da se zadrzala i do danas, o ¢emu, primjerice, sviedoci priru¢nik Formation des profe-
sseurs de langue en phonétique corrective. Le systéme verbo-tonal (Intravaia, 2007).

Nakon $to je ovim pokusima dokazao svoje polazne teze, Guberina ponovo okuplja
plesne pedagoge i pedagoski skup iz Centra za rehabilitaciju sluha i govora iz Zagreba
s ciljem analiziranja i uvodenja ,makromotori¢kih” pokreta u rehabilitaciju osoba
oSteCena sluha, $to se 1965. godine i ostvarilo — stimulacije pokretom uvrStene su
u primarne rehabilitacijske postupke u individualnom i grupnom rehabilitacijskom
radu u tadasnjem Centru SUVAG s djecom sa slu$nim oSteéenjem.

Deset godina kasnije, isti se postupci, zbog svoje univerzalnosti uvode i u reha-
bilitacijski rad s djecom s govorno-jezi¢nim pote§koéama, najprije u ambulantni (od
1975. g.), a ubrzo i kompleksni oblik rehabilitacije (od 1979. g.). Zbog izrazitijih za-
ostajanja i poteSkoca ove populacije djece u senzopsihomotornom razvoju, pojavljuje
se potreba za intenziviranjem postupaka koji bi pripomogli upravo na tom planu, a
koji su ubrzo ujedinjeni pod nazivom harmonija tijela.

Postupci stimulacija pokretom takoder se od samih pocetaka uvodenja novih
tehnologija primjenjuju u rehabilitaciji djece s ugradenom umjetnom puznicom (od
1998. g.}, dok se s djecom s komunikacijskim smetnjama u programima savjetovanja
u ranoj intervenciji sustavno koriste od 2000. godine.

Od plesnih pedagoga s kojima je Guberina suradivao u prvim eksperimentima,
najveéi su broj adekvatnih tjelesnih pokreta predlozile Elvira Saki¢ i Vesna Pintar.
Pintar (2006) o tome pise:

stimulacijama pokretom se istrazivalo kako velikim pokretima (makromotori-

kom) poticati i razvijati govorne pokrete (finu motoriku, mikromotoriku). Gube-
rina je trazio od suradnika (plesnih pedagoga) da za navedene zadatke kreiraju funkci-
onalne pokrete, igre i ,male koreografije” primjerene uzrastu, interesu, individualnim
potrebama i sposobnostima djece na svim stupnjevima razvoja govora. Upucivao je
na vaznost razvoja tjelesnih osjeta u medudjelovanju s auditivnim i ostalim osjetima.
Multisenzorni dozivljaj vlastitog glasa i govora trebalo je predociti i oblikovati pokretom
u kojem se osjeca sklad kvalitete pokreta i govora.

IstraZivanje je pokazalo da tako kreirani pokreti u potpunosti odgovaraju fonetskim i
akustickim karakteristikama fonacije, artikulacije i prozodije govora. Razvoj optimalnog
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stupnja i smjera napetosti u pokretu trebao je biti poticaj i potpora razvoju govora pa
je tako nastao pojam ,optimalni funkcionalni pokret".

Sve su fonetske ritmicarke u razvoju i provedbi stimulacija pokretom upotreblja-
vale, kao §to i dalje upotrebljavaju, iskustva i spoznaje ste¢ene u Skoli za ritmiku i
ples u Zagrebu (danas Skola suvremenog plesa Ane Maleti¢) temeljene na pedagogiji
,Odgojni pokret i ples” (engl. Educational Movement & Dance) plesnog pedagoga,
teoretiCara i umjetnika Rudolfa Labana (Laban, 1971). Svoj ples Laban je nazvao
,modernim” jer oslobada ples unaprijed odredenih obrazaca pokreta i stavova (kakav
imaju klasi¢ni balet ili drustveni plesovi) i ,,odgojnim” jer mijenja percepciju djeteta
kako u senzomotori¢kom, tako i u socioemocionalnom aspektu razvoja. Prema skripti
V. Maleti¢ (2003), Laban je vrlo vijerojatno bio pod utjecajem C. G. Junga jer je povezao
Cetiri Jungove psiholoske funkcije svijesti (miSljenje, osjetilno doZivljavanje, intuiciju
i osjecaj) s Cetiri faktora kretanja (prostor, ja¢ina, vrijeme i tok). Odnos spram prosto-
ra povezuje s ljudskom moéi misljenja, odnos spram jacine s osjetilnim dozivljajem,
odnos spram vremena s intuicijom te odnos spram toka s osjeajem. Glavni je cilj
Labanove metodike posti¢i §to intenzivniju suradnju osjeta za pokret s intelektom i
emocijama (Maleti¢, 1983), Sto je sve itekako odgovaralo Guberininoj zamisli reedu-
kacijske, odnosno rehabilitacijske uloge pokreta u sva Cetiri lanca govorne komuni-
kacije — emisiji, transmisiji, percepciji i produkciji — povezivanjem vrednota govornog
jezika (intenzitet, vrijeme-tempo i pauza, ritam i intonacija) s po Labanu definiranim
osnovnim fizickim faktorima pokreta (dinamika, vrijeme i prostor).

Evaluirajuéi primjenu optimalnih funkcionalnih pokreta u rehabilitacijskom pro-
cesu, Guberina je uocio i isticao koliko je za razvoj slusanja i govora vazno stanje tijela
koje nazivamo skladna tjelesna napetost. Ona je odraz uskladenog razvoja senzorike,
afektivnosti i motorike koji je mogué jedino njihovim skladnim medudjelovanjem.
Stoga je jedna od vaznih i primarnih zadaca stimulacija pokretom razvijati sposobno-
sti koje prethode govoru ako se uoéi da se one ne manifestiraju u spontanom razvoju
harmonije tijela, odnosno skladnoj senzopsihomotori¢koj bazi koja je preduvjet za
uredan razvoj sluSanja, govora i jezika. ,Pokret u ovoj metodi nosilac je senzomoto-
ricke i psihomotoric¢ke aktivnosti i preko njega i njegovih obiljezja nastojimo rekapi-
tulirati prirodan razvoj komunikacije od rodenja do razvoja govora kao najrazvijenijeg
oblika komunikacije.” (Celap, 1995).

O svemu ovome razmi$lja Elvira Sakié u svojoj skripti ,Primjena suvremene um-
jetnosti pokreta u rehabilitaciji slusanja i govora”:

ad su stimulacije pokretom, kao dio fonetskih ritmova, uvedene u verbotonalnu

metodu, smatrali smo da je najvaznije Sto prije i Sto prirodnije putem tijela i kva-
liteta pokreta posti¢i Sto bolju kvalitetu glasa i govora. Razvijajuci dalje ideju pokreta
u odgoju, obrazovanju i rehabilitaciji, shvatili smo da pokret tijela ima puno vazniju
ulogu. Artikulirana vokalizacija joS ne znaci komunikaciju govorom. Svako dijete treba
sebe razvijati kao emocionalnu, intelektualnu i fizicku cjelinu. Treba oblikovati sebe kroz
svoj vlastiti instrument, svoje tijelo, da bi taj svoj instrument koristilo za komunikaciju.”
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Na temelju svih ovih spoznaja, Guberinine su prve suradnice na ovom podrudju
Sirile svoje znanje diljem svijeta u centrima za rehabilitaciju slu$anja i govora koji su
osnovani po uzoru na tadasnji Centar SUVAG. U blizim (Italija, Slovenija, Bosna i
Hercegovina, Srbija, Francuska, Spanjolska...), ali i najudaljenijim krajevima (zemlje
bivSeg SSSR-a, SAD, Kanada, Brazil, Taiwan, Japan, AlZir...) poducavale su stru¢nja-
ke kroz viSemjesecnu, a ponekad i viSegodi$nju intenzivnu, u prvom redu prakti¢nu
edukaciju, Sto je znacilo nauditi osvijestiti, analizirati, kontrolirati i pravilno usmjeriti
vlastiti pokret kako bi u rehabilitaciji bio §to svrsishodniji.

Od samog njezina osnivanja 1978. g. u Edmontonu u Kanadi, Vesna Pintar bila
je i vrlo aktivna u medunarodnom udruZenju Dance and the Child International
(daCi), kojemu je cilj promicanje prava svakog djeteta na plesni odgoj, obrazovanje
i stvaralacki izraz pokretom i plesom bez obzira na rasnu, spolnu, vjersku, etnic¢ku,
nacionalnu ili socijalnu pripadnost. Kao predstavnica Poliklinike SUVAG, u suradnji s
predstavnicama iz Zagrebatkog kazalista mladih iz Zagreba i Skole suvremenog plesa
Ane Maleti¢, bila je 2006. g. jedna od osnivacica hrvatskog ogranka ovog udruzenja

Voo

Suvremena primjena stimulacija pokretom
i proZimanje sa srodnim postupcima
verbotonalne i drugih metoda

Danas fonetske ritmicarke — stru¢njakinje za poticanje govorno-jezi¢nog razvoja po-
kretom, kretanjem i plesom provode stimulacije pokretom u kompleksnoj rehabilita-
ciji i edukaciji djece sa slusnim i/ili govorno-jezi¢nim pote$koéama u Dje¢jem vrtic¢u i
Osnovnoj $koli Poliklinike SUVAG grupnim i individualnim oblikom rada te na Odje-
lu medicinske dijagnostike i rehabilitacije slusanja i govora individualnim oblikom
rada. Takoder se osnovnim smjernicama stimulacija pokretom u grupnom radu sluze
voditeljice skupina u Vrtiéu, odnosno uditeljice u Osnovnoj $koli Poliklinike SUVAG.

Ovisno o vlastitom afinitetu, odredene postupke stimulacija pokretom upotre-
bljavaju i rehabilitatori u jedinicama Odjela medicinske dijagnostike i rehabilitacije
sluSanja i govora — od Centra za ranu rehabilitaciju i podr$ku zajednici, Centra za
umjetnu puznicu i Logopedske sluzbe do Sluzbe za medicinsku rehabilitaciju djece
predskolske i $kolske dobi. Primjerice, u Centru za umjetnu puznicu smjernice stimu-
lacija pokretom veé se godinama uspje$no primjenjuju, uz implementaciju postupaka
piktografske ritmike (Lovrié, 1986), koja grafi¢kim simbolima saZeto prikazuje sadr-
zaj optimalnih funkcionalnih pokreta za poticanje ciljanog glasa, govornog segmenta
ili cjeline. Takvim zapisivanjem djeci je omogucéeno lakse osvjeStavanje, pamdenje
i analiziranje pokreta, odnosno govorne jedinice koja se njime potic¢e. Slican nacin
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zapisivanja kvalitete pokreta susreéemo i u vjezbenici Alda Vinka Gladiéa Le dita leg-
gono - Poesia per le mani e per le dita (1982), koji je u rehabilitaciji djece sa slusnim
os$tecenjem koristio prirodnu sklonost djece igranju rukama i prstima te na temelju
te spoznaje i iskustva svog rehabilitatorskog rada osmislio vizualne simbole proizasle
iz funkcionalnih pokreta za poticanje, pamdcenje i korekciju izgovora.

Vezano uz pocetnu rehabilitaciju djece s umjetnom puznicom, polazeéi od Pansi-
nijeva koncepta gramatike prostora i topografske dramaturgije (Pansini, 19981 1995),
Mihaljevié (2016) kaZe: , U pocetnoj rehabilitaciji sluSanja i govora djece s umjetnom
puznicom koristimo surogat dogadaja iz svakodnevnog djetetovog zivota... Pri tome
moramo posebnu paznju posvetiti prostoru koji nas okruZuje... i iskoristiti sve mo-
gucnosti koje nam pruza. Uz malo maste i kreativnosti, iskoristit ¢emo namjestaj,
zidove, prozore, vrata, pod, strop i stvoriti svijet dogadaja primjerenih, zabavnih i
edukativnih za dijete. Dijete ée svojim iskustvenim dozivljajima u takvom prostoru
usvajati gramatiku jezika od samog pocetka rehabilitacije.”

Iako je u svojoj srzi uvijek ostao isti, jer potjece od prirodnih zakona te poStuje sve
vazne ¢imbenike ¢ovjekova razvoja, program stimulacija pokretom s godinama se ipak
prilagodavao novim izazovima, u prvom redu ubrzanom razvoju tehnologije, zbog
Cega su se promijenili uvjeti razvoja djeteta, posebice uvjeti njegove komunikacije s
fizickom i socijalnom okolinom. ,, U dana$njem svijetu brzine, povr$nosti i copy-paste
(engl.) stila Zivota, veéina djece ima poteskoca s pronalazenjem sebe i vlastite ljudsko-
sti. Percepcije prikovane za ekrane, tijela omedenih stolcima i zaSti¢enih markiranom
odjeéom koja se ne bi smjela uprljati, boravi$nih prostora liSenih prirodnih materijala,
vlastite prostornosti liSene kretanja jer ih se svuda vozi, sve su vise izgubljena u pro-
storu i viemenu. Neminovno je da se ta paraliziranost odraZzava u jeziku i govoru, kao
i u komunikaciji i cjelokupnom poimanju svijeta” (Merey Sarajlija, 2019).

Za razliku od spomenutih utemeljiteljica metode koje su u svojim pocecima i dugi
niz godina radile isklju¢ivo s djecom s primarno slu§nim poteskocama te je u prvom
planu njihova rada bio program stimulacija pokretom u funkciji slu$anja, govora i
jezika, danas se veé¢inom postupci stimulacija pokretom provode s djecom koja imaju
poteskoce govorno-jezi¢nog razvoja i/ili komunikacijske poremecaje, odnosno visevr-
sne poteskoce s izrazenim neskladom u senzopsihomotornom razvoju. Valja takoder
naglasiti kako se i kod djece sa sluSnim poteSkoéama u posljednje vrijeme najcesce
mogu zamijetiti i karakteristike specifiénih jezi¢nih te$koéa. Kao $to je o tome pisala
Pintar u svojoj skripti , Pokret u rehabilitaciji djece s pote§koéama u razvoju govora
po Verbotonalnoj metodi”, a danas se viSe nego ikad, u rehabilitaciji nailazi na djecu
koja imaju nedovoljno razvijenu sposobnost primanja, razumijevanja i reagiranja na
tjelesno-afektivne poruke koje se ti¢u propriocepcije i taktilnosti. Cesto pokazuju
znakove preosjetljivosti na zvuk, a gotovo je kod svih prisutan nedostatak vizualne
paznje i usmjeravanja pogleda na bitno. Ovakva senzori¢ka manjkavost neminovno
utjeCe na psihomotoric¢ke sposobnosti te veéina djece s govorno-jezi¢nim potesko-
¢ama pokazuje znatna odstupanja u osvijeStenosti vlastitog tijela i prostora koji ga
okruzuje, §to vodi neuskladenoj napetosti, disharmoni¢noj lateralizaciji, lo$oj orijen-
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taciji, organizaciji i kontroli kretanja, kao i teSko¢ama u uocavanju, razumijevanju,
pamcenju i adaptaciji na odnose i kretanja drugih osoba u okolini, iz ¢ega proizlazi
nerazumijevanje logi¢kog slijeda kretanja — dogadanja — igre te sve zajedno rezultira
potistenos$cu, slabijom suradnjom ili nezainteresiranoscu.

Malena djeca sve Ce$ée ne razumiju niti rabe pokaznu gestu (jer je to nepristojno!),
a kad ih se nastoji nauditi, Cesto za pokazivanje ne upotrebljavaju kaZiprst (!); ne ra-
zumiju niti imaju razvijene prirodne geste dozivanja ili zaustavljanja; ne pozdravljaju
mahanjem; nerijetko se ni ne okre¢u prema partneru u komunikaciji, a kamoli da
ga prate pogledom, $to onemogucava prirodni dje¢ji nagon za oponasanjem 1i sl. (op.
u. moze upudivati i na komunikacijski poremecaj). Djeca su sve ¢e$ce ili apati¢nog
izraza i hipotoni¢nog stava tijela ili im je tijelo prenapeto te zrace priguSenom (ali i ne
uvijek priguSenom!) agresivno$éu. Ono $to takoder jako zabrinjava je pomanjkanje ili
kod pojedine djece potpuni gubitak prirodne dje¢je potrebe za kretanjem te poveéanje
broja pretile djece u vrtickoj dobi.

Ti problemi nastavljaju se manifestirati i u $kolskoj dobi. Sazrijevanjem i osvje-
$tavanjem vlastitih pote$koéa javlja se nedostatak samopouzdanja, iz ¢ega proizlazi
nedostatak interesa za sudjelovanjem u aktivnostima pa i druZenju. Neka djeca po-
vlaCe se i zatvaraju u sebe, dok neka iskazuju neprimjerene oblike ponasanja i tako
ulaze u ,zacarani krug” sve intenzivnijih i ozbiljnijih problema komunikacije i soci-
jalizacije koji ponekad, nazalost, vode i do suicidalnih sklonosti. Ove su pote$koce,
naro¢ito manipulativni obrasci pona$anja, izraZeniji kod djece vi$ih intelektualnih
sposobnosti.

Kako bi se odgovorilo na ove silne izazove, odnosno potrebe suvremenog djeteta s
poteskoéama, u aktivnostima stimulacija pokretom naglasak je na ranije spomenu-
tom programu harmonije tijela. Tijelo je na$ instrument koji koristimo za komuni-
kaciju i u tom kontekstu ono se u razvoju oblikuje. Senzibilitet, sposobnost percep-
cije, opazanja i doZivljavanja te kvaliteta reakcije na podrazaje iz okoline razvijaju
se poticanjem kretanja tijela. Stoga je zadaca programa harmonije tijela pokrenuti
tijelo djeteta u onom smjeru i u onoj kvaliteti pokreta koja mu najviSe nedostaje te ga
voditi i pomoéi mu da — u neprestanoj izmjeni sa svijetom koji ga okruzuje — otkrije
svoje stavove, misli i zelje, prigrli ih i naudi izraziti vlastitu individualnost — kako
neverbalno, tako i verbalno.

Spominjuéi velike inovatore u podrudju ucenja, kao $to su Rudolf Steiner, Maria
Montessori i Howard Gardner, autorica Hannaford (2007, str. 108) tvrdi: , Svaki put
kad se kre¢emo na organiziran, draZestan nacin, dolazi do pune aktivacije i integracije
mozga, a vrata ucenja prirodno se otvaraju.” Epitet ,, drazestan” ovdje ima konotacije
onoga $to se u verbotonalnoj metodi podrazumijeva pod afektivno$éu — osnovnom
sponom izmedu odasiljatelja i primatelja u komunikacijskom lancu koja dogadaj ko-
municiranja pretvara u dozivljaj, ¢ineéi ga Zivim, ¢ineéi ga ljudskim. , Prostor se naj-
jasnije uocava kad je prozivljen u afektivnoj situaciji, tj. potkrijepljen dozivljajem i
proZet umjerenom paznjom”, piSe Rade u svojoj knjizi ,Malo dijete i prostor” (2002,
str. 18), i nastavlja: ,Izrazaj donosi bogatstvo osnovnih kvaliteta pokreta koji ¢ine
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nasu igru zanimljivom i stvaraju onu finu razliku izmedu situacije u kojoj nas dijete
jedva i gleda i situacije u kojoj nas dijete ,guta” o¢ima i reagira cijelim tijelom.” Stoga
su upravo igre ,tjelesno-afektivne komunikacije” (Pintar, 1983) prvi alat kojim se
privladi djetetova pazZnja. Priblizavajudi se djetetu, spustajudi se na najnizu prostornu
razinu - pod, njima se doslovce ulazi u djetetov Zivotni prostor, njegov svijet, i vodi
ga se prema metaforicki i doslovce vi$oj prostornoj razini u kojoj ¢e jednog dana biti
prisiljeno komunicirati. , Te su igre, naravno, uvijek izabrane tako da zainteresiraju
dijete sadrzajno, angaziraju ga emocionalno i motori¢ki...” (Pintar, 1983). Potvrdu
ovakvog, kroz verbotonalnu metodu davno ustanovljenog pristupa, narocito onoga
koji je Mirjana KutleSa poc¢etkom ovog stolje¢a provodila pod nazivom ,Program koji
slijedi djecje sklonosti” (Kutle$a, 2011), nalazimo danas u svjetski ragirenoj metodi,
engl. floortime, sustavnom nacinu rada s djetetom s poteskocama , koji pomaze djete-
tu da se penje po razvojnoj ljestvici, jezgri onoga $to zovemo razvojni pristup terapiji
i odvodi dijete natrag prema miljokazu koji je bio propusten te dijete pocinje razvojni
napredak iznova” (Greenspan, 2003).

U opisanim igrama dijete je i tijelom i mislju u onome $to Guberina naziva ,stvar-
nim kontekstom”. Iz vlastitih senzori¢kih unosa, kao i osobnih i tudih motorickih re-
akcija, ono ée polako osvijestiti , kako se glasom veseli, place, ljuti, voli, prima, odba-
cuje” (Pintar, 1983) i postupno Ce, kroz ritmiziranu igru onomatopejom doéi do prvih
rijei , koje postaju igrac¢ke za oznacavanje prostora” (Hannaford, 2007). S viemenom
e postati sposobno upotrebljavati te rije¢i i izvankontekstualno. Vrijeme je to kad se
uvode pokretno-situacijske igre i dramatizacija, gdje su tijelo i pokret i dalje stvarni
kontekst, odnosno realni senzomotoric¢ki kanal preko kojeg dijete stupa u kontakt s
predodzbom (mislju) koju u situacijskoj igri ili dramatizaciji oponasa, a koja vise nije
stvarno prisutna. Uzivljavanjem u karakter razli¢itih likova iz svakodnevice i maste,
djeci je kroz simbiozu pokreta i govora u skladnoj projekciji afektivnosti neverbalne i
verbalne ekspresije, u odredenom prostornom i viemenskom kontekstu, omoguéeno
razumijevanje pravog smisla poruke. ,To je otvaranje, oslobadanje, komunikacija, so-
cijalizacija, spontanost, sposobnost imaginacije da se zamisle nepostojeéi predmeti. I
ova posljednja je najvaznija jer ona stvara apstrakciju i tako im (djeci) daje moguénost
da poveZu misao s izgovorenom rije¢ju” (Obad, 1998).

U svojem opisu igara dramatizacije po verbotonalnoj metodi od pocetnog do visih
stupnjeva, Obad (1998) kao i Pintar (2006), isti¢u koliko je ovaj postupak komple-
mentaran postupku stimulacija pokretom, opisujuéi kako se i s vrlo malo rijeci, $to-
viSe s vrlo malo glasova putem afektivnog pokreta cijelog tijela moze djetetu pruziti
pravi uzitak igranja vlastitim izri¢ajem te varirajuéi boju, visinu, tempo, intenzitet,
ritam i intonaciju, uz neminovno osvjeStavanje govornih zvukova, poticati razvoj
afektivnosti, osjeéajnosti, ali i novih spoznaja, maste i spontanosti koje ¢e ih voditi
samostalnosti u izraZzavanju u poznatim situacijama, kao i kreiranju novih situacija,
igara i oblika izraZzavanja. Danas, kada je uslijed pomanjkanja drustvenih interakcija
zbog prekomjernog boravka pred ekranom, sposobnost empatije i imaginacije sve siro-
masnija, ove su igre potrebnije nego ikad. Igrajuci se komunikacije, kroz njih stvarno
komuniciramo, ili u najmanju ruku iniciramo komunikaciju, a ,svjesno sluSanje i
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komunikacija jedan je od najdragocjenijih darova koje osoba moze dati drugoj osobi.
Bududi da obje strane uce, taj dar postaje uzajaman.” (Hannaford, 2007, str. 105)

Iznimno bogatu i nadahnjujuc¢u komunikaciju s djetetom moguce je ostvariti pu-
tem umjetnosti u bilo kojem njezinu obliku. Plesna se umjetnost u tome ¢ini najneo-
pipljivija jer ne ostavlja materijalni trag u smislu umjetni¢kog djela — predmeta, zapisa
ili teksta, veé¢ se dogada u realnom prostoru i vremenu i u tom je svjetlu sama sebi
svrthom. No, kao i kod govorenja i pjevanja, u umjetnosti pokreta tijelo je istovremeno
izvodac i instrument koji osjeca/doZivljava umjetnost koja se na njemu izvodi i to je
upravo jedna od temeljnih poveznica suvremene umjetnosti pokreta i Guberinine ver-
botonalne metode — osjecanje, dozivljavanje, prozZivljavanje, promisljanje, stvaranje,
izrazavanje, oslobadanje.

Kako je ve¢ navedeno, morfo-sintakticke odnose rije¢i nekog jezika moze se spo-
znati samo ako se razumiju odnosi onoga $to oznacavaju u stvarnom prostoru. Svako
je kretanje ucenje o prostoru, no u plesnom se kretanju to ucenje nevjerojatno i bez-
grani¢no obogacuje slobodom ispitivanja prostornih moguénosti, istrazivanja prostor-
nih zakonitosti i igranja prostornom nepredvidivo$éu, §to se sve istodobno odvija na
razini osobnog prostora plesaca (tzv. prostor kinesfere) i razini opéeg cjelokupnog pro-
stora koji mu je na raspolaganju. Time se dolazi do konkretiziranja prostorne apstrak-
tnosti, koja omogucéuje posebno, mnogo Sire, razradenije, analiti¢nije i sistemati¢nije
poimanje prostora (Merey Sarajlija, 2019). U takvom se zajedni¢kom istraZivanju s
djetetom moze susresti i ono $to se rije¢ima nikad ne bi moglo iskazati, ali je itekako
bitno za razvoj samospoznaje i kreativnosti koje vode razvoju misljenja i izrazavanja
misli, dakle verbalnom jeziku. Moze se zajedno s djetetom mastati i u svijetu maste
biti list noSen vjetrom, velika raketa koja juri svemirom ili malena gusjenica $¢u-
¢urena u svojoj kukuljici. Na taj se nacin, lebdeéi poput lista cijelo tijelo priprema
za proizvodnju laterala, lansiranjem ,rakete” potice se kvaliteta pokreta potrebna za
snazniju okluziju, a pri izlasku iz kukuljice, na razini masStanja — metafore, ali i razini
stvarnog dogadaja, dijete ima priliku poput leptira hrabro poletjeti u svijet i ostaviti
iza sebe ljusturu straha od neuspjeha i tjeskobe zbog nepoznatog.

U plesne se aktivnosti uvijek lako moze implementirati ,pametne pokrete” meto-
de za pobolj$anje paznje, ucenja i paméenja — engl. brain gym (Dennison, 2007) &ije su
smjernice jasne, logi¢ne i komplementarne verbotonalnoj metodi: ,,Mozak ne moze
uliti sam. Drugi dijelovi tijela dobavljaju mu informacije. O¢i, usi, ruke i noge isto
su tako organi za ucenje. Oni dovode osjete iz vanjskog svijeta u mozak.” Plesom se
takoder moZe usmjeravati djecu prema pokretima kojima se sluZe ili ée se tek poceti
sluziti u obavljanju raznih radnji, kao $to je slaganje, mijeSanje, vezanje i sl., kod
Labana poznatih pod nazivom ,pokreti rada” (Maleti¢, 1983). Plesni pokreti vode i
umijeéu crtanja i pisanja. S obzirom na to da ne ostavlja nikakav zapis u prostoru,
dijete je oslobodeno straha od , greske” kakvu bi neki njegov nesigurni pokret mogao
ostaviti na papiru i to mu daje slobodu i potice ga da opetovano koristi isti pokret dok
ga ne usavrsi na nacin kako je zamislilo pa tek onda, nesvjesno svih prethodnih po-
kusaja i, pogre$aka”, stavi na papir. Na osnovi ovih spoznaja, nizozemska grafologinja
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Ragnhild A. Oussoren osmislila je ¢itavu metodu uvjezbavanja grube i fine motorike,
kao i grafomotorike uz glazbu, ritam i pokret. U svojoj knjizi ,Ples pisanja”, Oussoren
(2008) kaze: ,Ples pisanja nastoji djecu nauditi pisati pocevsi od njihovih emocija i
prirodnih pokreta, u njihovom vlastitom ritmu. Stvaranje pokreta iz vlastitih emocija
za djecu je od primarne vaznosti.”

Kad je u pitanju takvo stvaranje pokreta iz emocija, odnosno ,izvlacenje” ili ,0slo-
badanje” emocija putem pokreta i plesa, svakako veliku ulogu moze odigrati glazba
koja je Cesto i poticaj na kretanje. Glazba zasigurno sama po sebi ima psihosocioe-
mocionalnu moé, no u stimulacijama pokretom, odnosno harmoniji tijela zadaéa je
uvijek prvenstveno usmijerena na tijelo, odnosno na kretanje i pokrete koji ée dijete
dovesti u optimalno stanje za govor. U raznim definicijama ples je vrlo ¢esto neodvojiv
od glazbe. Tako i u Rje¢niku hrvatskog jezika (Ani¢, 1994) kao sekundarno pojasnjenje
pronalazimo da je ples ,niz ritmickih koraka i pokreta tijela odredenog tempa koji
se izvode prema taktu muzike”. Ipak, primarno je definiran kao , umjetnicki izraz
ritmickim pokretima tijela”, $to procesu provodenja stimulacija pokretom odgovara
iz dva razloga. Prvi je $to u njemu vrlo Cesto izostaje glazba, a nadomjesta je glas,
odnosno govor. Time se postiZe izravno ,radanje” govora iz pokreta i plesa. Drugi
je razlog $to plesna umjetnost, iako je izrazito komplementarna s glazbom, spada u
zasebnu kategoriju i treba je kao takvu tretirati bez obzira na njezinu interdisciplinar-
nu prirodu. Bududi da se radi o pretezito ,zenskoj” umjetnosti, kako je ples shvaéen
u modernom europskom drustvu i Sire, dugi niz godina dozivljavan je kao pratnja
glazbi te je bas poput Zena Zudio svojoj emancipaciji u obliku primarnog umjetnic¢kog
izri¢aja. Ovo je potrebno naglasiti i iz razloga $to su u verbotonalnoj metodi, iako
poznati pod zajedni¢kim nazivom fonetski ritmovi, podrudje djelovanja putem po-
kreta i podruéje djelovanja putem glazbe svako zasebno prepoznati i utemeljeni kao
samostalni punovrijedni programi. Dakle, kada se u pokretnim igrama i plesu koristi
glazba i udaraljke kako bi se naglasilo i iz pokreta u govor prenijelo zvukove razlicite
kvalitete (visine, trajanja, intenziteta), govorni ritam, fonetske, odnosno intonacijske
jedinice, kao i kad se koriste neke glazbene oznake, moze se samo reéi da se u po-
stupku stimulacija pokretom primjenjuju neki elementi glazbenih stimulacija (kao
§to se primjenjuju i elementi dramske ili likovne umjetnosti), a nikako ih , stavljati
u isti ko§”. Time bi se izgubila izvornost, autonomnost, a u konacnici i uc¢inkovitost
svakog od ovih programa.

Cinjenica da govor, pokret i glazba imaju zajedni¢ke elemente te da umjetnost na
sasvim poseban nadin oplemenjuje kako djecje tijelo i kogniciju, tako i duh i emoci-
ju, vezudi ih neraskidivim sponama, omogucuje usku suradnju fonetskih ritmicara
— provoditelja postupaka glazbenih stimulacija i stimulacija pokretom. Iz te suradnje
Cesto spontano, a prema potrebi i ciljano, nastaju kratke glazbeno-plesno-scenske
cjeline koje se prikazuju na internim priredbama i proslavama Poliklinike SUVAG,
ali i na javnim umjetni¢kim dogadanjima, festivalima i obiljezavanjima raznih drus-
tveno korisnih djelatnosti. Treba naglasiti da pri tim aktivnostima nije najvaznija
zavr$na izvedba, veé djetetov unutarnji dozivljaj ustrajnosti i medusobne suradnje
na probama koji ée biti okrunjen zajedni¢kim postignuéem — nastupom pred onima
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koji ga prate i bodre na njegovu putu do uspjeha. Dijete doZivljajem nastupa pred
vedim auditorijem stjeCe nova neprocjenjiva iskustva, gradeéi osjecaj za medusobnu
suradnju, po$tovanje, samopoS$tovanje i samopouzdanje, §to je osnova za ostvarivanje
kvalitetne komunikacije.

Bilo da se s djecom osvjes$tava kvaliteta pokreta, potice spretnost ili im se pribliza-
va logi¢nost nekog prostornog odnosa nastojeéi im osvijestiti njegovu univerzalnost,
u pokretnim se i plesnim zadacima ¢esto koriste rekviziti razli¢itih materijala, boja,
tekstura, oblika i veli¢ina — marame, trake, uzad, $tapovi, obruéi, lopte, baloni, pod-
loge, prekrivaci, spuzve, strunjace... I dok trziSte vrvi ovim nastavnim pomagalima,
u primjeni su opet radije i sve ¢e$¢e prirodni materijali sa svim svojim bogatstvom i
neobuzdanom raznoliko$¢u, jer ,prirodni zvuk i pokret direktne su pojave prirode, a
zvuk i pokret u jezi¢nom izrazu (vrednote govornog jezika) jesu pojave Covjeka, koji
je opet pojava prirode” (Guberina, 1967). Senzorika potic¢e afektivnost i motori¢ku
reakceiju, kaze Vesna Pintar podsjecajuéi nas na davno uenje Piageta prema kojem su
senzomotorika i afektivnost generatori razvoja inteligencije, i na Wallona, prema ko-
jem ovi razvojni parametri poti¢u socijalizaciju. U danas$nje vrijeme kada je senzorika
djeteta kroz svu rasko$ ponudenih rekvizita i igra¢aka na trzi$tu uglavnom svedena na
$est unificiranih boja, Cetiri osnovna oblika, nekoliko vrsta tekstura i vise-manje jed-
naku (laganu) tezinu, lisena mirisa, nepravilnosti ili opasnosti, vrijeme je za ponovno
okretanje prirodi i uzivanje u stotinama nijansi zelene; mekodi i vlazi lista; tvrdodi,
suhodi i hrapavosti kore; skakutanju po Suskavom lisnatom tepihu; kotrljanju po
mekanoj travi; prekoradivanju, preskakanju i zaobilazenju najrazli¢itijih neravnina i
prepreka; njeznom dahu vjetra; mirisu zemlje; cvrkutu ptica i zuboru potoka. Vrijeme
je za oCuvanje nase djece od ,poremecaja pomanjkanja prirode” kako je osnovni pro-
blem danasnjice nazvao Richard Louv (2015), naglasavajudéi kako je , dijete u prirodi
ugrozena vrsta” i da su ,zdravlje djece i Zemlje nerazdvojno povezani”.

Bogat senzoricki unos koji dijete prilikom boravka u prirodi dozZivljava ¢ini ucenje
rodostojnijim, svrsishodnijim, zabavnijim, kreativnijim, uravnoteZenijim, prisnijim,
emotivnijim i usmjerenijim na po$tovanje i o¢uvanje prirode. S ciljem takvog uce-
nja, u okviru redovitog programa harmonije tijela i stimulacija pokretom, uveden je
2009.g. u Dje¢jem vrti¢u Poliklinike SUVAG program ,, Pozdrav prirodi”, koji se od
tada kontinuirano odrzava, a podrazumijeva provedbu rehabilitacijskih postupaka u
prirodnom okruZenju (Merey Sarajlija, 2016, 2017). Aktivnosti su usmjerene na obo-
gacivanje senzorike, osvje$tavanje prostornih odnosa, poticanje motoric¢ke spretnosti,
matematickog i logi¢kog razmisljanja te socijalizacije i komunikacijskih vje$tina, a
kroz sve to glavnom cilju verbotonalne metode — govorno-jeziénom razvoju.
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Zakljucak

,Kad bi se svako dijete kreativno izrazavalo pokretom te kad bi svako
dijete ve¢ od najranije dobi bilo uklju¢eno u kvalitetne odgojno-ple-
sne programe, mnogi bi istaknuti problemi danasnje djece i mladezi,
kao Sto su pretilost, poremecaji ponasanja i ucenja, eskalacija agre-
sivnosti i pomanjkanje empatije, bili puno manji.” (A. G. Gilbert, 2005)

U svjetskoj literaturi danas moZemo pronaci puno tekstova o opéoj dobrobiti po-
kreta, kretanja i plesa, kako za cjeloviti razvoj malog djeteta, tako i za kvalitetnije
zivljenje u svim Zivotnim fazama ¢ovjeka. Namijenjene su populaciji urednog razvoja,
a posebice je naglasena blagodat kretanja za poticanje sveobuhvatnijeg razvoja osoba
s poteSkoéama (primjerice, Ki§-Glavas, 2016). PiSu ih mnogi istraZivadi i teoreticari
plesne umjetnosti, kineziolozi i ostali koji se u svome pozivu bave kretanjem, no ta-
koder i struénjaci iz drugih podrudja kao $to o tome pise ovdje viSe puta spominjana
biologinja Carla Hannaford (2007), isti¢uéi kretanje kao temelj cjelokupnog razvoja
i ples kao medij koji uspostavlja harmoniju izmedu psihe i tijela, izmedu pojedinca
i skupine. Kreativni pokret i ples je i kod nas sve vise prihvaéen kao psihoterapijski
postupak, posebice nakon otvaranja studijskog programa Terapija pokretom i plesom
na Poslijediplomskom specijalistickom studiju kreativne terapije u Osijeku i sve Ce-
§¢ih radionica domacdih stru¢njaka, primjerice onih voditeljice spomenutog studija,
Sanele Jankovi¢ Marusi¢ (2016, 2018).

No, ni u domacoj ni u svjetskoj literaturi ne postoji druga niti sli¢na metoda koja
tako ciljano i cjelovito povezuje tijelo i pokret sa sluSnim i govorno-jezi¢nim razvo-
jem. Stoga se moZe sa sigurno$éu reci da je Guberinina ideja o ovom fenomenu, tim
viSe jer je ustanovljena jo$ polovinom pro$log stoljeca, kada se tijelo strogo odvajalo
od glave, odnosno razvoj motori¢kih sposobnosti od kognitivnih (uklju¢ujuéi i opée-
nite jezi¢ne kompetencije), bila zaista izvanredno napredna i podrazumijevala mnogo
hrabrosti i ustrajnosti.

,Na podru¢ju jezi¢nog umjetni¢kog izraza elementi se zvuka i pokreta uzima-
ju mnogo vise u obzir, ali im se Cesto pridaje neko magijsko znacenje, nezavisno
od stvarnosti zvuka i pokreta u prirodi i obi¢cnom govoru. Smatram da su elementi
pokreta i zvuka bili uvijek osnovni elementi ljudskog izraza uopce, napose jezicnog
ljudskog izraza, neumjetnickog i umjetnickog. Ti su elementi pojave prirode, i nalaze
se u drugim prirodnim fenomenima, a pokret je osnovica ¢itavog prirodnog razvoja.”
(Guberina, 1952)

Dan-danas ta ideja zadivljuje i mami fonetske ritmic¢are da ne posustanu u svome
radu njegovati blagodati umjetnosti pokreta iskonski povezane kako s ljudskim izra-
zom opéenito, tako i sa svim ostalim umjetnostima, kao $to je to naglasio Pansini
(1995) u svojoj interpretaciji , Filozofije plesa” Ellisa Havelocka: ,,Ples postoji i u likov-
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nim umjetnostima, u arhitekturi, u kiparstvu, u slikarstvu, osobito u crtezu. Postoji u
knjizevnosti, stilistici, posebno u poeziji. Postoji i u filmu, u filmskom kadru, o€ituje
se i u montazi jedne sekvence. Zato je stvaranje u umjetnostima blisko tonskoj ritmi-
ci” i nastavio: , Povezanost tijela i duha nepodjeljiva je, nezamisliva, tjelesni pokreti
podraZuju vestibularno osjetilo, a ono sudjeluje u razvoju misljenja i govora.”

Labanova pedagogija ,,Odgojni pokret i ples” (1971) primarno radena za djecu
urednog razvoja, adaptirana je i implementirana u verbotonalni rehabilitacijski po-
stupak stimulacija pokretom namijenjenog djeci sa slu$nim i/ili govorno-jezi¢nim
poteskocama te djeci sa smetnjama u razvoju komunikacije. No izazovi danasnjice,
kao $to je u radu spomenuti tehnolo$ki napredak i osiromasenje senzoric¢kih poticaja
uzrokovanih nedostatkom kretanja i igre na otvorenom, poti¢u na razmi$ljanje o
opc¢oj dobrobiti ovakvog programa i njegovoj primjeni na populaciju djece urednog
razvoja. Ovome u prilog ide veliki interes mnogobrojnih sudionika na predavanjima i
radionicama s temom poticanja govorno-jezi¢nog razvoja kroz pokret, kretanje i ples,
odrzanih na edukativnim stru¢nim skupovima za odgojitelje/ice i ucitelje/ice (primje-
rice, stru¢ni skup Sretna djeca, 2017 i 2019; stru¢ni seminar Razvoj djeteta i pokret
odrZan u organizaciji Udruge Ples i dijete — daCi Hrvatska, Zagreb, 2018).

Dakle, od programa namijenjenog populaciji urednog razvoja, Guberininom ge-
nijalno$éu stvoren je program za oslobadanje djece sa sluSnim i/ili govorno-jezi¢nim
poteskoéama iz vrtloga njihove sputanosti da bi taj i takav program u suvremenom
svijetu bio potreban za povratak djece kreativnom kretanju koje vodi kvalitetnijem
senzopsihomotori¢kom razvoju, $to rezultira potpunijom i za sve sretnijom komu-
nikacijom te jo$ jednom potvrduje univerzalnost, humanost i svevremenost Guberi-
ninih ideja.
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DRAMSKI IZRAZ
KAO TERAPIJSKI
POSTUPAK U
VERBOTONALNOJ
METODI

Koraljka Bakota, Snjezana Pirkic,
Zrinka Simunovi¢, Ksenija Smit

Dramski izraz, kao dio verbotonalnog rehabilitacijskog i edukacijskog postupka za
djecu s govorno-jezi¢nim poremecajima, komunikacijskim teSko¢ama ili o$te¢enjem
sluha, ima iznimnu vrijednost jer je postupak usmjeren na usvajanje i razvoj govor-
no-jezi¢ne komunikacije te se kao takav dulji niz godina provodi u Poliklinici SUVAG.
Dramski izraz prati djetetove moguénosti, potrebe i ograni¢enja koja proizlaze iz tes-
koca slusanja, govora i jezi¢nog izraZavanja. Verbotonalna metoda razvila je fonetske
ritmove, odnosno stimulacije pokretom i glazbene stimulacije te ih uvrstila u terapij-
ski postupak dramskog izraza. Koriste¢i vlastito tijelo i glas, dijete multisenzori¢kim
putem prima i daje informacije, komunicira uz emocionalnu angaziranost te kreira
svoj unutarnji i vanjski svijet. Kao sastavni dio verbotonalnog terapijskog modela,
dramski je izraz prisutan u praksi od samih pocéetaka provodenja verbotonalne metode
u rehabilitaciji djece i kao takav primjenjuje se punih Sezdeset godina.

Dramski izraz kao terapijski oblik rada u verbotonalnoj praksi utjece na razvoj:
e govorno-jezi¢nog izricaja

e opazanja i kreativnosti

® samoizrazavanja, unutarnjeg monologa i dijaloga

e socijalnih vjestina i interakcija

e osvjedcivanja tijela i tjelesne svijesti

® empatije i spontanosti
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e imaginacije i apstraktnog misljenja

e svijesti o vaznosti govornih vrednota
e sposobnosti ucenja

e samopouzdanja i samopostovanija.

O ulozi i vrijednosti dramskog izraza i dramatizacije kao terapijskog postupka go-
vore i piSu brojni autori koji svojim tezama i istraZivanjima potvrduju ono §$to se dugi
niz godina provodi u verbotonalnoj praksi. Izdvojit ¢emo neke od njih.

Jos su Jerome Bruner (1962) i kasnije Louis Arnaud Reid (1986) isticali da postoji
nesto poput ,estetskog znanja”, odnosno znanja koje se temelji na osjetilnom isku-
stvu. Takvo je znanje osobne i fluidne prirode, nudi nove uvide i strukture u razumi-
jevanju i procjeni svojeg ili neéijeg drugog mjesta u svijetu.

Irwin (1979) smatra da svako dobro strukturirano i pazljivo obradeno dramsko
djelo moze biti terapeutsko zbog ¢injenice da pojedincu moze dati veéi osjecaj kom-
petentnosti u aktivnosti usmjerenoj na poveéanu vlastitu vrijednost. S obzirom na to
da je drama oblik drustvene umjetnosti (za razliku od kreativnog bavljenja ne¢im na
osamljen nacin), bavljenje dramskom aktivno$¢u moze pospjesiti pozitivan drustveni
ishod poput osjecaja pripadnosti grupi.

Ward (1989) je zagovarao da se naglasak stavi na umjetni¢ku dimenziju obrazova-
nja ucenika s teSko¢ama u razvoju, a to temelji na ¢injenici da umjetnicke aktivnosti
imaju opcu terapijsku vrijednost.

Prvo upoznajemo svijet putem svojih osjetila. Dramatizacija je polisenzoricka,
§to znaci da se znaéenje u umjetnickoj formi prenosi mno$tvom senzoric¢kih sustava
(Aston i Savona, 1991). Iako u uobi¢ajenom kazali$tu to najées$ée ukljucuje komuni-
kaciju vizualnim i slu$nim osjetilom, dje¢ja kazali$ta nude moguénosti fokusiranja i
na kineticki, okusni te osjet njuha u stvaranju, izvodenju i dozivljaju kazali$nog djela
pa tako nude sinesteziju osjeta i sveukupnost osjetilnog dozivljaja.

Chesner (1995) u svojoj knjizi uskladuje teoriju s praksom, istrazuje multidiscipli-
narni potencijal dramatizacije i razmatra plodonosno uklju¢ivanje elemenata glazbe,
pokreta, price i terapije u rad s uCenicima s te§ko¢ama u ucenju. Pronalazi odgovore
na pitanje koje si devedesetih godina 20. stoljeéa mnogi postavljaju, a to je zasto je
dramatizacija u terapijskom smislu toliko vrijedna za ovu skupinu ucenika. Kempe
(Kempe, 1996, str. 10-11) smatra da je dramatizacija kao terapija za djecu s teSko¢ama
u razvoju iznimno potrebna (Kempe, 1996, str. 10-11).

Sherratt i Peter istiCu i ogranicenja i teskoce s kojima se susrecu ucitelji koji Zele
razviti svoju praksu. Na primjer, u slu¢aju uéenika s autizmom (Sherratt i Peter, 2002,
str. 17), napominju da se igra i drama rijetko koriste na svrhovit nacin s obzirom
na vrstu teSkoée. Nadalje, isti¢u da s ovom skupinom djece ¢esto postoji problem
nedostatka maste i Zelje za posStovanjem krutih obrazaca ponasSanja. Nepredvidivost
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dramskog izri¢aja moze im se uliniti teska za prilagodbu i biti izazov za uclitelje i
rehabilitatore. S druge strane, Attwood (2006) isti¢e da, ako se prihvati fleksibilnost
dramskog medija, to moze dovesti do kreiranja postupaka koja imaju malo prostora
za neuspjeh ucenika jer se stvara , sigurno okruzenje” u kojemu e se vjezbati vazne
socijalne vjestine.

Gallagher (2007) navodi da dramatizacija u odgojno-obrazovnim ustanovama
moze imati posebnu vaznost za djecu koja zbog svojih teskoca u razvoju mogu biti
isklju€ena iz niza socijalnih situacija u kojima se spontano snalaze djeca bez teSkoca.

Percepcija je registracija onoga $to je osjetilno doZivljeno. Ukljuduje integraciju
osjeéaja u shemu ili obrazac i, cjelovito gledano, u sloZeni kognitivni proces. Nemaju
sva djeca jednake obrasce percepcije kako zbog osjetilnog nedostatka, tako i zbog ne-
urolo$kog propusta prepoznavanja. Kempe (2011) isti¢e da je drama po svojoj prirodi
otporna na fiksnu interpretaciju, s obzirom na to da u drami postoji mnogo nacina
zastupanja istog te se mora prihvatiti da je svaka predstava otvorena za razli¢ite inter-
pretacije. U radu s uCenicima s teSkocama u razvoju to se moze smatrati kao prednost
koja se moze uéinkovito iskoristiti.

Caldwell (2013), koji se u svojem radu bavi djecom s autizmom i intelektualnim
teSkocama, isti¢e da postoji dio komunikacije kojeg smo svjesni, ali i onaj kojega
smo manje svjesni. To je nacin na koji se medusobno informiramo i nadgledamo
emocionalna stanja. Ova se emocionalna angaziranost izrazava govorom naseg ti-
jela, ne toliko onim $to govorimo ili radimo, veé¢ kako to radimo ili kazemo. Ovaj
neverbalni dijalog primarni je put komunikacije koji je postavljen jo$ u djetinjstvu
i ostaje s nama cijeli zivot. Tijelo izrazava ono $to je u glavi — odaje misli i osjecaje,
to je emocionalna razina komunikacije. Nova neuroloska istraZivanja detaljno ana-
liziraju emocije koje pokre¢u miSiée lica na mrstenje, osmijeh, zabrinutost i ostala
emocionalna stanja, a poznata su kao FACS faktor (engl. facial action code system).
Dokazano je da je dvadeset i $est miSica lica odgovorno za sedam univerzalno pre-
poznatljivih izraza lica: za radost, iznenadenje, prezir, tugu, gadenje, zabrinutost i
strah (Body Language Decoded: How Non-Verbal Communication Actually Works |
ENDEVR Documentary, 2020). Poznata je reCenica Charlesa Darwina da nas emo-
cije nekada toliko preplave da se preliju na lice (Ekman, 1972). Tijelo i mozak su u
,stalnom razgovoru” te proizvode neverbalni govor, takozvani body net (engl.), koji
ukljucuje lice, ruke, drZanje i korak, a njime se kaZe sve prije same verbalizacije rijeci.
Neverbalna komunikacija ¢esto prethodi pazljivo odabranim rije¢ima pa ju treba znati
,Citati 1 tumaciti” te dobiti to¢niju i iskreniju informaciju od samih rijeci. Slikovito
reeno, neverbalni govor tijela i lica ne laZe. Za djecu kojoj je govorni izraz oskudniji
zbog govorno-jezi¢nih poremecaja, neverbalna komunikacija izrazito je vazna i in-
formativna, ali joj nedostaje realizacija spontane verbalne izvedbe koju poti¢e upravo
dramski izraz kao temeljni terapijski postupak razvoja govora kod djece s teSkoéama.
Dramatizacija omogucéava interakciju svih osjetila. Sinkronizira se slu$anje s pokre-
tom, prirodnom gestom, zvukovima, Sumovima, glazbom i govornim jezikom. Uce-
nici koji sudjeluju u izvedbi usredotoduju se na sebe, ali i na druge s kojima stvaraju
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komunikacijsku interakciju. Istovremeno se razvija put do unutarnjeg monologa, ali
i dijaloga i to ne samo s ostalim malim glumcima, nego se otvara i konceptualni di-
jalog — razgovor s idejom, metaforom dramskog djela, duhom vremena u koje nas je
dramsko djelo odvelo.

Dramatizacija kao nova
komunikacijska situacija

Jezikoslovci se danas uglavnom slazu da je jezik sustav znakova koji se ostvaruje
razli¢itim jezi¢nim djelatnostima (Jelaska, 2005). Jezik je zivi organizam koji se stal-
no mijenja, razvija i usavrSava, a sve se to odvija u skladu sa zakonitostima koje su
sadrZzane u samom jeziku, ali i po suprotstavljanju tim zakonitostima (Jonke, 1964,
prema Prenkaj, 2014). Jezik ima spoznajnu i osjeéajnu vrijednost pa se on u skladu s
time mozZe promatrati iz aspekta logike i iz aspekta afektivnosti.

Iz terapijskog verbotonalnog gledista, rad na govornim vrednotama, na jezi¢noj
sloZenosti i slojevitosti, a pritom uz potenciranje afektivnog te interaktivnost koja
se temelji na komunikaciji, moZe provoditi samo verbotonalni uéitelj, rehabilitator i
dramaturg koji dobro poznaje jezik i njegova izrazajna sredstva, koji ima i sposobnost
umjetnic¢kog stvaranja, ali posjeduje i znanja, vijeStine i kompetencije koje se odnose
na poznavanje teSkoca djeteta. Istovremeno i neodvojivo, pored rada na dramskom
izrazu kao jednom od verbotonalnih specifi¢nih terapijskih postupaka, radi se i na
razvoju govora. Govor koji je u stalnoj tranziciji, jer uvijek udovoljava novim komuni-
kacijskim potrebama, veliki je izazov za dijete s govorno-jeziénim i komunikacijskim
teSkocama ili o$tecenjem sluha.

Kako ée se odvijati komunikacija, ovisi 0 mnogo povezanih ¢imbenika. Razlika je
kada je komunikacija dio svakodnevnog govora, viSestruko ponavljanog ponasajnog i
jezi¢nog obrasca ili, primjerice, putem dramatizacije uranja u nesvakidas$nji prostor-
no-vremenski i tematski okvir. Mijenjanjem dramatur§kog okvira mijenja se i prozo-
dija. Isto tako, za veliki broj rijeci dijete ¢e se pitati $to znace, red rijeci ¢e se uvelike
razlikovati od onoga koji koristi u svakodnevnom govoru. Glume¢i ono ée govoriti vrlo
uzviseno (stilizacija), upotrebljavat ée, primjerice, aorist i imperfekt kao dio jezi¢nog
izri¢aja koji u svakodnevnom govoru ne upotrebljava (morfologija), upotrebljavat ée
frazeme, nove izraze i rije¢i (leksikologija), uvjezbavat ée potpuno novi govorno-je-
zi¢ni sadrzaj (sintaksa), tempo govora Ce takoder biti drugaciji. Tako ¢e upravo kroz
dramatizaciju dijete usvajati umijece govora! (Vlasi¢ Duié, 2013, str. 20).

Verbotonalni dramaturg/redatelj/terapeut svojom vizijom kazali$ne predstave daje
uputu djetetu da odredeni tekst izgovori na odredeni nacin — uvjezbava ga da zvudi kao
da je to njegov prirodni, organski govor. Moze ga usmjeravati i na neprirodan govor
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koji ne mora imati negativnu konotaciju. Uvjezbavanje govora i jezika u kontekstu
nove situacije te uspje$no izvodenje, u svojoj biti je ishod kojem tezi dramatizacija u
verbotonalnoj praksi. Sociolingvisti upué¢uju na to da je prirodan govor onaj koji odgo-
vara situaciji (Wolfson, 1976, prema VIas$i¢ Duié¢, 2013). Medutim, potrebno je jasno
naglasiti da prirodan govor na sceni nije isto $to i svakodnevni govor. Prirodan govor
u tim svjetovima moze biti u potpunosti stiliziran. Dramatizacijom navodimo dijete
da ude u novu, na pocetku potpuno nepoznatu komunikacijsku situaciju. Stvaranjem
nove govorne situacije, usvajaju se novi verbalni obrasci koje prate novi neverbalni
znakovi. U govoru je vrlo vazno da, u trenutku kada se govori, slusatelj shvaéa i pam-
ti, jer rije¢i ,lete” (Skari¢, 2008, str. 56). Ovdje smo stigli do obogacivanja djetetova
jezika koji je, kako u dramatizaciji, tako i u predmetu Kultura govora, jedan od glavnih
terapijskih ciljeva. Kao $to je Strmec sredinom proslog stolje¢a napisao, da govoriti
o bogatstvu jezika ne znadi isticati samo mnos$tvo sinonima i homonima, gibljivost
re¢eni¢nog sklopa, jedrinu i saZetost fraze itd., nego ba$ sposobnost u duhovnom di-
menzioniranju i udubljivanju podteksta, u bogatoj modulaciji misaono-emocionalog
profiliranja, a to cjelovito moZemo postiéi jedino postupkom dramatizacije. Umjetnik
¢e nastojati, osim toga, da jezik bude $to bolji hvata¢ misli i osjecaja. Jo§ je uvijek
jezi¢ni izraz poderana mreZa iz koje bjeZi lovina smisla (Sremec, 1951, str. 93).

Umijece govora
- raznovrsnost nacina izraZavanja

U verbotonalnom postupku dramatizacije posebna se vaznost daje glasu. Skari¢ istic¢e
foneti¢are koji rade na glasu u funkeiji komunikacije, ekspresije i estetike (Skaric,
1988). Jos je Ciceron pridavao veliku vaznost dobrom glasu i izvedbi, a ona je ukljuci-
vala i poznavanje tjelesnih pokreta (kinezika), gesta, izraza lica (mimika) te uobli¢ava-
nje i mijenjanje glasa (Varo$anec Skari¢, 2010, prema Prenkaj, 2014). Kada se govori o
zaCecima pedagogije glasa, nezaobilazan je Kvintilijan, koji kaze da svako ljudsko bice
ima svoj specifi¢ni glas koji se lako moze razabrati uhom i to prepoznavanje individu-
alnog glasa usporeduje s prepoznavanjem lica (Laver, 1996, str. 355). On kaze da glas
djeluje auditivno — na usi, geste vizualno — na odi, tj. na dva osjetila pomocéu kojih
emocije prodiru u du$u. Jasno je da u govorni$tvu rije¢i same po sebi znae mnogo, ali
on naglasava da , glas pridodaje neku svoju narocitu snagu predmetu o kome se govori
i sve to uz geste, pokrete, mora proizvesti nesto savrSeno” (Laver, 1996, str. 454). Moze
se i8¢itati da mu je glas vazniji jer zakljucuje da se geste prilagodavaju glasu. Ovo
opazanje iz anti¢kog doba i dan danas vrijedi. O glasu poeti¢no govori Mali princ pa
kaze: ,Odrasli vole brojeve. Kad im govorite o novom prijatelju, nikad vas ne pitaju o
bitnom, nikad vas ne pitaju: ‘Kakav je zvuk njegova glasa?’ Vjerojatno je da pri tome
misli na vokalnu kvalitetu glasa, na timbar — ono §to je nasa zvuc¢na osobna iskaznica.
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Glas se moZe odgajati i kultivirati kao i gesta, mimika, hod ili izgled. Cini se da se
ova potreba za njegom glasa danas vi$e ne prepoznaje, odnosno zapostavlja se vaznost
kultiviranog glasa za informativnost poruke. Negdje podsvjesno svjesni smo neugode
nelijeg glasa koja moze iéi sve do iritacije i ometanja u komunikaciji, ali i ugode u
samom aktu slu$anja necijeg glasa. Kod djece i mladih osoba u velikom je porastu
pojava zlouporabe glasa, $to ima za posljedicu hrapav i promukao glas, a Ceste su i
razli¢ite organske promjene na glasnicama poput vokalnih nodula, a sve zbog pre-
glasnog govora, vikanja i stalnog naprezanja govornih organa (Skari¢, 1988). Buduéi
da djeca obi¢no nisu svjesna vlastitog problema s glasom, izuzetno je vazno raditi na
njegovom osvjestavanju.

Upravo se dramatizacijom mogu kod djece potaknuti razli¢iti nadini prijenosa
obavijesti modulacijom glasa, promjenom intenziteta govora, odnosno osvjeséiva-
njem glasnoce govora. Ljutnja se moze iskazati utiSavanjem govora mozda i jace
negoli vikanjem. StiSavanjem glasa uz usporen tempo govora moze se postiéi visoki
stupanj emocionalno prijeteée napetosti. Eksperimentiranje s glasnoéom, porastom
ili smanjenjem intenziteta govora utjeCe se na intonaciju, namece se drugadiji ritam
i nain izgovora, stanke se mozda produljuju, stvara se drugadiji stupanj dramske
napetosti, §to sve povlaéi za sobom drugaciji doZivljaj izreenog. Sudionik-uéenik
postaje svjestan da se ,glasnije” ¢uje tiho izgovorena prijetnja i da je preglasan govor
nepotrebno ,,struganje” glasnica i troSenje grla, a neugoda za slusatelja. Tako dijete
postaje svjesno glasnoée svoga govora, pocinje se slusati izvana i uoCavati razliku
izmedu neprimjerene, nepotrebne i neugodne glasnoée svoga govora nasuprot tiSem,
umjerenijem i ugodnijem govoru bez naprezanja u grlu. Dovoljno je samo osvijestiti
ovu razliku koja ¢ée s vremenom sigurno proizvesti drugaciji odnos prema vlastitom
glasu. Tu se nalazi veliki terapijski u¢inak dramskog izraza jer dijete uo¢ava moguc-
nost ,,samoizlje¢enja” svoga glasa te se podiZze motivacija za promjenom nepozeljnih
vokalnih oblika ponasanja u govoru.

Podjela uloga u dramskom djelu i odabir prave osobe-ucenika za neki lik postupak
je u kojem sudjeluju i uglavnom odluc¢uju sami ucenici. Tako uocavaju sve ono §to je
potrebno da bi lik bio vjerodostojan: fizicki izgled, drzanje, kretnje i stav, glas i govor
i sveukupnu uvijerljivost i autenti¢nost. Vrlo se ¢esto u sam ¢in kreiranja dramskog
teksta ukljucuju ucenici koji vode radnju i spontano stvaraju tekst te tako stvaraju
svoju vlastitu ulogu, $to predstavlja najvisi stupanj dramskog stvaranja. Zamisljaju
i scenografiju te smjestaju likove i njihov suodnos u zamisljeni prostor i vrijeme.
Govor-tekst u razli¢itim situacijama je spontan jer nosi sve govorne vrednote koje
izvedbom likova otvaraju semantic¢ku i afektivnu slojevitost. Ovakve dramske pred-
stave djece iz Poliklinike SUVAG, kao npr. posljednja ,Svijet u bojama, boje u nama”
(2018) predstavljaju skupnost svih terapijskih postupaka i u svojoj sinesteziji daju jo$
jedan visi sloj za koji Kvintilijan kaZe da sveukupnost dobre izvedbe mora proizvesti
nesto savrSeno. Takav su osjeéaj ostvarenosti imali u¢enici nakon svojih predstava, a
objektivne analize kazali$nih struénjaka potvrduju visoku razinu umjetnicke izvedbe.
Nije se primijetilo da su glumci djeca s govorno-jezi¢nim poremecajem!



8 Dramskiizraz kao terapijski postupak u verbotonalnoj metodi 113

Umjetnicki izraz proteze se u svakodnevnim rehabilitacijskim aktivnostima, no
njegov se vrhunac doseze u umjetnickim priredbama koje nastaju iz udruzenih od-
gojno-obrazovno-rehabilitacijskih postupaka svih uditelja i rehabilitatora ukljucenih
u rad s djecom. Djeca iz Poliklinike SUVAG sudjeluju na brojnim manifestacijama i
na taj nacin svojim vrsnjacima i javnosti pokazuju dosege i rezultate rehabilitacije i
edukacije, posebice radost stvaranja kroz igru i uéenje. Pripreme, probe i javni nastupi
povezuju djecu u medusobnoj interakciji, ali i stavljaju odgovornost na svakog poje-
dinca, $to podiZe njihovo samopouzdanje. Sve su ovo neprocjenjiva i poticajna isku-
stva za buduénost koja postavljaju prave temelje i za ostvarivanje i razvoj kvalitetnih
odnosa u komunikaciji. Javnim prezentacijama djeca mogu pokazati postignuéa svih
rehabilitacijskih postupaka verbotonalne metode na profesionalno zadovoljstvo svih
onih koji sudjeluju u odrastanju djece.

Kao $to je prije vise od dvije tisuce godina Ciceron isticao vaznost vjezbanja, ista
pravila vrijede i danas. Bez predanog rada, dugotrajnih priprema, timskog rada fone-
ti¢ara, logopeda, lije¢nika, verbotonalnih ucditelja i fonetskih ritmicara, koji sudjeluju
u procesu stvaranja dje¢jih predstava u kojima glavnu ulogu nose nasi polaznici, ne
bi bilo uspjeha. U knjizi ,Od teSkoca do kaleidoskopa moguénosti” autorice isti¢u
da dramski izraz i dramatizacija u verbotonalnoj praksi predstavljaju dinamican i
aktivan nacin ucenja. Vrednota dramskog izraza je u tome $to cijelo tijelo postaje in-
strument za iskazivanje odredenih emocija, raspoloZenja, stavova i misljenja (Dulc¢ié
isur. 2013).

Dramski odgoj
u verbotonalnom sistemu

ProzZivljena situacija kao temelj razvoja govora i jezika

Svaka prozivljena dnevna situacija ukljucuje sudionike, prostor, vrijeme, radnju, pred-
met radnje i okolnosti u kojima se situacija odvija. Bez osjecaja prostora i njegove
omedenosti ne bismo imali osjecaj za vrijeme koje protjece, dok se Covjek krece iz
toCke A u tocku B. Sve navedeno odrazava se i u jezi¢noj organizaciji reenice. Svaka
pro$irena reCenica sadrzi informacije o vr$itelju radnje (subjektu), radnji (predikatu),
predmetu radnje (objektu) i okolnostima vrSenja radnje (priloZnim oznakama). Na
taj se nadin organizira i misao u svim jezicima svijeta. Ona je odraz nase percepci-
je svijeta i naSeg osobnog svemira koji je u re¢eni¢noj organizaciji poprimio opce i
dubinske znacajke. Jezik i njegova pravilna organizacija omogucuje nam da svaku
zivotnu situaciju govorno oblikujemo, da izrazimo svoje stavove, uvjerenja, osjecaje i
misli. Pansini (2001) govori o vaZnosti price te iskazuje misao Antuna Soljana da se
¢ovjeku sve dogada samo zato da od toga bude pri¢a i kad se dogada, tada to veé i jest
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prica. Ljudski Zivot jedna je velika pric¢a, satkana od niza dramskih situacija kojima
je govor imanentan.

Kod primjene verbotonalne metode, svaka prozivljena govorna situacija osnova
je za govorni i jezi¢ni napredak. Takva govorna situacija mora biti percipirana svim
osjetilima, prozivljena i izrecena verbalnim i neverbalnim govorom. Dramske izvedbe
i metoda dramatizacije omogucuju da se jeziéni sadrZaj smjesti u prostor u kojemu
dijete mozZe u potpunosti osjetiti svoje tijelo i njegov odnos prema prostoru, objekti-
ma u prostoru, kao i ostalim sudionicima u prostoru; razviti osjecaj za vrijeme zbog
nuznosti kretanja prilikom izvedbe dramske radnje te moze vidjeti i iskusiti kako
promjena jezi¢nog sadrzaja utjeCe na druge sudionike i kolika je vaznost govora, bilo
verbalnog ili neverbalnog, za njega samoga i odnose s drugima. Moze se zakljuéiti da
u takvim izvedbama razli¢itih situacija sudionici mogu doZivjeti prirodno iskustvo
govora u zamisljenom stvarnom prostoru.

U verbotonalnom sistemu izrazito je vazna takva moguénost kako bi se §to vise
razvila spaciocepcija (sustav za percepciju prostora), koja je klju¢na za razvoj slusanja
i govora. Pri dramskim izvedbama terapeut stvara inspirativno okruzenje koje pobu-
duje, osim osjetilnih, perceptivnih i sloZene emocionalne dozivljaje. Snazno proziv-
ljeni emocionalni dozivljaji najbolji su uvjeti za aktivnost, a najvise za stvaralastvo.
Dozivljaji zaokupljaju cjelokupnu osobnost djeteta, njegov intelekt, emocije i volju.
Uvjezbavanje i ponavljanje moze biti uvijek iznova zanimljivo, ako se provodi tije-
kom dramske igre koristeéi prostor, govor, pokret, ples, pjevanje, likovno izrazavanje,
a pritom uranjajuéi dijete u izrazavanje, ali i stvaranje. Terapeut kao djetetov suigrac
nudi neograni¢ene moguénosti kreativnog ponasanja.

Vrednote govornog jezika u dramskom izrazu

Dramske situacije i improvizacije, koje mozemo uobliéiti u prostoru dvorane za dram-
ski odgoj, predstavljaju ulazak u mikrosvemir, uvode sudionike u simulirani svijet koji
se doZivljava kao stvarnost jer se sudionici dramske situacije povezuju s osje¢ajima
koje proZivljavaju kada se identificiraju s ulogom. Oni ulaze u prostor barem djeli¢a
prirode svog bi¢a u kojemu su skrivena mnoga lica i na taj nacin spontano kreiraju
svoju stvarnost, izabiru je iz ponudenih moguénosti i ujedno stvaraju osjecaj odgovor-
nosti za svoj izbor. Povezivanje s prirodom svog bi¢a potice sudionika dramske izvedbe
da se govorno izrazi bez zadrske, ne samo verbalno nego i aktivira sve one vrednote
govornog jezika duboko skrivene i prirodene njegovu bi¢u. Pansini (2001) isti¢e misao
Petra Guberine da vrednote govornog jezika ¢ovjek nosi u sebi, sa sobom, vidi ih i ¢uje
u prirodi i da se i on sam pojavljuje u njima, odnosno da su one njegov stalan spoj s
prirodom. Vrednote govornog jezika osnova su i dramskog izraza, pomocu kojih se
izrazava skala emocija vezana za odredenu dramsku situaciju.

Obad (1998) navodi da u dramskom izrazu najmladi sudionici, kod kojih jo$ nije
razvijen verbalni jezik, izrazit ¢e se iskljucivo pokretom velike $irine, tzv. makropo-
kretom, da bi se kasnije krenulo s pokretom i izgovorom logatoma koji ée biti pradeni
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takoder realizacijom vrednota govornog jezika ovisno o emociji koju ¢ée prozivljavati,
a ona je odraz dramske situacije koja se odigrava. Takvim postupkom ve¢ ostvarujemo
misao i emociju koja se izrazava scenskim govorom na razini elipti¢ne recenice. Iz-
govaranjem logatoma i prvih rije¢i u dramskim improvizacijama ostvarujemo put od
makropokreta do mikropokreta. U sljedecoj fazi stvara se odnos izdvojenih glumaca
i publike te se u scenskim improvizacijama upotrebljavaju jednostavne recenice s
kretanjem u prostoru i posebnim naglaskom na ostvarenje vrednota govornog jezika.
U kasnijoj fazi rehabilitacije postavlja se izvedba dramskog teksta kojom se ulazi u
umjetnic¢ku razinu, ¢ime se stvara posebna vrsta motivacije, paznje, verbalne ekspre-
sije i kreativnosti koja proizlazi iz sinergije grupe koja se priprema za dramsku izved-
bu pred publikom. U dramskom izrazu dolazi do spontanog i prirodnog izrazavanja
vrednota govornog jezika jer su djeca emocionalno angazirana. U razli¢itim govornim
situacijama spontano ¢e mijenjati intenzitet, intonaciju i ritam govora, koji ¢e u tim
slu¢ajevima stvarati semanticke i afektivne vrijednosti. Mimika i gesta u dramskom
izrazu s lako¢om poprima jednostrano znacenje jer se situacija odvija u prostornom
kontekstu, dok pauza, odnosno namjerna Sutnja, isti¢e prethodno izgovorene rijeci,
skrivene misli ili razli¢ita afektivna stanja. U dramskim izvedbama vrednote govor-
nog jezika posebno dolaze do izrazaja jer se u pocecima rehabilitacije temelje na zvuku
i pokretu, a kasnije svakoj leksickoj cjelini daju pravo znacenje.

Dramska igra

U svojoj knjizi ,,Homo ludens” Johan Huizinga (1992) tvrdi da je igra borba za nesto ili
predstavljanje necega, a kod djeteta je takvo predstavljanje vrlo slikovito, oponasa se
nesto ljepse, uzvienije i opasnije od obi¢noga. Ono postaje kraljevié, zla vjestica ili ti-
gar, a pritom ne gubi svijest o ,0bi¢noj zbilji”. Svaka igra ima ¢vrsta pravila i napetost.
Te znacajke sadrze i dramske situacijske igre kojima se u rehabilitaciji priblizavamo
onoj to¢ki govorne spontanosti i kreacije koja je tik do stvarnosti, a ipak uobli¢ena u
organiziranu igru. Svakoj igri i dramskoj situaciji zajednicko je obiljezje napetost, koja
se aktivira kada se dijete u potpunosti poistovjeti s nekim likom i predaje strasti igre.
Strast i uzivanje u nekoj aktivnosti aktivira dijelove mozga zaduZzene za kreativnost,
a to su u dramskom odgoju trenuci najviSe dje¢je motivacije. Dramska sposobnost
pojavljuje se jo§ u ranom djetinjstvu kao simbolic¢ka igra i traje sve do odrasle dobi,
nakon Cega se razvija kao sposobnost preuzimanja uloga u drustvu (Kruzi¢, 2002).
Kako dijete raste, igra postaje sve kompleksnija, a kasnije kroz igru igranja uloga, kroz
akt izvodenja tudih misli i akcija te prikaz emocija i ponaSanja vezanih uz razlicite si-
tuacije i dogadaje, $to pretpostavlja da dijete posjeduje sposobnost mentalne reprezen-
tacije bez koje do samog pretvaranja ne bi moglo do¢i (Bergen, 2002; Keskin, 2005).

Ranko Marinkovié u svojem eseju ,Dramaturgija rije¢i” (1982) konvencionalnim
rije¢ima, koje izgovaramo kada Zelimo ponoviti neko iskustvo, suprotstavlja dramske
rije¢i, koje naziva slikovitim, akusti¢kim, teatralnim znacajkama misli. Tada rijeci
vi$e nisu niz konvencionalnih naziva za nasa ponovljena iskustva, ve¢ postaju Zive,
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odnosno vi¢u ili $apéu, snazne su, odlu¢ne ili bojazljive, a tek kada udemo u metafo-
ricka znacenja rije¢i, mozemo reéi da smo se susreli s pravim njihovim bogatstvom.
Sve se to dogada u dramskim izvedbama s rije¢ima koje su izgovorene u strasti igre i
dramskoj napetosti. Moze se zakljuditi kolike su prednosti primjene malih dramskih
igara ili situacijskih uprizorenja kod djece o$tecena sluha ili djece s govorno-jeziénim
poremecajima: vjezba slusne paznje, govorna vjezba, razvoj sintakse, opusStena situa-
cija koja omogucava govorni izraz bez zadr$ke, aktivna i spontana primjena govornih
vrednota, razvijanje kvalitete glasa, primjena spaciocepcije i spaciogramatike, stva-
ranje osjecaja za vrijeme, razvijanje socijalne i emocionalne inteligencije, razvijanje
govorne kreativnosti i govornog samopouzdanja.

Prirodni kontekst i svakodnevne situacije izazov su za poucavanje komunikacije
koristeci se multisenzori¢kim i senzomotori¢kim postupcima koji u razvoju slusanja,
govora, jezika i komunikacije uklju¢uju verbotonalne postupke izrasle na zakonito-
stima prirode, tijela, spaciocepciji, lingvistici govora, gramatici prostora, afektivnosti
i dozivljaju. Pojmovi se stje¢u unutar iskustvenog dogadaja i kasnije je dovoljno no-
vonastali pojam probuditi najmanjim multisenzori¢kim poticajem koji je sudjelovao
u stvaranju pojma. U suradnickoj igri dijete dozivljava svijet oko sebe i svijet u sebi.
Na pocetku rehabilitacije djeca se, koristeéi se pokretom kojem kasnije pridruZzuju
vokale, logatome i onomatopeju, identificiraju s predmetima iz prirode, Zivotinjama i
osobama krecuéi se unutar prostora (topografija). Pansini (2001) navodi da koreogra-
firani pokreti, imajuéi svoje oblike, pocetke i svr$etke, bude i razviju najdublji bioloski
osjeéaj vremena te na taj nacin pripremaju djecu za prostorno-vremensko oblikovanje
recenice, pric¢e i dogadaja. Nadalje, da takve scenske cjeline stapaju zajedno prostor,
pokret, slusanje, zvuk, glazbu i govor dajudéi jeziku ¢évrstoéu i otpornost, s obzirom na
to da je izrastao na Sirokoj osnovi i od nje se hrani.

Naucene vjestine, kroz dramski izraz, generaliziraju se u svakodnevne situacije do-
bivajudi tada i spontanost u komunikaciji. Dramatizacija je kreativni proces/tehnika u
rehabilitaciji koja je polimodalna, ukljucuje umjetnost, pokret, ples, glazbu, knjiZzevno
djelo. Kroz dramske igre pasivan koncept ufenja pretvara se u aktivan te se pritom
posStuje pravo djeteta da se prepoznaju njegove trenutacne potrebe i interesi, da ima
pravo izbora (aktivnosti, partnera i sl.). Vrtiéi i §kole trebali bi biti najzabavnije mje-
sto za ucenje, a primjena dramske igre jedan od ucinkovitih nac¢ina kako promijeniti
nacdin na koji svijet udi.

Integracija dramskim situacijama

Dramske izvedbe u okviru rehabilitacije i dramskog odgoja vazan su korak prema
integraciji djece oStecena sluha i djece s govorno-jezi¢nim poremecajima u Zivotne
situacije u kojima moraju biti samostalna i spremna suociti se s raznim emocional-
nim, socijalnim i intelektualnim izazovima, a za to je, izmedu ostalog, potrebno i
neobi¢no vazno govorno samopouzdanje koje se s velikom lako¢om moZe steéi u ma-
lim kratkim nastupima pred poznatom publikom (u vrti¢u, §koli), a kasnije stranom
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i brojnijom publikom (kazali$te). Dramska improvizacija svakodnevnih Zivotnih situ-
acija i improvizirane kratke predstave, koje se sastoje od ispri¢ane uvodne problemske
situacije koju kasnije razvijamo u spontanom dijalogu, postavljaju sudionike u aktivni
pristup govoru sa svim njegovim verbalnim i neverbalnim elementima. Osim toga,
svaka pjesma ili prica moZe se nakon osnovne obrade dramatizirati i na taj nacin
plosni pristup jeziku, koji se sastoji od ¢itanja, pisanja ili sluSanja, pretvoriti u visedi-
menzionalni. ,Osobina verbalnog jezika jest vodoravnost, rasprostiranje, povr§inska
i povr$na komunikacija medu ljudima, a pravu dubinu daje nesvjesni dio duse, koji je
veze s cijelim svijetom i svim vremenima.” (Pansini, Verbotonalni razgovori, kolovoz
98, br. 8) Tada sudionici dramatizacije postaju lirski subjekt iz pjesme i u potpunosti
prozivljavaju misli i osjecaje izreCene u pjesmi ili postaju likovi iz basne, bajke, novele
ili romana ulazedi na taj nadin u nove stvarnosti u ¢ijoj interpretaciji mogu kreativno
i aktivno sudjelovati. Jezik i govor usvojen na taj nacin, u simuliranoj stvarnosti,
pripremit ¢e dijete za govornu realizaciju u stvarnim zivotnim okolnostima, odnosno
omogudit ¢e mu uspjes$nu inkluziju.

Ekman, P. (2007). Emotions revealed: recogniz-
ing faces and feelings to improve communica-
tion and emotional life. Henry Holt.
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Uvod

Razdoblje izlaZenja Casopisa ,Verbotonalni razgovori” na svjetskoj je razini, ali i u
hrvatskoj audiologiji, razdoblje u kojem su se dogodile vrlo zna¢ajne promjene u di-
jagnostici i rehabilitaciji osoba s oSteéenjem sluha, osobito djece. Pritom su ,Verboto-
nalni razgovori” svojim sadrZajima odrazavali aktualnost i naprednost ideja i rada u
Poliklinici SUVAG. U tom razdoblju zapoceo je program ugradnje umjetnih puznica
te je uveden sveobuhvatni novorodenacki probir u rodiliSta u Republici Hrvatskoj, $to
je kao i drugdje u svijetu, rezultiralo velikim napretkom u razvoju rane dijagnostike i
rane rehabilitacije te omogudilo nezabiljeZene uspjehe u rehabilitaciji djece s najteZim
o$tedenjima sluha. Danas, Cetvrt stoljea nakon izlaska prvog broja ,Verbotonalnih
razgovora” sadrzaj jo$ uvijek aktualnih ¢lanaka naglasava koliko je tadasnji pomak
bio znacajan.

Prva umjetna puznica (UMP) u svijetu djetetu je ugradena 1980. godine, a FDA
(The Food and Drug Administration) taj je postupak za djecu odobrila 1986. godine.
Godine 1990. odobrena je ugradnja multikanalnog uredaja Nucleus 22 za djecu sta-
riju od dvije godine, a nakon toga je doslo do preokreta u odnosu broja ugradnji kod
odraslih i djece, tj. veéinu operiranih pacijenata pocela su ¢initi djeca. Godine 2000.
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FDA je odobrila ugradnju umjetne puznice djeci starijoj od 12 mjeseci (Eshraghi i sur,,
2012). U Hrvatskoj je program ugradnje umjetnih puznica zapoceo 1996. godine i to
gotovo istodobno za odrasle i djecu. Prve operacije obavljene su u KBC-u Sestre milo-
srdnice, a Poliklinika SUVAG, u kojoj je 1996. osnovan Centar za umjetnu puznicu i
nove tehnologije, bila je sukreator programa ugradnji umjetnih puZnica u Hrvatskoj.

Kako se radilo o novom i revolucionarnom, a istodobno invazivnom i nepoznatom
zahvatu, trebalo ga je pribliZiti kako pacijentima i roditeljima pacijenata, tako i dje-
latnicima. To je bilo osobito vazno s obzirom na to da u bliZoj okolini nije bilo sli¢nih
primjera i iskustava. Tekstovi u ,Verbotonalnim razgovorima“ koji prikazuju novosti
iz svijeta i u kojima se priblizava i pojaSnjava nova tehnologija i s njom povezani novi,
ali i stari postupci (Marn, 1996; Pansini i sur., 1996; Sindija, 1996; Vlahovi¢, 1998;
Vlahovié, 2002) te prikazuju prvi rezultati rehabilitacije korisnika novih tehnologija
(Sindija i Mildner, 2001; Kramari¢ i sur.,, 2002) su za osobe koje biraju profesionalni
put u podrudju ostecenja sluha i dalje informativni i aktualni. Ti sadrzaji ujedno pod-
sjecaju na Cinjenicu da je verbotonalna metoda cjelovita, a ujedno i posve suvremena
rehabilitacijska metoda, iako se primjenjuje ve¢ 60 godina. Upravo je to olaksalo pre-
poznavanje potencijala novih tehnologija i omoguéilo vrlo laganu prilagodbu i uklju-
¢ivanje rezultata novih spoznaja u svakodnevni rad u Poliklinici SUVAG.

Osim tog novootvorenog poglavlja u ranoj dijagnostici i rehabilitaciji sluSanja i
govora djece s trajnim oSteéenjima sluha, aktualnost u podrudju dijagnostike i re-
habilitacije slusanja pokazuju i radovi o prezbiakuziji od prije dvadesetak godina u
kojima se veé sabire dugogodi$nje iskustvo (Borkovié, 1998; Pansini, 1995). Naime,
tek recentnije publikacije na temelju istraZivanja tog podrudja, koja su intenzivirana
zadnja dva desetljeca, znacajnije isti¢u potrebu za adekvatnom dijagnostikom i inter-
vencijom u starijih. Tome su pridonijele spoznaje o patofiziologiji oSteéenja sluha po-
vezanog sa starenjem, potencijalu neuroplasti¢nosti i u toj dobi te utjecaju osteéenja
sluha na kvalitetu Zivota starijih osoba, osobito na ubrzano kognitivno propadanje.

Rana dijagnostika oStecenja sluha

Spoznaje o vaznosti rane dijagnostike prirodenih oSteéenja sluha, ali i ranim postna-
talnim oSteéenjima te rezultati pradéenja njihove pojavnosti, doveli su do znacajnih
promjena u poimanju i provodenju dijagnostike oSteéenja sluha u djecjoj dobi. Sje-
vernoameriCka i europska strukovna udruZenja jos su od 80-ih godina proslog sto-
lje¢a na temelju spoznaja o dugotrajnim negativnim posljedicama slu$ne deprivacije
preporucivale ranu dijagnostiku, a Joint Committee on Infant Hearing 1994. godine
donio preporuku kojom je definirao pravodobnost detekcije (do treéeg mjeseca Zivota)
i pocetka intervencije (do Sestog mjeseca Zivota) kod djece oSteéena sluha. Daljnji
razvoj neuroznanosti samo je potvrdio i naglasio opravdanost takvog pristupa. Brojne
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su studije pokazale povezanost strukturalnog razvoja sredi$njeg slusnog sustava s
razvojem slusne percepcije govora. Pratei pokazatelje sazrijevanja, pokazale su da je
u trenutku rodenja, ali i znatno ranije, jo$ intrauterino, periferni organ sluha potpuno
razvijen, kao i moZdano deblo koje je zrelo do razine potpune spremnosti za prihvat
slu$ne stimulacije. Za razliku od toga, slu$na je kora u to vrijeme jo§ nerazvijena,
zbog Cega je za nastavak razvoja slusnog sustava neophodna slu$na stimulacija, §to je
istodobno velika prilika i izazov (Moore, 2002; Jusczyk, 2002; Anbuhl i sur.,, 2016).
Vaznost razvojnog potencijala tijekom najranije dobi dokazuju i brojna istrazivanja
provedena posljednjih dvadesetak godina prac¢enjem razvoja djece o$tecena sluha (Yos-
hinaga-Itano i Apuzzo, 1998a; Yoshinaga-Itano i Apuzzo, 1998b ; Stika i sur., 2015).

Prevalencija neonatalnog oSteéenja sluha je 0,5-5/1000, pri ¢emu dvije treCine
oSteéenja zahvaca oba uha, dok je kod rizi¢ne novorodencadi 1-3/100, $to upucuje
na vaznost intervencije (Neumann i sur., 2019). Cinjenica da je prirodeno o$tecenje
sluha prisutno kod 70 — 80 % slucajeva ve¢ prije otpusta iz rodili$ta, pri ¢emu polo-
vina te djece nema poznate rizike za oSteéenje sluha, jasno upucuje na potrebu da se
probir na oSteéenje sluha provodi veé u rodili$tu i to kod sve, a ne samo rizi¢ne djece.
U sije¢anjskom broju ,Verbotonalnih razgovora” iz 2001. godine prikazan je model
probira koji je proveden u jednom rodili$tu s ciljem stvaranja optimalnog modela
za cijelu drZzavu (Marn, 2001). Autor je svoja znanja, ali i iskustvo steeno dugogo-
di$njim radom u Poliklinici SUVAG, a potom i u Klinici za djeéje bolesti ugradio u
model probira za koji danas znamo da je u potpunosti ispunio o¢ekivanja, a od 2006.
g. propisan i kao obvezna mjera zdravstvene zastite (Marn i Kekié¢, 2016). Tranzi-
torna evocirana otoakusti¢ka emisija (TEOAE) izabrana je kao optimalna metoda za
provodenje 1. stupnja probira, s obzirom na to da je dovoljno osjetljiva i specifi¢na, a
istodobno brza i jednostavna. Pritom je u odabiru pretrage autoru svakako pomoglo
i osobno iskustvo u njezinu kori$tenju, s obzirom na to da je prvi put u RH uvedena
kao nova dijagnosticka metoda u Polikliniku SUVAG jos ranih 90-ih godina proslog
stoljeéa (Perovié¢, 1995; Marn 1996). Poznavanje razvoja sluSanja nametalo je ideju
§to ranije dijagnostike slu$nog oSteéenja, koja je u to vrijeme bila barem donekle
pravodobna tek sporadi¢no. Rana dijagnostika ima smisla i opravdanja jedino ako
je slijedi rana intervencija pa je opravdanost potrebe $to skorijeg uvodenja probira u
Republiku Hrvatsku autor naglasio i navodom da ,ve¢ imamo jedinstvenu i priznatu
metodologiju rehabilitacije slusno oStecene djece akademika Petra Guberine” (Marn,
2001).

Danas znamo da je Poliklinika SUVAG u to vrijeme ve€ zaista bila spremna na od-
govarajucu intervenciju. Znamo i da je program SPNOS na nacionalnoj razini zaZivio
do kraja 2002. godine kao jedan od prvih nacionalnih programa probira na oSteéenje
sluha u Europi (Marn, 2005). Medutim, nakon probira koji detektira o$teéenje, slijedi
puno kompleksniji proces rane dijagnostike oSteéenja sluha, koja je vec i prije uvode-
nja probira bila potpuno uspostavljena u Poliklinici SUVAG, pri ¢emu je ukljucivala
niz komplementarnih pretraga kojima se ispituju razli¢ite razine slu$nog sustava te je
ukljucivala tehnologiju i znanja koja su i danas standard (Pansini, 1994; Sabo, 1999.;
Marn 1993a, 1993b; Vlahovié¢, 2005; Hall, 2016).
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Rana dijagnostika oSteéenja sluha podrazumijeva koriStenje objektivnih metoda
pretraga, ali je neprovediva bez subjektivnih, tj. audiometrijskih ispitivanja i funkcio-
nalne dijagnostike sluSanja. Naime, neizostavne elektrofiziolo§ke metode ne ispituju
sluh, nego ispituju fizioloske odgovore koji se pojavljuju na razli¢itim razinama slus-
nog sustava kao odgovor na slu$ni podrazaj, ali ne dokazuju i samu percepciju. Iako
u vedini slucajeva dobro pokazuju slu$nu razinu, preciznost je pritom vrlo razli¢ita
ovisno o dobi djeteta te integritetu i zrelosti slugnih struktura (Talero-Gutiérrez i sur,,
2008). Tijekom prve godine Zivota djeteta pragovi odziva nerijetko se znacajno po-
boljsaju (Schade, 2008). TEOAE (engl. Transient-evoked otoacoustic emission tests) je
pretraga koja se u Poliklinici SUVAG koristila od ranih 90-ih godina proslog stoljeéa,
a slu$ni evocirani potencijali mozdanog debla, koji se pomocu uredaja Automated
Auditory Brain Response (AABR) primjenjuju za II. stupanj probira, kao klini¢ka su
pretraga u ranoj dijagnostici u Poliklinici SUVAG uvedeni jo$ znatno ranije. Pritom
se uz trazenje pragova pojavljivanja odziva koji korespondiraju s pragovima sluha,
desetljec¢ima ispituje i supraliminarno provodenje slu$nog podrazaja potencijalima
ranih i srednjih latencija (ABR i MLR), s obzirom na to da amplitude i latencije od-
govora daju podatke o funkcionalnosti slusnih putova te odrazavaju zrelost, odnosno
mijelinizaciju na razini mozdanog debla (ABR) i talamokortikalnoj razini (MLR).

Nalazi evociranih potencijala odraZzavaju promjene koje se u slu§nom putu do-
gadaju spontano sazrijevanjem, ali i kao rezultat rehabilitacije (Eggermont, 1995;
Purdy i sur., 2001; Silva i sur,, 2017). Iz toga slijedi da rana dijagnostika oS$tecenja
sluha nije rezultat samo jednog pregleda i pretrage, niti je uopce jednokratni dogadaj,
nego se radi o kompleksnom dijagnostickom procesu. Recentnija istraZivanja jos vise
upucuju na vaznost kompleksnog pristupa dijagnostici cijelog sluSnog sustava, a ne
samo perifernog organa sluha (Thai-Van i sur., 2007; Kraus i White-Schwoch 2015;
Lammers i sur., 2015; Stipdonk i sur., 2016; Van Dommelen i sur., 2020). Osobitost
slusnog sustava izvanredna je vremenska preciznost, jer prijenos podrazaja sluSnim
neuralnim mreZama mora biti jako brz i pravodoban kako ne bi dolazilo do distorzija
slusne percepcije. Brzina prijenosa ovisi o mijelinizaciji, zbog ¢ega je mijelin vitalan
za brojne slusne funkcije. Mijelinizacija sluSnog sustava odrazava njegov funkcionalni
razvoj. Mijelinizacija se od kohlearnog Zivca te duz mozdanog debla pojavljuje rano te
koincidira s pocetkom sluSanja (26. fetalni tjedan), dok se mijelinizacija vi$ih struktu-
ra dogada kasnije te prati usvajanje jezika. To znaci da kod ljudi postoji sekvencijalni
razvoj bijele tvari, koja u slusnom korteksu doseze razine kao kod odraslih tek blizu
puberteta. Mijelinizacija je esencijalna za funkcioniranje sluSnog sustava, a slusna
deprivacija reducira debljinu mijelina. S druge strane, bogata slu$na stimulacija potice
mijelinizaciju i povezanost s bijelom tvari (Long i sur., 2017).

Osim pracéenja razvoja mozdanog debla slu$nim evociranim potencijalima, prof.
dr. Mihovil Pansini istrazivao je i prag brzog sastojka nistagmusa R, koji nastaje u
prepontinoj retikularnoj formaciji, koji je takoder pokazatelj zrelosti subkortikalnih
struktura i daje podatke o subkortikalnoj razini slu$anja (Pansini, 2001). Otkrivena
je i formula za mjerenje, utvrdena korelacija sa Zivotnom dobi te je sastavljena dobna
ljestvica (Bedekovié, 1996).
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Pod ranom dijagnostikom o$tecenja sluha prije uvodenja probira podrazumije-
vala su se i otkrivanja oSteéenja sluha u dobi od 2 do 3 godine. Nakon uvodenja
probira, prirodeno o$teéenje otkriveno tek u toj dobi danas je vitium artis, a dobna
se struktura pacijenata obuhvadenih sluSnom rehabilitacijom znatno promijenila.
Rehabilitacija slu$anja od najranije dobi, koja se prilagodava bioloS§kim zadanostima
slusnog sustava, omogucuje razvoj slusanja i govora koji je usporediv s razvojem ured-
no ¢ujucih osoba. Osim $to utjeCe na razvoj slusanja i govora, utjeCe i na kognitivni i
socioemocionalni razvoj, kao i buduéa akademska postignuéa. Poznavanje osjetljivih
i kriti¢nih razdoblja pojedinih senzoric¢kih sustava, pa tako i slu$nog, nalaZe hitnost
u postupanju kako bi kasnjenje bilo §to manje, a kona¢ni dosezi $to veéi. Neuroplas-
ti¢nost kao sposobnost mozga da formira i reorganizira sinaptic¢ke veze kao odgovor
na ucenje i iskustvo ili poslije oSteenja, tj. sposobnost neurona da prilagodavaju
funkciju u skladu s informacijama koje dolaze s periferije, prisutna je tijekom cijelog
zivota. Potencijal plasti¢nosti najvedi je na razini korteksa, s viemenom je sve ovisniji
o okoli$nim ¢imbenicima, a najveéi potencijal prisutan je tijekom prvih godina Zivota
(Cardon i sur., 2012).

Verbotonalna metoda davno je naglasila vaznost mozga (neuroplasti¢nosti), a rela-
tivizirala vaznost osjetilnog organa, ali ne i osjetila®® (Pansini, 2002, str. 7). Senzitivna
i kriti¢na razdoblja®' za razvoj osjetila, pa tako i slusnog, pojavljuju se jako rano tije-
kom razvoja djeteta i prethode razdobljima za razvoj motorike, jezika i visih kognitiv-
nih funkeija (Knudsen, 2004; Harrhruskarison i sur., 2005). Slusno osjetilo sazrijeva
tek u interakeiji s akustickom okolinom, pri ¢emu se u najranijoj dobi u sredi$njem
zivéanom sustavu dogadaju promjene zbog kojih je to razdoblje neponovljivo. Slusna
deprivacija mijenja povezanost unutar slu$nog sustava, izmedu senzori¢kih sustava
te izmedu slu$nog sustava i visSih neurokognitivnih centara, pri ¢emu je osobito vaz-
na krosmodalna reorganizacija kao jedan oblik kortikalne neuroplasti¢nosti (Glick i
Sharma, 2017).

Akademik Guberina uveo je pojmove periferni i centralni filtar (Pansini, 2010).
U danasnje vrijeme za sve stupnjeve oSteenja na periferiji postoji adekvatno poma-
galo, a centralni filtar tek treba razviti u¢inkovitom rehabilitacijom koja razvija pro-
cesiranje slu$nih informacija na svim razinama. Postupci koje pritom treba koristiti
individualno se odreduju. Ostaje manji broj djece s oSteéenjem sluha kod kojih, npr.
zbog specifiénih uvjeta na periferiji (kongenitalne anomalije puZnice, hipoplazije i
aplazije slu$nih Zivaca), znacajnijih kognitivnih smetnji ili tezih poremecaja iz spek-
tra autizma, metoda koja se bazira na razvoju slu$anja nije dostatna ili optimalna u
razvoju slusanja i govora (Vlahovi¢ i Sindija 2004; Hang i sur., 2012; Ji i sur., 2015;
Meinzen-Derr i sur.,, 2011).

30 Osjetilo je senzori¢ka anatomsko-fizioloka cjelina od periferije do kore mozga.

31 Senzitivno razdoblje je ograniceni vremenski prozor tijekom razvoja unutar kojeg je utjecaj iskustva
na mozak osobito jak, a kriti¢no razdoblje je dio senzitivnog razdoblja unutar kojeg neuralni razvoj
nije mogu¢ bez odgovarajuce stimulacije, a tijekom kojeg okolinski uvjeti uzrokuju ireverzibilne
promjene strukture i funkcije mozga.
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Umjetna puznica i verbotonalna metoda

Godine 1996. ugradena je prva umjetna puznica u Republici Hrvatskoj. Godine 2001.
umjetne su puznice postale dostupne svima kojima su indicirane te se broj osoba s
ugradenom umjetnom puznicom naglo poveéao, a prevladavaju djeca. Ti su uredaji
namijenjeni odraslima s teSkim postlingvalnim o$tecenjima sluha i djeci s prelin-
gvalnim, perilingvalnim i postlingvalnim te$kim oSteéenjima sluha, tj. onima kojima
konvencionalna slu$na pomagala ne osiguravaju razvoj slu$anja. Cilj rehabilitacije
djece s umjetnim puznicama je razvoj slusanja i govora. Kako bi se taj cilj ostvario, uz
adekvatno pomagalo, neophodna je rehabilitacijska metoda koja to i potice.

U svijetu s pojavom umjetne puznice postaje jasno da nikad do tada u povijesti
gluha djeca nisu imala takav potencijal razvijanja govora i jezika putem slusanja te
se razvijaju rehabilitacijske metode temeljene na tom pristupu. Medu poznatijima je
engl. Auditory Verbal Therapy (Lim i Simser, 2005), koja isti¢e vaznost maksimalne
akusti¢ke stimulacije uz osiguravanje najpovoljnijeg slu§nog okoli$a za usvajanje jezi-
ka, a koristeéi prirodan slijed slusne, perceptivne, lingvisticke i kognitivne stimulacije
s kona¢nim ciljem integracije djece u redovite edukacijske programe. To zapravo odgo-
vara temeljnim nacelima verbotonalne metode koju je akademik Guberina predstavio
na Kongresu za odgoj gluhe djece u Washingtonu jo§ 1963. godine: ,Verbotonalna
metoda uvijek rabi akusticku stranu jezika, zato se verbotonalna rehabilitacija uvijek

temelji na razvoju sluSanja. (...) Rehabilitator treba govoriti prirodno. (...) Metoda
daje bolje rezultate ako zapo€inje u predskolskoj dobi. (...) Ovom metodom djeca ne
ule samo ponavljati rijeCi. (...) Treba koristiti audiovizualni sistem i dnevne situacije

u skladu s dobi djeteta” (Guberina, 1963). Pritom je i integracija djece u redovne
edukacijske sustave i drustvo bila cilj verbotonalnih programa koji je uspjesno ostva-
rivan i puno prije pocetka ugradnji umjetnih puZnica (Asp, 1981; Guberina 1982).
U Poliklinici SUVAG su 1996. godine uc¢injene prve prilagodbe procesora govora, a
prva djeca s ugradenim umjetnim puznicama ukljuéena u postoje¢u verbotonalnu
metodu rehabilitacije, koja je odgovarala i novonastalim okolnostima i potrebama.
Uz prilagodbu rehabilitacijskih postupaka sve nizoj dobi operirane djece te izostavlja-
njem postupaka koristenih kod pacijenata s najtezim o$tecenjima, a koji su ranije bili
nuznost zbog nepostojanja dostatnog rezidualnog sluha za stimulaciju slu$nog puta,
verbotonalna se metoda nastavila primjenjivati kao i do tada, samo s brZe ostvarenim
i boljim kona¢nim rezultatima, $to najavljuju veé prva ispitivanja, od kojih su neka
objavljena i u ,Verbotonalnim razgovorima“ (Kramari¢ i sur., 2002; Pavi¢i¢ Dokoza i
Sindija, 2003; Sindija i sur., 2005). Potpuno jednako kao $to slusna poruka, nakon $to
pomocu nosaca elektroda umjetne puznice zaobide oSteceni dio sluSnog puta, nastav-
lja svoj put istim dobro znanim strukturama, tako i rehabilitacijski postupci slijede
bioloski predvideni razvoj tih istih struktura. Profesor Pansini jo$ je 1976. napisao:
,Pitanje ulaza akusti¢kog podrazaja dosta je jednostavan problem. U rehabilitaciji
gluhih glavni je posao centralno strukturiranje prostornog zvuka, (Pansini, 1976;
Hruskar, 1996).
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Danas djeca s oSteéenjem sluha svih stupnjeva mogu razviti slu§anje i govor (ako
se radi o izoliranom slu§nom oSteéenju), a kako bismo omogucdili taj fizioloSki proces,
vazZnije je nego ikad izbjeéi nepovoljne ucinke reorganizacije sredi$njeg slusnog susta-
va (Glick i Sharma, 2017). Posljedica odsutnosti ili kasnjenja slu§nog podraZzaja izo-
stanak je razvoja slusnog osjetila, a medu znacajnijim posljedicama je reorganizacija
izmedu senzori¢kih sustava — krosmodalna reorganizacija. Kako do toga ne bi doslo,
ili bar ne u veéoj mjeri, osobito danas kada je moguce pomocu umjetne puznice omo-
guditi ¢ujnost i djeci s najtezim oSteéenjem sluha, neprocjenjivo je vazno stimulirati
osSteceno osjetilo $to je vise moguce i uspostaviti ¢ujnost $to je prije moguée unutar
kriti¢nog razdoblja, kako bi se maksimizirali u¢inci ugradnje umjetne puznice (Gama
i Lehmann, 2015). Vaznost pravovremene i intenzivne slu$ne stimulacije jasno je
istaknuo prof. dr. M. Pansini: ,Kao i za cijeli sredi$nji Ziv€ani sustav, nije vazna samo
potencijalna sposobnost, nego njezina aktivacija u odredenom vremenu i ¢estodi,
viezbanje i usavr$avanje slus$nih funkcija” (Pansini, 2002).

Istrazivanja pokazuju da je i razdoblje tijekom kojega je potrebno osigurati bi-
lateralnu slusnu stimulaciju takoder vremenski ograniceno, tj. postoji osjetljivo
razdoblje i za binauralno sluSanje, Sto ima implikacije na bilateralnu ugradnju
umjetne puznice (Gordon i sur., 2013; Kral i sur,, 2013). Kad slusni podrazaj izo-
stane, dolazi do morfoloskih i funkcionalnih promjena od spiralnog ganglija pa do
talamokortikalne i intrakortikalne neuralne aktivnosti. Ekscitatorna i inhibitorna
sinaptic¢ka svojstva u sluSnom korteksu, pri ¢emu oba imaju vaznu ulogu, mijenjaju
se u slucaju deprivacije, a u podlozi svega su brojni molekularni mehanizmi. Uvid
u posljedice reorganizacijskih procesa u srediSnjem ziv€anom sustavu u danasnje
vrijeme omogucéuju brojne funkcionalne pretrage, kao $to su FDG (PET), fMRI,
Brain mapping, evocirani potencijali itd. (Glick i Sharma, 2017; Xia i sur.,, 2017;
Moerel i sur., 2016).

Ako dode do nepovoljnog tijeka razvoja slusnog osjetila zbog oSteéenog perifernog
sluha, podrué¢ja mozga odgovorna za obradu vida i dodira zauzimaju podruéja koja su
predvidena za obradu slusnih informacija, a koja kod gluhoce ne mogu biti stimulira-
na. Takva kompenzacijska prilagodba moze znac¢ajno smanjiti raspoloZive potencijale
mozga za procesiranje slu$nih podraZaja i umanjiti sposobnost razumijevanja govora
nakon ugradnje umjetne puZnice (Sharma i sur.,, 2017). Zbog toga treba izbjegava-
ti postupke koji poti¢u mehanizme krosmodalne reorganizacije te remete oporavak
slu$nih struktura, posebno tijekom rane rehabilitacije (Chen i Yuan, 2015). Poveéano
oslanjanje na vidne informacije osobito utjeCe na zauzeée slusnih kortikalnih pod-
rudja vidnim procesiranjem kada se to dogada u ranom djetinjstvu, u vrijeme pocetka
procesa razvoja jezika. Sto je vise pokazatelja krosmodalne reorganizacije (Lee i sur.,
2001; Lee i sur., 2005; Lee i sur., 2007) kod pacijenata s umjetnom puznicom, to je lo-
§iji razvoj sluSanja nakon operacije. Dokazana je i negativna korelacija izmedu vidne
krosmodalne reorganizacije i razumijevanja govora u buci kod djece s umjetnom puz-
nicom (Campbell i Sharma, 2016). Poznavanje kompenzatornih mehanizama moze
pomodi individualiziranju rehabilitacijskih programa, a multimodalni pristupi mogu
biti osobito korisni odredenim pacijentima (Glick i Sharma, 2017).
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Verbotonalna metoda odavno je na raspolaganju roditeljima koji su za svoju djecu
birali put razvoja slusanja i govora, a koji je nakon pojave umjetnih puznica jo$ pri-
kladniji izbor, posebno ako uzmemo u obzir to da je 95 % roditelja djece o$tecenog
sluha urednog sluha (Aberg i sur., 2006). IstraZivanja poput navedenih daju dodatnu
potvrdu ispravnosti nacela koja su ugradena u rehabilitacijske postupke slusno oste-
¢enih verbotonalnom metodom, koji se primjenjuju veé viSe od pola stoljeca: , Pet
osjetila djeluju zajedno, multisenzoricki i pomaZu jedno drugom, ako percipiraju isti
prostorni izvor i dogadaj, a smetaju jedno drugom i iskljuc¢uju se supresijom kad jedno
osjetilo prenosi poruku, a drugo ometa tu poruku drugim izvorima informacija. Peri-
ferni receptori uglavnom rade analizu, samo malim dijelom sudjeluju u odbacivanju
onih elemenata koji su nepotrebni za stvaranje Ciste ideje o poruci, npr. glasu ili slogu.
Strukturiranje je centralni proces koji se najveéim dijelom dogada u subkortikalnim
dijelovima srediS$njeg Ziv€anog sustava gdje se sastaju poruke iz pet osjetila, a tijekom
njihova medudjelovanja neki ée se dijelovi poruke propustiti, neki pojacati, a neki
suprimirati.” (Pansini, 1981). Isti je autor ranije napisao i sljedece: ,Neka poruka na
temelju sluSne percepcije moze biti nepotpuna, a nadopunit ¢e je uskladene infor-
macije ostalih organa. Isto tako, neka dobro strukturirana slugna poruka moze biti
osteCena, uniStena ili zaustavljena na svom putu djelovanjem suprotnih informacija
iz ostalih organa spaciocepcije” (Pansini, 1976).

Aktualna istrazivanja usmjerena su na audioloske intervencije koje se oslanjaju
na principe neuroplasti¢nosti (Glick i Sharma, 2017). Pritom je vaZzno istaknuti da
e se i subkortikalni i kortikalni dijelovi slusnog puta razvijati ovisno o izlozenosti
slusnom podrazaju, ali subkortikalni i kortikalni dijelovi mozga imaju vrlo razli¢ita
kriti¢na razdoblja, tj. subkortikalni dijelovi sustava sazrijevaju znacajno ranije. Brojna
istrazivanja kod sisavaca pokazala su da osSteéenje u puznici dovodi do reorganizacije
tonotopskih mapa u slu§nom sustavu na razini primarnog slu$nog korteksa neovi-
sno o dobi u kojoj je oSteéenje nastalo, no reorganizacija na nizim, subkortikalnim
razinama slus$nog puta (donji kolikuli, talamus) ovisi o dobi pri nastanku oSteéenja
(Harrison i sur., 1996; Harrison, 2001). Studije kod ljudi pokazuju mnogo istih as-
pekata plasti¢nosti u senzorickim sustavima, kao i animalne studije. Reorganizirane
kortikalne tonotopske mape kod perifernih o$tecenja u ranoj dobi odraz su reorgani-
zacije na talamickoj razini te osobito na razini donjih kolikula koje se ne dogadaju kod
o$tecenja u odrasloj dobi (Eggermont i Lomber, 2006; Butler i Lomber, 2013).

Novija istrazivanja pokazuju i da su mnogi poremecaji procesiranja govora, koji su
tradicionalno bili smatrani deficitima kognitivnog procesiranja na vi$im razinama, u
stvari posljedica deficita u subkortikalnim putevima, §to ée u buduénosti utjecati na
rehabilitacijske strategije (Pressnitzer i sur., 2008; Slee i David, 2015). Sluni sustav
mora izdvojiti spektralne, temporalne i prostorne informacije iz slozenih zvukova i
prostornih informacija iz razli¢itih izvora zvuka. Te se informacije rekodiraju i filtrira-
ju na razli¢itim razinama slu$nog procesiranja, $to rezultira akusti¢kim oblicima koje
percipiramo, a subkortikalni putovi su baza na kojoj je izgradena slu$na percepcija.
Velik dio izdvajanja akusti¢kih svojstava, koja su uocena u kori, veé je izdvojena na
razini medumozga neuronima donjih kolikula integriranjem vise uzlaznih putova



9 Dijagnostika i rehabilitacija osoba oStec¢enog sluha po verbotonalnoj metodi 127

iz moZdanog debla (Felix i sur., 2018; Moerel i sur., 2015). Profesor Pansini davno
je prije isticao vaznost funkcije subkortikalnih struktura: ,Donji kolikuli i korpus
geniculatum mediale ne sluze samo za prijenos podrazaja nego u prvom redu za inte-
graciju, stvaranje akusti¢kog oblika apstrahiranjem i ekstrahiranjem raznih kompo-
nenti signala” (Pansini, 1976). Isti je autor istaknuo i sljedeée: , Strukturiranje govora
(organiziranje govornog signala percepcijom u jezi¢ne strukture) centralni je proces i
to najprije u subkortikalnim neuralnim jedinicama sredi$njeg Zivéanog sustava koji
ne sluze samo za prijenos signala do auditivnog korteksa nego ¢iséenjem raznih kom-
ponenata govora neke dijelove propustaju i pojacavaju, druge suprimiraju i odbacuju.
Da bi poruka mogla biti primljena, znakovi govora se reduciraju u procesu stvaranja
strukture. Za percepciju govora primarno nije vazna ¢ujnost, nego mogucénost struk-
turiranja elemenata koji nose funkcionalne i simboli¢ke vrijednosti” (Pansini, 1971).

Vaznost procesiranja koja se dogadaju na subkortikalnoj razini, uz istodobno rano
i kratko kriticno razdoblje za njihov razvoj, svakako zasluzuje pozornost prilikom
planiranja rehabilitacijskih postupaka, kao i optimalnog razdoblja njihove primjene,
a takoder objasnjava i ogranicenja rehabilitacijskih metoda koje te ¢injenice ne uva-
zavaju. UspjeSnost verbotonalne metode u rehabilitaciji slusno oSteéene djece pa tako
i one s umjetnim puZnicama, uz danasSnje je spoznaje jasnija, s obzirom na to da se
radi o metodi koja je oduvijek pokusavala sprijeciti one prilagodbe mozga na gluhoéu
pri kojima dolazi do degeneracije i nestanka slusnih centara te je, upravo suprotno
tome, poku$avala doprijeti do centralnih slugnih struktura na sve nacine i odrzati ih
i razviti svojim spaciocepcijskim pristupom i prije pojave umjetnih puZnica.

Anatomske i fiziolo$ke ¢injenice koje podupiru spaciocepcijski pristup danas su
bolje istraZene, a jasniji su i dokazi da indirektni slu$ni put, koji je filogenetski sta-
riji, prima somatosenzori¢ke informacije te je ve¢ na subkortikalnoj razini izravno
povezan s amigdalama (Moller i Rollins, 2002). Akademik Guberina jos je 1976.
g. istaknuo kompleksnu povezanost ve¢ na subkortikalnoj razini: ,Zvuk u nizim
razinama postaje prostoran, a u talamusu jo$ i emocionalan: zvukovno-prostor-
no-emocionalni oblik” (Guberina, 1952, prema Pansini, 1976). Indirektni slusni
put vise je ukljuéen u slusanje kod djece nego kod odraslih, odnosno sazrijevanjem
se njegova funkcija mijenja. Tako je, primjerice, dokazano da stimulacija somato-
senzorickog sustava modulira percepciju glasnoée kod djece, ali ne i kod odraslih
(Moller i Rollins, 2002).

Poznavanje potencijala neuroplasti¢nosti, ali i bioloSkih ogranicenja, kao i viSede-
setljetno iskustvo u radu s osobama oStec¢enog sluha, ne samo da su usmijerili re-
habilitaciju osoba s umjetnom puznicom u Poliklinici SUVAG nego su i na samom
pocetku olakSali odabir kandidata za operaciju i prognoziranje potencijalnog is-
hoda ugradnje umjetne puZznice na individualnoj razini te omogucili prijeopera-
cijsko savjetovanje roditelja i predvidanje ishoda njezine ugradnje. Verbotonalna
dijagnostika i rehabilitacija veliku vaznost daju centralnom filtru te isticu da se
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glavna bioloska spoznavanja dogadaju na nizim subkortikalnim razinama koje ne
sluZze samo za pripremanje poruke kako bi se prezentirala kori mozga nego i za
funkcije koje kora mozga nije sposobna izvrSavati (Pansini, 1976). Danasnja istra-
Zivanja pokazuju da slusni korteks nije na vrhu hijerarhije senzorne obrade viSe-
dimenzionalnog prostora akustickih parametara, ve¢ je povezan u heterarhijalnu
mreZzu mozdanih podrucja koja se nadopunjuju i na razne nacine dovrsavaju i po-
boljsavaju funkciju tradicionalno definiranih sredisnjih sluSnih putova (Schreiner i
Polley, 2014). Profesor Pansini jos je 1976. g. napisao: ,Neurofiziologija je mnogim
otkri¢ima detronizirala koru mozga, a najveci dio predljudskog iskustva nosimo u
subkortikalnim strukturama*“ te ,rehabilitacija gluhe osobe nije rehabilitacija pe-
rifernog receptora niti iskljucivo kore mozga, nego u prvom redu foneticke slusne
razine preko osjetila za prostor koja mogu prenositi akusticki podrazaj.” (Pansini,
1976). Zbog svega toga danas je joS jasnije zasto rehabilitacija djece s umjetnim
puznicama nije bila novi zadatak verbotonalnoj rehabilitaciji, nego je ugradnja
umjetnih puznica samo olak3ala njihovu rehabilitaciju dajudi bolji periferni ulaz
gluhim osobama.

Prezbiakuzija

Ostecenje sluha najceséi je senzoriki poremecaj u starijoj dobi. Pocinje utjecati na
slusno polje tijekom tredeg, a na govorno polje tijekom petog desetljeéa Zivota (vi-
djeti poglavlje Spaciocepcija). Prevalencija oStecenja je prema studijama provedenim
u razli¢itim zemljama u Europi raznolika, no kad se podaci uprosjece, priblizno 30
% muskaraca i 20 % Zena u dobi od 70 godina ili viSe ima oSteéen sluh (Roth i sur.,,
2011). Jedno je od najéeséih kroni¢nih stanja povezanih sa starenjem, dva puta ¢eSce
od kardiovaskularnih bolesti, pet puta ¢eSée od SeCerne bolesti (Eckert i sur., 2021).
Ostecenja sluha povezana sa starenjem dobivaju sve viSe pozornosti ne samo zbog
starenja populacije nego i zbog novijih spoznaja o oS$tecenju sluha kao neovisnom
rizicnom ¢imbeniku za razvoj demencije (Uchida i sur., 2019).

Sve se viSe istrazuju promjene povezane sa starenjem koje se utvrduju na svim
razinama slus$nog sustava i to ne samo aferentnih nego i eferentnih putova, koji
mijenjaju osjetljivost te frekvencijsku i temporalnu selektivnost slu§nog sustava mo-
dulirajuéi govorni signal. No, i znatno Sire, posljedice staracke nagluhosti nalaze se
i izvan tradicionalnih slu$nih i jezi¢nih regija. Kao jedan primjer navodi se cingu-
lo-operkularno podrudje koje se aktivira kod sluSanja akusti¢ki degradiranog zvuka
te vjerojatno pomaze usredotoenosti na zadatak, ili premotori¢ki korteks, $to se
objasnjava kori$tenjem pohranjenih motori¢kih planiranja artikulacije i/ili njegovom
ulogom u podupiranju verbalne radne memorije (Peelle i Wingfield, 2016).
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Razumijevanje prezbiakuzije kao heterogenog i kompleksnog klini¢kog entiteta
koji pogada ne samo sve razine slu$nog puta nego i cijeli sredi$nji ziv€ani sustav, pri
¢emu dolazi do propadanja neurona i sinapti¢kih veza u slu§nom putu, ali i znatno
§ire, spaciocepcijskih multisenzorickih sveza, saZeto je u ¢lanku Lj. Borkoviéa u ,Ver-
botonalnim razgovorima” iz 1998. godine. U tom radu razlikuje se preteZito periferna
od subkortikalne i kortikalne prezbiakuzije, opisuju osobitosti o$tecenja pojedinih
razina te dijagnostic¢ke pretrage koje omogucuju analizu o$tecenja po razinama. Opi-
suje se i na tim dijagnosti¢kim podacima temeljen rehabilitacijski pristup. Pojasnja-
va se proces slu$anja uz isticanje strukturiranja govora kao centralnog procesa koji
se odvija najveéim dijelom prije dospijeta u koru mozga te je aktualan informati-
van i kompleksan pristup temi prezbiakuzije, iako napisan jo$ prije vise od dvadeset
godina (Borkovié¢, 1998; Borkovié, 2004). Na verbotonalni doprinos istraZivanjima
prezbiakuzije provedenima jo$ ranih devedesetih godina, upucuje i ¢lanak profesora
Pansinija u ,Verbotonalnim razgovorima” iz 1995. godine. U tom tekstu upucuje na
doprinose magistarskih radova iz podrucja prezbiakuzije izradenih ranih devedesetih
godina pros$log stolje¢a te tumaci sluSne sposobnosti kod starijih osoba na temelju
originalnog pristupa ispitivanju (i istraZivanju) slu$nog sustava FII audiometrijom
(filtriranom govornom audiometrijom), ¢ije su normirane vrijednosti prikazane ta-
koder u ,Verbotonalnim razgovorima” (Benc¢i¢, 1996) te izratunavanjem kapaciteta
razumljivosti govora KAPRA-e. FII audiometrija ispituje razabirljivost govora rije¢ima
propustenim kroz filtre od 1,5 oktave pa s osam raspona obuhvaca frekvencijsko po-
druéje od 75 do 20 000 Hz te vrlo zorno pokazuje transfer razumljivosti. Pomoéu te
pretrage otkriveno je da starije osobe imaju vrlo suZen frekvencijski raspon, odnosno
da osobe s prezbiakuzijom i kada ¢uju jednako kao neka nagluha mlada osoba, za ra-
zumijevanje govora ne koriste cijeli frekvencijski raspon koji ¢uju, nego se oslanjaju
na vrlo ograniceno frekvencijsko i intenzitetsko polje. To se tumaci prilagodbom na
smanjenu brzinu strukturiranja, koja se dogada porastom zivotne dobi, smanjenjem
koli¢ine podataka za obradu, a §to je vaZna uputa za usmjeravanje rehabilitacije. Kapa-
citet polja razumljivosti govora, jo$ jedan vrijedan verbotonalni doprinos audiologiji,
omogucuje broj¢ano izrazavanje slusne sposobnosti te usporedbe ispitanika medusob-
no, ali i nalaza istog ispitanika tijekom vremena ili u razli¢itim uvjetima slusanja, $to
je takoder olaksalo istraZivanje prezbiakuzije (Pansini, 2001). Nedostatnost tonskog
audiograma u procjeni prezbiakuzije ¢ak i za utvrdivanje samo perifernog o$tecenja
pokazuje i istraZivanje utjecaja starenja na otoakusti¢ku emisiju (Ceéuk, 2001).

Eckert i sur. u recentnom preglednom ¢lanku iz 2021 g. prikazuju opsezan pregled
fenotipskih razlika prezbiakuzije, osobitosti histopatolo$kih zbivanja na perifernoj
i centralnoj razini, razlikovanje senzoricke od neuralne prezbiakuzije, kao i rezul-
tate suvremenih slikovnih pretraga koje pokazuju povezanost morfologije mozga s
audiometrijskim nalazima (npr. reduciran volumen sive tvari i kortikalne debljine
izraZenije za podrucje visokih frekvencija koje je kod prezbiakuzije pogodenije). Isti
autori navode i dokaze promjena koje nastaju kao posljedica perifernih oStecenja, ali i
pojave promjena u sluSnom putu povezanih sa starenjem, a neovisnih o promjenama
na periferiji itd. Isti¢e se i vaznost identificiranja razli¢itih mehanizama i posljedica
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prezbiakuzije zbog velikog utjecaja na kvalitetu zivota starijih ljudi. Diferencijacija
pojedinih tipova o$tecenja sluha povezanih sa starenjem, naglasavanje nedostatnosti
tonskog audiograma u ispitivanju funkcionalnih posljedica oSteéenja i spoznaja da
pomagala osiguravaju neku pomo¢, ali ne uspostavljaju normalnu funkciju slusanja,
nego postoji potreba za dodatnom terapijom, glavni su doprinosi tog recentnog pregle-
da (Eckert i sur., 2021). Stoga je vazno naglasiti da su spoznaje o mnogim navedenim
problemima prikazane jo§ u radovima objavljenim u ,Verbotonalnim razgovorima”
prije viSe od dvadeset godina, u kojima su ¢ak dani i odgovori na viSe pitanja koja
ovaj ¢lanak tek postavlja. Tako Borkovié razlikuje osam tipova/razina o$tecenja, istice
nedostatnost ispitivanja samo tonskom audiometrijom, navodi potrebu funkcional-
nih audiometrija i pojasnjava dijagnosti¢ku vrijednost njihovih nalaza (odnos TA:
VTA: GA). Pritom ne samo da su poja$njeni procesi zbog kojih sama uporaba slugnih
pomagala nije rjeSenje problema nego su navedeni i razliciti rehabilitacijski pristupi
na temelju dijagnostickog uvida u promjene nastale starenjem na individualnoj razini
(Borkovi¢, 1998).
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VERBOTONALNA
METODA

U KONTEKSTU
REHABILITACIJE
SLUSANJA | GOVORA

Katarina Pavici¢ Dokoza,
Marijana Tuta Dujmovi¢, Sanja Lastro

Uvod

Motiv Sahovske ploce provlaci se kroz veliki broj tekstova o verbotonalnoj metodi. U
¢emu je takva metafori¢na privla¢nost crno-bijelih polja koja predstavljaju povr$inu
kojom se pravilnim i unaprijed osmi$ljenim potezima razli¢itih figura dolazi do Ze-
ljenog cilja? Koliko sami procesi govorno-jezi¢nog razvoja i rehabilitacije nalikuju na
(dobro) odigranu partiju $aha? Ne iznenaduje ta metafori¢nost kada razvoj verbotonal -
nog sistema sagledamo kroz prizmu strukturalizma Ferdinanda de Saussurea (1857.
—1913). Upravo de Saussure prvi, u svojim promisljanjima o jeziku i struturalizmu,
taj isti jezik usporeduje s pomacima figura na $ahovskoj plo¢i. Guberina prihvaéa i
nadopunjuje de Saussureove ideje, uvodedi afektivnost kao neodvojivi dio jezi¢nog
iskaza i stavljajudi ¢ovjeka u srediSte verbotonalnog sistema.

“Covjek je srediste verbotonalnog sistema. Verbotonalni sistem pruza moguénost
vilo dubokog prou¢avanja Covjeka te omogucuje, u filozofskom smislu, dinamicke
aktivnosti u Covjekovu tijelu i mozgu.” (Guberina, 1995.)

Razvoj ljudskog bi¢a povinuje se razvojnim miljokazima koji prate i odreduju nase
reakcije, svjesno i nesvjesno ponasanje, ishode naseg ponasanja, reakcije koje to po-
nasanje izaziva u nama i koje ima na okolinu koja nas okruzuje. NaSe tijelo reagira
na podraZaje te iste okoline, a sama percepcija ovisi o obliku podraZaja, strukturi
procesora te adaptaciji koja proizlazi iz uéenja. Svaki stadij ima svoje vrijeme i prostor
te, kao i svaki pomak figure na $ahovskoj ploci, usko je povezan i ovisi o dogadajima
koji mu prethode, a uvjetuje one koji slijede.
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Diskontinuitet

Jedno od temeljnih nacela verbotonalne rehabilitacije pociva upravo na premisi kon-
tinuiteta koja pomocu diskontinuiteta omoguéava cjeloviti razvoj. Iako se na prvi
pogled ovaj oksimoron moze ¢initi nejasnim, kontinuitet dikontinuitetom usko je
povezan s ekonomi¢no$éu ljudskog bica. Struktura procesora, a to bi najSire gledano
bio neurobioloski sustav ¢ovjeka, bira iz podrazaja najinformativnije elemente koji ée
pomodi formi da lakse obradi sadrzaj.

,Raznolikost osjeta dolazi od raznolikosti osjetila, a ne od prirode
objekta” naglasavao je Mihajlo Soreti¢, lije¢nik i profesor patologije
i interne medicine koji se u 18. st. bavio proucavanjem osjetila (Gr-
mek, 1995). Upravo je Guberinina verbotonalna metoda iskoristila
ovaj element i ugradila ga u sve segmente rehabilitacije i u¢enja stra-
nih jezika; ugradila ga je u postupke kojima se potice govorni jezik.
Taj isti mehanizam ugraden je u temelje Mullerova zakona specific-
ne energije osjetila. Jos pocetkom 19. stoljeca, njemacki fiziolog Ivan
Muller (1801. - 1857.) utvrdio je zakon o odnosu zavrSetaka nasih
Zivaca spram podrazaja iz vanjskog svijeta ilustrirajuci to Cinjenicom
kako mehanicki udarac u oko izaziva identican osjecaj svjetla kao i
podrazivanje tih Zivaca svjetlosnim valovima (Bubanovi¢, 1917).

Somatosenzorno slusanje

Proucavajudi nacin na koji gluhe osobe usvajaju govor, Guberina je doSao do spoznaje
da govorna poruka prenesena somatosenzornim putem podraZuje centar za jezik kao
i kod ¢ujuce osobe. Znaci, sama priroda poruke nije ta koja dovodi do osjeta, nego do
osjeta dovodi raznolikost osjetila i svrha poruke.

IstraZivanje Roberta Gaulta i Louisa Goodfellowa iz 1937. pokazalo je da pobolj-
$anje perifernih sposobnosti vibrotaktilne percepcije (vieZbom) ne znaci samo bolju
osjetljivost veé razvija i sposobnost sredi$nje analize i interpretacije vibrotaktilne sti-
mulacije. Nastavno, Ribarié¢ i sur. (1984) biljeze pobolj$anje u evociranim slusnim
potencijalima: NESP (engl. non-specific evocated sensory potentials) provoden aku-
stickim stimulacijama na ruci, (post)rehabilitacijski, pokazuje kraée latencije i pro-
mjenu u obliku upuéujuéi tako na manji broj sinapsi, $to znaci da je rehabilitacija
promijenila informacijski put u sredi$njim strukturama.
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Somatosenzorno slusanje prva je faza rehabilitacije kod slusno ostecenih osoba i
kao takvo se pokazalo optimalnim pristupom u rehabilitaciji jer je najstarije i nosi u
sobi evolucijsku snagu nasih pocetaka. U tom se kontekstu svakako mozemo referira-
ti na koncept razvojne rehabilitacije i vodu koja nas okruZuje i od koje je sastavljeno
60 — 70% ukupne mase odrasle osobe, nesto vise kod djece, dok se starenjem koli¢ina
vode smanjuje na oko 50%.

Uronjenost tijela u vodu (iz sakulusa se razvila kohleja) omoguéava nam prijam
zvucne poruke oslanjajuéi se na mehanoreceptore taktilnog osjetila. Mehanorecepto-
ri koji ¢ine taktilno osjetilo omoguéavaju nam osjet dodira, tlaka, vibracije i zvuka.
Meissnerova tjeleSca omogucéavaju nam osjet vibracije do 100 Hz, Pacinijeva tjeleSca
na frekvencije do 700 Hz, a Bekesy (prema Pansini, 1998) je utvrdio odziv koze do
2000 Hz. Sedamdesetih godina proslog stoljeéa $vicarski lije¢nik, umjetnik i istraZi-
va¢ Hans Jenny (1904. — 1972.) uvodi pojam kimatike (engl. cymatics). Proucavao je
utjecaj vibracija i stojnih valova na formiranje materije. Zanimljiv je njegov zakljuc¢ak
koji kaze ,This is not an unregulated chaos; it is a dynamic but ordered pattern”,3?
(Jenny, 2007). Svoja istrazivanja provodio je u Rudolph Steiner Schule u Zurichu.
Njegovo istrazivanje potaknuli su radovi Ernesta Chladnija, koji je ovaj fenomen ot-
krio jo$ 1787. Niski tonovi rezultirali su jednostavnijim i jasnijim slikama koje su se
stvarale na kvarcnom pijesku, dok su visoki tonovi formirali kompleksnije strukture.
Sada ¢emo se prisjetiti kako to funkcionira intrauterino. Dijete ve¢ u maj¢inoj utrobi
slusa, a posebice se dobro prenose niske frekvencije. Dijete prima jednostavne i jasne
zvuclne slike i stvara dobar temelj za razvoj auditivne funkcije koja slijedi postnatalno.
Jednostavnost niskih tonova koji nose ritam i intonaciju stvaraju dobre temelje za
daljnji razvoj i integraciju svih govornih i jezi¢nih sustava.

Svakodnevna rehabilitacija s djecom oStecena sluha koristi vibratornu dasku ili
vibrator, ali bi svakako trebalo ponovno potaknuti program hidroterapije koji se pod
vodstvom Ljiljane Tufegdzié, fizioterapeutkinje, odvijao prije 15-ak godina. ,Takva
rehabilitacija senzori¢ki vraca u stadij ribe, usput mu zadovoljava biolosku nostalgiju
te ga otvara povoljnim afektivnim ucincima“ (Pansini, 2001). Brojna su istrazivanja
pokazala u¢inkovitost primjene vode kod stanja kao $to su mi$iéna distrofija, cere-
bralna paraliza, cisti¢na fibroza, Rettov sindrom te brojnih drugih, a u novije vrijeme,
istrazivanja pokazuju da primjena hidroterapije ima potencijal kao metoda za pobolj-
$anje socijalnih interakcija i ponasanja kod djece s poremecajem iz autisti¢nog spektra
(Azimigarosi i sur., 2020; Battaglija i sur., 2019; Mortimer i sur., 2014.).

32 “Ovo nije neuredeni kaos; to je dinami¢an, ali ureden obrazac.”
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Rehabilitacijska optimala

Topografska grada kohleje i primarnog slusnog centra, koji se nalazi u temporalnom
reznju, omogucava percepciju tonske visine. Cetiri su osnovna svojstva sluSanja: pre-
poznavanje smjera izvora zvuka, prepoznavanje jacine, prepoznavanje visine i prepo-
znavanje trajanja zvuka u prostoru.

Rehabilitirajuéi osobe o$tecena sluha, iznimno je vazno rehabilitirati sve Cetiri
razine stvarajuéi tako dobre subkortikalne sposobnosti koje nam tako omoguéavaju
razvijanje i u¢vrscivanje sredi$nje integracije poruke. Segmenti vjezbani u smislenim,
funkcionalnim jedinicama koje nose poruku, omoguéavaju stvaranje cjelovite slike.
Kod slusnog ostecenja to je toliko jasno da se nikada nije postavilo pitanje, niti su
se kreirale vjezbe koje preskacu razvoj i diferencijalnu osjetljivost ove Cetiri temeljne
vjestine slusanja. No, kod djece s jezi¢no-govornom patologijom Cesto se dogada da se
ovaj razvojni slijed previdi ili preskodi oteZzavajudi tako strukturiranje na kortikalnim
razinama. Upravo je to ¢est slucaj kod vjezbi fonoloskih vjestina djece predskolske
dobi. U zZelji da se vjezbe uline §to vizualno atraktivnijima, Cesto se uparuju slika
i rije¢ omogucavajuéi tako vizualnom osjetilu da odradi veci dio posla. Djeca tako
manje razvijaju slusanje, a viSe se oslanjaju na vizualne kodove. Istrazivanje koje je
proveo Meade (2019) pokazalo je da dobar razvoj fonoloskih vjestina u starijoj dobi
olaksava vizualno (ortografsko) ucenje novih rijedi te da fonologija utje¢e na uéenje
kroz razli¢ite modalitete. No, da bi mogle imati pozitivan utjecaj na razli¢ite modali-
tete, fonoloske vjestine, tj. vieStine sluSanja moraju se na vrijeme i adekvatno razvijati
i poticati. Subkortikalne vje$tine moraju biti dobro usvojene kako bi se adekvatno
razvijale kortikalne.

Prevelikom izloZeno$¢éu vizualnim podrazajima djeca manje slusaju, a viSe se osla-
njaju na vizualne kljuéeve koje im nosi slikovni materijal. U svome radu, Renukadevi
(2014) navodi da je bez dobrih vje$tina slu$anja ucenje jezika nemoguce. Poglavito
zbog toga Sto tamo gdje nema meduljudske interakcije, nema ni komunikacije. Tako-
der navodi da o tome ne ovisi samo ucenje jezika nego i poucavanje drugih.

Percepcijom psihofizi¢kih ¢imbenika govora mimo kohleje (slu$anje somatosen-
zoriCkim putem), iako su subjektivno utemeljeni, pomazu nam predoditi kvalitetu
zvuka koju osoba ¢uje. Pacijenti verbaliziraju, opisuju ono $to ¢uju i kako, oni ,znaju
§to govore, ali ne znaju $to porucuju” (Saletto, 1995). Osluskivanje pacijenata, nji-
hovih reakcija, prihvacanje njihova misljenja i dobro poznavanje fiziologije sluSanja
omogucavaju nam da rehabilitacijsku optimalu u¢inimo osobnom.

Rehabilitacijski postupci modernog doba odmicu se od paradigme rehabilitatora
kao temeljne figure koja odreduje strukturu rehabilitacijskog procesa (iako VT me-
toda to nikada nije ni prakticirala, uvijek naglasavajuéi da je rehabilitant ishodiste
kreiranja rehabilitacijske optimale). Ukljucuju sve vise roditelje, uzu i $iru okolinu.
U verbotonalnoj teoriji taj koncept moZemo staviti pod nazivnik socijalne optimale.
U rehabilitaciji djece niske kronoloske dobi od iznimne je vaznosti uspostaviti dobru
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suradnju s obitelji te je ukljuciti u sam proces rehabilitacije. Vise je nego jasno da
smjernice dobivene tijekom terapijskih sati roditelji implementiraju u svoje Zivotno
funkcioniranje te tako doprinose napretku i ostvarivanju terapijskih ciljeva. Obitelj-
ska dinamika postaje temelj onoga kako dijete vidi sebe, svoje odnose i svijet oko
sebe. Suocavanje s postoje¢om teSko¢om djeteta uzrokuje stres u obitelji, a smanjenju
stresa pridonosi jasno postavljanje ciljeva i smjernica koje ¢e roditelju ili skrbniku
dati stvarne alate kako da se prilagodi novonastaloj situaciji (Reichman i sur., 2008).

Pojam rehabilitacijske optimale $irok je, mocéan u rukama koje znaju $to rade
i zaSto. Iako se za VT rehabilitaciju uglavnom veZe pojam optimale glasova i opti-
malnog slusnog polja, ta pri¢a je sveobuhvatnija. U VT metodi govori se o optimali
glasova, optimali jezika, emocionalnim optimalama, optimalama motivacije, ucenja
i pamcéenja, socijalnoj optimali, profesionalnoj optimali, rehabilitacijskoj optimali te
komunikacijskoj optimali, uvijek imajuéi na umu da je ¢ovjek srediste verbotonalnog
sistema. Optimalan znaci najpovoljniji, uz optimum, tj. najpovoljnije uvjete u opti-
malnoj formi (najpovoljniji oblik). Optimalna struktura teZi §to manjoj koli¢ini tvari,
a §to vecoj otpornosti. Uzet éemo za primjer optimale glasova. Svaki glas ima svoje
oktavno podrudje u kojemu se najbolje i najlakse razumije. Propus$tanjem govora kroz
optimalu odredenog glasa omogucavamo laksu i ekonomic¢niju prohodnost informa-
cije kroz slusni put, uéinkovitiju subkortikalnu obradu i, na koncu, kortikalnu inte-
graciju. Volimo to studentima predociti kao sito koje sije to¢no odredene glasove jer
je oblikovano prema svakom glasu. Ako je sito oblikovano drugacije, a etioloski sada
necemo ulaziti u razloge zasSto, nece biti propusteni toéno odredeni glasovi i poruka ée
biti distorzirana ili toliko puna Suma da se neée moci dekodirati. U konacnici, prica
o situ pri¢a je o $tednji i 0 manjem naporu. Sto manje podataka ($to se postize odabi-
rudi to¢no odredeni frekvencijski raspon na elektroakusti¢ckom uredaju) dovodimo do
srediSnjeg procesora i $to vise skra¢ujemo vrijeme obrade pristiglih podataka, olaksa-
vamo i pobolj$avamo slu$anje. I tako se ponovno vra¢amo na pojam diskontinuiteta.
U ovom slucaju onog frekvencijskog.

No, diskontinuitet se realizira i intenzitetom. Rehabilitacija osobe o$tecena sluha
i uredno ¢ujuce osobe s govorno-jezi¢nom patologijom u kontekstu se intenzitetskog
diskontinuiteta samo razlikuje u izlaznoj snazi (koja je kod slu$no osteéene osobe
veca). Smanjivanje intenziteta radi se kada struktura postaje jaca, otpornija.

Optimalno slusno polje za hrvatski jezik, za uredno ¢ujuée uho, je od 500 Hz do 5
kHz, s prosje¢nim intenzitetom od 60 dB (Guberina, 2010). Unutar tog podrudja slu-
$anje je optimalno u onim slu¢ajevima kada nema perifernih ni sredi$njih oStecenja
slus$nog puta. Transfer slusanja dogada se kada je do$lo do oSteéenja unutar navedenog
frekvencijskog podrucja. U tom se sluéaju transfer optimalne razumljivosti premjesta
u drugo, za to uho, optimalno podrué¢je. U kontekstu ovog promisljanja, podsjetit
¢emo Citatelja na staru narodnu izreku koja kaze ,Covjek je kao voda, ide gdje mu
je lakse”. No, ¢injenica da Covjek ide tamo gdje mu je lakse moze biti prednost, ali i
velika zamka kod rehabilitacije. U dodatnom razumijevanju pojma diskontinuiteta
u rehabilitaciji, podsjetit ¢emo Citatelja na pojam transfera oporavka, vrlo vaznog
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segmenta rehabilitacijskog procesa. Kada u rukama nosimo tezak teret, onda ga s
vremena na vrijeme prebacujemo iz jedne ruke u drugu. Uporabom frekvencijskog
diskontinuiteta omoguéavamo neuralnim jedinicama vrijeme odmora, prebacujemo
funkcije s jednog podruc¢ja u drugo. Isto radimo koristeéi vremenski i intenzitetski
diskontinuitet. Prepoznavanje strukture omoguc¢ava nam vrijeme odmora. Guberina
(2013) navodi da jacini strukture pridonose i gramati¢ke zakonitosti. Dobro pozna-
vanje gramatike omogucava nam predvidanje struktura koje slijede i tako nam daje
potrebno vrijeme za odmor. Guberina navodi da gramatika funkcionira prema nacelu
izmjene izmedu ,vremena ¢ekanja i relaksacijskog vremena”, $to je u osnovi ritam
zivota. Dobrim poznavanjem onoga $to slijedi (gramaticke zakonitosti) moZemo ,0d-
moriti” slu§anje, ¢inimo pauzu, iako fizicko vrijeme protjece. Zato je psihofilozofija
temelj njegova istrazivanja u podrucju govornoga jezika i temeljnih rehabilitacijskih
postavki. No, osim sagledavanja usvajanja gramatike kroz prizmu psihofilozofije, u
ovom slu¢aju mozemo govoriti i o diskontinuitetu, diskontinuitetu obrade. Novije
studije upuéuju na vaznost prediktivnosti sintakti¢kih elemenata, naglagavajuéi mo-
guénost da djeca s razvojnim jezi¢nim poremecajem ne uspijevaju angazirati predik-
tivno procesiranje bazirano na sintaksi, §to mozZe rezultirati te§koéama refeni¢nog
razumijevanja (Jones i Westermann, 2021). IstraZivanja te¢nosti ¢itanja pokazuju da
je u nizim razredima osnovne $kole te¢nost ¢itanja povezana s dobrim fonoloskim
vjestinama, dok je u visim razredima OS te¢nost &itanja povezana s dobro usvojenim
gramatickim znanjem (Muter, 2004; Bentin i sur.,, 1990). U razmatranju optimala,
cjelinu zaokruZzuje komunikacijska optimala. Komunikacijska optimala u obzir uzi-
ma sve navedene optimale, ona zaokruZuje u cjelinu verbotonalnu metodu pridruZu-
juci svakoj slici svijeta jezi¢nost.

Potraga za optimalama jo$ je uvijek aktualna. Ueda i Nakajima (2017) isti¢u pro-
blem odredivanja broja i raspona frekvencijskih pojasa optimalnih za uéinkovit prije-
nos govora. Analizom prikupljenih podataka za osam razli¢itih jezika/govora, dolaze
do tri odredujuéa ¢imbenika (frekvencijska podrudja), koja su zajednicka svim prou-
¢avanim jezicima/govorima: niski i srednje visoki (koji se odnose na podrudje od 50
do 540 Hz te od 1700 do 3300 Hz), srednje niski (od 540 do 1700 Hz) i visoki (iznad
3300 Hz) sugerirajuéi univerzalnost. Univerzalnost omogucéava dobru ekonomic¢nost,
a upravo fenomenu ekonomicnosti ¢esto se vraéamo u nasim verbotonalnim promi-
§ljanjima. Vratit ¢emo se opet na optimale. U korekciji glasova ¢esto kombiniramo
optimale ritma i intonacije s optimalama pojedinih glasova. Izmjenjivanjem opti-
mala, ritmicki preusmjeravamo optereéenje s jednog na drugo cerebralno podrudje.
Horga (2014) navodi da izmjenom optereenja razli¢itih cerebralnih podrudja poma-
zemo ucinkovitom funkcioniranju cjelokupnog perceptivnog i motori¢kog govornog
sustava, pritom navodedi da su ritam i intonacija primarno upravljani dominantno
desnohemisferalno i subkortikalno, a glasovi i njihov izgovor lijevohemisferalno i
kortikalno. Vazno je ovdje naglasiti da nikako ne smijemo previdjeti da su, u smislu
izvr$nih funkcija, ritam i intonacija respiratorno-fonacijske funkcije, dok je izgovor
artikulacijska funkcija (Horga, 2014). Za kraj ovog promi$ljanja, sloZit éemo se s
idejom univerzalnosti jer su i verbotonalne ideje univerzalne, primjenjive i odrzive u



10 Verbotonalna metoda u kontekstu rehabilitacije sluSanja i govora 143

razli¢itim jezicima i kulturama. Zasto? Zato $to im je ¢ovjek u sredi$tu djelovanja i
zato $to se dobrim odabirom rehabilitacijskih postupaka postiZe racionalno i u¢inko-
vito koriStenje cijelog sustava.

Kriticna razdoblja
i vaznost adekvatne stimulacije

U nastavku ovog verbotonalnog razgovora vezanog uz dosege rehabilitacije, ponovno
¢emo se osloniti na mudrost starih poslovica bez obzira na to iz kojeg kraja svijeta one
dolazile. Engleska poslovica kaze ,, Ako ne znate kamo idete, moze vam se dogoditi
da dodete negdje drugdje.” Koncept rane intervencije posljednjeg desetljeca snazno je
prisutan u svim rehabilitacijskim podru¢jima. Pociva na premisi $to ranijeg ukljudi-
vanja u rehabilitacijske postupke s ciljem iskori§tavanja kritiénog razdoblja plastic¢-
nosti mozga. Dva su vaZna pojma vezana uz koncept plasti¢nosti mozga. Senzitivno
razdoblje ograniceni je vremenski prozor tijekom dje¢jeg razvoja unutar kojega je
utjecaj iskustva na mozak neuobicajeno jak, dok je kriti¢no razdoblje podvrsta senzi-
tivnog razdoblja unutar kojega se ponasanja i neuralni supstrati ne razvijaju uredno
bez odgovarajuce stimulacije, a tijekom kojega okolinski uvjeti uzrokuju ireverzibilne
promjene strukture i funkcije mozga.

,Nijedan razvojni stupanj ne smije se preskociti, a kad je preskocen,
valja se na njega vratiti.” (Pansini, 1998)

Razvojna tablica (Geschwend) koju Pansini donosi poé¢inje od intrauterinog raz-
doblja, a zavrSava 6. — 7. godinom Zivota. Usporedo s tim, Cochlear (2003) izdaje
integrirane skale razvoja od rodenja do 4. godine donosedi razvojne faze slusanja, je-
zi¢nog razumijevanja, jezi¢nog izrazavanja, govora, spoznaje i socijalne komunikacije.

Dijete poCinje slusati jo$ intrauterino, fetus ve¢ u dobi od Sest mjeseci ima obliko-
vano unutarnje uho, a ubrzo nakon anatomskog razvoja slijedi i funkcionalni razvoj,
¢ime je djetetu omoguceno slusanja zvukova koji se putem plodne vode provode do
kostiju djetetove glave i unutarnjeg uha (Querleu i sur.,, 1988). Sposobnost slusanja
nastavlja se razvijati tijekom postnatalnog razvoja u interakeiji s akustickim okru-
zenjem, a pritom se Cesto ispusta iz vida da se subkortikalni i kortikalni dijelovi
slusnog puta razvijaju razli¢itim tempom, odnosno imaju razlic¢ita kriti¢na razdoblja.
Ako dijete nije izlozeno akusti¢kim podrazajima, dolazi do deprivacije slusnog puta.
Neurofiziolo$ki se to obja$njava neuralnom reorganizacijom u kojoj okolna podruéja
preuzimaju podrudje koje nije funkcionalno (termin koji se naziva neuralni darvini-
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zam). Na samu reorganizaciju neuralnih veza utjeCu podraZaji iz okoline i vrsta po-
ticaja. Svaki rehabilitator svojim pazljivo odmjerenim postupcima utje¢e na buduéu
neuralnu mreZu, on je, u kombinaciji s bioloSkom podlogom i moguénostima, kreira.
Poticanje sluSnog razvoja mora poceti $to ranije kako bi se omoguéila funkcionalna i
strukturalna neuralna reorganizacija.

U novijoj literaturi pojam neuralnog darvinizma zamjenjuje pojam krosmodalne
reorganizacije (engl. the cross-modal reorganization mechanism?®). Sharma i Cardon
(2014) isti¢u kako adaptivne promjene koje se dogadaju u procesu neuralne reorgani-
zacije mogu biti korisne (adaptivne) ili $tetne. Mehanizmi krosmodalne reorganizacija
mogu dovesti do usporavanja pa ¢ak i naruSavanja uspostavljanja funkcionalnosti
slusnih podru¢ja u mozgu (Chen i Yuan, 2015; Lee i sur., 2006). Sli¢ne je podatke u
svom istraZivanju dobio tim istraZitelja pod vodstvom Sharme (2015) naglaSavajudi
da regije mozga odgovorne za procesiranje vidnih i taktilnih stimulacija u sluéaju izo-
stanka slugne stimulacije, zauzimaju i ona podruc¢ja u kojima bi se trebali procesirati
sluni podrazaji. Takva kompenzacijska prilagodba moze znacajno umanjiti i usporiti
razvoj sluSanja i treba je izbjegavati. Rezultati ovog i sli¢nih istrazivanja potvrduju
rezultate dobivene u istrazivanju koje je davne 1975. god. provela Ksenija Ribari¢. Ona
je dokazala da osobe koje slusaju somatosenzori¢kim putem (preko dlana) mijenjaju
vrijeme, mjesto i na¢in odziva, tj. doslo je do reorganizacije njihova somatosenzornog
sustava. To znaci da slusna funkcija, odnosno razumijevanje govora, mijenja struk-
ture obrade podataka i onda kada se poruka ne uputi slu$nim, nego vibratornim i
proprioceptivnim putem, $to potvrduje jedinstvo spaciocepcijskog puta.

Druga i novija istrazivanja takoder potvrduju prethodno navedene rezultate (Grus-
ser i sur., 1990; Schwarz i Fredrickson, 1971; Bremmer i sur., 2002). Auditivni sustav
svoju maksimalnu plasti¢nost postize u razdoblju do 3,5 god. (Sharma i sur., 2002).
Verbotonalna praksa podrazumijeva $to ranije uklju¢ivanje djece u slusnu rehabilita-
ciju kako bi se potaknula funkcionalnost slusnog puta. Knudsen (2004, 2013) svo-
jim istrazivanjem potvrduje verbotonalnu tezu, naglasavajuéi da samo neki stimulusi
mogu oblikovati odredene neuralne krugove. Stetne adaptivne promjene mogu izazvati
ireverzibilne promjene slusnog puta koje kasnije nije moguce kompenzirati (Hensch,
2004). ZavrSetak kritiénog perioda moguce reorganizacije neuralnih struktura odgo-
vara razvojnoj promjeni izmedu plasti¢nosti, koja nastaje izloZzenoséu djeteta slus-
nim stimulacijama i plasti¢nosti koja se dogada pod utjecajem pojacanih stimulacija
(Popescu i Polley, 2010). Zato je rani period toliko vaZan. IstraZivanja koja su proveli
Charro6-Ruiz i sur. (2013) proucavala su predikciju rehabilitacijskog uspjeha djece
nakon ugradene umjetne puznice na temelju vrijednosti vizualnih i somatosenzornih
evociranih potencijala prije ugradnje. Rezultati su pokazali da su djeca kojoj je umjetna
puznica kasnije implantirana i pritom su koristila znakovni jezik u komunikaciji, ima-
la sporiji govorni razvoj uz prekomjerno izrazene somatosenzorne evocirane potencije

33 The cross-modal reorganization mechanism — krosmodalna reorganizacija kortikalnih podrudja,
kompenzacijska prilagodba kao posljedica neuroplasti¢nosti
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u podrudju lijevog temporalnog korteksa, $to je upucivalo na prisutnost krosmodalne
reorganizacije. Za kraj ¢emo se referirati na jedno istrazivanje Roberta Licklitera iz
1980-ih (prema Siki¢, 2021). Pile pocinje primati zvukove iz okolisa dok je jo§ u jajetu
jer zvuk prolazi kroz ljusku, $to znadi da se auditivni sustav razvija ranije, a da nakon
toga slijedi razvoj vizualnog sustava (radi se o istrazivanju prepelica). Kako bi ubrzao i
razvoj vizualnog sustava, autor eksperimenta u ljusku je ugradio prozorcice, tj. omo-
gudio je dotok svjetla. Pritom treba naglasiti da je u preliminarnom istraZivanju jaja s
prozor¢i¢ima ostavio u mraku i pili¢i su se uredno razvijali. No, pili¢i ¢ija su jaja bila
izlozena svjetlosti nisu znali slijediti svoju majku, odnosno preranim razvojem vizu-
alnog sustava omeo se razvoj auditivnog sustava i pili¢i nisu mogli prepoznati majéin
glas. Sve u svoje vrijeme i s mjerom, bila bi pouka za ¢itatelja ovog teksta.

Afektivnost

Govor je uronjen u afektivnost. Re¢enica koju smo toliko puta procitali u svima Gube-
rininim i Panisnijevim te u djelima svih verbotonalaca. Istina, emocionalni sloj rijeci
i reenice Cesto nosi puno vise poruke od samog znacenja rije¢i u reCenici. I treba ga
mecajima. Vrednote govornog jezika i neverbalne kljuéeve teZe razumiju. Djeci s po-
remecajem u socijalnoj komunikaciji potrebno je viSe vremena za svladavanje jezika,
a Cesto i jako sporo otkrivaju njegov smisao. S obzirom na nizak interes za socijalne
interakcije, primjena jezika Cesto je oskudna, odgovorljivost reducirana, a ¢ak i ako je
govor razvijen Cesto zna biti nesvrsishodan (eholali¢an ili samo za odredeni interes).

Vrednote govornog jezika mocéno su sredstvo tijekom rehabilitacije. Govor mora
biti bogat, on mora stvarati jezik. Neobi¢no, ali tako je. Kada korigiramo artikulaciju,
ne polazimo od glasa, polazimo od sloga, jer slog je najmanja jedinica koja ima into-
naciju, a intonacija nam je veliki saveznik. Skarié¢ (1986) definira govor kao optimalnu
ljudsku zvuénu komunikaciju oblikovanu ritmom recenica, rije€i i slogova. Da bi se
nesto definiralo govorom, nuzno je da zadovoljava uvjete troritmic¢nosti.

IstraZivanje koje su proveli Adank i sur. (2010) pokazalo je da su sposobnosti imita-
cije viSe utjecale na sposobnost ponavljanja reCenice nego puko ponavljanje niza rije¢i.
Iskusni, jer ne smijemo reéi stari, verbotonalci znaju reéi da djeca na pocetku reha-
bilitacije prepoznaju znacenje rije¢i po njezinoj intonaciji. Intonacija budi znacenje.
Adank i sur. (2013) potvrdili su, koristeéi fMR, da su podruéja percepcije i produkcije
govora znacajno aktivnija nakon imitacije nego nakon pukog ponavljanja za ispitiva-
¢em. Verbotonalci bi rekli da afektivna vokalna imitacija pobolj$ava neuralne veze.

Afektivnost nosi informaciju i znacenje te tako dobivamo na vremenu i olaksa-
vamo strukturiranje poruke. Integracijsko vrijeme je vrijeme fizickog nasuprot fizi-
olo§kom vremenu. Sabisch i sur. (2009) naglasavaju vaznost prozodije kao kljuca
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razumijevanja sintakse. Govor omogucava razumijevanje jezika, odmah bi se slozili
svi verbotonalci i samo slegnuli ramenima. To se zna. Prozodija i kontekst, u kojem
se poruka prenosi, ubrzavaju integraciju. Lanac komunikacije sastoji se od emisije,
transmisije, percepcije i produkcije.

Polisenzorika

Klju¢na ideja verbotonalne teorije i prakse leZi u premisi da samo uho ne omoguduje
sluSanje, veé¢ da u slusanju sudjeluje cijelo tijelo kao medij koji prima informacije iz
razli¢itih osjetnih modaliteta. Guberinine ideje predstavljene su znanstvenoj javnosti
1954. god. na Medunarodnoj konferenciji logopeda u Parizu. Ideja integracije razlici-
tih senzornih modaliteta na sredi$njoj, spaciocepcijskoj razini, tada je bila revoluci-
onarna. Sedamdesetih godina pro$log stolje¢a, A. Jean Ayres uvodi pojam senzorne
integracije, koja se dominantno fokusira na tri osnovna osjetila: taktilno, vestibularno
i proprioceptivno. Ayres takoder upucuje na povezivanje ovih osjetila prije rodenja te
njihov razvoj tijekom sazrijevanja i kroz interakciju s okolinom. U svojim razmatra-
njima opisuje ova osjetila kao kljuéna i temeljna za nase prezivljavanje. Ona nam
omogucavaju da iskusimo, interpretiramo i odgovaramo na razli¢ite stimuluse iz nase
okoline (Hatch-Rasmussen, 2014). I danas, pet desetlje¢a kasnije, jo$§ uvijek imamo
onih koji u tome vide novu spoznaju. IstraZivanje koje su proveli Gick i Derrick (2009)
pokazalo je da ljudski perceptivni sustav integrira informacije pristigle iz slu$nog i
taktilnog modaliteta. Takoder i da su neka podrucja slusnog korteksa aktivna kada se
procesiraju vizualne informacije (Vachon i sur., 2013.). Nadalje, istraZivanje prove-
deno na skupini prijevremeno rodene djece (prije 37. tjedna) pokazalo je da kod njih
postoji znacajan rizik od odstupanja u vjeStinama senzornog procesiranja te uputilo
na vaznost ranog senzori¢kog poticanja (Pekgetin i sur., 2016).

Percepcija mijenja produkeiju, produkcija djeluje na percepciju, senzorika djeluje
na motoriku, a motorika na percepciju, kaze Guberina (1962). DIVA model**, koji
su predlozili Guenther i sur. (1988), navodi da perceptualno ucenje i motoricko uce-
nje nisu odvojene kategorije, nego kategorije koje povezuju govorno procesiranje. Na
sli¢nom tragu su i zakljucci drugih istrazivaca koji navode da su auditivne i soma-
tosenzoric¢ke informacije nuzne u procesu ucenja (Golfinopoulos i sur., 2010, Parrell
i Houde, 2019). Koristenje tijela u rehabilitaciji olakSava govorno ucenje povezujudci
akusti¢ki cilj sa somatosenzornim informacijama nuznima u produkciji zvuka. Zato
verbotonalna rehabilitacija zastupa stajaliSte da artikulacija nije samo pokret odrede-

34 DIVA (Directions Into Velocities of Articulators) je neuralni model koji opisuje razvoj motori¢kih
vje$tina i govornu proizvodnju.
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nog dijela govornih organa, nego tijela u cjelini. Imitiranjem pokreta rehabilitatora,
tijelo preuzima obrazac motori¢kog ponasanja. Demokritova predodzba o zrcalnoj
percepciji utrla je put neuroznanstvenim ¢injenicama koje opisuju zrcalne neurone i
njihovu ulogu u razvoju ¢ovjeka. Promatranjem i aktivnim sudjelovanjem u realizaciji
pokreta, geste, izraza lica ulazimo u svijet druge osobe. Pansini u svojim promislja-
njima o ovoj temi kaZe da ne postoji ni jedan osjet ili misao bez likova koji padaju u
njega (Pansini, 2004). Predmeti i dogadaji zrcale se u nag§im neuralnim strukturama,
a zrcalni neuroni postaju vazna spona izmedu geste/pokreta i govora. I tu dolazimo
do jedne genijalne misli prof. Pansinija: ,zrcalni neuroni vidnu percepciju pretvaraju
u razumijevanje ulaskom u govorno podrudje...” Tu leZi i mogucénost koristenja VR
tehnologija (engl. virtual reality) u rehabilitaciji razli¢itih poremeéaja. No, jo§ nam se
ne ¢ini da smo blizu kori$tenja VR-a u poticanju sloZene kognitivne funkcije kao $to
je govorni jezik. Verbotonalci bi rekli da tehnologija nije dostigla savrSenstvo slusnog
puta, nema dobre sredi$nje integracije koja bi zrcaljenjem onoga $to vidimo pobudila
vlastite sustave koji ée iz sebe razumjeti druge. Upravo zato je dramatizacija, kao
posebni metodoloski postupak u okviru VT metode, toliko vazna. Demokrit je govo-
rio ,sli¢no se spoznaje sliénim”. Ovaj segment iskoriStava se tijekom polisenzoricke
organizacije, s obzirom na to da slusni put iskoriStava razliite osjete koji su sli¢ni jer
funkcioniraju prema principu mehanorecepcije. Mehanoreceptori u razli¢itim osjeti-
lima preuzimaju isti podrazaj i putem ga dijele s drugim osjetilima. U tom dijeljenju,
dio se i gubi, ali ostaje onaj segment koji nam omogucéava prijam poruke. I zato kaZe-
mo da je slusanje temelj razvoja govora, ne zbog sluha kao jednog osjetila, nego zbog
svega onoga $to se nalazi, isprepli¢e, dodaje tijekom slu$nog puta.

Sto to znaéi u praksi? Vratit éemo se na mehanizme polisenzori¢kih stimulacija
koje se koriste u ranoj rehabilitaciji djece o$tecena sluha i djece s govorno-jezi¢nim
poremecajima. Termin polisenzoric¢ka integracija, koji se realizira upotrebom spacio-
cepcijskih mehanizama (a oni koriste osjet opipa, propriocepcije, vestibularnog osje-
tila, sluha i vida), svoju primjenu nalazi u brojnim postupcima verbotonalne prakse,
poglavito u postupcima fonetske ritmike. Oni kombiniraju akusticke i vizualne vred-
note govornog jezika u omjerima koji su optimalni. Ritam, tempo, intonacija, inten-
zitet, pauza i frekvencija u kombinaciji s mimikom, gestom i kontekstom (sve zajedno
¢ine ekstralingvisticki sloj jezi¢ne poruke), ¢ine globalnu strukturu koja se realizira
u prostoru, odnosno ¢ine kombinaciju ulaza koji nosi govornu poruku i primarno
potice slusanje. Fonetska ritmika (stimulacije pokretom i glazbene stimulacije) nalazi
svoje temelje u spaciocepcijskoj organizaciji. Posebno se u verbotonalnoj rehabilitaciji
nagla8ava vaznost vestibularnog osjetila - jednog od temeljnih osjetila u senzornoj
integraciji (Ayres, 1960, prema Ayres, 2009) i u tome je veliko preklapanje postupaka
senzorne integracije i verbotonalnog polisenzori¢kog pristupa.

Uloga vestibularnog sustava jo$ je uvijek nedovoljno istrazena. U verbotonalnoj
teoriji i rehabilitaciji ovo se osjetilo drZi integratorom informacija koje dolaze s pe-
riferije. IstraZivanje koje su proveli Angelaki i Cullen (2008) upravo potvrduje ovu
verbotonalnu tezu smatrajuéi vestibularno osjetilo (osjetilo ravnoteze) temeljnim
okvirom koji omogucava integraciju ostalih senzornih modaliteta. Brojna istraziva-
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nja potvrduju ovu tezu navodedi postojanje pozitivnih korelacija izmedu kognitivnih
funkcija i vestibularnog osjetila (Palla i Lenggenhager, 2014; Rajagopalan i sur., 2017).
Na tragu ovih rezultata su i rezultati istraZivanja koja navode da vestibularno osjetilo
ima facilitirajuéi efekt na somatosenzornu osjetljivost, na usvajanje tjelesne sheme,
pobolj$anja taktilne percpcije, na funkcionalnu krosmodalnu perceptualnu interak-
ciju (Ferré i sur., 2011).

Poticanje samo jednog modaliteta (npr. vida ili taktilnog osjeta) dovodi do obliko-
vanja poruke koristeéi primarno te modalitete. Oni ¢e u konac¢nici isporuciti poruku,
ali ée njihova pojacana stimulacija inhibirati uspostavljanje slusnih centara i njihovu
prijemljivost za slugne poruke. Gilley i sur.. (2010) navode da u slu¢aju rane domina-
cije jednog senzornog ulaza (u ovom slu¢aju vizualnog), takva rana dominacija vodi do
dugotrajne pristranosti u senzori¢kom procesiranju u korist dominantnog modaliteta.

Pritom Zelimo naglasiti da to ne znaci da se ti modaliteti ne bi smjeli upotreblja-
vati, nego da opseg tih podrazaja ne smije biti primaran, tj. monomodalan. Klju¢ je u
pravilnom omjeru plurimodalnosti u rehabilitacijskim postupcima.

Napor kod ucenja mora postojati, on mora biti primjereno zahtjevan i u toj svojoj
zahtjevnosti poticajan. Dakako, nikako se iz vida ne smije ispustiti vremenski okvir
razvojne plasti¢nosti slusnog sustava kako bi rehabilitacijski pomaci bili optimalni
(Cramer i sur., 2011).

Sazrijevanje slus$nih struktura kod osoba kojima je ugradena umjetna puZnica
omogudilo je pracenje razvoja retrokohlearnih slu$nih struktura i potvrdilo ono $to
struc¢njaci koji veé Sest desetljeca rade s osobama o$teéena sluha znaju - polisenzoric-
ko slusanje kljuc je uspjesne rehabilitacije, a diskontinuiranost i kod odabira modali-
teta spreCava stvaranje $uma preSirokim podrazivanjem. Strukturirani rehabilitacijski
postupci razvijaju slusanje i govor omogucujuéi tako razvoj djeteta u cjelini, a slijedeéi
put razvoja uredno ¢ujuéeg djeteta. Iskustva ste¢ena rehabilitacijom slu$no o$teéenih
osoba pomogla su kreiranju rehabilitacijskih optimala i kod drugih poremeéaja. Sve
su, i najsloZenije strukture, sastavljene od jednostavnih elemenata. Samo ih treba
dobro znati kombinirati.

Posebno su izazovni komunikacijski poremecaji ¢ija je prevalencija u zna¢ajnom
porastu tijekom posljednjeg desetljeca. Prevalencija autizma u Republici Hrvatskoyj,
prema Zdravstveno-statistiCkom ljetopisu za 2017., je 6 na 10 000 (Svjetski dan
svjesnosti o autizmu, 2020). Novija pracenja incidencije autizma pokazuju konstan-
tan porast broja djece. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) u svom
izvjestaju navodi da istraZivanja pokazuju da 1/59 osmogodis$njaka ima dijagnostici-
ran poremecaj iz spektra autizma (Autism Society Statement: CDC Releases Autism
Prevalence Report 2020). Razvijanje osjecaja za prostor, osjeCaja sebe u prostoru i
pozicije svog vlastitog tijela u odnosu na druge osobe i predmete koji nas okruzuju,
vazan je aspekt razvoja svakog djeteta. Mozemo slobodno reéi da je razvoj osjecaja za
prostor temelj razvijanja slozenih kognitivnih funkcija u koje svakako spada i razvoj
komunikacije, tj. jezika i govora. Iskori$tavanjem afektivnosti, a komunikacija je ne-
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odvojiva od afektivnosti bez obzira na kojem dijelu kontinuuma afektivnosti se dijete
nalazi, temelj je dobre rehabilitacijske optimale.

Piktografska ritmika

Rehabilitacija komunikacijskih poremecaja ¢esto podrazumijeva i upotrebu drugih
verbotonalnih postupaka, posebice piktografske ritmike. Slijedeéi razvoj dje¢jeg govo-
ra, u pocetku se daju strukture na razini logatoma, a kasnije se logatomi povezuju u
rijedi i redenice te se tako gradi cjeloviti govorni izraz. Cim se usvoji, ovakva se stimu-
lacija napusta i prelazi se na vi$u razinu: pokret prerasta u koreografiju, piktografska
struktura u pisanje, a govorne strukture audiovizualnim postupcima i dramatizaci-
jom u govorni izraz. Temelje piktografske ritmike postavio je i razradio Mladen Lovric.

Gledajuéi u samu srz metode, jasno je da se piktografska ritmika oslanja na doziv-
ljaj, koji se najbolje realizira kroz igru jer je igra prirodna potreba svakog djeteta. Ona
je dinamié¢na i sjedinjuje svih pet osjetila za percepciju prostora: vid, sluh, vestibular-
no osjetilo, dodir i propriocepciju. Ovi elementi igru ostvaruju kao doZivljaj. Vazno
je da sve navedeno ima zvuk, gibanje, dodir, afektivnost, djetetov doZivljaj drugih i
sebe. Piktografska ritmika razvija sposobnost, ne korigira nemoguénost. Upravo je
zbog toga rado prihvacaju sva djeca. Kao takva, oslanja se na dozivljaje spaciocepcije
uz afektivni izraz. Piktogrami se daju u strukturi koja nosi elemente govornog izraza.
Spoznaja da se danas u rehabilitaciji djece s izraZenim teSko¢ama funkcioniranja
stavlja jasan naglasak na vaZnost poticanja simbolima kao vaznom modalitetu ko-
munikacije, govori u prilog tome koliko je verbotonalna metoda bila ,ispred svoga
vremena”. Sada ve¢ davne 1975., Ferguson je uputio na vaznost primjene piktograma
u predskolskoj dobi te istrazivanjem utvrdio da je uspje$nost na zadacima slikov-
nog Citanja dobar prediktor kasnije ¢italacke izvedbe. Istrazivanje Strogonove i Pipere
(2019) na populaciji djece s blagim do umjerenim intelektualnim odstupanjem poka-
zalo je kako primjena piktograma u radu poveéava komunikaciju djece s roditeljima
i ufiteljima. Takoder, na planu neverbalne komunikacije smanjio se broj agresivnih
ponasanja, a s mogucno$éu izrazavanja potreba i zelja, smanjili su se i drugi oblici
negativnih pona$anja.



150 SO VERBOTONALNI RAZGOVORI
Zakljucak

Slusanje nije neprekidno vezano uz sluh jer ga zamjenjuje neko od pet spaciocepcij-
skih osjetila. Ona se isprepli¢u nadopunjavajucdi tako prazninu do koje je doslo iz razli-
Citih razloga (bilo oni periferni ili sredi$nji). Kao $to je veé ranije re¢eno, rehabilitacija
po verbotonalnoj metodi ne hoda pomocu dvije noge, nego pet.

Cilj je rehabilitacije pronaéi pravi put koji ¢e djetetu oSteéena sluha ili djetetu
s komunikacijskim i govorno-jezi¢nim poremecajima pomodi da iskoristi sve svoje
potencijale, koji ¢ée mu omoguditi pravovremeno i potpuno uklju¢ivanje u sve aspekte
zivota zajednice, uze i $ire, u kojoj Zivi. Dosezi rehabilitacije najbolje su vidljivi u po-
stotku djece koja nakon rehabilitacije u Poliklinici SUVAG nastavljaju svoje $kolova-
nje u redovnim uvjetima. Integracija djece o$tecena sluha i govora u redovne osnovne
$kole zapocela je u Poliklinici SUVAG 1964. god., ¢ime je SUVAG-ova praksa posta-
la primjer dobre prakse i kao takav inkorporira u zakonodavna rjeSenja predloZena
Zakonom o obrazovanju 1980. god. (Kuva¢ Kraljevi¢ i sur., 2019; Crnkovié, 2007).
I tu se ponovno vra¢amo na vaznost socijalne optimale. Komunikacijski razvoj (ra-
zvoj sluSanja, govora, jezika) optimalan je u obiteljskim uvjetima. Danas je situacija
znacajno bolja nego $to je bila prije Sest desetlje¢a kada su prvi pacijenti dolazili na
rehabilitaciju u Polikliniku SUVAG. Dolazili su iz razli¢itih krajeva tadasnje drzave i
uvjete obiteljskog okruZenja bilo je tesko osigurati. No, Guberina je uvijek inzistirao
na tome i bio neumoljiv. Zato je i koncept udomiteljstva razvijen kako bi se djeci
omogucio poticaj obiteljskog okruzenja, socijalna optimala.

Vremena se mijenjaju, teorije nastaju i nestaju, ali verbotonalna metoda ostaje.
Ostaje jer je njezina struktura ¢vrsta, temeljna nacela jasna, logi¢na, humana i time
odrziva. A mogucnosti i njezini dosezi nesagledivi su. Poceli smo i zavr$it ¢emo sa
Sahom:

,D03ao sam do osobnog zakljucka da, iako svi umjetnici nisu Sahisti,
svi Sahisti su umjetnici.” Marcel Duchamp?

35 “I have come to the personal conclusion that while all artists are not chess players, all chess players
are artists.” — Marcel Duchamp. http:/www.uschesstrust.org/the-chess-player-as-an-artist-marcel-du-
champ/
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SPECIJALNA KNJIZNICA
POLIKLINIKE SUVAG:
SPECIFICNOSTI
POSLOVANJA U

# MODERNOM OKRUZEN]JU

Ivan Crnjac

Cilj je ovoga rada prikazati procese modernog knjizni¢nog poslovanja u knjiznici Po-
liklinike SUVAG. Svrha je rada da se prikazom i analizom nekih klju¢nih segmenata
knjizni¢nog poslovanja i upravljanja istakne vaznost i uloga koju specijalna knjiZnica
ima za razvoj i afirmaciju ustanove u kojoj djeluje.

KnjiZnica Poliklinike za rehabilitaciju slu$anja i govora SUVAG specijalna je knjiz-
nica koja od svojih podetaka djeluje u sastavu Odjela za istrazivanje i razvoj. Osnova-
na je 1987. godine. U upisniku knjiznica Nacionalne i sveucilisne knjiznice upisana
je kao specijalna knjiznica s datumom upisa 14. prosinca 1998. g. Poliklinika SUVAG
je zdravstvena ustanova registrirana za sljedeée djelatnosti: znanstveno-istraziva¢ku
djelatnost po nacelima verbotonalnog sistema; provodenje stru¢nog usavr$avanja za
primjenu verbotonalne metode u zemlji i inozemstvu; ucenje jezika i obrazovanje
odraslih u cilju unapredenja verbotonalne teorije i prakse; specijalisti¢ko-konzilijar-
nu zdravstvenu zastitu iz djelatnosti fizikalne medicine i rehabilitacije, neurologije,
otorinolaringologije, pedijatrije i psihijatrije (koja uklju¢uje dijagnosti¢ku obradu i
medicinsku rehabilitaciju uz primjenu verbotonalne metode), kao i odgoj i obrazova-
nje djece o$tecena sluha ¥/ili govora uz primjenu verbotonalne metode. Kako u svom
sastavu ima i osnovnu §kolu, knjiZnica u jednom svom manjem dijelu obavlja funk-
cije i zadatke $kolske knjiznice, sukladno ¢l. 8 Zakona o knjiznicama i knjizni¢noj
djelatnosti. No, bez obzira na tu dvojnost uloge koju obavlja zbog posebnosti same
ustanove, poslovanje knjiznice uvijek je vi$e bilo usmjereno na znanstvenu djelatnost
ustanove. Knjiznica je smjeS$tena na dvije lokacije: u sredi$njoj zgradi gdje je smjesten
veéi dio fonda i u zgradi Odjela medicinske dijagnostike u kojoj je smjeStena grada
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koja obuhvaca podrucje psihologije i medicine te u kojoj knjiznic¢ar provodi dio radnog
vremena utvrdenog rasporedom.

Knjiznica ima vise zbirki: zbirku referentne literature, zbirku periodike, zbirku
verbotonalne edukacije i zbirku ocjenskih radova. Zbirka verbotonalne edukacije, koja
obuhvacéa literaturu usko vezanu uz verbotonalnu metodu, stvarana je desetlje¢ima
i ima posebnu vrijednost jer je sacinjavaju publikacije tiskane uglavnom za internu
upotrebu, tako da spomenuta izdanja nisu bila dostupna $iroj javnosti te se stoga
veéina ovih djela moze pronadi samo u knjiznici Poliklinike SUVAG. Fond knjiznice
usmijeren je na potrebe znanstvenog osoblja ustanove, stru¢nih zaposlenika i polazni-
ka Osnovne $kole Poliklinike SUVAG.

KnjiZni¢ni je fond Poliklinike SUVAG raznolik i u njemu se mogu pronadi naj-
znacajniji tiskani zapisi o verbotonalnom sistemu i verbotonalnoj metodi. Uz ve¢
spomenute vrijedne i rijetke publikacije koje je izdala Poliklinika SUVAG (prije Cen-
tar SUVAG), u knjiznici je moguée pronaéi znacajne serijske publikacije iz povijesti
Poliklinike SUVAG. Tako se u knjiZnici mogu naéi svi sveS¢iéi ¢asopisa SUVAG,
punog naslova ,,SUVAG: ¢asopis za teoriju i primjenu verbotonalnog sistema”, koji
je kontinuirao izlazio od 1988. do 1995. g., s time da je izdan i jedan sves¢i¢ u 2004.
g. nakon gotovo desetogodi$nje stanke u izlaZenju. U knjiznici su pohranjeni i uve-
zani svi volumeni ¢asopisa ,Verbotonalni razgovori”, koji je, s prekidima, izlazio od
1995. do 2005. g. ,Verbotonalni razgovori” interni su ¢asopis koji ¢ine radovi koje su
pisali znanstvenici i stru¢njaci Poliklinike slobodnijom formom i ne$to izmijenjenom
strukturom u odnosu na ¢lanke objavljene u tradicionalnom znanstveno-stru¢nom
asopisu, a nastajali su kao dio svakodnevnog rada i suradnje unutar ustanove. Ca-
utenika Centra SUVAG (ZDRAVO) i Osnovne Skole Poliklinike SUVAG (CMOK),
koji su vrijedan pokazatelj obrazovnog i rehabilitacijskog rada verbotonalnih uéitelja
i rehabilitatora s djecom o$tecena sluha i/ili govora.

Poliklinika SUVAG je i znanstvena ustanova upisana u Upisnik znanstvenih orga-
nizacija. Kao dionik u znanosti i kao ustanova koja obavlja znanstveno-istraZzivacku
djelatnost, na temelju tog statusa knjiznica ustanove ima pristup relevantnim baza-
ma podataka namijenjenih znanstvenicima u visokom obrazovanju i znanosti te kao
takva moze koristiti pogodnosti vezane uz djelatnosti SveuciliSnog ra¢unalnog centra
(SRCE), primjerice, upotrebljavati infrastrukturu za odrZavanje i uspostavu institu-
cijskih repozitorija.

Specijalna knjiznica, uz zakonske uvjete koje treba ispuniti sukladno Zakonu o
knjiznicama i knjizni¢noj djelatnosti (NN 17/2019) te automatizirano poslovanje,
koje je conditio sine qua non uspje$nog i suvremenog funkcioniranja u modernom
poslovanju, svojim korisnicima mora pruzati $irok raspon usluga i istovremeno biti
administrativna i stru¢na podr$ka znanstveno-istrazivackim aktivnostima u ustano-
vi. Prosla su vremena kada je knjiZnica bila tek tiho mjesto za studijski rad i prostor
za deponiranje knjiga. Moderna je knjiznica svoje poslovanje, sukladno svjetskim
knjiZzni¢arskim trendovima, preusmjerila na daljinski pristup umjesto na posjedova-
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nje. Provjeravati kataloge i biltene prinova ve¢ dugo nije potrebno fizickim dolaskom u
knjiznicu, veé su spomenuti alati dostupni na sluzbenoj mreznoj stranici knjiznice te
se tako mogu pretraziti u svakom trenutku s bilo kojeg mjesta. Aktivnosti usmjerene
na boljitak i promidzbu knjiZnice i njezinih usluga u Poliklinici SUVAG promatraju
se 1 dozivljavaju kao izazov i prilika su za profesionalnu afirmaciju.

Uloga i vaznost specijalne knjiznice

Hrvatski standardi za specijalne knjiZznice (1992) definiraju specijalne knjiznice kao
struéne organizacijske jedinice u sklopu javnih, mjeSovitih i privatnih poduzeca te
obrazovnih i kulturnih, zdravstvenih, pravosudnih i drugih ustanova koje zadovolja-
vaju potrebe za knjizni¢énom gradom i obavijestima, u prvom redu ¢lanova mati¢ne
ustanove te pomazu korisnicima u stru¢nom i istrazivac¢kom radu. Specijalne knjiz-
nice vrlo su raznorodne i uglavnom su u sastavu svojih mati¢nih ustanova, bilo kao
samostalne ustrojbene jedinice ili u sastavu odredenog odjela/sluZbe unutar ustanove
(Kesegi¢ i Martek, 2014). Specijalne knjiznice pokrivaju potrebu za specificnom lite-
raturom iz podrudja znanstvenog podrucja u kojemu djeluje ustanova. Knjiznica Poli-
klinike SUVAG svojim znanstvenicima i stru¢njacima nabavlja literaturu iz podruéja
biomedicine i zdravstva, drustvenih znanosti (psihologije, logopedije, pedagogije), hu-
manisti¢kih znanosti (lingvistike) te iz podrudja interdisciplinarnih znanosti. Uloga
knjiZzni¢ara u pomodi pri pronalaZenju recentne i relevantne literature vrlo je bitna
za znanstvenike i struénjake ustanove, $to se posebno ogleda u fazi pisanja/izrade
znanstvenih i struénih radova. Tematska pretraZivanja te upucivanje na relevantne
izvore podataka dostupne znanstvenicima putem baza podataka svakako su bitan
¢imbenik koji olak8ava posao znanstvenicima te u konacnici dovodi do publiciranja
radova. Isto tako, bitno je naglasiti pomo¢ koju knjizni¢ar pruza vezano uz ispravno
citiranje izvora u bibliografiji.

Murray (2016) isti¢e specifi¢nosti specijalnih knjiZznica koje su razlic¢ite od ostalih
vrsta knjiznica, no upucuje na vaznost pracenja suvremenih trendova u knjiznicar-
stvu primjenjivih na sve vrste knjiZnica. Transformacija i razvoj specijalnih knjiZnica
predstavlja niz moguénosti za informacijske stru¢njake - knjiznicare. Posebno je to
izraZeno ne samo u promjenama knjizni¢nog poslovanja i diseminaciji informacija
nego i u oéekivanjima korisnika. Citav je taj transformacijski proces izazov, ali i prilika.

Specijalne knjiznice razlikuju se ovisno o svojim karakteristikama, veli¢ini te u
odnosu na poloZaj u svojoj mati¢noj organizaciji (Khan i Parven, 2020). Neke specijal-
ne knjiznice tako su itekako vidljive i prepoznate u svojoj mati¢noj ustanovi i svojim
aktivnostima znacajno doprinose ustanovi unutar koje djeluju.

Udruzenje za specijalne knjiznice (SLA) osmislilo je 2016. g. popis kompetencija
za informacijske stru¢njake iz 21. stoljeca (Shumaker i sur., 2016). Klju¢ne kompe-
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tencije obuhvacaju: usluge informiranja i znanja; poznavanje sustava i tehnologije
informiranja i znanja; informacijske resurse i resurse znanja; kompetencije prikuplja-
nja i analize informacija i podataka; organizaciju podataka, sredstava informiranja i
znanja te informacijsku etiku. Ostale, popratne kompetencije ukljucuju: sposobnosti
kriti¢kog razmisljanja, inicijativu, prilagodljivost, fleksibilnost, kreativnost, inovacije
i vjestine rjeSavanja problema, komunikacijske vjestine itd. Sve te kompetencije izra-
zito su vazne za profesionalni razvoj. Valja spomenuti kako je razvoj profesionalnih

cev s

duvjeta u razvoju knjizni¢nih usluga.

Hrvatska znanstvena bibliografija
- CROSBI

Hrvatska znanstvena bibliografija CROSBI ima veé dugu povijest i hvalevrijedan je
hrvatski bibliografski projekt. CROSBI, koji na jednom mjestu okuplja cjelovitu i
sveobuhvatnu znanstvenu publicistiku hrvatskih istraZivaca, prijavljen je 1996. kao
projekt koji je odobrilo tadasnje Ministarstvo znanosti i tehnologije. U funkciji je od
1997. CROSBI je razvijen od strane Centra za znanstvene informacije Instituta Ru-
u izgradnji, nadogradnji i oplemenjivanju CROSBI-ja prepoznata je u spomenutom
Centru za znanstvene informacije, koji je unazad nekoliko godina uveo i edukaciju
administrator za CROSBI. Koncept Hrvatske znanstvene bibliografije (CROSBI) proi-
za8ao je iz nedostatka izvora pouzdanih bibliografskih podataka za hrvatske znanstve-
nike, poput baze podataka koja sadrzi radove koje su hrvatski znanstvenici objavili na
tekudim istraZiva¢kim projektima. Ovu bazu podataka koja se svakodnevno aZurira
novim publikacijama nadgledaju lokalne knjiznice, $to osigurava to¢nost publikacija
trenuta¢no dostupnih u bazi podataka (Stojanovski, 2003). Obveza unosa radova u
CROSBI zakonski je regulirana u Pravilniku o uvjetima za izbor u znanstvena zvanja
(NN 28/2017), bas kao i izrada Google Scholar profila. Oba uvjeta te poslovi vezani
uz spomenute uvjete usko su vezani uz djelatnost knjiznice.

U Poliklinici SUVAG prepoznala se vaznost unosa radova djelatnika u Hrvatsku
znanstvenu bibliografiju prvenstveno zbog znanstvene i stru¢ne vidljivosti unutar
znanstvene zajednice u Hrvatskoj, a i Sire. Autori sami unose svoje radove, a admi-
nistrator nadzire i prati unos radova djelatnika. Svaki novoobjavljeni rad obavezno se
unosi u CROSBI sa svim bibliografskim podacima. Prema Pravilniku o radu knjiZnice
Poliklinike SUVAG, djelatnici koji objave rad u ¢asopisu ili drugoj publikaciji duzni su
o tome obavijestiti voditelja knjiznice. Na dan 30. lipnja 2021. ukupno je 1150 zapisa
vezano uz afilijaciju Poliklinike SUVAG, §to je respektabilan broj s obzirom na to da
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zasigurno nisu obuhvaceni svi izdani radovi. Retroaktivno se unose oni radovi koji
nisu upisani, a objavljeni su u zbornicima radova sa skupova u organizaciji Poliklinike
SUVAG, knjigama postera, verbotonalnim simpozijima i sli¢no.

Digitalni akademski arhivi i repozitoriji
- DABAR

Sveucili$ni ra¢unalni centar (SRCE), zajedno s partnerskim ustanovama iz sustava
znanosti i visokog obrazovanja, krenuo je 2015. g. u izgradnju sustava digitalnih re-
pozitorija pod nazivom DABAR (Digitalni akademski arhivi i repozitoriji). Isprva su
sustav upotrebljavale uglavnom visokoskolske ustanove koje su u njemu objavljivale
ocjenske radove, no s viemenom sve se viSe ustanova iz sustava znanosti ukljucivalo
u projekt. Tako je DABAR postao idealno mjesto sa svom potrebnom e-infrastruktu-
rom za uspostavu digitalnog institucijskog repozitorija u kojima ustanove objavljuju
svoju znanstvenu i strué¢nu produkciju. Sustav je siguran, pouzdan i interoperabilan,
a repozitorij omoguéuje pohranu Sirokog raspona vrsta digitalnih objekata. Pravo na
kreiranje i uspostavu repozitorija imaju ustanove upisane u Upisnik znanstvenih
organizacija. Svaka od tih ustanova, pa tako i Poliklinika SUVAG, ima kontrolu nad
uredivanjem sadrzaja na nacin kako njoj odgovara. Ovlasti pohranjivanja zapisa ima-
ju urednici repozitorija, a postoji i moguénost samoarhiviranja od strane autora. U
Poliklinici SUVAG knjiZniCar je urednik i administrator repozitorija Poliklinike SU-
VAG. Repozitorij Poliklinike SUVAG sadrZi radove u otvorenom pristupu, uglavnom
objavljuje znanstvene i struéne radove znanstvenika i stru¢njaka ustanove, radove
objavljene u zbornicima skupova, a digitaliziraju se i knjige u izdanju Poliklinike
SUVAG te stara i rijetka grada iz fundusa knjiZnice.

POIROT

Baza podataka projektnih aktivnosti u znanosti i visokom obrazovanju u Republici
Hrvatskoj — POIROT informacijski je servis Centra za znanstvene informacije Insti-
tuta Ruder Boskovi¢, koji na jednom mjestu nastoji okupiti podatke o svim domadéim
i inozemnim znanstvenim i strué¢nim projektima na kojima sudjeluju djelatnici i
ustanove iz sustava znanosti i visokog obrazovanja Republike Hrvatske. Kao $to je to
slu¢aj i s Hrvatskom znanstvenom bibliografijom CROSBI, administratori pri usta-
novama su prije dodjeljivanja administratorskih ovlasti prosli potrebnu edukaciju,



160 . e VERBOTONALNI RAZGOVORI

nakon Cega im je omoguceno uredivati podatke o projektima pridruZzenima ustanovi
za koju su im dodijeljene administratorske ovlasti. Podatke o projektima iz POIROT-a
upotrebljavaju i drugi informacijski servisi za povezivanje objekata koje pohranjuju
s informacijama o projektima, kao $to su CROSBI i digitalni repozitoriji otvoreni
na infrastrukturi DABAR. U bazu POIROT upisani su svi znanstveno-istraZivacki
projekti u kojima je Poliklinika SUVAG sudjelovala kao nositelj ili partner. Servis
POIROT pregledan je sustav u kojem se na strukturiran i ujednacen nacin prikazuju
transparentni podaci o projektnim aktivnostima ustanove, pri ¢cemu administratorska
uloga knjizniCara ima vaznu ulogu u sukreiranju baze.

Vrednovanje

Dobro organizirana specijalna knjiZznica u sustavu znanosti moze kvalitetno prido-
nijeti u podupiranju znanstveno-istrazivackog rada pa je stoga prirodno da knjiZnica
sudjeluje u radnjama i aktivnostima vezano uz znanstveno vrednovanje institucije.

PruZanjem podrske djelovanju mati¢ne ustanove, knjiZnice su ¢esto ukljucene u
razlid¢ite postupke vrednovanja, $to je slucaj i s knjiznicom Poliklinike SUVAG, koja
je 1 administrativno ukljucena u radnje vezane uz procese vrednovanja i samovred-
novanja.

Cadovska i Mitrovié (2017) u svom radu poja$njavaju uloge Ministarstva znanosti
i obrazovanja, Nacionalnog vijeca za znanost, visoko obrazovanje i tehnoloski razvoj
i Agencije za znanost i visoko obrazovanje (AZVO) u procesima vrednovanja, odno-
sno akreditacije ili reakreditacije. Nacionalno vijeée za znanost, visoko obrazovanje i
tehnologki razvoj (NVZVOTR) najvi$e je stru¢no tijelo u postupcima vrednovanja, a
koje prema Zakonu o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju brine za razvitak
i kvalitetu cjelokupne znanstvene djelatnosti u Republici Hrvatskoj. Vijeée utvrduje
kvalitativne i kvantitativne uvjete za stjecanje znanstvenih, znanstveno-nastavnih,
umjetni¢ko-nastavnih i nastavnih zvanja, imenuje podru¢na znanstvena i umjetnic-
ka vijeéa te mati¢ne odbore za pojedina znanstvena i umjetnicka polja. Vezano uz taj
aspekt kvantitativnog vrednovanja znanstvenika, knjizni¢ar izraduje potvrde o citira-
nosti i indeksiranosti u svrhu napredovanja u znanstvena zvanja, a znacajna je i njego-
va pomo¢ znanstveniku u sumiranju rezultata vezanih uz znanstvenu produktivnost.

Poliklinika SUVAG znanstvena je organizacija izvan sustava visokog obrazovanja i
javnih znanstvenih instituta. Takve znanstvene organizacije upisane u Upisnik znan-
stvenih organizacija koje nisu sveuciliSte ili njegove sastavnice, visoka ucilista, odno-
sno javni znanstveni instituti sukladno Zakonu o osiguravanju kvalitete u znanosti i
visokom obrazovanju (NN 45/09) i Pravilniku o uvjetima za izdavanje dopusnice za
obavljanje znanstvene djelatnosti, uvjetima za reakreditaciju znanstvenih organiza-
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cija i sadrzaju dopusnice (NN 83/10) podlijezu periodi¢noj reakreditaciji svakih pet
godina.

Uloga knjiznice izuzetno je znacajna u navedenim procesima: knjizni¢ar moze
biti aktivni sudionik u pripremanju dokumentacije u gore navedenim postupcima,
ako vodi brigu o znanstvenoj produkciji ustanove, pruza administrativhu podrsku
vezano uz prijavu na projekte, vodi evidenciju o izdavackoj djelatnosti i znanstvenim
aktivnostima ustanove, broju znanstvenika u ustanovi i njihovim napredovanjima u
viSa znanstvena zvanja, broju skupova i kongresa u organizaciji ustanove (ako je sam
ukljuéen u organizaciju istih) i sl. Knjiznicar isto tako mozZe biti najbolje u ustanovi
upuéen u informacije imaju li svi znanstvenici mati¢ni broj znanstvenika (MBZ),
odnosno jesu li znanstvenici upisani u Upisnik znanstvenika, s obzirom na to da su
spomenuti podaci vezani uz niz statisti¢kih izvjeStaja koje ustanova podnosi nadlez-
nim tijelima.

Umjesto zakljucka

KnjiZnica se esto u javnosti izjednacuje s prostorom i opremom (knjigama), a pritom
se zanemaruje njezina informacijsko-edukativna uloga. Informacijske tehnologije do-
vele su do pojave da knjiZnice postaju virtualne riznice znanja te se samim time
znatno umanjuje uloga i kori$tenost njihovih fizi¢kih prostora i grade. U specifi¢nim
promjenama modernog okruZenja smanjena je i vidljivost knjiZnice te percepcija nje-
zine vaznosti za zajednicu u cjelini (Macan, 2014) pa je u proteklim godinama, unazad
nekoliko desetljeca, velik broj knjiznica, a posebice specijalnih, zatvoren, $to je slucaj
i u Hrvatskoj. Smisao modernog knjiZni¢arstva nije samo prikupljanje, obrada i di-
jeljenje informacija ve¢ omogucavanje korisnicima da uz pomo¢ i poticaje pristupaju
zabiljezenim znanjima ¢ovjeCanstva. Temeljni poslovi, kao nabava grade te njezina
organizacija i diseminacija, u informacijsko su doba, dobili posve novu perspektivu.
Nabava grade sve se viSe razvija u licenciranje pristupa informacijskim izvorima,
organiziranje grade i metapodataka, a Sirenje informacija u poucavanje ljudi kako
pristupiti informacijama i interpretirati ih (Kesegi¢ i Martek, 2014). Tradicionalne
zadade knjiznica transformiraju se pod utjecajem napretka tehnologije, automatiza-
cije poslovanja, smanjenja budZeta i radne snage te poveéanja cijena knjiga i ¢asopisa,
novih nacina opskrbe informacijama (pristup nasuprot posjedovanju), promjena ko-
risnickog ponasanja i procesa znanstvenog komuniciranja te sustava visokog obrazo-
vanja i znanosti na nacionalnoj i medunarodnoj razini (Cadovska i Mitrovi¢, 2017).

Otvoreni pristup znanstvenim informacijama paradigma je koja se snaZno pro-
movira u hrvatskoj akademskoj zajednici. Hrvatska deklaracija o otvorenom pristu-
pu (2012), oslanjajuéi se na prethodne inicijative, definirala je otvoreni pristup kao
,slobodan, besplatan i neometan pristup digitalnim znanstvenim informacijama koji
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omogucava Citanje, pohranjivanje, distribuciju, pretrazivanje, dohvacanje, indeksira-
nje i/ili drugo zakonito koristenje.”

Otvoreni pristup omogucéio je nikad laksu dostupnost znanstvenih informacija, a
primjena informacijskih tehnologija u znanstvenoj komunikaciji i knjiznicama znat-
no je ubrzala protok znanstvenih informacija te olaksala njihovu dostupnost korisni-
cima knjiznica. Portal znanstvenih ¢asopisa HRCAK pozitivan je i vrijedan primjer
otvorenosti i Siroke dostupnosti znanstvenih informacija koji ima i financijsku po-
drsku drzave. Specijalne i visokoSkolske knjiznice u Hrvatskoj trebale bi promicati
inicijative otvorenog pristupa, ali i zauzeti vaznu ulogu u izdavas$tvu institucije. Prema
Macanu (2014), znanstvena se komunikacija razvija na nacin koji nije moguce predvi-
djeti, no ako vaznost institucijskih repozitorija nastavi rasti, upravo bi oni mogli po-
stati platforma objavljivanja znanstvenih informacija i preuzeti tu ulogu od danasnjih
izdavaca. Institucijski repozitoriji su toc¢ke oko kojih se izraduju sustavi informacija
o0 znanstvenoj i stru¢noj djelatnosti neke ustanove. Upravo ukljuc¢ivanje knjiZnicara i
knjiZnica u procese vezane uz otvoreni pristup i institucijske repozitorije perspektiva
su za opstanak, afirmaciju i sigurnu buduénost knjiznica (Macan, 2014).

Da bi opstale i prosperirale, specijalne se knjiznice moraju brzo i adekvatno pri-
lagodavati promjenama u znanstvenoj komunikaciji, iskori$tavati nove informacij-
sko-komunikacijske tehnologije kao svoju prednost i uévrstiti poziciju unutar usta-
nove u kojoj djeluju. Potrebno je proaktivno nuditi nove usluge i servise te pratiti
recentne trendove u struci i implementirati ih u praksu. U Hrvatskoj, zahvaljujudi
organizacijama koje knjiznicama nude suradnju (SRCE, Centar za znanstvene infor-
macije Instituta Ruder Boskovié i dr.), postoji niz atraktivnijih podrué¢ja na kojima je
moguce postiéi progres. Sve inicijative koje dolaze iz vrha informacijsko-knjizni¢arske
zajednice usko su vezane uz promoviranje otvorenog pristupa i organizacije grade u
repozitorije i virtualne zbirke. Osiguravanje pristupa znanstvenim informacijama i
nadalje je, naravno, jedan od osnovnih zadataka knjiZnica, no fokus se ve¢ dugo poma-
knuo od kupovine, pretplate i obrade knjizni¢ne grade na olakSavanje pronalaZenja,
pristupa i kori$tenja informacija. Korisnik od knjiZnice vise ne oéekuje tek posudbu
knjizni¢ne grade koju knjiZnica ima u svojem fondu, veé pronalaZenje relevantne
znanstvene informacije neovisno o njezinoj lokaciji te $to brzi pristup ili moguénost
njezine brze nabave. Da bi se to postiglo, potrebna je globalna suradnja knjiznica na
izgradnji odgovarajuée kompatibilne infrastrukture. Korisnicima danasnjih knjiznica
potrebna je to¢na, brza i provjerena informacija i to odmah, uz minimalni korisni¢ki
angazman pa je stoga nuzno da knjiZnice poveZu sve svoje servise i automatiziraju ra-
zne postupke kako bi §to adekvatnije reagirale na korisnicke upite. Korisnik i njegove
potrebe i interesi moraju imati sredi$nje mjesto u svim strategijama i programima u
knjizniCarstvu.

Macan (2014) naglasava i edukaciju korisnika kao jedan od kljuceva opstanka
knjiZnica i podizanja njihova ugleda. To je zbog toga $to knjiZnicari posjeduju speci-
fina znanja koja mogu biti korisna znanstvenicima. Bibliometrija je, prema istom
autoru, takoder jedno od vrlo vaznih podrudja pruzanja usluga. Izdavanje potvrda o
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citiranosti i indeksiranosti u pojedinim bazama podataka, bibliometrijski pokazatelji
vezani uz ¢asopise, izrade raznih analiza za potrebe reakreditacije ustanova i sl. posta-
le su vrlo traZene i bitne usluge kojima su se knjiznice afirmirale u o¢ima korisnika i
uprava te dobile na znacaju i prepoznatljivosti.

Na tragu takvog pristupa modernom knjizni¢arstvu i knjiznica Poliklinike SUVAG
nastoji se ¢vrsto profilirati i identificirati unutar knjiZzni¢nog sustava kao trajna i ¢vr-
sta podrska te okosnica svim znanstveno-istraZivackim procesima unutar ustanove.
Uz dobru podrsku uprave, entuzijazam djelatnika te motiviranost za rad, vijerujemo
da ¢e Knjiznica Poliklinike SUVAG i u sljedeéem periodu osuvremenjivati poslovanje
i biti ono $to svaka knjiznica u sastavu treba biti — informacijsko srediSte ustanove i
sustavna podr$ka znanstveno-istrazivackoj djelatnosti, a sve to na zadovoljstvo kori-

snika i u skladu sa suvremenim trendovima u specijalnom knjiZzni¢arstvu.
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INDEKS

NAZIVA I POJMOVA

A
adekvatna tjelesna napetost vidi 95
afektivnost vidi 29, 62, 69, 145
audiologija vidi 129

B

brojalica/fonetska glazbena optimala vidi 80,
81, 85,86

D

dinamika vidi 85, 86, 95, 141

diskontinuitet/diskontinuirano sluSanje vidi 16,
138, 141, 142

diskurs vidi 29, 31

dramatizacija vidi 99, 108, 109, 110, 113, 116,
147

dramski izraz vidi 76, 107, 109, 113, 116

F
filozofija verbotonalnog sistema vidi 10
fonetska korekcija vidi 19
fonetski ritmovi vidi 12, 79, 82, 101
frekvencija vidi 11, 13, 51, 75, 82, 83, 129

G

gesta vidi 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39,69, 71, 73,
74,75, 115

glazbene/muzicke stimulacije vidi 80, 81, 82,
84, 85, 86

globalnostrukturalni vidi 93

govor vidi 10, 19, 22, 29, 31, 37, 67, 68, 75, 92,
93,101, 110, 111, 112, 145

govorno-jezi¢na djelatnost vidi 67, 68, 69

gramatika (prostora) vidi 12

harmonija tijela vidi 40, 94

intenzitet vidi 17, 51, 64, 70, 75, 92, 99, 115,
147

interdisciplinarni vidi 27, 157

intonacija vidi 12, 13, 69, 70, 75, 82, 95, 142,
145, 147

jezi¢ni sustav vidi 28, 67

K

kognitivni vidi 14, 30, 33, 45, 59, 109, 123

komunikacija vidi 19, 20, 21, 35, 46, 74, 83,
100, 109, 110, 148

komunikacijski pristup vidi 20

kontekst vidi 17, 19, 21, 31, 32, 33, 68, 69, 72,
75,77, 81, 86, 99, 116, 146

kreativni pokret vidi 103

kriti¢na razdoblja vidi 126, 143

kvaliteta pokreta vidi 95, 98, 100, 102

L
leksik vidi 21, 35
lingvistika govora vidi 19, 21, 22, 28,29, 31, 71
logatom vidi 84, 114, 149

M
makropokret (makromotorika) vidi 92, 114, 115
melodija vidi 83, 84, 86, 87
mikropokret (mikromotorika) vidi 92
mimika (izraz lica) vidi 33, 69, 111, 112, 115
multisenzorika vidi 30

N

napetost vidi 69, 70, 85, 94, 95
neuralne mreZe vidi 15
neuro(psiho|lingvistika vidi 73



neuroplasti¢nost vidi 12, 49, 123
neuropsihologija vidi 73
niske frekvencije vidi 11, 75, 82, 83, 139

o)
optimala vidi 62, 85, 140, 142, 148, 150
optimalne oktave vidi 11, 13
optimalni funkcionalni pokret vidi 95

P

pauzavidi 17, 70, 85, 86, 95, 115, 147

percepcijavidi 11, 12, 13, 30, 39, 45, 46, 58, 59,
70, 87, 109, 126, 137, 146

piktografska ritmika vidi 149

pjevani glas vidi 83, 84

PMG - posturomimogestualni vidi 71

pokretno-situacijska komunikacija vidi 92

propriocepcija vidi 12, 35. 59, 70, 86, 93

prostor vidi 12, 16, 18, 19, 28, 30, 31, 38, 40,
45, 46,47, 48,55, 61,63, 71, 75,76, 77, 85,
86, 91, 92, 93, 95, 98, 100, 113, 114, 116
128, 137, 148

psihofilozofija vidi 11, 22, 28, 142

R
razvoj govora vidi 13, 15, 34, 38, 39, 83
rehabilitacija vidi 15, 45, 46, 47, 48, 82, 119,
123,124, 128, 138, 139, 141, 149, 150
ritam vidi 12, 13, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 101,
112, 115, 142, 147

S

situacija vidi 18, 20, 28, 63, 73, 109, 110, 113
114, 115, 116

VERBOTONALNI RAZGOVORI

slusanje i govor vidi 31, 45, 55, 84, 85, 87, 93,
125, 148

somatosenzoricki vidi 31, 50, 140, 144

spaciocepcija vidi 30, 31, 45, 47, 114

spaciocepcija v. gramatika prostora

staccato/legato vidi 85

stimulacije pokretom vidi 82, 91, 92,94, 95,
96

struktura govora vidi 29

stvarni kontekst vidi 31, 33, 62, 72, 75, 77, 86,
99

T

tempo (brzina) govora vidi 70, 76, 110, 112
tjelesno-afektivna komunikacija vidi 92, 99
ton vidi 17, 84

transdisciplinarni vidi 28

U
umjetna puznica vidi 119, 124, 144, 148

Vv

verbotonalnividi 9, 40, 77, 84, 85, 87, 104, 110,
124, 129, 149

vestibularno osjetilo vidi 12, 48, 55, 56, 58, 62,
63, 64, 86, 104, 147, 148, 149

vestibularne vjezbe vidi 12

vibrotaktilna faza vidi 12

vrednote govornog jezika-VGJ vidi 32, 68, 71,
76

zakon specifi¢ne poruke vidi 50
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Iz recenzija

Sagledavanje znanstvenog doprinosa verbotonalne metode u ovom je rukopisu
ne samo sazetak temelja i primjene te metode nego se i njezini principi stavljaju u
kontekst suvremenih znanstvenih istrazivackih postupaka i spoznaja. Znacajno je
da osnovni principi verbotonalne metode uspjesSno prolaze taj suvremeni test
svoje osnovanosti i dobivaju potvrdu svoje opravdanosti i pod lupom suvremenih
znanstvenih kriterija.

Dr. sc. Damir Horga, prof. emer.

Ova monografija jednostavnog naslova ulazi u sloZzena, a, reklo bi se, i viecna
pitanja odnosa razvoja, misljenja i jezika u okviru platforme verbotonalnog
sistema i pristupa. Monografija upucuje i na putove kojima bi trebalo i¢i kako bi se
u verbotonalnom pristupu dalje razvijala vertikala prema razli¢itim teSko¢ama
koje sa sobom nose i probleme u razvoju govora i jezika.

Prof. dr. sc. Gordana Nikolic
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