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SAZETAK

Sve je vedi znanstveni naglasak na uporabi glazbenog ritma i intonacije u logopedskoj terapiji jezi¢nih
poremecaja. Glazba i ljudska interakcija koja je prati, jedna je od najintenzivnijih multisenzorickih i
fizickih aktivnosti u kojoj dijete moze sudjelovati. Jezi¢ni poremecaji zahtijevaju multisenzoricki pristup, a
primjena glazbenog ritma i intonacije dobar je instrument za poboljanje jezi¢nih sposobnosti djece.
Sadrzaj rada opisuje pozitivan utjecaj glazbe, osobito glazbenog ritma i intonacije kod djece s jezicnim
poremecajima. Cinjenica da su losiji rezultati percepcije glazbenog ritma i intonacije u korelaciji sa
smanjenim jezi¢nim sposobnostima djece, vazan je zakljucak pregledane literature. Glazbeni ritam i
intonacija sadrze paletu moguénosti u radu s djecom s jezi¢nim poremecajima.

ABSTRACT

There is a growing scientific emphasis on the use of musical rhythm and intonation in speech therapy of
language disorders. Music and human interaction that accompanies it has been recognized as one of the
most intense multisensory and physical activities in which a child can participate. Language disorders
require a multisensory approach and the use of musical rhythm and intonation has been recognized as a
good tool for improving children’s language skills. The content of the paper describes the positive
influence of music, especially musical thythm and intonation among children with language disorders.
The fact that poorer results of musical thythm perception and intonation are correlated with children's
reduced language abilities is an important conclusion of the reviewed literature. Musical thythm and
intonation contain a range of possibilities when it comes to working with children with language
disorders.
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UvVOD

Utjecaju  glazbe izloZzeni smo svakodnevno, ne
razmisljajué¢i pritom koliki je njen potencijal u razlicitom
kontekstu. Vrednote govornog jezika (intonacija, ritam,
intenzitet, napetost, pauza, tempo, gesta i realni kontekst)
ispunjene su tonovima, intenzitetom i pokretom koji stvaraju
vezu izmedu glazbe i jezika (Guberina, 1986). Za razvoj
glazbenog sluha potrebna je melodija i intenzitet, a za
razumljiv govor dvije osnovne sastavnice - ritam i intonacija
(Dulc¢i¢, Pavici¢ Dokoza, Bakota i Cili¢ Barugi¢, 2012). Citat
Ferdinanda Hillera — “vjencanje govora i muzike,
najplemenitiji je brak koji je ikad sklopljen” — potvrduju
brojna istrazivanja novijeg i starijeg datuma, a ovaj rad je
samo mali doprinos velikoj ideji neraskidive veze glazbe i
govorenog jezika.

Ritam i intonacija

Ritam i intonacija imaju snaznu vezu, zajedno Ccine
glazbeni prostor, naizgled samo dvodimenzionalnim, a
glazbu vremenskom umjetnoséu kretnji. U konacnici,
prostor u kojem se odigrava glazbena scena postaje
visedimenzionalan, plurimodalan,  strukturalno-globalan.
Opcenito, ritam se definira kao ravnomjeran protok
vremena. Vremenska trajanja glazbenog ritma oznacavaju se
notnim znakovima, razlicitim po nazivu i trajanju (Golcic,
2007). Intonacija predstavlja visinu na kojoj se izgovara
odredeni glas ili rije¢. Ono s$to je melodija (niz tonova
razli¢ite visine i trajanja) i interval (razmak u visini izmedu
dvaju tonova) u glazbi, to je intonacija u govoru. Prema
Donnelly i Limb (2012), obrada visine tona temeljna je za
percepciju, prepoznavanje i uzivanje u glazbi. Percepcija
melodije zahtijeva diskriminaciju promjena visina tonova,
ukljucujuéi smjer promjena (vise ili niZze) i stupanj promjena
(interval). Govorna intonacija, medu ostalim vrednotama
govornog jezika, moze modificirati znacenje poruke i
odnosi se na naglasak, odvojenost, emocije, vaznost
prenesene informacije, ulogu i status govornika, $to je u
skladu s Guberininom idejom - da ljudski govor podjednako
odreduju rije¢i i njihove kombinacije s jedne (leksicki i
neleksicki elementi), te vrednote govornog jezika s druge
strane (Guberina, 1952, Stilistika — Petar Guberina: Zvuk i
pokret u jeziku).

Razwoj glazbenih, ritmickib i intonacijskib sposobnosti djece

Rano djetinjstvo karakterizira brz fizicki, mentalni i
drustveni razvoj, kao i razvoj razlicitih vjestina i ponasanja.
Glazbene aktivnosti ¢ine glavni sadrzaj osjeaja i emocija, te
su u brojim istrazivanjima prepoznate kao prvi prirodni alat
djece za izrazavanje svojih misli, osjecaja i Zelja. Rane
glazbene  stimulacije  omoguéuju  stvaranje  situacije
emocionalne udobnosti, pomazu u stvaranju pozitivnog i
skladnog stava djeteta. U ranom djetinjstvu glazba pridonosi
razvoju  prostornog misljenja, poboljSanju  vizualne
percepcije, paznje i kratkotrajnog pamcenja (Volchegorskaya
i Nogina, 2014).

Primarna glazbena percepcija emocionalni je odgovor na
intonaciju, a manje na izrazeni ritam. Glazbene tonove

razlicite visine djeca nesviesno prepoznaju od prvih dana
zivota. Mala djeca glazbu obicno dozivljavaju kao
intonacijski i vizualni uzorak (Volchegorskaya i Nogina,
2014). Upravo zato je i velik potencijal poticanja jezicnog
razvoja - kombinacijom glazbe 1 likovnog stvaralastva
(Dulc¢i¢, Pavici¢ Dokoza, Bakota, Simunovi¢, Koséec, 2013).
Znacajan napredak sposobnosti odrzavanja ritma primijecen
je u petoj i sestoj godini (Rados, 2010). U razdoblju od trece
do Seste godine, veée su moguénosti glazbenog razvoja
djeteta. U razdoblju od pete godine pa nadalje, apstraktnost
visine tona sve je manja, a trajanje tonova postaje jasnije,
djeca uce pjesme po sluhu, brze svladavaju nove skladbe 1
primjecuju dijelove koji se ponavljaju, prepoznaju odlike
ritma i melodije, uzlazno i silazno kretanje tonova, karakter i
ugodaj glazbe (Vidulin, 2016).

Blaskovi¢ i Muratagi¢ (2017) navode da postoji dobna
razlika u percepciji melodije 1 ritma, kao i razlike u percepciji
vokalne i instrumentalne izvedbe. Rezultati istrazivanja
govore u prilog tezi, da se porastom dobi povecava i
sposobnost glazbene percepcije melodije u odnosu na
rezultate to¢nosti glazbene percepcije ritma, gdje je mlada
dobna skupina imala veéi postotak to¢ne percepcije ritma od
starije dobne skupine. Specifi¢nost rezultata percepcije ritma
moze se objasniti posjedovanjem ili neposjedovanjem
sposobnosti, urodene ili naucene. Percepcija ritma zahtijeva
kognitivnu sposobnost, ritamski impuls za akcijom koji se moze
smanjivati sazrijevanjem 1 utjecajem kulture, motoriikn
sposobnost (Rojko, 2012). Vaznost ritma i intonacije — u
okviru verbotonalne metode — davno je prepoznata i
strukturirana u terapijske obrasce primjenom fonetskih
ritmova (stimulacije pokretom i glazbene stimulacije).

Razumijevajuéi  glazbeni razvoj djeteta, moze se
zakljuciti da ono polazi od opcenitijeg (ne razdvajajuci
melodiju i ritam) prema specifi¢nijem (prepoznavanje kretnje
melodije i odlika ritma). S vremenom, iz cjeline postajemo
sviesni njenih gradivnih elemenata, §to je poveznica s
razvojnim miljokazom jezi¢nog razvoja.

Percepcija glazbe

Neuroznanstveno proucavanje glazbe zahtjevno je
podrucje. Glazbu karakterizira vise perceptivnih dimenzija —
visina, ritam, mjera, ton, tempo, glasnoca — i svaka od njih se
moze neovisno mijenjati (Levitin i Tirovolas, 2009). Glazba
se cuje 1 dozivljava kao niz tonova i veza izmedu njih. Sli¢cno
kao u jeziku, rijeci cine glasovi i veze izmedu njih. Zbog
navedene sloZenosti, oc¢ekivano je da ne postoji samo jedan
“glazbeni centar” u mozgu koji obraduje sve aspekte. Iako je
subjektivni dojam glazbe cjelovit dozivljaj, razlicite glazbene
komponente obraduju se odvojeno. Dijelovi mozga koji
procesuiraju glazbu ¢ine neuronske mreze razgranate po
cijelom mozgu, uz vise specijalizirana podrucja za razlicite
aspekte glazbe. Warren (2008) navodi da glazbeni ritam
aktivira podrucje prednje gornje sljepoocne vijuge, tjemeni
rezanj i planum temporale, a intonacija planum temporale i
Heschlove vijuge (primarno slusno podrucje). Aktivnost
mozga tijekom analize melodije odvija se obostrano u
prednjem i straznjem sljepoocnom reznju, obi¢no s ve¢om
aktivacijom desne hemisfere. Cijeli slusni korteks izvodi
percepcijsku analizu glazbe, izvlace¢i konkretnije informacije
o njezinim akusticnim znacajkama. Tijekom navedenog
procesa vaznu ulogu ima spaciocepcija. Spaciocepcija je osjet
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prostora, a spaciocepcijski gledano, sluh je samo jedan od
osjetila koja stvaraju osjet kombinacijom razlic¢itih modaliteta
(Pansini, 1989).

Utjecaj glazbe na razvoj jezika

Odnos glazbe i jezika dugo privlaci paznju razlicitih
strucnjaka iz razlicith podrucja temeljnih i primijenjenih
znanosti. S aspekta logopedije, vazno je naglasiti da se u
okviru verbotonalne metode fonetski ritmovi veé Sest
desetljeca uspjesno primjenjuju u rehabilitaciji djece s
osteCenjima sluha i djece s jezi¢no-govornom patologijom.
Besson i Schoén (2001) navode da se jezik i glazba oslanjaju
na teoriju uma, razvijaju uz specificno ucenje prema vise ili
manje standardiziranim postupcima. Percepcija prethodi
proizvodnji u obje domene, a glazbena i jezi¢na pravila
usvajaju se na slican nacin. Glazba i jezik dijele temeljne
slicnosti, poput zasnivanja na akusticnim modalitetima,
sredstva su komunikacije i oblik izrazavanja, organizirani su
u hijerarhijski strukturirane sekvencije, a razvijen je pisani
sustav za jezik i glazbu. Temelj je oba sustava ograniceni
skup zvukova i znakova, koji se prema utvrdenim pravilima
mogu kombinirati. Ono §to je gramatika u jeziku, to je
harmonija u glazbi.

Zajednicka struktura i proizvodnja glazbe i jezika mogu
se smatrati senzomotorickim ponasanjem, koje zahtijeva
visoku razinu kontrole i dinamicku interakcija izmedu
nekoliko neuroloskih procesa. Zbog svojstvenog ritma,
intonacije, melodije, tempa, pauze — u glazbi i govoru —
glazba je nezamjenjiva za uredni govorno-jezi¢ni razvoj, to je
¢ini i ucinkovitim terapijskim alatom za poticanje jezicno-
govornih sposobnosti kod djece s jezi¢nim poremecajima
(Lee, Thaut, Santoni, 2018).

Neuroloska povezanost glazbe i jezika

Smatra se da ljudska glazbena sposobnost igra klju¢nu
filogenetsku ulogu u evoluciji jezika, a opisana slicnost
temeljnih struktura glazbe i jezika potaknula je znanstvena
promisljanja i spoznaje o njihovoj zajednickoj neuronskoj
osnovi. Neuronsko preklapanje vazna je pretpostavka za
mogucnost da glazbeni poticaji utje¢u na usvajanje jezika i
pismenosti. Nekad se smatralo da su govorne funkcije
lokalizirane u lijevoj, a glazbene u desnoj hemisferi mozga.
Od zagovaranja iskljucive dvojnosti (navedene lateralizacije),
uglavnom se odustalo pojavom modernih tehnika slikovnog
snimanja mozga 1 poboljSanjem neurofizioloskih mjera za
ispitivanje mozdanih funkcija. Yu i sur. (2017) pronalaze da
su pojedinci s boljim glazbenim znanjima bili bolji u
semantickoj obradi, ali ne i u fonoloskoj, u usporedbi sa
skupinom osoba bez glazbenog znanja. Rezultati istrazivanja
pokazuju da se semanticka obrada jezika odnosi na
melodijsku, ali ne i na ritmicku analizu glazbe. Autori
nagladavaju povezanost izmedu melodijske analize i
semanticke obrade, koja se oslanjala na zajednicki
mehanizam automatske auditorno-motoricke integracije.

Glazba i jezik su sintakticki sustavi koji upotrebljavaju
slozene, hijerarhijski strukturirane sekvencije izgradene
primjenom implicitne strukturne norme. Sintakticka obrada,
u jeziku ili glazbi, ukljucuje integraciju manjih elemenata
(npt., tijedi, tonovi/akordi) u strukture viseg reda (u jeziku

reCenice, u glazbi harmonicke sekvencije). Kunert, Willems,
Casasanto, Patel i Hagoort (2015), navode da glazba i jezik
mogu aktivirati iste resurse sintakticke integracije Brocine
zone. Neuronski resursi u Brocinom podrudju, koji obraduju
sintakticke odnose izmedu rijeci u jeziku, takoder su osjetljivi
na sintakticke odnose izmedu tonova u glazbi. Patel (2011)
iznosi da glazbeni trening i glazbene stimulacije imaju
pozitivan ucinak na neuralno kodiranje jezika, objasnjavajuci
to hipotezom “OPERA”. Takve prednosti rezultat su
adaptivne plasticnosti u neuronskim mrezama za obradu
jezika kada je ispunjeno pet uvjeta. To su: 1. Overlap,
preklapanje: postoji anatomsko preklapanje u mozdanim
mrezama koje obraduju akusticku znacajku koja se koristi i u
glazbi i u govoru, 2. Predsion, preciznost: u pogledu
preciznosti obrade, glazba ima veéi utjecaj, 3. Ewmotion,
emocije: glazbene aktivnosti izazivaju snazne pozitivne
emocije, 4. Repetition, ponavljanje: glazbene aktivnosti ¢esto
poticu mrezu ponavljanja i 5. Attention, paznja: glazbene
aktivnosti povezane su s paznjom. Prema ovoj hipotezi, kad
su ti uvjeti ispunjeni, neuronska plasticnost pokrece
navedene mreze na djelovanje s ve¢om preciznoséu nego $to
je potrebno za uobicajenu jezicno-govornu komunikaciju.

Odnos jezicnog i glazbenog ritma

Ritam je vazan strukturni element jezika i glazbe, jer su
jezi¢ni i glazbeni akusticki signali ritmicki organizirani. Jezik
koji se ostvaruje u govoru i glazba uklju¢uju sustavno
vremensko, naglasno i frazno oblikovanje zvuka. Odnosno,
oboje su ritmicni, a njihovi ritmovi pokazuju slicnosti i
razlike. Jedna sli¢nost je struktura grupiranja, tj. elementi
(poput tonova i rijeci) grupirani su u jedinice vise razine,
poput fraza. Glazba i govor imaju zajednicko vremensko
oblikovanje dogadaja koje prepoznajemo kao metricke
ritmove, a odnose se na vrijeme, napetost i pauzu.
Vremenski obrasci u jeziku ne funkcioniraju kao autonomne
strukturne jedinice, ve¢ ovise o drugim jezicnim razinama,
poput morfologije. Suprotno tome, u glazbi vremenski
obrasci igraju autonomnu ulogu, strukturiraju zvucéne
sckvencije 1 stvaraju glazbene segmente (Patel, 2011).
Gordon,  Magne i  Large  (2011),  primjenom
elektroencefalografske snimke, ispitivali su utjecaj jezi¢nog
ritma, istrazujuéi prozodijski uvjetovane promjene. Rezultati
ovog istrazivanja pokazuju da uskladenost naglasenih
slogova i jakih otkucaja ritma pridonosi boljem leksickom
zakljucivanju, te su ohrabrujuéi korak u razumijevanju kako
ritmicka dimenzija teksta olak$ava razumijevanje i pamcenje.

Intonacija u glazbi i jeziku

Jezik se prenosi zvukom, svaka izgovorena rije¢ ima
svoju visinu. Intonacija se naziva i “melodijom jezika”, a
melodija je termin posuden iz glazbe. Postavlja se pitanje,
kako intonacija povezuje glazbu i jezik? Prema Zatorre i
Baum (2012), govorna i glazbena produkcija oslanjaju se na
sposobnost kontrole napetosti glasnica, sto (u kombinaciji s
transglotalnim tlakom zraka) rezultira modulacijama vokalne
temeljne frekvencije percipirane kao varijacije visine. Smit
(2001) navodi kako razvijen osjecaj za melodiju sluzi za
korekciju  glasova, korekciju lose postiranog glasa
(previsokog ili predubokog tona glasa) i korekciju timbra
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glasnica. Razvoj osjecaja za melodiju obogacuje intonaciju u
govoru. Time se postize sklad ritma, intonacije i
razumljivost poruke.

Patel 1 Iversen (2007) intonaciju definiraju kao
visokostrukturiran aspekt glazbe, koji se koristi za
prenosenje  jezicnih  informacija.  Otprilike, polovina
svjetskih jezika koristi intonaciju kako bi napravila razlike
izmedu rije¢i. U takvim tonskim jezicima, ista rijec
izgovorena s druk¢ijim uzorkom naglaska i visine ima
potpuno razli¢ito znacenje. O vaznosti intonacije u jeziku,
dovoljno je navesti Guberininu misao (1995) — ne mozemo
razumjeti niti materinski jezik ako je ostvaren monotonom
intonacijom i bez ritmickih sljedova.

Prema Moreno i Besson (20006), relativno kratko vrijeme
glazbenog vjezbanja (osam tjedana) ima pozitivan utjecaj na
percepciju tona i intonacije u jeziku, kao i na smanjenje
amplitude vremenskog tijeka obrade, §$to potvrduje
opravdanost primjene fonetskih ritmova u terapiji djece s
jezic¢nim poremecajima.

Glazbeni ritam i intonacija kod djece s jezi¢nim
poremecajima

Opisana zajednicka obiljezja i neuronsko preklapanje
glazbe i jezika, temelji su na kojima se bazira primjena
glazbe tijekom logopedske terapije jezicnih poremecaja.
Jeziéni poremecaji zahtijevaju interdisciplinarni pristup,
integracija logopedske terapije s glazbom dobar je
instrument za poboljsanje jezi¢nih sposobnosti.

Glazba i govor koriste visinu, trajanje i intenzitet koji
cine progodiju govora. Te prozodijske znacajke govora Cesto se
nazivaju  “glazbenim”  aspektima govornog  signala.
Kombinacija melodijskih komponenti (naglasak, visina glasa
i intonacija) kreira prozodiju (Ibrahimagi¢, 2013). Tijekom
usvajanja jezika one pomazu djetetu u shvacanju granica
izmedu rijeci i fraza, omogucuju im stjecanje pravilnosti u
rasporedu jezi¢nih fonema, rijeci i izraza. Tako visina i
intonacija modificiraju znacenje govorne poruke. Djeca s
jezicnim  poremecajima  ne  iskoriStavaju  dovoljno
prozodijsku “pomoc”.

Sallat i Jentschke (2015) istrazivali su razlikuju li se
sposobnosti glazbene percepcije kod djece s jezicnim
poremecajem i djece urednog jezi¢nog razvoja. Rezultat
djece s jezicnim poremecajem bio je priblizan rezultatu
skupine djece mlade dobi, utednog jezi¢nog razvoja. Vazan
zakljucak ovog istrazivanja jest da je zbroj svih rezultata
glazbene percepcije bio u korelaciji s podtestovima jezi¢nih
sposobnosti.

Archibald i Gathercole (2006) navode da je verbalna
radna memorija kod djece s jezi¢nim poremecajem znatno
slabija. To objasnjava smanjenu sposobnost djece s jezicnim
poremecajem da pravilno razumiju i organiziraju elemente
koji ¢ine strukturu, u rije¢ima foneme, u recenicama rijeci
kao i osnovne sastavne elemente glazbe (note, melodija,
ritam). Prema Mari, Scorpecci, Reali i D'Alatri (2016), djeca
s jezicnim poremecajima pokazala su znatno losije
sposobnosti prepoznavanja intonacije i pjesme od djece
urednog jezicnog razvoja. Taj rezultat treba staviti u
kontekst teskoca razumijevanja jezika kod djece s jezicnim
poremecajima, koje su posljedica i losijih sintaktickih
sposobnosti. Treba naglasiti da razumijevanje glazbe svoju

sintaksu zasniva na razumijevanju/petrcepciji ritma, melodije
i harmonije.

Forgeard i1 sur. (2008) navode da djeca s jezicnim
poremecajem i disleksijom imaju losije sposobnosti
percepcije glazbe. Djeca s disleksijom losije percipiraju
ritam 1 melodiju. Intervencija koja jaca osnovne vjestine
slusne percepcije glazbe kod djece s disleksijom, takoder
rezultira i poboljsanjem jezi¢nih sposobnosti. Kod djece
urednog  jezi¢nog  razvoja  sposobnost  melodijske
diskriminacije predvidale su fonoloske vjestine i vjestine
¢itanja, dok su sposobnosti ritmicke diskriminacije
predvidale samo vjestine ¢itanja. Ti su odnosi bili jac¢i kod
djece koja su pohadala glazbenu $kolu, $to sugerira da
glazbeni trening moze pomodi u razvijanju jezicnih vijestina.

Przybylski i sur. (2013) istrazivali su percepciju ritma i
njegov utjecaj na obradu jezika kod djece s razvojnim
jezicnim poremecajem i disleksijom. Dokazano je da obje
skupine imaju teskoée u uoc€avanju ritma, te da razvoj
sposobnosti uocavanja ritma u glazbenim materijalima
rezultira poboljsanom obradom sintaktickih informacija u
tekstu. Vazno je da ritmicke stimulacije za djecu s
poremecajima jezika budu multimodalne.  “VZzualna
prozedija’ vazna je za djecu s jezicnim poremecajima, a
ukljucuje usta, Celjust, obraze i pokrete glave koje govornik
nesvjesno koristi. Ona pruza opsirniju percepciju, potrebnu
za prepoznavanje nenaglasenih slogova koji obicno nose
morfoloske informacije. U kontekst spaciocepciji, koja je
senzorna integracija, temelj je u nacelu da govor nastaje iz
tijela, te da se cijelim tijelom i prima i obraduje.

Djeca s razvojnim jezi¢nim poremecajem i disleksijom
imaju teskoce s preciznim opazanjem i prepoznavanjem
prozodijske strukture recenica, tj. potrebno im je dulje za
obradu ritmickih znacajki verbalnih i glazbenih podrazaja
nego djeci urednog razvoja. Njihova smanjena preciznost u
prozodijskoj i glazbenoj obradi u skladu je s
metafonoloskim, jezicnim i ¢italackim sposobnostima. Moze
se zakljuciti da je percepcija ritma presudna za jezi¢ni razvoj
(Caccia i Lorusso, 2020). Guberina osobitu vaznost daje
ritmu kao arhitektonskom elementu i rezultatu jezicnog
izraza. Kljuéna ideja verbotonalne teorije i prakse je u
premisi da samo uho ne omogucava slusanje, nego da u
slusanju sudjeluje cijelo tijelo kao medij koji prima
informacije iz razli¢itih osjetnih modaliteta (prije spomenuta
spaciocepcija).  Guberinine  ideje  predstavljene  su
znanstvenoj javnosti  1954. god. na Medunarodnoj
konferenciji logopeda u Parizu i s vremenskim odmakom
moze se reéi da su vizionarski ukazale na povezanost
glazbe, govora, jezika i komunikacije.

Evaluacija primjene glazbenih postupaka

Utjecaj glazbe u terapiji opsezno je istrazen, a njene
dobrobiti odavno su prepoznate. GroB3, Linden i Ostermann
(2010) istrazivali su utjecaj glazbenih intervencija kod djece
sa zakasnjelim jezicno-govornim razvojem koja su bila
podijeljena u dvije skupine, tj. skupinu sa i bez glazbenih
intervencija tijekom terapije. Skupina djece kod koje su
tijekom terapije primijenjeni glazbeni postupci pokazala je
znacajno bolje rezultate, posebice u fonoloskom paméenju i
razumijevanju recCenica. Objasnjenje tih rezultata jest u
Cinjenici da je glazbena terapija usmjerena na slusanje,
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percepciju, obradu i memoriranje zvukova i glazbenih
struktura. Pozitivan utjecaj glazbenih postupaka vidljiv je i u
komunikaciji djece, ¢es¢em uspostavljanju socijalnih odnosa
i poboljsanju odnosa terapeut — dijete.

Katsarou (2017) navodi da glazbeni postupci u terapiji
disleksije utjecu na poboljsanje jezicnih sposobnosti.
Cognitivo Musical Training (CMT) utemeljen je na tri nacela: 1.
glazbene intervencije pridonose poboljsanju neuralnih
krugova koji su zajednicki glazbi i jeziku, 2. ritmicke
znacajke glazbe pozitivho utje¢u na “vremenske deficite”
karakteristicne za disleksiju i 3. intermodalna regulacija koja
je temeljena na oslabljenoj povezanosti izmedu regija mozga
kod disleksije i srodnih poremecaja. Primjena glazbenih
intervencija kod djece s disleksijom dovodi do znacajnih
poboljsanja  kategoricke percepcije i slusne percepcije
vremenskih komponenti govora, kao i poboljsanja fonoloske
svjesnosti, sposobnosti ¢itanja i ponavljanja pseudotijeci.
Poboljsanja su potrajala i nakon razdoblja bez glazbenih
intervencija (Habib i sur., 2016). Bonacina, Lanzi, Lorusso i
Antonietti  (2015) navode da ritam, poboljsanjem
vremenskih struktura nuznih i kod vjestine dekodiranja
rijeci, olaksava razvoj citalackih vjestina. Uporaba glazbenih
stimulacija pruza nove perspektive i omogucuje razmatranje
visestruke strukture disleksije. Glazbene intervencije uz
logopedsku terapiju ¢ine se kao jedan od najkompletnijih
pristupa u terapiji disleksije.

Trening auditivne stimulacije (engl. Auditory stimulation
training) pozitivho utjee na kapacitete slusne radne
memorije, diskriminaciju fonema i obradu govora kod djece
s razvojnim jezi¢nim poremecajima (Roden, Friichtenicht,
Kreutz, Linderkamp i Grube, 2019).

Wetherick (2014) navodi kako djeca s jezi¢nim
poremecajima ¢esto imaju dodatne teskoce u socijalnoj
interakciji, emocionalnoj regulaciji i samopostovanju.
Glazbene intervencije pridonijele su pozitivnim promjenama
u socijalnoj komunikaciji, spontanom govoru, spremnosti na
suradnju i reguliranju emocija. Pesnot Lerousseau, Hidalgo i
Schon (2020) zakljucuju kako je glazba mocan terapijski alat
sa znacajnim utjecajem na kvalitetu zivota.

ZAKLJUCAK

Rezultati opisanih  istrazivanja dokazuju smanjenu
sposobnost prepoznavanja glazbenog ritma i intonacije kod
djece s jezicnim poremecajima. Ritmicke stimulacije su djeci
prirodan i blizak nacin poticanja jezicno-govornog razvoja.
Osjecaj za promjene intonacije glasa jednako je vazan kao i
osjecaj za ritam, te sluzi za korekciju glasova, korekciju lose
postiranog glasa i korekciju timbra glasnica. Glazbeni ritam i
intonacija sadrze paletu mogucnosti u radu s djecom s
jeziénim poremecajima. Zajednicka neuronska osnova
obrade i produkcije glazbenog ritma, intonacije i jezika
dobro je potkrijepljena literaturom, ukazujuci na zajednicki
pozadinski nedostatak koji otezava percepciju glazbenog
ritma, intonacije, jezika, te su u tom smjeru potrebna dalja
istrazivanja.

Prozodijska obiljeZja jezi¢no su uvjetovana, potrebno je
viSe istrazivanja u hrvatskom jeziku koja e proucavati
sposobnosti percepcije glazbenog ritma, intonacije i njihove
povezanosti s jezi¢éno-govornim razvojem, da bismo mogli
dalje razvijati postojece terapijske pristupe. U radu s djecom

s govorno-jezi¢nim poremecajima treba teziti kreativnosti i
sveobuhvatnosti, a glazbene stimulacije, kroz ritam i
intonaciju, to svakako pruzaju. Pozitivna iskustva fonetskih
ritmicara i logopeda Poliklinike SUVAG (Guberina, 1971),
kao i iskustava strucnjaka Sirom svijeta, to pokazuju.

“Glazbeni jezik je poletak i kraj govornog jezika, kao sto je
osjecanje pocetak i kraj razuma, mitos pocetak i kraj historije, lirika

pocetak i kraj pjesnistva”

Richard Wagner
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