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GESTA I GOVOR U SVJETLU NEUROPSIHOLINGVISTIKE

Bogdanka Pavelin

Sazetak

Dovoljno je promotriti ponasanje osobe koja razgovara u telefonskoj govornici da se uodi tijesna
povezanost geste i govora. Svako ponasanje, verbalno ifili neverbalno, kojima se sugovornici sluze
da bi djelovali posrednim putem, dakle reprezentacijom a ne direktnom akcijom, dio je jezi¢nog
izraza. Niti je komunikacija licem u lice iskljuc¢ivo usmena, niti pragmati¢ka manifestacija jezika pri
takvoj interakciji ne podrazumijeva samo i isklju¢ivo usmeni oblik interakcije. P. Guberina oduvijek
istice da je gesta sastavni dio govora te da proizlazi iz koordiniranih procesa u mozgu koji rezultiraju
govorom. Zajednicki interes neurologije, psihologije i linguistike za prouéavanje ljudske sposobnosti
koriStenja jezikom te funkcioniranja govora uopée doveo je do razvoja nove discipline:
neuropsiholingvistike. Suvremena neuropsiholingvisticka istrazivanja poturduju da je gesta u uskoj
vezi sa izgovorenim te da predstavlja sastavni dio govornog procesa samog pa prema tome i globalnog
jezi¢nog izraza koji iz toga proistjece.

Naglasimo ponajprije da upotrebljavajuéi rijec¢
gesta podrazumijevamo globalnu igru dijelova
tijela /ili ¢itavog tijela, kao i nacin kako se tijelo
postavlja i pokrece u prostoru tijekom govornih
interakcija licem u lice. Buduéi da znacenje
rijeci gesta Cesto ograni¢avaju na iskljucive
pokrete ruku, termin posturomimogestualnost
(PMG) nam se ¢ini prikladnim u isticanju
sveukupne vaznosti tjelesnog pokreta u
govornom jeziku.

Novoljno je promatriti ponasanje osobe koja
razgovara u telefonskoj govornici da se uoci
tijesna povezanost geste i govora.
Primjecujemo naime da su izrazi lica, pokreti
ruku, glave i1 drZanje tijela uopce tj.
posturomimogestualne (PMG) manifestacije, u
skladu sa govornom aktivnos$¢u osobe koja
telefonira premda je doti¢na osoba savrSeno
svjesna da je sugovornik ne vidi. Doéi ¢emo

do istog zaklju¢ka i promatrajuéi ponasanje
radio voditelja dok se u izoliranom studiju
obrac¢a svojim nevidljivim slusateljima. Povrh
toga, pri globalnoj analizi svake razgovorne
interakcije licem u lice, neizbjeZno se uocava
vaznost tjelesnog pokreta i poloZaja, dakle
posturomimogestualnosti, u tijesnoj sinergiji sa
verboakusti¢nim izrazom.

Ipak, jo$ uvijek se (posturomimo) gestualni
izraz u govoru nerijetko svrstava u izvanjezicne
ili u najboljem slu¢aju marginalne parajezi¢ne
manifestacije koje prate govornu aktivnost.
Govor je plurimodalan fenomen kojim
djelujemo, ostvarujuéi jezi¢ne c¢inove.
Ograniciti jezi¢ni ¢in na puki leksicki materijal
izgovoren na nekom Zivom jeziku znadci
zanemariti pragmaticki aspekt u koji je urastao,
zanemariti njegovu uronjenost u situaciju, u
prostor i vrijeme jezicnog dogadaja, u
plurimodalnost sredstava izraza kojima se
protagonisti interakcije sluze pri komuniciranju.



% sijeCanj 2001, br. 1

Verbotonalni razgovori

Stoga jezicni Cin treba proucavati u njegovoj
sinkreti¢noj plurimodalnosti.

Da bismo precizirali status PMG manifestacija
u usmenoj komunikaciji licem u lice, potrebno
je istaknuti da govorni jezik ne obuhvaéa
samo usmene i pismene jezicne sustave
odredene drustvene zajednice, nego
takoder i ¢itavu lepezu drugih vidova
semiotickih ponasanja sudionika
komunikacije, koja - premda ne ¢ine dio
nekog jasno definiranog koda ili sustava
kodova - takoder sluze kao sredstvo
priopéavanja i kao takva pridonose
realizaciji jezicnoga ¢ina. Dapace pri
usmenoj komunikaciji, najée$ce se radi o
ponasanjima $to proistjecu iz uskladenih
mentalnih procesiranja koja u datom
kontekstu rezultiraju plurimodalnim i
polivalentnim izri¢ajem. Primjer:

Video isjecak emisije Ekspertiza OTV, prosinac
1997. Razgovor dr. V. Dordevi¢a sa tada$njim
ministrom zdravstva dr. sci. A. Hebrangom. Dr.
Hebrang govori o pedijatrici koja je otvorila
direktnu telefonsku liniju za svoje pacijente uz
uvjet nadoplate godisnje nadoplate. Svi su
pacijenti nadoplatili. Zahvaljujuéi tome
kontaktu zaradila je svoju dvostruku plaéu, pa
Hebrang (u sjedecem polozaju, glaveipogleda
upucéenog prema svome sugovorniku, desne
ruke na naslonu stolca) zakljuduje:

../x/ U anketama

intonacijska
krivulja

—/

/x!/ stisnute $ake uzdiZe palac lijeve ruke &%

Zamah lijevom rukom od sebe prema
sugovorniku i natrag.

super zadovoljni roditelji te djece

\

Stisnute Sake i uzdignutog palca, jo$ jedan
zamah lijevom rukom od sebe prema
sugovorniku i natrag.

i /Xz.-fl kratka pauza

/x¥ stisnute $ake, uzdignutog palca, pruza jo$i
kaziprst lijeve ruke.

Zavrijeme pauze zatvara ¢itavu $aku izadrzava
je na stolu u istom poloZaju sve do kraja izricaja.

super zadovoljna kolegica

\
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U gornjem primjeru pokreti lijeve ruke u isti
mah vizualno prate ritam i intonaciju izricaja,
ilustriraju sadrzaj izgovorenog («/s jedne strane
super/ zadovoljni roditelji te djece i /s druge
strane/ super zadouvoljna kolegica ») i1 daju do
znanja partneru interakcije da govornik drzi
rijec.

Svako ponasanje, verbalno ili neverbalno,
kojima se sugovornici sluze da bi
posrednim putem, dakle reprezentacijom,
a ne direktnom akcijom, djelovali na
svoju okolinu, dio je govornog izraza. Radi
se dakle o konkretizaciji plurimodalne jezi¢ne
sposobnosti izraza u komunikacijskoj situaciji.
Prema tome, niti je komunikacija licem u lice
isklju¢ivo usmena, niti pragmatic¢ka
manifestacija jezika pri takvoj interakciji ne
podrazumijeva isklju¢ivo usmeni oblik
komunikacije.

Predstavnici Zagrebacke fonetike od svoga
pocetka su isticali da je gesta sastavni dio
govornog jezika te da proizlazi iz koordiniranih
procesa u mozgu koji rezultiraju govorom. Da
bi se suprotstavio zanemarivanju vaznosti PMG
ponasanja, P. Guberina ih u svojoj doktorskoj
disertaciji 1939. svrstava u “vrednote govornog
jezika" 1 od tada ne prestaje isticati njihovu
znacajnu ulogu u cjelokupnom govoru. Ima
recenica bez leksickog materijala,
medutim nema izgovorene recenice bez
vrednota govornog jezika.

Komuniciranje na govornom jeziku izmedu
sudionika interakcije licem u lice nije stoga
isklju¢ivo usmeno, nego moze sadrzavati
vizualne i taktilne elemente. Jezik uvijek pociva
na konvenciji, na drustvenom dogovoru,
medutim nije nuzno sacinjen od autonomnih,
samodostatnih (imanentnih) sustava unutar
kojih je konvencija ¢vrsto definirana. Zato
jezik u Sirem smislu rije¢i predstavlja
skup raznovrsnih modela izraza stanovite
sociokulturne zajednice, modela koji
mogu biti jace ili slabije (cvrsée ili
labavije) kodirani, koji se mogu ili ne
moraju repertorirati u sustave (Eco, 1976:
215; 1993: 49).

Zajednicki interes neurologije, psihologije i
lingvistike za proucavanje ljudske sposobnosti
koridtenja jezikom te funkcioniranja govora
uopée doveo je tijekom sedamdesetih godina
dvadesetog stolje¢a do uobli¢avanja novih
disciplina: najprije neuropsihologije, pa
neurolingvistike i konacno,
neuropsiholingvistike. Time se otvaraju novi
putevi u istraZivanju jezi¢nih 1 semiotic¢kih
manifestacija prilikom interakcije licem u lice.

Dugo je trebalo dok se uopcée znanstveno
ustanovila povezanost kognitivnih i
afektivnih procesa sa funkcioniranjem
mozga. Stoljeéima se smatralo da je srce
sjedite ljudskih misli i osjecaja. Jo$ je u 18.
stoljeéu zapadna medicina ucila da se uloga
mozga svodi na distribuciju vitalne energije
drugim dijelovima tijela. Usprkos uvjerenju
Alkmeona iz Krotone, kao i Hipokrata i Galena,
da se misao zbiva u ljudskoj glavi, ta je ideja
naidla na pravi odjek tek u 19. stolje¢u kad
F. J. Gall zauzima stajali$te po kojem je mozak
sjediSte razli¢itih moralnih i intelektualnih
sposobnosti ukljuujudii “verbalnu memoriju”.
Gall smjesta zonu verbalne memorije u prednje
reznjeve mozga. Od tada lije¢nici ucestalo
promatraju razli¢ite sluajeve poremecaja
govora usred oSteéenja mozga (afazije).
Naposljetku 1865. godine, P. Broca
ustanovljuje da je sjediSte govora kao usmene
aktivnosti smjesteno u lijevoj hemisferi
ljudskoga mozga.

Neuropsiholingvistika proucava ljudsku
sposobnost koristenja jezikom u sklopu
ljudskog ponasanja uopce (normalnog i
abnormalnog) razmatrajuci ih uvijek u
odnosu na neuroloski supstrat. Suvremena
neuropsiholingvisticka istraZivanja potvrduju
da je gesta u uskoj vezi sa izgovorenim te da
predstavlja sastavni dio govornog procesa
samog pa prema tome i globalnog jezi¢nog
izraza koji iz toga proistjece. U prilog tome
mozemo navesti argumente koji proizilaze iz
dosadasnjih istraZivanja:
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[y

Postoje tipovi PMG manifestacija koje se
pojavljuju iskljuc¢ivo u tijeku usmene
govorne aktivnosti (vidi gornji primjer).
Interpretacija takvih pokreta je usko vezana
uz usmenu aktivnost jer iz nje i proizlaze.

2. PMG manifestacije i izgovorene recenice
u koordiniranoj sprezi grade globalni
izricaj mna razini fonetskog,
semantickog i pragmatickog aspekta.
Svaki nesklad izmedu gestualnog i
izgovorenog djeluje na percepciju i
interpretaciju globalnog iskaza.

3. Razliciti tipovi PMG manifestacija pojavljuju
se u skladu sa razvojem lingvistickog
aspekta u govoru djeteta. Tako se
najranije javljaju deikticke geste (geste
pokazivanja koje korespondiraju na
lingvistickom planu oznadavanju
neposrednih predmeta i situacija), zatim
neke osnovne amblemati¢ke geste
(mahanje rukom za pozdrav : pa-pa), onda
ilustracijske geste (prvo konkretne pa tek
mnogo kasnije abstraktne, ideografske) i
konacno tzv. intonacijske geste koje ne
prate samo ritam i intonaciju nego i grade
meduodnose unutar i izmedu izri¢aja.

4. Kod pacijenata koji pate od afazija,
poremecaji na lingvistickoj razini
cesto ukljuéuju funkcionalne
promjene na PMG razini. Tako
istraZivanja koja su izveli Minsson i
Lundstrém (1996), te Fex i Minsson (1998)
ukazuju da afaziCari i djeca sa posebnim
teSkocama govora (“specific language im-
paired children”) koriste geste da bi
kompenzirali svoje probleme na verbalnom
planu. Stoga bi koristilo u procjeni

govornog oStecenja provesti analizu PMG
manifestacija koje prate ili nadomjestaju
verboakusti¢nu aktivnost. Naravno da bi pri
tome trebalo usvojiti jedinstvenu
kategorizaciju PMG manifestacija (npr.
Pavelin, 1994) da bi klini¢ari i terapeuti
mogli precizno opisati kojim se PMG
funkcijama pacijenti sluze i u koju
pragmalingvisticku svrhu.

Trenutacno se u neuropsiholingvistici nameée
potreba za pomnijom analizom koristenja PMG
funkcija kod afazi¢ara. Da li je kod Brocine
afazije tzv. telegrafski govor pacijenata
popracen brojnim ilustracijskim gestama koje
ocrtavaju referent u gestikulacijskom prostoru
(8to bi bilo za oc¢ekivati) ili je pak u pitanju nesto
sasvim drugo? /1/.Da li kod Wernickeove
afazije, u govoru pacijenata nedostaju
ilustracijske geste bas kao $to nedostaje i
semanticka koherentnost u njihovim
re¢enicama ili se, dapace, ti pacijenti sluze
ilustracijskim gestama da bi kompenzirali
semanti¢ku nekoherentnost u govoru ? Sto je
sa drugim PMG funkcijama u njihovu govornoj
aktivnosti ?

Svi navedeni elementi (1-4) trebaju biti
sistematicnije istrazeni, $to ée nuzno dovesti
do pomnijeg proucavanja cjelokupne
problematike  posturomimogestualnih
manifestacija u sklopu usmene aktivnosti kao i
u meduljudskoj komunikaciji licem u lice
uopce. No, ponajprije treba izmijeniti stavove
o posturomimogestualnosti kao o marginalnoj
popratnoj pojavi usmenih aktivnosti ili pak kao
o pukom ogledalu ljudske afektivnosti /2/.

/1/ilustracijske geste, koje prate (ilustriraju) sadrzaj izgovorenog. Medu ilustracijskim gestama razlikujemo:

- deikticke geste ili geste pokazivanja

- spaciografske geste koje shematiziraju neku prostornu strukturu
- kinemimicke geste koje igrom tijela asociraju na stanje ili radnju o kojima se govori,
- piktomimicke geste koje crtaju referent u gestikulacijskom prostoru,

- ideografske geste, koje ocrtavaju u gestikulacijskom prostoru apstraktne pojmove o kojima se govori.

/2/ Tako npr. izrazi lica vrlo ¢esto sluze modalizaciji izre¢enog umjesto da budu tek odraz naseg trenutnog
raspoloZenja. Ako ljubaznim glasom i smijeSeéi se zamolim sugovornika da zatvori vrata, ne mora u datom
kontekstu znaditi da sam dobre volje ili da mi je sugovornik simpati¢an, nego da jednostavno Zelim ostvariti
pristojnu molbu, a ne nametljivu naredbu.
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Posturomimogestualna komponenta raspolaze leksikoloskim i neleksikoloSkim
predstavlja sastavni dio govornog izraZzavanja elementima predstavljanja smisla i stvaranja
pa stoga 1 sastavni dio govornog jezika kao odnosa.

plurimodalnog sredstva komunikacije koji
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GESTURE AND SPEECH
IN THE LIGHT OF NEUROPSYCHOLINGUISTICS

The close connection between gesture and speech can be perceived by merely observing a person
talking in the phone booth. The expression of language is likely to be made up of any behaviour,
verbal and/or non verbal, used by the speaker to perform an act in an indirect way i.e. by represen-
tation and not by direct action. Neither is the face-to-face communication exclusively oral, nor does
the pragmatic manifestation of language in this interaction involve only the oral form of interaction.
From the very beginning, P. Guberina has pointed out that gesture is a constituent part of speech
resulting from coordinated processes in the brain. The common interest of neurology, psychology
and linguistics in the study of human capacity for the use of language as well as in the study of the
functioning of speech in general led to the development of a new discipline : neuropsycholinguistics.
The current neuropsycholinguistic research confirms the close connection between gesture and speech,
and considers gesture as an essential part of the speech process itself as well as of the global expres-

sion of language resulting from it.
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Prvi model sveobuhvatnog probira na o$tecenje sluha u
novorodencadi u Hrvatskoj

First model of the universal newborn screening for
hearing impairment in Croatia

Borut Marn *
Klinika za djecje bolesti “Zagreb"
Klaiéeva 16, 10 000 Zagreb

SaZetak

Ostecenje sluha javlja se prosje¢no u jednog od tisuéu novorodene djece. Utvrdeno je da je
ostecenje u preko 80% slucajeva prisutno veé prije otpusta iz rodilista, a da oko 50% te djece
nije niti po jednom kriteriju u grupi djece s poveéanim rizikom na osteéenje. Stoga bi za u¢inkovito
i rano otkrivanje o$tecenja sluha bilo neophodno ispitivati sluh u rodilitu i to u sve novorodene
djece, najbolje prije otpusta iz rodilista.

Prikazana je metodologija i prvi model probira koji bi se proveo u jednom od rodiliéta u
Zagrebu. Cilj je da se u nasim uvjetima provjeri uéinkovitost modela, a ovisno o rezultatima,
kasnije model primijeni na cijeli Zagreb i Hrvatsku.

Summary

Approximately 1 to 3 infants per 1,000 are born with a significant degree of hearing loss. It is
accepted that about 80% of impairments are present before infants are that discharged from hospital
after birth and that neonatal screening limited to the “high risk” group (targeting screening) will, at
best, identify only 50% of the congenitally hearing impaired infants. That is why universal neonatal
screening seems to be the best choice for early and effective detection of hearing impairment.

The author suggests a methodology of hearing screening and a model which will be applied in one
neonatal department in Zagreb. The target is to examine the effectiveness of the model and, depend-
ing of the results, to apply the model in all newborn departments in Zagreb and later in the whole
country.

Kljuéne rijeci: gluhoca, probir, novorodencéad

Key words: hearing impairment, screening, newborns

* Borut Marn, M. Resetara 4, 10090 Zagreb

e-mail: borut. marn@zg.tel.hr

Napomena: Rad je prikazan na internacionalnom simpoziju Early Communication and Language
Development - Interdisciplinary Approach, Dubrovnik, 1-4.10.1999. i struénom sastanku
Hrvatskog pedijatrijskog drustva, 28.10.1999. u Zagrebu.
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Uvod

Iskustvo je pokazalo da se ¢akijaca ostecenja
sluha jos$ uvijek kasno otkrivaju - obi¢no u dobi
od 2 godine ili kasnije.

Kasno otkrivanje ima dugotrajne posljedice i
iznimno se postizu rezultati kakvi bi se postigli
adekvatnom rehabilitacijom ve¢ u prvim
mjesecima Zivota (1). To je i razlog da se u SAD
vec prije 30 godina osnovalo nacionalno
multidisciplinarno tijelo sastavljeno od
audiologa, otorinolaringologa, pedijatara i
audiorehabilitatora ¢iji je cilj bio omogucéiti sto
ranije otkrivanje oste¢enja sluha, i nakon toga,
rehabilitacije. Godine 1982. isto tijelo
preporucilo je da svako dijete rizi¢no na
oste€enje sluha mora biti ispitano, optimalno
u dobi do 3 mjeseca, a ne kasnije od 6 mjeseci
starosti (2).Sli¢no je zaklju¢eno i 9 godina
kasnije (3), da bi se preporuka nakon samo
nekoliko godina prosirila na ispitivanje sve, a
ne samo rizicne novorodencadi (4).

Na europskom sastanku o probiru
novorodencadi na o$te¢enje sluha u Milanu
1998. godine, usuglaseno je stajaliste slicno kao
u SAD (prilog 1).

Svijest o potrebi ranog otkrivanja ostecenja
sluha prisutna je u Hrvatskoj ve¢ niz godina
(5), uz promisljanja o metodologiji ispitivanja,
dobi u kojoj bi ispitivanje bilo optimalno
provesti, kao i veli¢ini populacije koja bi bila
obuhvaéena (6, 7). Cinjenica je da je osim
znanstvenih rasprava do sada u praksi u¢injeno
malo. Izuzetak je rad Dr. PleSe na Klinici za
Zenske bolesti i porode u Petrovoj, gdje ona
veé desetak godina provodi ispitivanje sluha
vecine novorodencadi rizicne na o$tecenje
sluha (8).

Cilj rada

Cilj rada je da se na jednom relativno malom
uzorku (rodiliste koje ima oko 3000 Zivorodene
djece godis$nje) zapocne sustavni i organizirani
probir sve Zivorodene djece metodom
ispitivanja evocirane otoakusticke emisije, te

da se kroz to iskustvo stvori optimalan model
za Zagrebacku Zupaniju, a kasnije 1 za cijelu
drzavu.

Metodologija

Metoda biljezenja evocirane otoakusticke
emisije (EOAE) otkrivena je prije dvadesetak
godina, desetak godina primjenjuje se u
audioloskoj dijagnostici a koristi se i kao jedna
od metoda za probir novorodencadi na
ostecenje sluha. Na odluku da se upravo ova
metoda primijeni u na$em istraZivanju utjecalo
je 1 osobno iskustvo (9,10).

Pretpostavlja se da je EOAE posljedica
biomehanic¢kog odgovora stereocilija vanjskih
osjetnih stanica na akusticki podrazaj, pa njeno
prisustvo ukazuje na uredan preneuralni
mehanizam receptora puznice. Kod stalnih
uvjeta ispitivanja odgovor kod ispitanika je tako
stabilan da se mogu pratiti i vrlo male promjene
uzrovane djelovanjem buke, lijekova ili neke
bolesti. Dokazano je da stanja koja uzrokuju
hipoksiju puZnice dovode i do slabljenja ili
odsustva otoakusticke emisije. Standardni, a
najcesce ijedini podrazaj koji se kod ispitivanja
koristi, je click, kratki podrazaj (oko 100
mikrosekundi) Sirokog frekvencijskog spektra.
Kod urednog tonskog audiograma (slusna
razina na svim frekvencijama bolja od 30 dB),
obiéno se na click dobije odziv na svim
frekvencijama (11). Kod gubitka u vidim
frekvencijama obi¢no dobijamo odgovor do
prve frekvencije gdje pocinje gubitak. Ukoliko
je gubitak na svim frekvencijama veé¢i od 30
dB (bez obzira je li to 40 ili 100 dB) odgovora
nema niti na jednoj frekvenciji - jedino kod
uredne ili gotovo uredne puZnice moguce je
zabiljeziti OAE.

OAE stvara se u puznici, a lanac slusnih
kos¢&ica, bubnji¢ i zvukovod olak$avaju prolaz
i omogucavaju biljeZzenje OAE. Zbog toga je
uredno srednje uho uvjet za uspjesno biljeZenje
OAE. Negativni tlak u bubnjiStu smanjuje
odgovor za frekvencije ispod 3 kHz, a kod
patoloskog sadrzaja u bubnji§tu odgovora
nema (12). Zbog toga su uredno srednje uho i
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prohodan zvukovod uvjeti za uspjes$no
biljeZzenje OAE. Tehnika ispitivanja je
jednostavna, slicna timpanometriji.

Po nizu znacajki ispitivanje EOAE ¢ini se
upravo idealnom metodom za potrebe probira
novorodencadi suspektne na ostecenje sluha,
a rezultati drugih to i potvrduju (13,14).

Kao i kod svake tehnike probiranja, osnovno
je pitanje osjetljivosti i specifi¢nosti metode,
odnosno, potencijalnog broja lazno pozitivnih
ilazno negativnih rezultata. Veéina istraZivanja
slaze se da je osjetljivost ove metode blizu
100%, a specificnost oko 90%, uz napomenu
da se specifi¢nost cijelog probira (modela) jo$
moZe povecati promjenom organizacije
ispitivanja (15,16).

Ispitivanje bi provodile posebno educirane
viSe medicinske sestre u relativno tihom
prostoru nakon hranjenja, u periodu kada je
dijete mirno. Vrijeme potrebno za ispitivanje i
upisivanje rezultata bilo bi oko 5§ minuta po
djetetu.

Prvo ispitivanje provodilo bi se 24-48 sati
nakon poroda. Za prolaz bi bilo dovoljno da je
rezultat jasno pozitivan barem na jednom uhu.
U slu¢aju da na oba uha nema odgovora,
ispitivanje bi se ponovilo prije otpusta.

U slu¢aju odsutnosti odgovora i na
ponovljenom ispitivanju prije otpusta, majku
bi se upozorilo da ¢e dijete biti pozvano na
dodatno audiolosko ispitivanje uz posebno,
unaprijed pripremljeno, pisano obrazloZenje.
Rezultat pretrage naveo bi se u otpusnom
pismu, a podaci o djeci koja ne bi imala
pouzdan odgovor poslali bi se audiologu u
Klinici za djedje bolesti Zugreb koji bi preuzeo
daljnje praéenje te djece.

U dobi od 6 do 10 tjedana djeca s cdsutnim
odgovorom bila bi pozvana na
otorinolaringoloski pregled, timpanometrijsko
ispitivanje i kontrolno ispitivanje EOAE. U
slu¢aju urednog nalaza vanjskog i srednjeg uha,
a odsutne EOAE, dijete bi se narucilo na
ispitivanje evociranih potencijala mozdanog

debla (ABR) najkasnije do dobi od 4 mj. U
slu¢aju potvrde trajnog oStec¢enja sluha bilo bi
upuceno u Polikliniku SUVAG na rehabilitaciju
1 dijagnosticko pracenje (prilog 2).

Rasprava

Prema statistickim podacima, u 1997. godini
je u Hrvatskoj Zivorodeno 55.501 djece. Ukoliko
i za nasu sredinu prihvatimo podatak da se na
svako 1.000 djece rada 1 do 3 djece s trajnim
odte¢enjem sluha, proizlazi da se u Hrvatskoj
te godine rodilo 55 do 165 djece s oStecenim
sluhom. Ukoliko to primjenimo na podrudje
Zagreba s okolicom, gdje je te godine bilo
14.860 novorodene djece, proizlazi da je
rodeno 15-45 sluSno osStec¢ene djece, a
primjerice samo u rodilistu u bolnici “Sv. Duh”,
gdje je bilo 3078 poroda, 3-9 takve djece.
Danas, dvije godine kasnije, tko zna koliko jo$
ima djece Cije se zaostajanje u govornom
razvoju tumadi nepaznjom, nasljedno
uvjetovanim usporenim razvojem govora,
zaostajanjem u psihomotornom razvoju ili
sli¢no, a radi se o o$teCenju sluha. Pitanje je
kada ¢e se postaviti prava dijagnoza i kako
nadoknaditi dragocjeno vrijeme koje je
izgubljeno.

Potreba aktivne uloge zdravstva u
pronalaZenju ove djece vie nije upitna i
potvrdena je stavom 1 europskih i
sjevernoamerickih strukovnih udruZenja.
Svjedoci smo da se uvode programi ranog
probira i u ostalim zemljama u tranziciji koje o
ovom problemu prije dvadesetak godina nisu
niti pisale, te se lako mozZe dogoditi da, iako
veé¢ desetljeéima svjesni potrebe ranog
otkrivanja, ostanemo “s prasinom u o&ima".

Cekanjem da se pronade idealna tehnika koja
¢e se primijeniti zajednickim dogovorom na
razini cijele drZzave, tehnika koja nece imati niti
lazno pozitivnih ni lazno negativnih rezultata,
kao i ¢ekanjem materijalnih uvijeta kada
pronalazenje slusno oste¢enog djeteta nece biti
skupo, samo gubimo dragocjeno vrijeme. To
mozda i ne bi bilo tako Zalosno i paradoksalno
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kada ne bi imali u nasoj zemlji jedinstvenu, a u
cijelom svijetu priznatu, metodologiju
rehabilitacije slusno ostecene djece akademika
Petra Guberine.

Stoga je cilj ovog rada na malom uzorku
pokrenuti organizirano pronalaZzenje djece
oStecena sluha vec¢ u rodilistu, stvoriti sistem
pracenja ove djece i organizirati dijagnostiku
nakon §to dijete “padne” na probiru. Za razliku
od prethodnih razmisljanja, prihvaca se
univerzalni probir kao metoda izbora, bez
obzira §to je nesto skuplji negoli ciljani probir.

Uz dobru edukaciju osoblja i probir u dva
koraka pretpostavlja se da primjenom metode
ispitivanja EOAE (s obzirom na visoku
specificnost modela) samo oko 3%
novorodencadi nece imati prisutan odgovor
prije otpusta iz rodiliSta. Za jedno rodiliSte od
oko 3000 poroda godisnje to je oko 90
novorodencadi. S obzirom na prevalenciju
ostecenja od svega 1 do 3 promila, medu njima
je prosje¢no svega troje do devetero trajno
slusno ostecene djece. Kod sve djece koja
imaju odsutnu EOAE potrebna je dodatna
audioloska dijagnostika, $to je u prosjeku 8
djece mjeseéno, a to ne bi smio biti
organizacijski problem. S obzirom da je veéina
djece s odsutnom EOAE laZno pozitivna, tj.
nema zamjedbeno oS$tecenje sluha ved
najceSc¢e samo prolazne provodne smetnje ili
necist zvukovod, posebna bi se paznja posvetila
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Prilog 1.

UsuglaSena europska izjava o probiru novorodencadi na oStecenje sluha

dovr$ena na Europskom sastanku o usuglasavanju oko probira novorodenc¢adi na oStec¢enje sluha
Milano, 15-16. svibnja 1998.
Predsjednik sastanka: Ferdinando Grandori
Predsjednik znanstvenog povjerenstva: Mark E. Lutman

www.ECDCevents.biomed.polimi.it

1. Trajno ostecenje sluha u djetinstvu’ (TOSD) je ozbiljan javno zdravstveni poblem koji se javlja
barem u jednog od tisu¢u djece. Prihvadeno je da je intervencija najuspje$nija ukoliko se zapocne u
prvih nekoliko mjeseci zivota. Zbog toga prepoznavanje o§tecenja u prvim danima nakon rodenja
oStecenima povecava mogucnosti ostvarenja kvalitetnijeg 1 sadrzajnijeg Zivota.

2. Postupci i programi intervencije su dobro poznati i dokazani.

3. Postupci otkrivanja TOSD-a u novorodenéadi su sada poznati i prihvaceni u klinickoj praksi. U
dobro kontroliranim programima oni su uéinkoviti i otkrivaju najmanje 80% sluc¢ajeva TOSD-a uz
svega 2-3% lazno pozitivnih rezultata.

4. Probir u rodilistima je u¢inkovitiji 1 jeftiniji od uobicajenog probira promatranjem reakcija na zvuk
u dobi od 7 do 9 mjeseci.

5. Probir samo 6 do 8% rizi¢ne* novorodencadi (ciljani probir) smanjuje tro§kove probira, ali se zato
ne prepoznaje vise od 40 do 50% slucajeva TOSD-a. Isto tako, ciljani je probir s probirom sve djece u
dobi od 7 do 9 mjeseci skuplji 1 neucinkovitiji od sveobuhvatnog probira u rodili§tima.

6. Probirom u rodili§tu ne prepoznajemo kasnija kao ni progresivna ostecenja sluha koja ¢ine 10 do
20% TOSD-a, pa je potrebno pracenje sluha 1 kasnije.

7. S probirom u novorodenackom razdoblju vezani su neki rizici, kao na primjer tjeskoba kod lazno
pozitivnih nalaza ili moguce kasnije otkrivanje kod lazno negativnih nalaza, ali su oni zanemarivi u
odnosu na prednosti ranog otkrivanja.

8. Probir na ostecenje sluha valja smatrati prvim dijelom dijagnosti¢ke obrade i programa habilitacije.

9. Bitan sastojak svakog programa probira je sustav praéenja kvalitete programa koji podrazumijeva i
§kolovanje osoblja 1 financijsko pracenje programa. Osoba odgovorna za kontrolu kvalitete programa
vazan je ¢lan tima.

10. Iako se zdravstveni sustavi u Europi po organizaciji i financiranju razlikuju od drzave do drZave,
ne bi se smjelo kasniti s primjenom probira u rodilitima. Time ¢e se novim europskim drzavljanima
dati prilika za bolju kvalitetu Zivota u sljedecem mileniju.

" ovdje se pod tim pojmom podrazumijeva prosje¢no otecenje sluha na oba uha i to
jednako ili vece od 40 dB (prosjek na 0.5, 1, 2 i 4 kHz)

* podrazumijevaju se djeca u jedinici intenzivnog lije¢enja i djeca s pozitivnim
obiteljskim iskazom
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Prilog 2. Model probira i dijagnostike o§tecenja sluha

24- 48"
nakon poroda

prije otpusta
OMETRIJA+ OAE 3 | 610
[ PROLAZI | [ NEPROLAZI ]

/l" iBR |\ 10204

PROLAZI [ NEPROLAZI |

<6 mj

Legenda:
OAE - otoakusti¢ka emisija
ABR - evocirani potencijali mozdanog debla
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Ulicama kruzim
Skolica

Pavao Pavlic¢i¢
Vijenac, 13.07.2000.

Dogurali smo dotle da skolice ne samo da vise
nitko ne igra, nego malo tko jo$ i zna Sto je to
uopce. Osobito sumladi u tome hendikepirani:
jedva da su ikad vidjeli plo¢nike iscrtane bijelim
1 plavim mreZama, a jo$ su manje po tim
mrezama skakutali na jednoj nozi. Zato i ovaj
moj zapis Zeli prije svega biti svjedocanstvo,
sacuvati uspomenu na nesto $to je — ¢ini se —
nepovratno is¢ezlo.

Ne znam, moZda je moj napor uzaludan:
mozda su etnolozi veé sve to zabiljeZili i
objasnili. Jer, $kolica pripada sli¢nim
fenomenima kao i brojalice i rugalice: ona je
folklorna umjetnost velikog i slavnog djecjeg
naroda. Taj je narod jednom davno stvorio
Skolice, a onda ih je poslije zaboravio i napustio.
Upravo me to ovdje i zanima: zbog Cega se to
dogodilo, Sto se promijenilo te je taj narodni
obicaj odjednom nestao.

Da bi se to moglo ustanoviti, potrebno je
najprije opisati samu stvar. Sto je, dakle,
Skolica? To je mreZa nacrtana kredom na
ravnoj povrsini, najbolje na asfaltnom plo¢niku:
po toj se mrezi skace na odredeni nadin i
nastoje se ispuniti stanovite komplicirane
zadacée.

Postoje dvije vrste Skolice. Jedna se sastoji od
velikoga pravokutnika podijeljena na osam
kvadrata koji su simetri¢no poslagani. Druga
ima raspored slican geometrijskoj mrezi kocke:
dva polja jedno za drugim, pa dva jedno pokraj
drugog, pa jedno samo, pa opet dva jedno
pokraj drugoga. Kad ¢ovjek ima takvu mrezu,
ima zapravo sve §to mu treba. To¢nije, ne sve:
potreban mu je jo$ piljak, komad crijepa koji
sluzi u igri, jer ima sliénu ulogu kao pak u
hokeju, a osim toga se njime mozZe ponesto i
nacrtati na plo¢niku, za ¢ime se takoder
ponekad ukazuje potreba.

Od piljka sve i pocinje kad jednom krene igra.
Igra¢ baca piljak u odredeno polje Skolice (u
prvo, pa u drugo, pa u trece, i tako redom), a
potom, skac¢udi na jednoj nozi, dolazi do njega,
pa ga potom Suta (i dalje skakuéuéi), polje po
polje sve do kraja Skolice. Pri tome ne smije
spustiti drugu nogu na tlo, ne smije stati na crtu
i ne smije piljkom promasiti polje u koje gada.

To postaje osobito vazno u daljim fazama igre,
jer tada se pred igraca postavljaju teze zadace;
mora, recimo, piljak ubaciti u odredeno polje
okrenuvsi se Skolici ledima ili mora iéi po njega
stajuci u polja obadvjema nogama, ali Zmiredi,
pri ¢emu opet ne smije stati na crtu. Ima tih
zadaca jos, a one se jos viSe kompliciraju time
sto se na vrhu Skolice nalaze dva polukruzna
polja koja se zovu nebo i pakao, pa igracu
slijede osobite posljedice (kaznene i nagradne)
ako stane u neko od tih polja, ili u njih ubaci
piljak.

U svakom slucaju, kad ispuni sve zadace, igra¢
dobiva kuéu, i tu piljak postaje sredstvo za
crtanje: igra¢ ima pravo zauzeti jedno od polja
skolice, dekorirati ga svojim inicijalima ili nekim
crteZzom, a potom traziti od ostalih igraca da
njegovu kuéu preskacu dok ispunjavaju
zadatke u drugom krugu.

Igra, naime, ima natjecateljski karakter: svaki
put kad jedan igra¢ pogrijesi mora predati
drugome i piljak i pravo na skakutanje po onoj
mreZi. Pobjednik je onaj tko prije osvoji dvije
kuce, koje onda sloZi jednu do druge, tako da
ih protivnik ni uz najboiju volju ne moZe obje
preskoditi. Ipak, igra se Cesto prekida jo$ i prije
toga, jer igra¢ima dosadi 8kolica i oni potraze
Stogod drugo.

To drugo obi¢no je nesto dinamicnije od
skolice: penjanje na drvece, skakanje preko
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plotova ili barem nogomet. Skolica je naime
prilicno spora igra: dok jedan igrac igra, ostali
ne mogu nista drugo nego samo gledati i
nastojati da ga ulove u pogresci. Igrala se
Skolica u stara vremena prije svega zato $to nije
bilo drugih moguénosti: lopte su tada bile
rijetke, a kad ih je i bilo, rabile su se vrlo
oprezno. Sve se to, naime, zbivalo u gusto
naseljenim ulicama, gdje je valjalo voditi
racuna i o ljudima i o imovini.

Imovina su bili prozori, a ljudi su bili prolaznici.
Promet je u ono davno doba bio rijedak, pa se
Skolica mogla igrati i na kolniku, a pjesaka opet
nije bilo mnogo pa je i plo¢nik bio dobar. Ipak,
najslade je bilo igrati u nedjeljno poslijepodne,
s proljec¢a, kad je i vozila i pjeSaka bilo jos i
manje nego inace, i kad se ¢inilo da ono
postupno osvajanje kuca u skolici ima nekakve
veze s rastom toga istog proljeca, a i s nasim
vlastitim rastom.

Kad se zna $to je sve $kolicu uvjetovalo, vidi se
izasto je nestala. Jer, djeca su je napustila zato
Sto su lopte postale jeftinije, $to su se pojavila
pomagala kao bicikli i koturaljke, $to se iu kino
moglo iéi sve &esée. Skolica se pocela doimati
kao nesto odvec jednoli¢no. A osim toga, i
promet se pojacao, gradovi su narasli,
prolaznika ima viSe, pa zato $kolica i igradi
mogu biti pjeSacima na smetnju, a pjesaci opet
svojim donovima izbri§u kredom nacrtanu
mreZu i kuée koje suigraci u njoj uspjeli osvojiti.
Tako je Skolica pomalo nestala s nasih ulica.

No, smijemo li dopustiti da nestane i iz sjeanja?
Ona je, rekli smo veé prije, djedji narodni
obicaj. A u posljednje se vrijeme upravo na
¢uvanje obicaja jako pazi, pa se stoga prireduju

i razlic¢iti sajmovi i festivali na kojima se
pokazuju stare narodne nosnje, stare pjesme,
stari nacini pripremanja hrane. Zasto da nesto
sli¢cno ne ucinimo i za $kolicu kao vaznu
tekovinu folklorne kulture? Zasto da ne
napravimo veliku smotru kojoj bi u srediStu bilo
natjecanje u igranju Skolice?

Znam, sad ¢e neki skeptik kazati: a tko bi se tu
natjecao? Djeca vi$e niti znaju za Skolicu, niti
ih je za nju briga. Nece valjda igrati odrasli?

Odgovaram: a zasto ne bi ba$ odrasli? Nedavno
sam vidio oca sa sijedim sljepoocicama kako
juri na rolama zajedno sa svoje dvije kéeri
tinejdZerke. Ako je tako, za$to ne bi takav otac
mogao igratiiskolice, a i mi drugi skupa s njim?
Zar ne bi to bilo sjajno: velika asfaltirana
povrsina (recimo, neko parkiralite), a na njoj
nacrtano bezbroj $kolica. I, u svakoj ponetko
ska¢e na jednoj nozi: mame i tate, bake i
djedovi Sutaju piljak i uZivaju da je milina.

Stavljam taj prijedlog na javnu raspravu.
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OD UREDNISTVA

"Verbotonalni razgovori" proizlaze iz stvarnih razgovora na struénim
sastancima, s nekom osobom, s nekom knjigom, s nekom zamisli, a
nastavljaju se kao razgovori s ditateljstvom. Izlaze jednom mijeseéno, dio
su svakodnevnog rada i suradnje.

Unutarnja uporaba lista oslobada pisce (i uredni§tvo) cjelovitosti i
dovrSenosti, lektoriranja, uputa za pripravu &lanka i obveze prema
autorskim pravima (slobodno se mogu preuzimati tudi tekstovi, slike i
tablice). To ujedno znaci da ¢lanci "Verbotonalnih razgovora" nemaju
vrijednosti javno objavljenih radova.

List je poceo izlaziti u ozujku 1995. godine, jednom mijeseéno. Do kraja
1998. godine izalo je 36 brojeva, a preskocene su godine 1999. i 2000.
Nakladnik je Poliklinika SUVAG, Zagreb, a u izdavadkom odboru bili su
stalno ili povremeno M. Pansini, D. Dabié-Munk, N. Mladinié, I. Strbac,
D. Vrani¢, N. Runji¢, T. Buzina, V. Prasin, 1. Aras, B. Klier, B. Sindija, T.
Corluka. Ovisno o suradnji u pojedinom broju, mijenja se sastav
uredni§tva,

Cetvrto godiste zapocinje sije¢njem 2001. godine.

Prvirad govori o suvremenom neuropsiholingvistiékom shvaéanju geste
kao sastavnog dijela govora, a §to verbotonalna metoda, od samog
nastanka naglasava.

Drugi rad prikazuje prvi hrvatski model probira na o$teéenje sluha u
novorodenceta. Rana dijagnostika omoguéuje pravovremenu i
kvalitetniju rehabilitaciju sludanja i govora.

Skolica P. Pavli&iéa jo§ jedan je dokaz da putokaze u rehabilitaciji treba
traziti u starim, gotovo zaboravljenim dje¢jim igrama. Verbotonalno
razmisljaju i ljudi koji se ne nazivaju "verbotonalcima". PotraZimo ih.
Ovaj broj objavljuje i bibliografiju prethodnih godi§ta Verbotonalnih
razgovora. Radovi su svrstani u tematske skupine.

Na kraju uz zahvalnost dosada$njim suradnicima lista pozivamo na
suradnju i ostale Citatelje.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 455 0289

fax: 465 5166

url: http://www.suvag.hr
e-mail; zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabi¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Urednistvo ovog broja: N. Runjié, T. Corluka, M. Pansini, D. Dabi¢-Munk, B. Klier
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ORGANIZACIJA PROSTORA (ORIJENTACIJA), VIZUALNA
PERCEPCIJA I RAZVOJ FONEMATSKOG SLUHA KOD
DISFATICNE DJECE

(priprema za Citanje i pisanje)

Snjezana Jakubin’
Poliklinika SUVAG, Zagreb

Iznosim prakti¢na iskustva do kojih sam dola rijekom rada s djecom nerazvijena govora, i
naglasavam da je to samo jedan segment u rehabilitaciji slu$anja i govora s djecom
(logopatima) u okviru kompleksne rehabilitacije i edukacije.

Sazetak

U radu s djecom koja imaju teskoéa pri suladavanju éitanja i pisanja suoéavamo se s problemima
orijentacije u prostoru, smetnjama na planu motorike, koncentracije i slusne
diskriminacije. Stoga je rehabilitaciju i edukaciju potrebno voditi u smjeru sanacije tih problema.
To se moze uz ostalo prilagodenim programom, likovnim igrama i glazbenim stimulacijama ¢.
stimulirati VIZUALNI i AUDITIVNI kanal u prostoru.

Najprije treba OSVIJESTITI TRODIMENZIONALNI PROSTOR, a potom DVODIMENZIONALNI
— plohu.

Djetetov pristup okolini je senzomotorni. Ono u¢i gledanjem, slusanjem, rukovanjem. To je
temelj za stjecanje informacija, pojmova i znanja.

Stoga rad treba organizirati tako da djeca usvajaju makro pokrete u prostoru vlastitim
kretnjama. Za dijete je vazno svladati sve faze motori¢kog razvoja kretanja u prostoru, od
puzanja (od horizontale do vertikale) do skladnog kretanja. Kod razvoja glasanja — proci
sve etape od predgovorne faze do govora.

Uvijek polazimo od dozivljaja do spoznaje sebe (ja) u prostoru i vremenu. Dijete mora
Takoder kod linearnog izrazavanja na plohi dijete polazi od konglomerata do nizanja i
obratno, ili u prostoru slaganjem geometrijskih tijela po istom principu. Pri Pri tome je vazno
znati kako tece likovno izrazavani razvoj — tzv. normala $to mozemo pratiti kroz izrazavanje
varijacija oblika koji se najée$cée javljaju kao motivi dje¢jeg likovnog izraza (ljudski lik, kuca,
drvo i sl.), a narocito je vazno kako dijete prikazuje prostor na plohi. Tek kada dijete u igri i
likovnom izrazavanju postignem red (niz) mozemo sustavno poceti s predvijezbama citanja
i pisanja.

* Mr.sc. Snjezana Jakubin, prof. logoped, Dinarska 48, 10000 Zagreb
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No moramo razvijati i slusnu osjetljivost za razlikovanje zvukova i glasova §to se postize
uvjezbavanjem raznovrsnim glazbenim stimulacijama.

Pocinje se s glasnim “Citanjem” sli¢ica u nizu. Pri tome moramo voditi brigu da djetetu
pomognemo pri obradi — enkodiranju i dekodiranju — (razumijevanju) sadrzaja. Zatim ga
postupno uvodimo u apstrakciju, te osvjedtavamo slusanje, zapaméivanje i povezivanje
glasova od kojih se sastoji rije¢. Da bismo mu omoguéili prijem i integraciju

podataka sluzimo se viezbama koje polaze od distinkcije pojedinih glasova (slogova, rijedi)
pri ¢emu nam je od velike koristi aparat SUVAG Lingua.

Takoder nagla8avam vaznost auditivnih i vizualnih stimulacija istovremeno. Zbog
razumijevanja situacije bitno je da dijete uodi smisao poruke koju daje rijec.

Za ucitelja nije vazno samo svladavanje programa veé je bitno prufiti djetetu priliku za
uklapanje u kreativan proces, ukljuéivanje u kolektiv vrénjaka i omoguéiti mu komunikaciju.

OSJECAJ USPJEHA JE MISAO VODILJA KROZ CIJELI, CESTO PUTA,
DUGOTRAJAN PROCES

Uvod 3.1. - govorno izraZzavanje djeteta,
Djeca koja su obuhvaéena programom 32
predvjezbi (ili uvjezbavanja) &itanja i pisanja | ="
¢esto imaju smanjenu koncentraciju painje
i probleme s organizacijom prostora
(orijentacijom u prostoru) bilo da se to | 3.3. - zamjena (metateza) glasova i slogova
ocituje u motori&koj slabosti i nespretnosti u rijeci, pri govoru i pisanju,

pokreta ili su to problemi unutarnje 3.4. kakvim se re¢enicama sluzi u govoru,
organizacije i asocijacija. Cesto su takoder

- izgovor glasova - ako ne izgovara
vokale (prisutni su neurologki
problemi),

prisutni problemi analize i sinteze glasova u | 4 - Organizacija i orijentacija u prostoru,
rijeci, tzv. gluhoca za rije¢i. To su centralna | 4.1, - motori¢ka spretnost (makro i mikro
osteCenja (disfaticne smetnje), koje mogu biti motorika),

prisutne i kod tzv. “zdrave” djece. Takve djece
ima i u redovnim osnovnim $kolama i ucitelji
su se s tim problemom sreli — ali ako nisu
dijagnosticirana pripisuju se teskoc¢e drugim | 4.3. - ogledalsko pismo,
uzrocima (lijenosti, neradu kod kuée,
odgojnoj zapustenosti — §to moze problem i
potencirati). Stoga je vazno dijagnosticirati | 5. - prepoznavanje i imenovanje boja.

slucaj. e o S e . | To su samo neki pokazatelji koji ukazuju na
Za odgajatelja i ucitelja je bitno prepoznati

4.2. - kojom rukom piSe (lateralizacija —
dominantna? - ukrstena?),

4.4. - kako drzi olovku,

problem. Kada dodemo u komunikaciju s PRObIEIT: _
djetetom treba vidjeti: Prije primjene neke metode za svladavanje
: -~ Citanja 1 pisanja (globalno ¢itanje, globalno-
L - kakva je pazn]a,“ . o strukturalna metoda, analiti¢ka ili sinteti¢ka)
- Sposobnost slusanja, pracenja dok | \oramo s djecom svladati prostorne
drugi (ucitelj) govori, ¢ita, zakonitosti i druge predcitacke vjestine.

- sposobnost samostalne igre..., L )
Tijekom rehabilitacije djelujemo odjednom

na vise kanala, tj. globalno strukturalno na
sve centre: pri radu s djecom uklju¢ujemo
sve kanale, ali ih u ovom prikazu iz

2. - razumijevanje situacija — konkretnih,
apstraktnih (razumijevanje konkretnih
pojmova, apstrakcija),
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didakti¢kih razloga razdvajamo, premda se
u radu oni ¢esto proZimaju.

Dakle, sustavno utje¢emo na razvoj:
L. MOTORIKE
IL. VIZUALNE PERCEPCIJE

1L AUDITIVNE (SLUSNE) PERCEPCIJE -
pri korekciji govora koristimo aparat
SUVAG Lingua i optimale za odredeni
glas, ili pjevanje odredene rije¢i dok
dijete dobro ne cuje glasove,
logatome, rije¢i. Takoder kroz
glazbene stimulacije uvjezbavamo
slusnu diskriminaciju.

L RAZVOJ MOTORIKE

Kod djece koja imaju problema na planu
makro i mikromotorike vrS§imo stimulaciju
razvoja makromotorike do mikromotorike u
skladu s maturacijskim zakonitostima razvoja.

Polazimo od organizacije prostora — 3
dimenzije (spaciocepcija) pomaze pri
osvjestavanju djeteta u prostoru (3 dimenzije),
plohi - 2 dimenzije 1 vremenu.
Trodimenzionalni prostor dijete motoricki
svladava prakti¢ki od pocetka Zivota. No to
je viSe u domeni odgojno obrazovnog
podru¢ja harmonija tijela i stimulacije
pokreta. Za dijete je bitno: svladati sve faze
motorickog razvoja kretanja u prostoru — od
puzanja (od horizontale do vertikale) do
skladnog kretanja, a kasnije i plesa. A kod
razvoja glasanja — od predgovorne faze do
govora.

VAZNO JE PROCI SVE FAZE RAZVOJA - jer
se praznine ili preskoci kasnije analogno
ponavljaju u drugim podruéjima izrazavanja,
a nas ovdje zanimaju procesi koji se
reflektiraju na cCitanje i pisanje.

Zadatak je pomodi djetetu, osvijestiti sebe u
prostoru — JA.

Dijete mora doZivjeti sebe u prostoru u
odnosu na ljude i stvari oko sebe, na relaciji

lijevo-desno, gore-dolje, a taj doZivljaj onda
osvjestavamo razli¢itim didaktickim igrama.
Uvijek polazimo od doZivljaja do spoznaje.

Specijalni odnosi (shema tijela)

GORE
JA
DOLJE

LIJEVO DESNO

Iz toga slijede vremenski odnosi

JA SUTRA

SADA

JUCER

To se moze uvjezbavati vodenjem
svakodnevnog kalendara prirode i sli¢no.

Usvajanje prostornih ili vremenskih odnosa
postize se razli¢itim didakti¢kim igrama:
razli¢ita kola, kretanjem u prostoru i
pjevanjem, kretanjem u formaciji kruga,
kolone, reda. Zatim igre: npr. “Leti, leti....",
“Gdje je..." ili slaganjem i gradenjem u
prostoru, modeliranjem gline, tijesta,
pijeska...

IL. VIZUALNI KANAL

2 dimenzije - izraZzavanje na plohi papira
Paralelno se radi organizacija na plohi (2
dimenzije) od konglomerata do niza.

Pri tome je vazno znati kako tece razvoj
grafomotorike i vizualne percepcije — tzv.
normala — da bismo uocavali odstupanja i
mogli stimulirati razvoj¥. Na temelju
likovnog izrazavanja djeteta mozemo pratiti
razvoj: psihomotorike (ruke, $ake, prstiju) uz
svladavanje likovno tehnickim pomagalima;
zatim upoznavanje okoline i spoznaje o njoj,
te izrazavanje spoznatog $to pratimo kroz faze
likovnog razvoja navedenih varijacija oblika
koji se najcesce javljaju kao motivi djecjeg
likovnog izraza (ljudski lik, ku¢a, drvo i sl.),
takoder je vaZzno kako dijete prikazuje prostor.
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Tablica 1.
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Dijete je jo$ uvijek konkretno u razmisljanju.
Daju mu se teme’” - a ovisno o uzrastu
odnosno psihofizickom razvoju - u pocetku
djeca tu temu realiziraju konglomeratom
“kaoti¢na kompozicija". Kasnije se u
izrazavanju javlja likovni red u obliku niza,
polja, ritma i osmisliene kompozicije.
Obratite pozornost na razvoj rje$avanja
prostora i ljudskog lika — u tablici 1.

Prilikom igara za stimulaciju razvoja

grafomotorike koristili smo razli¢ita tehnicka
sredstva — od olovaka razlicite tvrdoce, za tus
- (drvce, pero, kist), slikali smo prsti¢éima
(neposredna taktilnost) te kistovima razlic¢ite
debljine — pravili kalupe npr. od krumpira za
otiskivanje i sl./'¥

(I kod razvoja grafomotorike vrijedi pravilo
od makro pokreta ka mikro pokretu.) Taj
princip ne mora vaziti za svu djecu. Oni se
opredjeljuju prema sklonostima. Ima djece
koja teZe minijaturi u izrazavanju.
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Postupak je slijededi:

—

Slobodno izraZavanje na vecoj formi papira — pokret iz ramena.

2. Smanjivanje formata papira i davanje motiva, koji pretpostavljaju odredeni stupanij
maturacije, koristeéi razli¢ite tehnike u podrudju slikanja i crtanja.

3. Rad u crtandici ili pisanki.

Postupno se prostor za izrazavanje smanjuje.

‘FJ-’(

E
A%

o
L AT

Rad na papiru —na plogi, na podu, na stolu, na zidu - u obliku individualnog ili grupnog rada.

Rad u crtancici ili pisanki.

Pisanje grafickih znakova u crtovlju.

Tek kada dijete ima niz u spontanom likovnom izrazavanju mozemo poceti sa sustavnim
uvjezbavanjem d¢itanja i pisanja.

Glasno citanje i pokazivanje sli¢ica prstom s lijeva na desno.

Obicno istovremeno pocinjemo s &itanjem i pisanjem’.

“Danas se zna da stvaranje predodzbi, slika u glavi, koje se odnose na rijeci §to ih slusamo,
govorimo ili ¢Citamo, nastaju tek u dobi izmedu 8. i 9. godine Zivota" /. To zahtijeva apstrakciju,
a dijete pred polazak u $kolu (6-7 godi$njak) je na razini konkretnog razmisljanja. To se
osobito odnosi na disfati¢nu djecu.

Kao §to smo pokazali ranije, likovni (graficki) razvoj djeteta (tablica 1.), tako na tablici 2
vidimo faze misaonog, prostornog i likovnog razvoja djeteta.

Dakle, dijete tog uzrasta je na razini konkretnog razmisljanja, a likovni izraz je na razini
intelektualnog realizma. S ¢itanjem i pisanjem pocinjemo oko 6. — 7. godine Zivota.



6 veljaca 2001, br. 2

Verbotonalni razgovori

Tablica 2. Faze misaonog i likovnog djetetova razvoja i stupnjevi kreativnog procesa

Godine starosti | 1.2.3. 4.5.6. 7.8.9.10. 11.12.13.14.15. | 16.17
; konkretno onkretno
3
milljenje predpolmovm‘rpredoperaci}sko operacijsko ‘r apstrakinio
pristup okolini spontani « intelektualno vizualni
{:::ZJUZIHIQ faza [zrpliveniy faza likovni
faze likovnog . <4p-sloenim 4p-faza vizualnog )
razvoja f'::g:;:r:r: simbolima (faza ﬂ»l:\et;::::alnog realizma 4*5:3:::;\'“‘
(faza 3aranja) sheme)
-~ kreativnost
¢ . .
E ik 2 W kreativnost spontane aktivnosti usmjerene fpkreautno . qy!&reatlff\ost
reativnosti Ktivaost invencije inovacije

Stoga djetetu treba pomodi pri tom prijelazu

s konkretnog na apstraktno, a da bi to

postigli koristimo se razli¢itim didakti¢kim

materijalima i postupcima.

Da bismo izbjegli dosadu i povedali

koncentraciju, organizaciju, percepciju te

motivaciju djeteta primjenjujemo razli¢ite

programe.

Na primjer:

- Frostig program,

- rad s radnim listovima,

- razli¢ite didakti¢ke igre za orijentaciju u
prostoru (lijevo — desno, gore - dolje),

- puzzle - ako ne zahvaca cjelinu,

- slikovnice.'?,

slijediti slikovnice.

Ako dijete ne moze svladati odredene

zadatke moramo se vratiti korak natrag u

rehabilitaciji.

Za predvjezbe ¢itanja moZemo:

- slagati parove slicica (Memory,
Domino...),

- slagati kockice, slovarice, slova,

- glasno ditati sli¢ice s lijeva na desno,

- Citati reklame, naslove u novinama itd.

Zgodan primjer je pri¢a “Djed i repa” gdje

se likovi moraju slagati s lijeva na desno.

Djeca dramatiziraju pricu u prostoru, a

zatim moZemo koristiti aplikacije koje

takoder slazu s lijeva na desno prema

- male situacije za djecu koja ne mogu

.g‘a (i

2

</ =

’9 )
_. 19 ,9‘ &
"‘I’é’ > '%,

redoslijedu u prici i sl.

2 D
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[lustracije i sli¢ice su poticaj verbalnoj
komunikaciji.

Disleksi¢na djeca imaju usporen razvoj:
(Sliéno je bilo kod razvoja govora, te je i
govorno izrazavanje siromasnije i krece se u
okviru konkretnog i proZivljenog.

M. AUDITIVNI KANAL (I VIZUALNI)

Problem je u obradi sludnih i vidnih
podataka, stoga rehabilitacija i edukacija idu
tim putem’?,

“Osnova problema je u otezanom procesu
obrade, a ne samo u primanju poruke’.
Osvjestavanje slusanja kod ove djece je ¢esto
malo duZi proces, jer slusati i ¢uti to nije isto.
Odnosno on ¢uje, ali ne razumije, a ponekad
ne moze reproducirati ono $to je ¢uo. Da
bismo mu olak$ali prijam i integraciju
podataka sluzimo se viezbama koje idu od
distinkcije pojedinih glasova (slogova ili
rije¢i) ovisno o stupnju oste¢enja. Tu nam
pomaZe primjena aparata SUVAG Lingue.
Paralelno se mozZe raditi slusanje i izgovor
pjesmica, brojalica, recitacija i malih tekstova
(VT brojalice — I.Herljevi¢'?).

Neka disfazi¢na djeca nemaju osjetljivost i
interes npr. za sluSanje pjesmica i teksta, ali
to ne znadi da treba odustati od takvog rada,
naprotiv treba uvjezbavati sluSanje. Stoga je
vazno poticati uocavanje rime kratkim
recitacijama, pjesmicama i brojalicama.

Stoga je potrebno viSe vremena za
uvjezbavanje, a takoder i za stjecanje radnih
navika. Neophodno je dati moguénost
djetetu da se veseli uspjehu tj. postici
motivaciju za Citanje i pisanje.

Za obradu i usvajanje priloskih oznaka

mjesta
A
7, 2/
PADA KISA 7,747 5&
NA PUZA A Lo
NA MISA NA B

NA CRVENU GLIIVU  AzA

NA "

NA ANU [ IVU

U pocetku je potrebno rukovoditi se
principom zornosti — jo$ je Pestalozzi uocio
vezu izmedu vizualne percepcije i govornog
razvoja"¥. Komensky pak upucuje na
postupak od lak3eg k tezem''?.

GORE NEBO 4 éf’
DOLJE VODA \ =
A PO VODI A PO =
IDE RODA. L) :_é\
RODA IDE o »
TAP -TAP- TAP <}
LOVI ZABU oy
APA - AP ﬁ
APA- AP
AMO AMO  £&— €—

BRACO TAMO E ?

BEBATAMO <7 ——p
BEBA AMO o €
MAMA TU m

Svakako je vazno paziti da dijete ne
opterecujemo dugotrajnim i zamornim
uvjezbavanjem. Mnogo je bolje primjenjivati
jezi¢ne igre gdje god je to moguce jer time
poti¢emo osjecaj slobode, istrazivanje i
otkrivanje, a u radosti i samostalnosti
ostvarujemo jak motivirajuci faktor pri u¢enju
novoga.
Iz toga slijedi da je bitna:
- komunikacija,
- ucenje struktura pravopisnih pravila i
pravogovor,
slaganje rijeci u slovarici,
- jezi¢ne igre... ("tko se sakrio”),
trazimo slova na kockicama i piSemo neku
rije¢ — MAMA, TATA..../*.
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Medutim, njemacka metodi¢arka Mechthild
Dehn govori da u poéetnom ¢itanju ne treba
i¢i od lak3eg k tezem veé¢ od nepotpunog k
potpunom, 3to predstavlja anticipacijsko
Citanje koje daje moguénost kreativnog
misljenja kod djece’*.

Primjer VT brojalice

KOLIKO IMA KUTIJA?
GDJE IMA VISE KUTLIA

LIJEVO LI DESNO?
STO JE U KUHINJI PLITKO, A STO DUBOKO?

I3, 15
I | _l_ ey —,
e sy
.y ——-H—---—k«uhw—--— e oo e | - K
B 13! Jasam mali  mi, o
1
E‘BLEBFU HMH““L’J""WA_ | NACRTAJ JEDNU PLITKU | JEDNU DUBOKU POSUCU

Jasam mala  mica—maca. BjeZ u rupu, mii!

NaglaSavam vaZnost primjene zvuénih i
vidnih stimulacija istovremeno jer time
pospjeSujemo razumijevanje situacije.

PLITKGO (RIS LR

STO VIDIS NA POLICH?
KOLIKO IMA KOSARICA  PIRRAZNIM, PUNIH
KOLIKO NA POLICT IMA IGRACAKA ?

SA CVIIECT M

ARTIKULACIJSKE VJEZBE (SLUSNE +
VIDNE STIMULACIJE)

- obradba glasa - percepcija (auditivna),
- obradba slova — percepcija (vidna),

- ucenje pisanja slova,

- Citanje,

usmeno izrazavanje.

Kod pisanja je to u pocetku:

1. preslikavanje slova i rijedi,

2. gledanje - poznavanije rijeci,

3. Ccitanje.

Bitno je uociti znacenje i smisao rijeci i
pojmova i zahvatiti cjelinu.

Konaéno, da bi naudilo ¢itati, dijete mora
shvatiti da za svaki glas u rije¢i postoji
dogovoreni znak - slovo, i nauditi kako se
prevodi, Sifrira svaki glas u rije¢i pomoéu toga
dogovorenog znaka — slova tj. primjena
abecednog nacela’”. No prije toga mora
svladati niz predcitackih vjestina koje
zavrSavaju usvajanjem vje$tine glasovne
ras¢lambe rijeci, Cuje, zapamti i povezuje
glasove od kojih se sastoji rijed¥ - §to treba
postupno i strpljivo vjezbati, a domaca
zadaca ima za svrhu stvaranje radne navike i
pridobijanje roditelja na suradnju.

Prema A.G.Sabi¢ neki ucitelji predvidaju 10
sati za predvjezbe za pisanje, a to je prema
nasem iskustvu premalo’?,
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Taj vid izraZavanja treba stimulirati kroz sva
odgojno-obrazovna podruéja sve dok se ne
postignu rezultati.

Dakle, pred sobom imamo dijete s teSkoc¢ama
u svladavanju govora te ¢itanja i pisanja i
moramo respektirati ¢injenice da je to dijete

uslijed osjeéaja neuspjeha, koje je sigurno
dozivielo — mozda ve¢ i frustrirano i
nemoéno da samo rije$i problem — stoga mu
moramo pomodi. U radu s takvim djetetom
treba predvidjeti tim stru¢njaka i roditelje, te
vise vremena nego sa “zdravom” djecom.

DIJETE S TESKOCAMA
FRUSTRACIJA PUT KOJI MORA PROCI DO ZADATKA ILI CILJA
ZALOST Cesto je potrebna pomo¢ psihologa i logopeda
NEMOC Jer je ocjena 1, 1, 1
Ostaje pitanje: kako ocjenjivati takvo dijete?
CILJ
MODEL — DIJETE BEZ TESKOCA

Uvijek treba dijete usporedivati u odnosu na sebe. Pratiti njegov napredak u odnosu na
prijagnje stanje. (Sto je i koliko novoga savladalo).

OSJECAJ USPJEHA JE MISAO VODILJA KROZ CIJELI PROCES
VAZNO JE OMOGUCITI DJECI IGRU (rad kroz igru)

OSVIJESTITI SEBE U PROSTORU (razvoj motorike)

POLAZITI OD ONOGA STUPNJA U RAZVOJU GDJE JE DIJETE STALO

Tijekom rada dosli smo do analogije izmedu likovnih izraza i razvoja govora koji polazi od percepcije
prostora, pokreta u prostoru prema vizualnom znaku odnosno likovnom elementu, a na podrucju govora

prema glasu odnosno rijeci.

VERBALNI IZRAZ* GRAFICKI IZRAZ/*¥

prostor prostor
pokret u prostoru pokret u prostoru
znak (zvuk) grafi¢ki znak (slovo) od likovnih elemenata prema

medusobnoj kombinaciji grafickih elemenata po
zakonitosti likovne sintakse (ritmicki niz tocaka, crta
razli¢itih smjerova i karaktera: tankih, debelih, kratkih,
dugih, valovitih, ravnih...)

slovo, slog, rije¢

tekst

glas, slog, rijec¢
%ovomi iskaz
to prethodi ¢itanju 1 pisanju.
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VAZNOST RAZUMIJEVANJA VREMENSKIH ZNAKOVA I SIMBOLA U PROCESU
RAZVOJA GOVORA I MISLJENJA

Koraljka Bakota', Zrinka Saler****
Poliklinika SUVAG, Zagreb

Sazetak

Ovaj rad je usmjeren na istraZivanje razumijevanja vremenskih znakova i simbola.
Ispitanici su ucenici i pacijenti Poliklinike SUVAG kronoloske dobi od 11 do 15 godina.
Ispitane su dvije skupine uc¢enika: uc¢enici s posebno govorno-jezi¢nim teSko¢ama i ucenici
s oStecenjem sluha. Obje skupine ispitanika imaju govorne poremecaje tipa disfazije. Ispitanici
su ispitani mjernim instrumentom kojeg sacinja rehabilitacijski stru¢ni tim Poliklinike SUVAG.

Rezultati dobiveni istraZivanjem obradeni su kvantitativnom analizom i izrazeni su u
apsolutnim i relativnim virjendostima.

Rezultati pokazuju da kod obje grupe ispitanika postoji statisticki znacajna razlika u
usvojenosti vremenskih znakova i simbola u kulturoloskoj, aritmeti¢koj i osobnoj dimenziji
poimanja vremena.

Kljuéne rijeci: vrijeme, vremenski znakovi, vremenski simboli.

* Koraljka Bakota, Kosirnikova 14, Zagreb, tel: 3769-274 i 3768-726

* Zrinka Saler, llica 99, Zagreb, tel: 3770-798
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Uvod

Vrijeme je dio nase svakodnevnice, ali
i fenomen kojim se bave fizi¢ari, povjesniari,
filozofi, umjetnici. Ljudi su ga zbog snalaZenja
stavili u okvire proslosti, sada3njosti i
buduénosti. Mjerljivo je preciznim mijernim
instrumentima, ali je ujedno apstrakcija. Mi
sami stvaramo vrijeme radi zamjeéivanja
vanjskog svijeta, a to zamjeéivanje ovisi o
svojstvima naSeg osjetilnog aparata.

Protjecanje vremena i subjektivno je
i objektivno. Sve dobro, lijepo i ugodno
prolazi brzo, kratko traje, a ono ruzno, loge i
neugodno prolazi polako i dugo traje.

Djetetu vrijeme provedeno u vrtié¢u
traje dugo ako ne voli biti u vrtiéu, ali igra
mu prebrzo zavrsi.

Odrastanjem i $kolovanjem uz
subjektivnu, razvijamo i uéimo objektivnu
dimenziju vremena. Ud&eéi vremenske
znakove i simbole, misljenje oblikujemo u
znak za vrijeme.

Ideja vremena je vezana s idejom
kauzalnosti, uzro¢no-posljedi¢ne veze
moZemo uocavati jedino ako smo mobilni u
vremensko prostornom koordinatnom
sustavu, 1 ako smo usvojili znakove i simbole
kao sredstva komunikacije.

Znakovi su slikovni oblici izraZavanja
na razini imaginativne ili intelektualne
spoznaje. Simbol je mnogo vie od znaka,
ispunjen je afektivno3éu i dinamikom i kao
takav oZivljava velika razdoblja, modele,
mitove i strukture. Usvajajuéi znakove i
simbole ulazimo u svijet apstraktnog
misljenja i govora. Djeca se vremenskim
znakovima pocinju sluziti vrlo rano. U&edi u
samim pocecima $kolovanja znakove i
vremenske relacije: sat (minuta i sekunda) —
tjiedan - mjesec - godina, ulaze u koordinatni
prostorno-vremenski sustav, u ¢ijem se
srediStu nalaze oni sami.

Simboli se usvajaju u nesto kasnijoj
dobi (oko 12. godine), u V. razredu osnovne

Skole, kada su kod djece uo¢ene sposobnosti
apstraktnog misljenja.

VaZzno je napomenuti da govorimo o
poimanju vremena kao civilizacijsko-
kulturoloskoj tekovini. Coviek je postao
¢ovjekom tek kada je poCeo uocavati
proslost, povezivati je sa sadasnjoS¢u i
planirati buduénost - tada su nastale prve
kulture, a potom i civilizacije.

Razumijevanje vremenskih znakova i
simbola, njihova integracija u spontani govor,
razvija Sire prostorno-vremenske spoznaje o
sebi i o svijetu u kojem Zivimo.

Ciljevi istrazivanja

Ciljevi istraZivanja su ispitivanja:

1. razumijevanja  vremena putcm
vremenskih znakova i simbola — razvijanje
percepcije vremena,

2. dimenzije vremena u svakodnevnom
Zivotu,

3. mobilnosti po vremenskoj osi,

4. razumijevanje simbola koji predstavljaju
Sira vremenska i civilizacijska razdoblja.

U skladus ciljevima postavljena je hipoteza

H-1: kod obje skupine ispitanika postoji

statisti¢ki znacCajnarazlika uusvojenosti i

primjeni vremenskih znakova i vremenskih

simbola u ispitivanim kategorijama: procjena
odredivanja godina starosti osoba,

aritmetiCko vremenske operacije i

prepoznavanje osnovnih karakteristika Sirih

civilizacijsko-kulturnih razdoblja.

Metode rada
Uzorak ispitanika

U ovo pilot istrazivanje ukljuc¢eni su
ucenici od V. do VIII. razreda, kronoloske
dobi od 11. do 15. godina, polaznici Odjela
medicinske rehabilitacije i edukacije
Poliklinike SUVAG. U ispitivanju je
sudjelovalo 40 ispitanika koji u obrazovnom
procesu koriste znakove i simbole za vrijeme.
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Prvu skupinu ispitanika ¢ine ¢ujuéi ucenici s
posebnim govorno-jezi¢nim teSkocama, a
drugu skupinu djeca s o$te¢enjem sluha
(obostrana gluhoda, gubitak sluha veéi od 92
dB).

Obje skupine ispitanika
govorne poremecaje tipa disfazije.
Kod ove djece, uz govorne teskoée, javljaju
se i druge tipi¢ne disfunkcije — poremecaji u
ditanju, pisanju, ra¢unanju, psihomotori¢ki
nemir i emocionalne teSkoce.

imaju

Nadéin provodenja istrazivanja

IstraZzivanje je provedeno po
razredima (V. —=VIIL.) Odjela medicinske
rehabilitacije i edukacije Poliklinike SUVAG.
Ispitivanje je trajalo 45 minuta.
Djecasutestove rjeSavala uz vodenje
ispitivaca — rehabilitatora. Na pitanja se
odgovaralo zaokruZivanjem jednog to¢nog
odgovora.

Mjerni instrument

Za ispitivanje razumijevanja i
koristenja vremenskih znakova i simbola
koriSten je mjerni instrument sastavljen
posebno za ovo ispitivanje. Sastavio ga je
stru¢ni tim Poliklinike SUVAG na temelju
poznavanja govornih, jezi¢nih i mentalnih
mogucénosti ispitanika.

Test  koristen u  ispitivanju
razumijevanja vremenskih znakova i simbola
sastoji se od tri cjeline koje imaju po pet
pitanja. Na sva pitanja odgovara se brojkom.
Pitanja su sro¢ena jednostavno i
nedvosmisleno tako da razumijevanje ne
bude razlogom neto¢nog odgovora.

Pitanja u prvoj cjelini ukljucuju
poznavanje aritmetike koje je potrebno za
pokretljivost na vremenskoj osi.

Drugu cjelinu ¢ine pitanja na koja se
odgovara jednim od tri ponudena odgovora.
Tom grupom pitanja Zeljela se ustanoviti veza
opce kulture i koriStenja vremenskih znakova
u svakodnevnom Zivotu.

Treca cjelina vezana je za slikovni materijal
¢ime se Zeljelo vidjeti da li slike pomaZu pri
upotrebi vremenskih znakova i simbola.

Metoda obrade podataka

Kvantitativnom analizom podataka
dobili smo rezultate koje smo izrazili u
apsolutnim i relativnim vrijednostima, teneke
grafi¢kim izrazom prikazali.

Kvantitativnom analizom podataka objasnili
smo rezultatedobivene ovim istraZivanjem.

Rezultati i rasprava

Vrijeme se ne moZe opazati, odnosno
éuti, vidjeti, opipati, mora se zamisliti.
Apstraktno mi$ljenje nam omogucava
razumijevanje i osjeanje vremena, moZemo
reéi da nam razvija percepciju vremena koja
nam omogucéava proucavanje i shvacanje
prirodnih i drustvenih pojava i procesa.

Do pojave apstraktnog misljenja dolazi
izmedu 11. i 13. godine, ali do uocavanja
uzroénosti, protoka vremena, sluZenja
vremenskim znakovima dolazi mnogo ranije.
Piaget isti¢e da se izmedu 6. i 8. mjeseca
djetetova Zivota, ve¢ u senzomotornom
stupnju razvitka ostvaruju uvjeti koji
omogucavaju prostorno-vremenske 1
uzro¢ne odnose (Piaget, 1988.).

Tijekom prve dvije godine Zivota stvaraju se
kategorije: objekta, prostora, uzroCnosti i
vremena. To nisu pojmovi u pravom smislu
rijedi, ve¢ su praktine kategorije. Tada se
razvija osjecaj za vrijeme koje dijete spontano
usvaja kre¢uéi se u prostoru, zapazajuci
kretanja drugih osoba i pomicanja predmeta.
Koordiniranjem svojih pokreta, dijete
spoznaje sebe u prostoru i vremenu.
Razvijanjem makro i mikro motorike razvija
se osjecaj za vrijeme, prostor i brzinu. Da bi
se uspjesno razvila senzomotorika vazno je
da dijete svlada sve faze motori¢kog kretanja
u prostoru od puzanja do skladnog kretanja.
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Verbotonalna metoda polazi od

harmonije tijela, kao od to¢ke od koje treba
krenuti rehabilitacija djece odteéena sluha i
djece s govorno-jeziénim te$koéama.
U opéim postupcima verbotonalne metode
upotrebljavaju se tzv. stimulacije za ritmic¢ke
pokrete tijela i stimulacije za muzi¢ke ritmove.
Dijete uvjeZbava svoje tijelo pokreéuéi ga u
raznim ritmovima i raznim tempom s ciliem
postizanja harmonije tijela. To nije samo
preduvjet za razvijanje slu$anja i govora nego
1 za stvaranje elementarnih prostorno-
vremenskih koordinata.

Djeca oStecena sluha i djeca
usporenog razvoja govora koja imaju i
disfazicne smetnje imaju pote$koéa u
prostorno vremenskoj orijentaciji.

Govor djetetu omoguéava Sirenje
vremenskog i prostornog osjeéaja, on
omogucava djetetu da ispri¢a svoje akcije,
rekonstruira proslost i predvidi buduée
radnje.

TeSkoce u slusanju i razumijevanju
govora usporavaju i oteZavaju razvoj
percepcije vremena kao kognitivnog procesa
koji jesu po Luriji djelatnost tercijarnih zona
kore mozga. Tercijarne zone zadnjih dijelova
kore predstavljaju ustrojstvo ¢ije je
sudjelovanje neophodno za pretvaranje
ocCiglednih opaZanja u apstraktno misljenje i
za oCuvanje organiziranih iskustava u
pamcenju. Lurija istice da se visi psihi¢ki i
misaoni procesi formiraju i odvijaju na
temelju govorne djelatnosti (Lurija, 1983.).

Wood obja$njava da neuspjeh u
razumijevanju i obja$njavanju moZe biti radi
neusvojenih jezi¢nih konvencija, a ne zbog
nedostatka logike. U tom kontekstu jasna je
vaznost usvajanja vremenskih znakova i
simbola kao sastavnog dijela
komunikacijskog sustava.

Dinamicka rehabilitacija koja proizlazi
iz dinamicke dijagnostike razvija poimanje
vremena 1 prostora. Rehabilitacija polazi od

samoga djeteta “tu i sada”, uvazavajudi
ponajvise djetetove mogucénosti.

Ispitivanje koje smo proveli pokazuje
da su skoro svi u¢enici imali najbolje rezultate
u procjeni dobi osoba.

Najveéu uspjes$nost ispitanici su
postigli u pitanjima u kojima je trebalo
prepoznati starost osobe, i to osobe njihovog
vrdnjaka (iz slikovnog materijala). I jedna i
druga grupa ispitanika, od V. do VIII. razreda,
ima 100% to¢nih odgovora (osim djece s
govorno-jeziénim teSkoéama u V. razredu koji
imaju 80% to¢nih odgovora).

Izdvoijili smo neka pitanja i rezultate obradili
graficki.

Ucenici su trebali odrediti dob osobe na slici
1 upisati to¢an odgovor.

“Osoba na slici ima 15 godina.”

(Y

- - ] -

e s g B - Djeca sdtednra shba

Slika 1. Procjena dobi osoba — urnjaka ispitanika

Pri prepoznavanju osoba starijih (70. godina)
ili mladih od njih samih (1. godina), ispitanici
viSe nisu potpuno sigurni u procjeni dobi
osoba na slici.

Dakle, ispitanici u prepoznavanju
dobi osoba polaze od sebe, pa bez problema
prepoznaju dob vrinjaka, dok se u
prepoznavanju dobi mladih ili starijih osoba
javljaju manje nedosljednosti.

Usvajanje pojmova vremena,
prostora i brzine ne moze se odvijati bez
uklapanja broja u misaone strukture. Brojem
se moze sustavno srediti redoslijed dogadaja,

njime se iskazuje vremenski interval.

8i{]
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Slika 2. Mjerenje usvojenosti vremenskih relacija
godina - mjesec

Na slici 2. je prikazana uspjesnost ispitanika
postignuta u nadopunjavanju recenice:
“Godina ima 12 mjeseci”.

Sedma godina Zivota djeteta vrijeme
je stvaranja racionalnog prostora i vremena.
To je vrijeme prvog i drugog razreda osnovne
Skole kada se usvajaju elementarni vremenski
znakovi: sat (minuta, sekunda), dan — doba
dana, tjedan, mjesec, godina, nesto kasnije
stoljece 1 tisuéljede.

Pojam godine i mjeseca ispitanici uce,

kao 3Sto smo istaknuli, od pocetka
obrazovanja, ponavljaju gotovo
svakodnevno piSuéi nadnevke, i desto
obnavljaju na individualnim govornim i
slusnim vjezbama.
Djeca s govorno-jezi¢nim teSko¢ama u V.
razredu postizu 60% to¢nih odgovora, dok je
u VIIL razredu 100% to¢nih odgovora. Djeca
oStecena sluha postizu 60% to¢nih odgovora,
osim djece u V. razredu koja su pocetkom
Skolske godine ponovila to gradivo i postigla
1002 tocnih odgovora.

:. - » -

Slika 3. Mjerenje usvojenosti Sireg uremenskog pojma-
stoljeéa

Na pitanje: “U kojem stoljecu zivimo?” djeca
bez oste¢enja sluha imaju od 20% (u V.
razredu) do 80% (u VIII. razredu) toc¢nih
odgovora. Naime, starija djeca su pod
utjecajem massmedija u kojima se Cesto
spominje 20. stoljeée, tako da ona taj pojam
ne susrecu samo u obrazovnom procesu.
Djeca sa oste¢enjem sluha postizu od 20% do
40% toc¢nih odgovora.

Osnovne aritmeticke operacije koje
dijete usvaja istovremeno sluze ucenju
kretanja po vremenskoj osi. Objektivizacija
vremenskih operacija ide paralelno s
objektivizacijom uzroc¢nosti. Djeca s
diskalkulijom te operacije teZe svladavaju.
Zbog tih i drugih poteskoca u razvoju, tijekom
rehabilitacijsko-edukacijskog procesa vodi se
ratuna o djetetovim psihofizickim
sposobnostima principom postupnosti,
uc¢enjem “malim koracima” i koriStenjem
specificnog didakticko-stvaralackog
materijala.

Bruner i Piaget slazu se u tome da je
razumijevanje postupaka potrebno temeljiti
na konkretnim aktivnostima.

Kod mnogih ucenika, nasih ispitanika,
je spomenute aritmeticko
tim postupcima
osnovnos$kolsko

potrebno
vremenske operacije
uvjezbavati cijelo
obrazovanje.
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Razvoj apstraktnog misljenja, te usvojeni
vremenski znakovi i pojmovi preduvjet su za
razumijevanje vremenskih simbola.

Mnogi autori smatraju da su djeca izmedu
11.1 13. godine zrela za usvajanje vremenskih
simbola.

Piaget smatra da uzrast od 11. do 12.
godina obiljeZzava podetak formalnog
miSljenja.

Wood navodi da je uzrast od 13.
godina, odnosno pocetak puberteta vrijeme
promjena u sposobnostima misljenja i
komunikaciji. Vazno je napomenuti da se
Piaget, Vigotski, Bruner, Donaldson, Wood
slazu u pridavanju velike vaZnosti
razgovjetnom vladanju jezikom u
promicanju prijelaza iz konkretnog na
formalno operacionalno misljenje. Istiéu da
Je verbalno rezoniranje glavni pokretaé ili
sredstvo pomocu kojeg se logicke radnje
ostvaruju. U korist toj tezi Wood navodi da
liudi iz neopismenjenih kultura nisu
pokazivali znakove formalnog razmisljanja, .
nisu imali apstraktnih ili hipotetskih zamisli
(Wood, 1995).

ékolovanje 1 opismenjavanje
mijenjaju prirodu djetetovog jeziénog znanja
1 vode analitickom naéinu misljenja. Djeca
s€ s vremenskim simbolima, obiljeZjima
kultura i minulih civilizacija susreéu preko
raznih medija, ali to nije osvjedteno znanje
koje  ukljucuje uzro¢no-posljedi¢no
zakljucivanje, te ne ostavlja trajnije i dublje
tragove. Skolovanje omogucuje sustavno
upoznavanje kultura, kulturologkih poimova
i simbola. Pozvat éemo se na Brunerove rijeci
koje kazu da je nastava nuzna zelimo li
djetetove spontane aktivnosti pretvoriti u
simbolicko racionalno misljenje. Pouka je
glavni pokretac kulturnog prijenosa znanja.
Bruner i Vigotski isti¢u vaznost Skolovanja i
poucavanja te na prvo mijesto isti¢u kulturno
i drustveno medudijelovanje u mentalnom i
psihickom razvoju djeteta.

Simboli koji nose obiljezja kultura ili veéih
vremenskih cjelina mogu se usvojiti
proucavanjem bogatog slikovno-didaktickog

materijala. Mnogi nastavni predmeti
(povijest, knjizevnost, povijest umjetnosti ...)
omogucuju usvajanje vremenskih simbola,
no sinteza koja je potrebna da se objedini
ste¢eno znanje i prepozna u vremenskim
simbolima vrlo je zahtjevan zadatak za
ucenike s disfazi¢nim poteskoama.
Rezultati u naSem ispitivanju pokazali
su najlosiji uspjeh u usvajanju vremenskih
simbola vezanih uz kulturoloske pojmove.

Tablica 1. Uspjesnost prepoznavanja slikounog materijala

izraZeno u postotku (%).

Odredivanje dobi osoba i vremena $irih

kulturnih razdoblja
[ T Djeca s govorno-jeziénim Djeca odteéena |
) tedkocama sluha

Skolska dob Osobe ' Kultura Osobe ’ Kultura

vr. 50 0 95 .50 |
g —t55 re o __<ﬂ_
e | N I _
VilLr. 100 40 80 : 70

U prepoznavanju slikovnog materijala svi
ispitanici postizu izrazito bolje rezultate u
odredivanju dobi osoba, nego u odredivanju
vremena Sirih kulturnih razdoblja, jer ona
podrazumijevaju znanje koje se usvaja u
dugogodisnjem edukacijskom procesu.

Slike su dvodimenzionalni prikazi koji
prikazuju trodimenzionalnu stvarnost. Djeca
uce gledati i tumaditi slike, jer slike su
povezane sa simbolickim funkcijama, tj. one

imaju status simbola (Piaget, 1988.).

Tablica 2. Vremenski znakouvi i simboli koji se odnose na
Zlva bica, kulturu i aritmeticke operacije
1zrazeni u postotku (%).

i V. razred “Zivabica  Aritmeticke - Kultura
: : poopeEee
f‘ Djeca s povorno-jezicnim 04 | 47 36
CDjeca odtecens sluha i 80 70 60 |
VI rizred " Zivabica | Aritmeticke Kultura ]
operacije | '
Djecit s eovornos jezicnim o4 63 : a2
teshodama . I
) Ieca vdtedem shula 6 a0 48
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el Ziva vica | Artmetiche | Kules | 45665 yremena i dobi osoba, zatim odnosa
D"i‘fé < “govemojentnim| 6 | 6 | 40 | yremena i aritmeti¢kih operacija, dok su
teSkocama i )
Djeca odtedena sluha 8 57 521 najslabije rezultate postigli u odnosu vremena
o ' { §irih kulturnih razdoblja.

VL. razred ~ Zivabica | Aritmeticke | Kultura ) ) o
..... T —— f operacije | No moramo imati na umu da se cijeli
Djeca s govomo-jezicnim - 88 ¢ 88 52 . . .
teskoéama i " edukacijski ciklus ponavlja u
Bisaonssen s .2 % # " srednjotkolskom obrazovanju koji ¢e, uz
I tablice 2. vidljivo je da gotovo svi ispitanici sazrijevanje omoguciti kvalitetnije usvajanje
postizu najbolje rezultate u odredivanju i sluzenje znanjem.
Zakljuéak

Vrijeme moZemo promatrati i kao subjektivni i kao objektivan fenomen koji je sastavni dio nadegZivota, pa je
iz komunikacijskih potreba standardizirano vremenskim znakovima i simbolima.

Rezultati ispitivanja provedeni testiranjem utenika s odtecenjima sluha i u¢enika usporenog razvoja govora
od V. do VIIL razreda Odjela medicinske rehabilitacije i edukacije Poliklinike SUVAG, govore nam da se djeca najbolje
sluze vremenskim znakovima koje koriste u procjeni odredivanja godina starosti osoba.

Manje uspjeha su imali uéenici u kategoriji aritmeti¢ko-vremenskih operacija. One predstavljaju problem
djeci s diskalkulijom kao jednom od dodatnih utjecajnih teskoca u razvoju.

Najvite potedkoc¢a imala su djeca s odredivanjem vremenskih simbola koji predstavijaju pojedina specifitna
vremenska razdoblja. Ovo je pilot istraZivanjc provedeno na uzorku ispitanika koji trenutno polaze obrazovno
rehabilitacijski proces u Poliklinici SUVAG. Kad bi se ispitanike pratilo kroz sve godine obrazovanja (od V. do VIIL
razreda), dobili bismo rezultate koji bi pokazali napredak postignut obrazovnim i rehabilitacijskim procesom.
Edukacijski proces je najodgovomiji za razvoj percepcije vremenas kulturolotke tocke gledista. U populaciji standardne
vedine pa tako i u ispitivanoj populaciji, barem se dva puta mora ponoviti; u 0snovnoj i srednjoj 3koli, da bi to znanje
moglo postati operativno i koristeno u svakodnevnom komuniciranju i da bi potaklo apstrakino razmiljanje. Vazno
je napomenuti da se rehabilitacija koja uklju¢uje individualni i grupni rad ostvaruje principima: zomost, sistemati¢nosti,
trajnosti, primjerenosti dobi i sposobnosti u¢enika, te da aktivnim odnosom prema svijetu u kojem dijete Zivi, razvija
relaciju vremena u svijetu, i svijeta u vremenu.
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PREVLADAVANJE GOVORNIH POREMECAJA I UCENJE STRANOG J EZIKA
KROZ DRAMATIZACIJU

Darija Hercigonja Salamoni, Bogdanka Pavelin

Poliklinika SUVAG, Zagreb

Sazetak

Ovim izlaganjem predstavljamo rezultat pluridisciplinarnog pristupa prevladavanju govornog
poremecaja kod djeteta s brzopleto$éu i mucanjem,

Pluridisciplinarnost i znaéaj dramske komponente u verbotonalnoj metodi zajednicki su okvir
koji povezuje na konkretnom sluéaju terapiju govornog poremeéaja s redovnom nastavom
engleskog kao stranog jezika.

Kao i u govornoj rehabilitaciji, tako i u nastavi stranog jezika, dramska aktivnost {j. upotreba
jezika u prostoru i situaciji omogucava i olak$ava integraciju, potice spremnost na komunikaciju,
motivira jezicnu kreativnost i utjede na razvoj svijesti o vlastitim sposobnostima.

Ovladavanje stranim jezikom pridonosi daljnjem razvoju globalne komunikacijske kompetencije

na malerinjem jeziku.

Kljuéne rijedi: verbotonalnost, dramatizacija, pluridisciplinarnost

U ovom izlaganju predstavaljmo pluridisciplinarni pristup prevladavanju govornog

poremecaja kod brzopletog djeteta.

DjecCak Sven prvi je put dogao na logopedsku
dijagnostiku s ¢etiri godine. Majka je potrazila
pomoc¢ u nasoj ustanovi zbog zastoja, koje je
primijetila u govoru svog djeteta. Nakon par
mjeseci djecak je uklju¢en u govornu terapiju
na Odjelu logopedije Poliklinike SUVAG.

S djecakom se radilo po kompleksnom
programu, koji se provodi u timskom radu u
koji su ukljuceni logoped, psiholog i
logoped-ritmicar.

Kroz taj program nastojimo odrediti
rehabilitacijsku optimalu kao onaj omjer

rehabilitacijskih postupaka koji vodi ra¢una
0 svim poteSko¢ama djeteta i ovisno o tome
se ukljucuje u pojedine programe i zadatke.
Vrlo je vazna detaljna dijagnostika kako bi se
ispitale sve sposobnosti koje utje¢u na
organizaciju govor u cjelini (ispita se vizuo-
motorna percepcija, slusna percepcija,
lateralizacija, desno-lijevo orijentacija te
psiholingvisti¢cke sposobnosti).

Kod brzoplete djece primijecene su
poteskoce u koordinaciji pokreta, a logoped
ritmiCar je primijetio nedozrelost orijentacije
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u prostoru, neadekvatno poimanje sheme

tijela, te siromasno izraZavanje crtezom.

Brzopletost karakterizira:

- kratak raspon paznje,

- smetnje u percepciji, artikulaciji i
formulaciji govora,

- ubrzani tempo govora,

- poremecaj pripremnih misaonih procesa
koji prethode govoru.

To je poremecaj koji zadire u sve kanale

komunikacije (govor, ritam, muzikalnost,

gitanje, pisanje i dr.), a zadire i u ponasanje

opéenito.

Brzopleta djeca Cesto se pona$aju kao djeca

mlade kronoloske dobi, nestrpljiva su, imaju

poremecenu organizaciju u vremenu.

U kompleksnoj terapiji nastojimo Kkoristiti Sto

vise spaciocepcijskih procesora, opip,

propriocepciju, sluh, vid i vestibularni osjet.

Verbotonalna metoda ukljuuje vrednote

govornog jezika kroz dramski izraz kao

okosnicu svih nasih postupaka.

Nakon rehabilitacije, Sven je u dobi od

sedam godina poc¢eo uditi engleski jezik u

Skoli stranih jezika SUVAG. Naglasimo da se

radilo o redovnoj $koli za ucenje stranog

jezika po AVGS metodi. Sven je, dakle, od

pocetka ucenja engleskog jezika bio ukljucen

s vr$njacima koji nikada nisu imali problema
sa te¢noséu govora. Logoped-terapeut
podrzao je njegovo uklju¢ivanje u taj
program iz slijedeceg razloga: Kako se iu
govornoj terapiji posvecivala velika paznja
razvoju vokabulara, razumijevanju i upotrebi
jezi¢no-gramati¢kih struktura, tako se i pri
udenju stranog jezika nastavlja raditi po istim
principima. Rad u nastavi stranog jezika po
AVGS metodi takoder razvija i usmjerava
slu$nu paznju, razvija memoriju, Sto je
pozitivan poticaj za razvijanje op¢ih jezicnih
sposobnosti.

U grupi od dvanaestero nadarene
djece,Sven je jedini s govornim
potesko¢ama. Veé petu godinu, nastava se
odvija 2x tjedno po 60 min. Skolske godine
98/99., s grupom se radi po udzbeniku
Project 2 (Tom Hutchinson, Oxford University
Press).

U sklopu ovog izlaganja prikazat ¢emo
dramatizaciju pri¢e Stone Soup u kojoj Sven
sudjeluje u ulozi stare zene. Izvedba je
utemeljena na pravilnoj uporabi jezi¢nih
struktura na engleskom jeziku pri ¢emu su
komunikacijskim pristupom uvjezbavane
slijedece gramaticke strukture: some/any (u
upitnim, potvrdnim i nijeCnim rec¢enicama),
izrazavanje koli¢ine (a bit of, a few, a lot of),
treée lice jednine Simple Present Tensea.

Kako su ucenici upoznati s pricom Stone Soup?

1. SluSanje price s audio zapisa — izvorni govornik.

Citanje, otkrivanje vokabulara i novih jezicnih struktura.

Provjera razumijevanja i interpretacija kroz pitanja 1 odgovore (aktivno koristenje
vokabulara i novih jezi¢nih struktura). Spontani komentari u¢enika govore o njihovim
“stavovima" prema nekim odnosima i situacijama u zZivotu.

U parovima ucéenici pri¢u pretvaraju u dijalog te time ostvaruju dramatizaciju.

Intonacijski bojaju tekst, variraju intenzitet i re¢eni¢ni tempo uz slobodno koriStenje
mimike i geste. Osim upotrebe ciljanih jezi¢nih struktura, ucenici strukturiraju prostor
kroz odnose prema osobama — likovima i predmetima koji ih okruzuju. Uostalom 1 u
povornoj kompleksnoj terapiji koristilo se $to je moguce vise spaciocepcijskih procesora
i opip i propriocepcija, i sluh i vid i vestibularni osjet. Svenu, kao djetetu sa brzopletim
sindromom ionako je organizacija i kretanje kroz prostor poteskoca koju moze prevladati
ulazuci dodatni napor i njegujuc¢i samokontrolu.
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O ¢emu prica govori?

Dva su lika: skitnica i $krta starija Zena. Skitnica kuca na #enina vrata trazeéi nesto za pojesti.
Zena ga u prvi mah odbija, no on joj obeéaje da ée pomoéu ¢arobnog kamena napraviti
izvrsnu juhu, Tada $krta Zena pristaje i uvede ga u kuéu. On na fini lukav nadin uspije izmamiti
sve potrebne sastojke za mesnu juhu od povréa. Na kraju oni zajedno tu juhu pojedu uz
odulevljenje starice. Na kraju joj skitnica ostavlja ¢arobni kamen uz napomenu da za dobru
Stone Soup treba malo mesa, neéto povréa, malo soli i papra (i puno dobre volje umjesto
Skrtosti). (Film)

U ovoj pri¢i imamo simboliku, lukavost, inteligenciju koja omogucuje da se problem rijes;i,
iako se lik skitnice (u¢enik) nalazio u lo$oj i nepovoljnoj situaciji. A nadasve je pozitivno $to
pri¢a nadahnjuje na ljudskost i drueljubivost.

Verbotonalna metoda kao nit vodilja i govorne terapije i nastave stranog jezika, pruza
mogucnost da dijete s lingvistitkom slabosti razvije izuzetnu jezi¢nu spretnost. Takva spretnost
u izrazavanju na stranom jeziku pobolj$ava kompetenciju na sveukupnom jeziénom planu.
Takvom dramatizacijom uéenici se iskuSavaju i kao dramaturzi, kao redatelji i kao glumci. Ti
igrokazi nemaju kazali$nih pretenzija, oni zapravo sluZe kao poticaj da se ¢itava grupa i
svaki pojedinac u njoj osobno angaZira, da zaboravi na formalni kontekst nastave, i aktivno
i kooperativno sudjeluje u $to cjelovitijoj i kompleksnijoj komunikaciji.

Kao i u govornoj rehabilitaciji, tako i u nastavi stranog jezika, dramska aktivnost tj. uporaba
jezika u prostoru i situaciji omogucava i olak$ava integraciju, poti¢e spremnost na
komunikaciju, motivira na jezi¢nu kreativnost i utje€e na razvoj svijesti o vlastitim
sposobnostima. Ovladavanje globalnom komunikacijskom kompetencijom na stranom jeziku
pridonosi njenom daljnjem razvoju na materinjem jeziku.



OD UREDNISTVA

Prvi rad prikazuje polisenzori¢ki spaciocepcijski pristup tesko¢ama citanja i pisanja.
U drugom radu govori se 0 smetnjama u percepciji vremena kod djece s disfazijom.

Treéi rad potvrda je potrebi dramatizacije kako u radu na usvajanju stranog jezika tako i u
rehabilitaciji osobe s govornim poremecajem.

Nove uéenike verbotonalne metode za bolje razumjevanje tekstova upucujemo na sljedece
radove:

Pansini.M: Spaciocepcija i rehabilitacija sluSanja Centar SUVAG, Zagreb 1976
Pansini M: Koncept gramatike prostora. Govor 5: 117-28.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 405 5488

fax: 465 5166

url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabi¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Urednistvo ovog broja: N. Runji¢, T. Corluka, M. Pansini, D. Dabié¢-Munk, B. Klier
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UMJETNICKI IZRAZ U GOVORNOJ I PLAY TERAPIJI
DJECE KOJA MUCAJU

Darija Hercigonja Salamoni, Sanja Jusufbegovi¢

Sazetak

Ostuarivanje Romunikacije posredstvom govora zahtijeva neke preduvjete. Ti neophodni preduvjeti
su odredene senzomotorne sposobnosti koje medusobno trebaju biti dobro organizirane .
Govor u svojoj punoj komunikativnoj funkciji, uvijek je dio socijalnog konteksta, pri éemu je potreban
minimum verbalne i neverbalne stimulacije. U sadrZajnom dijelu pri¢anja pri¢e djetetu, ili s
djetetom , prenosimo i odnosnu razinu poruke koji bitno odreduje komunikacijski kontekst.
Vrednote govora, odnosno njihove kombinacije, pruZaju nam moguénosti iskazivanja osjecaja,
$to u terapijskom dijelu odreduje razinu poujerenja i ostale transferne odnose koji bitno utjeéu na
tijek terapije. Vrednote govornog jezika predstavljaju osnovu dramskog izraza i sastavni su dio
igranja uloga. Preko toga postiZzemo identifikaciju koja omoguéuje djetetu da na simboli¢kom
planu odigra vlastite nesvjesne potrebe i izrazi ih uz minimum svjesne Rontrole. Postizuéi dramsku
napetost, ostvarujemo katarzi¢nost dramskog procesa. U psihoterapijskom dijelu preko
polisenzorike ( rada na kinesteti¢kom, taktilnom i olfaktornom podrudju), indirektno djelujemo
na govorni izraz djeteta. Poja¢avanjem umjetnickogdoZivljaja poti¢emo izraZavanje osobnih
poruka ili projekcija na likove. Postupnim osvjeStavanjem slike o sebi i promjenama na planu

vlastitog self-koncepta, oslobodavamo one psihologke procese koji spontano dovode i do promjena
u fluentnosti govora.

Kljuéne rije¢i: vrednote govornog jezika, katarzi¢nost i self-koncept

Mucanje je govorni poremeéaj kojeg okolina Dijcte oponaanjem modela u socijalnom

vrlo lako prepoznaje. Smatramo ga
poremecajem ritma i tempa govora. Takvo
govorno odstupanje okolina, tj. roditelji brzo
uocavaju i ono ih vrlo plasi, ¢ak i onda kada
se radi samo o fizioloskom mucanju koje se
moZze pojaviti kao faza u razvoju govora.
Ukoliko je takav ne tean govor prisutan i
nadalje kod djeteta, ote¥ava mu
komunikaciju, predstavlja napor i dijete
postane svjesno da govori razli¢ito od svoje
okoline. Podinje izbjegavati komunikaciju
govorom i umjesto da govor omogudéi
drustvenu i obiteljsku afirmaciju postaje
izvorom negativnih iskustava, tjeskobe i
straha.

kontekstu usvaja govor, obogaduje svoj
riecnik, stvara nove spoznaje, a ti se novi
sadrZaji istovremeno analiziraju i integriraju.
Mucanje je dakle govorni poremeéaj koji se
manifestira kako na govornom tako i na
fizioloskom, psiholodkom, i socijalnom planu.
Djeca koja mucaju ¢e$ée su povuéena,
zatvorena, anksiozna i sklona logofobiji.
Prema svom vlastitom govoru imaju plasljiv
odnos, kada govore pod tzv. Pritiskom ili
obracaju paznju na govor on je tada logiji.
Takoder, kada se zahtijevaju kratki odgovori
pojavljuju se zastoji i ostale popratne
manifestacije.

Naprotiv u lagodnoj situaciji govor djeteta
koje muca postaje bolji.
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Terapija u Poliklinici SUVAG provodi se u
timu u kojem su logoped, psiholog, psihijatar
i ritmicar, te se kroz te razne postupke djeluje
na cjelokupnu lepezu pote$koca koje se
javljaju, kako bi govor postao tec¢niji, a
komunikacija ugodnija.

Kada kroz terapiju interveniramo u govor
obra¢amo jednaku paZnju na svaki element
iz pojma «vrednote govornog jezika», kako
ga je oznacio prof. Guberina, kao §to su
intonacija, intenzitet, re¢eni¢ni tempo, pauza,
mimika, gesta i stvarni kontekst, a §to je
takoder i osnova dramskog izraza.

Tu je ona dodirna toc¢ka koja je omoguéila
da se u okviru verbotonalne metode,
odnosno njenih terapijskih postupaka koristi
dramski izraz u svakodnevnom radu s
djecom.

Dramski izraz je sloZen i integrirajuéi oblik
ucenja koji omogucava djetetu da razvije
svoje govorne i izrazajne sposobnosti i jada
osobnu i socijalnu kompetenciju .
Proigravajudi razli¢ite uloge kroz terapiju
igrom povecava se svjesnost o vlastitim
emocijama i utjecajima na druge ¢ime dijete
povecava fleksibilnost i jaca osjetljivost, te se
uci prihvacati razli¢ite socijalne varijabilitete.
Pricaju¢i pri¢e koje se ponavljaju bez
prosudivanja njihovog znadéenja stvaramo
poseban odnos prema vremenu i prostoru
izmiSljamo stvarnost koja se moze vidjeti i ¢uti.
Ona proizlazi iz izgleda i zvuka stvari.
Kreiramo ne$to iz niteg, kao §to se
imaginacijom konkretni objekti trans-
formiraju u nesto sasvim drugo.

Da bi poduzeli taj prijelaz iz maste u stvarnost
nase se uobicajene obrane pretvaraju u
slabost, postajemo krhkiji i ranjiviji .

Tek kad smo ostavljeni bez za$tite mozemo
dozvoliti sebi da osjetimo sustinsku dobrotu
univerzuma. To je jednostavno povezivanje
najvaznijih pitanja Zivota s razvijanjem
povjerenja u sebe i druge.

Razvojem samopostovanja i samopouzdanija
olakS8avamo djetetu da pripada tom ponekad
podijelijenom i kontradiktornom svijetu. Tako
ucimo dijete da preuzima odgovornost za
svoje osjecCaje i akcije, ¢ime se proSiruje

njegova sloboda u biranju nacina reagiranja
na druge ljude i situacije. Sirenjem te slobode
smanjuje se mogucnost pojave konflikta.
Tijekom provodenja dramskih postupaka
iskljucena je bilo kakva prosudba kreacije.
Taj rad podrazumijeva partnerski odnos s
djetetom, koji se ostvaruje kroz aktivno
slufanje, te davanje podrske djetetu u
slobodnom izrazavanju emocija.

To nije rad na umjetni¢kom djelu, ve¢ je to
rad na emocijama, glasovima, bojama,
formama. U radu cesto koristimo vizu-
alizaciju, brain-storming, slobodne aso-
cijacije i vodenu fantaziju kako bismo
pojacali kontakt s realnos¢u kroz imaginaciju.
Potrebno je odabrati dobru priéu koja je
povezana sa svim aspektima djetetove
licnosti, koja mu potiée mastu, koja mu
objasnjava osjecaje, kroz koju su vidljivi
problemi koji mu se mozda javljaju u Zivotu
1 koja ukazuju na moguca rjesSenja tih
problema.

Sve su price istinite buduéi da su refleksija
unutarnjih stanja ljudskog duha.

Pri¢e su metafora ljudskog Zivota, one su
ogledala u kojima vidimo svoja lica.

One su sustinski dio ljudskog postojanija i
prenose poruku da je borba protiv protiv
ogromnih tedko¢a u Zivotu neizbjeZna.
Medutim ukoliko ¢ovjek ne ustukne, veé se
nepokolebljivo suocava s neocekivanim i
¢esto nepravednim tegobama, svladava te
prepreke i na kraju izlazi kao pobjednik.
Likovi bajki nisu ambivalentni, ve¢ su ili zli ili
dobri $to omogucava djetetu da lak$e shvati
razliku izmedu njih.

Citajuéi pri¢e i bajke dajemo znak djeci da
mi odrasli, konkretni odrasli koje oni dobro
poznaju, podrzavamo njihovo odrastanje,
njihovu ideju o svladavanju nas odraslih
(divova), da podrzavamo njihovu ljutnju i
otpor prema pritiscima, prema strahovima
kao i teZnju za pobjedom, uspjehom, te da je
dozvoljeno u simboli¢kom smislu gurnuti
zloCestu vjesticu u vatru. Osim toga svaka
prava prica treba imati sretan zavrsetak.
Pri¢u-bajku sadrzajno odabiremo tako da ona
prati emocionalni i intelektualni trenutak
djeteta.
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Kroz djetetovu interpretaciju prite moZemo
prepoznati i iskrivljene poruke, koje se mogu
prenositi iz okruZenja nekih neuravnoteZenih
obitelji “Ne osjecaj!", “Ne pripadaj!”, “Nemoj
biti blizak!”), te ih tijekom terapije
modificiramo u autenti¢na osjeéanja.
Potrebno je sadrzajno odabrati pri¢u tako
da ona odgovara trenutnoj emotivnoj i
intelektualnoj potrebi djeteta.

Ukoliko samo “¢itamo” pri¢u zajedno s
djetetom, ono tijekom terapije rado preuzima
uloge.

Intonacijom, intenzitetom, i ritmom osli-
kavamo stvarni kontekst, jer pri¢a postaje
“kao da”, jer mi ulazimo unutra i postajemo
njen dio.

PriCa “Tri praséicéa” je dramati¢na pri¢a o
neophodnosti rada koja u¢i predskolsko
dijete kako je vazno odgoditi neposredno
zadovoljenje potreba (u ovom primjeru dulji
period igre nasuprot kratkog perioda rada)
kako bi uspjeh bio potpun.

Sve se to treba ¢uti u glasu terapeuta koji Sita
priéu,

Intonacijom, intenzitetom i ritmom osli-
kavamo stvarni kontekst i zbog toga pristojno
zamolimo gradevinski materijal, naglaavamo
dugotrajnost i napor, nabrajamo detalje,
izrazavamo strah, bojimo se, uzrujavamo
se, a onda na kraju izraZzavamo veselje zbog
pobjede nad zlo¢estim vukom,
“Pepeljuga” izrazava osjecaje djeteta prema
roditeljima, ukazuje potrebu za jednakom
paznjom kao i prema drugoj djeci u kuéi,
pokazuje osjecaj odbadenosti, a u realitetu
to moZe izazvati mucanje.

No, u “Pepeljugi” nakon $to je Pepeljuga sve
pocistila i uredila, dolazi dobra vila, postavlja
neke realne zahtjeve, pomaze &arolijom i vige
nema prepreka da Pepeljuga ode na ples.
Ponekad je potrebno malo viée vremena da
se izade na kraj s ljubomorom, te se zato treba
jos malo strpjeti kako bi se doglo do cipelice.
“Ivica i Marica” je pri¢a koja govori o na-
pustanju, odbacivanju i liSavanju ljubavi.
MoZda se u stvarnosti radi o tome, a mozda

dijete samo misli da se njegove Zelje i potrebe
ne zadovoljavaju onako kako je o&ekivalo.
Mozda majka nenadano postavlja veée
zahtjeve . I tako brat i sestra dijele sudbinu i
moraju otic¢i iz roditeljskog doma.

Suma je nepoznanica, kuéa od medenjaka
je primamljiva, moze zadovoljiti glad i kako
joj onda odoljeti.

Pti¢ica ih upozorava.

Vijestica ih kaZnjava, tj. Maricu prisiliava da
joj radi po kuéi, a Ivicu se sprema pojesti.
Jedini im je spas u planiranoj akciji.

Djeca se kroz susret s vje$ticom mijenjaju i
obogaceni tom promjenom vraéaju se kudi.
Ukoliko uvidimo da se stvarno radio o
napustanju i odbacivanju, dijete ée zajedno
s roditeljima biti ukljuéeno u psihoterapijski
tretman.

I za kraj ovog izlaganja ostavila sam
“Crvenkapicu” koju vjerojatno sva djeca
znaju i rado pri€aju iako je vierojatno razli¢ito
dozivljavaju ovisno o dobi.

Crvenkapa izlazi iz roditeljskog doma u
svijet, zna put s kojeg ne bi trebala skrenuti,
ali svijet izvan kuce je odve¢ privladan iako
je moZe odvesti u opasnost. Crvenkapa je
prica o spolnosti i odrastanju, govori o
¢ulima (vidu, sluhu, dodiru i okusu). Vuk je
proguta, ali tu nije kraj (i tu odrasli ne moraju
objasnjavati da to nije u istinu, to svako dijete
zna).

Kroz dodatno iskustvo, kada lovac raspori
trbuh, a Crvenkapa isko¢i iz trbuha, ona se
ponovno rada.

Sva djeca u terapiji vrlo izraZajno opisuju
susret Crvenkapice i vuka u bakinoj kuéi.
Vrlo izraZajno koriste i mimiku i gestu. PaZnja
je usmjerena u potpunosti.

Tog trenutka govore o nekom drugom, o
nekoj Crvenkapici, a sadrzaj pric¢e ih vodi.
Zaboravljaju da se zapravo “drutveno”
afirmiraju, ne obraéaju paznju na svoj
govor, ne misle da ih itko procjenjuje i
predivno su spontani. Cak i poneki zastoj
viSe nije vazan. Time oslobadamo i one
psiholo3ke procese koji spontano dovode i
do promjena u fluentnosti govora.
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USPOREDBA PROGRAMA
GOVORNE REHABILITACIJE I INTEGRACIJE
PREDSKOLSKE DJECE

Snjezana Jakubin

Sazetak

Ovo je prikaz znanstvenog istraZivanja provedenog u predskolskom odjelu Poliklinike SUVAG u
Zagrebu, a odnosi se na govornu komunikaciju i igru djece bez poteskoéa u govornom razvoju i
djece s udruZenim smetnjama, a primarno je osteéenje govora.

Buduci su u skupinama kod djece uocene razlike govornog napredovanja zanimalo nas je koje su
razlike u curiculumu koji kreiraju odrasli i djeca. Cilj je ispitati: Koje su dimenzije jeziéno govornog
konteksta koji se djeci s teSkoéama nude u uvjetima kompleksne govorne rehabilitacije, a koji u
uvjetima njihove komunikacije i igre s djecom uredno govornog razvoja (integracije)?

Nakon provedenog opseZnog istrazivanja prateéi govorno ponadanje djece i voditelja u 12
rehabilitacijskih i 3 integrirane vrticke skupine tijekom 3 Skolske godine, obrade podataka, te
kuantitativne i kualitativne analize, dosli smo do zakljucka u skladu s postavljenim hipotezama:
- Rehabilitacijski jezi¢no-govorni kontekst superiorniji je za usvajanje morfoloskih, fonologkih i
sintakti¢kih elemenata govora, jer obiluje modelima ispravnog govora i uvjezbavanjem
aproksimacije modelu, zbog ¢ega dominira direktivni rad, govor voditeljice zbog siromastva
govornog izraza djece. Tu jo§ nema zajednicke igre, ve¢ dominiraju vodene aktivnosti, cesto su
neverbalno imitativne ili su samo oblici neverbalnog odgovora, jer se nastoji postiéi razumijevanje.
Spontane igre su rijetke. Iako se to donekle mijenja s duZinom rehabilitacije, ipak je za ove skupine
u svim fazama razvoja tipi¢nija igra kratkog trajanja i pretezito vodenog oblika.

- Integracijski jezi¢no-govorni kontekst pokazao se superiornijim za ucenje onih aspekata govora
koji spadaju u govornu pragmati¢nost, jer se pokazao bogatijim, sloZenijim, manje direktivnim i
bogatijih komunikacija koje polaze od djece prema voditelju i od djece prema djeci. Istodobno,
igre u tom kontekstu su poticajne, obuhvaéaju svu djecu, dominiraju imitativne, spontane i
stuaralacke, zajednicke igre, tj. poticajne za druzZenje, komunikaciju i razvoj svih pragmatickih
aspekata govora (mijenjanja motrita i prilagodbe promjenjivim uvjetima situacije).

Samo kombinacijom oba oblika rada moze se postici potpuni govorni jeziéni razvoj uz koji se
nuzno vezuje pretpostavka kognitivnog, socijalnog i emocionalnog razvoja.

Govor se udi u slozenom kontekstu koji nudi
prva djetetova socijalna okolina: obitelj i
vrti€. SloZen i primjeren socijalni kontekst
za ucenje govora i jezika sadrzi OVE jezi¢ne
elemente: sintakticke, morfologke, leksic¢ke,
fonoloSke, semanti¢ke, pragmati¢ke te
konverzacijske i komunikacijske vijestine.

Preuzeto iz Zbornika radova Uciteljske akademije u Zagrebu
Vol. 1, br. 1, 1999, str. 87-100
Izvorni znanstveni élanak

Svaki komunikacijski kontekst osim govorno
jezi¢nih elemenata nuZno sadr?i fizi¢ke,
materijalne, sadrzajne i socijalne elemente,
a svi oni pridonose govornim i pragmati¢nim
aspcktima jezi¢nog razvoja. Kvalitetni
kontekst razvoja govora mora sadrZavati
metode ucenja pomocu igre, te je zastup-
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lienost igre u aktivnostima, a osobito
samostalne djetetove igre, znacajan
pokazatelj kvalitete razvojnog konteksta.

U svjetlu tih karakteristika dobrog govorno-
jezitnog konteksta za usvajanje govora valja
promatrati raspravu o integraciji i segregaciji
u podrucju govorne rehabilitacije.

Budu¢i da rad na govornoj
rehabilitaciji u ustanovi nastoji provesti
uravnotezenu kombinaciju Ciste
rehabilitacijsko-edukacijske situacije
(superiorni govornik/odgoiitelj - rehabilitator
u interakciji sa skupinom djece-"logopata”,
inaCe slabo govorno razvijenih vrinjaka) i
uklju€ivanja djece s govornim te$koéama u
skupinu vr$njaka normalnog govornog
razvoja, imali smo priliku ispitati karakteristike
rehabilitacijskog konteksta i usporediti ih s
karakteristikama konteksta u kojem su
integrirani vrdnjaci zaostalog i normalnog
govornog razvoja.

Istrazivanje govorno-jeziénog
konteksta rehabilitacijskih i
integracijskih skupina
CILJ I HIPOTEZE
Cilj ovog istraZivanja je analizirati kvalitetu
govornojezi¢nog konteksta &iste reha-
bilitacijske skupine i integrirane
skupine, i to s aspekta komunikacije i

igrovnih aktivnosti.

- Jedinica promatranja je skupina -
rehabilitacijska ili integracijska, a sadrzaj
promatranja svi elementi koji u situaciji
skupine predstavljaju elemente nuzne za
razvoj morfosintakse i jezi¢ne pragme.

- Zasebnu analizu proveli smo pra¢enjem
razvoja dijagnoze i preporuke struénog tima
za 10-ero integrirane djece s udruzenim
smetnjama, primarno govornog tipa.
Prema analizi bitnih obiljeZja rehabilitacijskog
1 integracijskog programa rada pretpostavili
smo da Ce se bitno razlikovati integracijski i
rehabilitacijski kontekst u slijedeéim
dimenzijama:

1. Pretpostavili smo da ¢e integracijski
kontekst biti bogatiji u koli¢ini, vrsti i duZini
verbalnih izri¢aja djece.

2. Pretpostavili smo da ¢ée u integracijskom
kontekstu biti manje izrazen direktivni pristup

1 koli¢ina govora odgoijitelja.

3. Pretpostavili smo da ¢e integracijski
kontekst sadrzavati manje vodene igre, a vige
slobodne i samostalne vrdnjacke interakcije.

METODA
Metoda kojom smo se sluZili u dobivanju
podataka je kombinacija kvalitativne i
kvantitativne analize podataka iz
promatranja aktivnosti skupine u tijeku
prirodne situacije planirane i vodene igre.

To je evaluacijsko istraZivanje koje istodobno
ukljucuje:

- opservaciju

- usporedivanje rezultata i

- otklanjanje nedostataka.

Od viSestrukih moguénosti koje nudi
kvalitativna metodologija odludila sam se za
promatranje s participacijom i etnografskom
analizom, budué¢i da samo ova posljednja
moZe obuhvatiti sve elemente konteksta koji
predstavlja sloZeno tkanje interakcija izmedu
ponalanja odgojitelja i ponaSanja djece kao
1 interakcija djece.

UZORAK PROMATRANIH SKUPINA
I SUDIONICI U ISTRAZIVANJU

IstraZivanjem su bila obuhvaéena djeca,
polaznici vrti¢a Poliklinike SUVAG. Ukupni
broj djece iznosi 77' od toga 52 djecaka i 25
djevojcica.

SPOL M 4 b b
Rehabilitacijske skupi 39 13 52
Inteprirane skupine 13 12 25
Integrirana djcca 8 2 10

P 52 25 77

U govorno rehabilitacijskim skupinama
(djeca s visestrukim o$teéenjima, dominantan
govorno jezi¢ni poremedcaj)? je 52 djece, od
toga 39 djectaka i 13 djevojcica3. U
integriranim skupinama bilo je 25-ero djece
i to 13 djecaka i 12 djevojcica. Od toga su
pracena djeca koja su bila i u
rehabilitacijskom  programu i u
integracijskom programu i to 8 djecaka i 2
djevoijcice.

Osim uklju¢ene djece, u istrazivanje su bili
obuhvaceni i svi voditelji programa /
odgoijitelji ispitivanih skupina.

! Svako je dijete registrirano kada se prvi puta pojavljuje bez obzira koliko
se puta kasnije javljalo tijekom pracenja u skupinama

* Sva djeca su proila ambulantnu dijagnostiku opservacionu skupinu,
gdje je tijekom promatranja od tjedan dana provodena timska
dijagnostika

* Kod dje¢aka je nestandardni govor &eici nego kod djevojéica
(Brestovci i Ljubesi¢, 1983), pa je i u nadim skupinama znatno veéi
broj djetaka.
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TIJEK I POSTUPAK PRI ISTRAZIVANJU

U tri Skolske godine promatrali smo rad
odgojitelja i rehabilitatora voditelja u 12
rehabilitacijskih i 3 integrirane vrti¢ke
skupine.

Skupine smo birali prema tome jesu li neki
njihovi ¢lanovi bili ukljuéeni u rad
integracijske skupine.

U svakoj smo skupini promatrali cjelovitu
aktivnost od pocetka do kraja. Aktivnost smo
direktno promatrali sudjelujuéi u njoj,
istodobno smo je snimali videokamerom i
intervjuirali voditelja i odgojitelja o cilievima
i nadinu rada.

Sakupljeni materijal transkribirali smo u
pisani oblik koji smo analizirali s aspekta
karakteristika govorno-jezi¢nog konteksta.
Da bismo mogli prikazati komunikacijsku
sloZzenost u raznim njenim pojavljivanjima
nacinili smo i sloZeniji zapis (u grafovima
tablica) u kojima smo nastojali zahvatiti i
koli¢inu i kvalitetu komunikacije, te duljinu
govornog izraza (DGI).

Pismenu transkripciju svake aktivnosti
kodirali smo stoga prema sloZenijim
kriterijima uzajamnog govornog ponasanja
djece i odgojitelja/voditelja. (listovi za
kodiranje medusobnog govornog ponasanja
djece i odgojitelja/voditelja).

Svaku skupinu smo obradili na sljiedeéi naéin:
dali smo prikaz promatrane skupine, npr.
skupina A 1 - Mlada rehabilitacijska skupina:
- Opis skupine i aktivnosti

- Transkripcija videozapisa

- Temeljni protokol podataka

- Apsolutni broj pojavljivanja govorne
kategorije prema duljini govornog izri¢aja
(voditelja i djece )

- Grafikon: Odnos kategorija govornog
ponasanja, frekvencije i duljine govornog
izricaja

- Ostvaren jezi¢no-govorni kontekst u mladoj
rehabilitacijskoj skupini

- Analiza i razgovor s voditeljicom reha-
bilitacije. (Zbog ograni¢enosti prostora ne
prezentiramo cjelokupne podatke.)

REZULTATI I DISKUSIJA

Usporedba jezicno govornog konteksta
u integraciji i rehabilitacijskim
skupinama
Na temelju apsolutnih pokazatelja govornog
ponaSanja djece i odraslih (voditelja
rehabilitacije i odgoja) izradili smo tablice
relativnih vrijednosti jezi¢no-govornog
konteksta koje omoguéuju usporedbu
konteksta u razli¢itim skupinama (tablical, te

slike 11 2).

U tablici 1. usporedujemo govorno-jezi¢na
obiljezja izrazena u dimenzijama: ukupni
prosjecni broj govornih transakcija u minuti
(kolona 6), zatim prosje¢ni broj transakcija
djece u minuti (kolona 7) i prosjeéni broj
izriCaja odraslih (rehabilitatora i odgojitelja)
u minuti (kolona 8).

Ta tri pokazatelja govore o komunikacijskom
bogatstvu konteksta, s tim da moZemo
smatrati da je kvalitetniji onaj kontekst u kome
je vedi udio djedjih transakcija u odnosu na
transakcije odraslih.

U tablici 1. ocito je da se skupine medusobno
razlikuju u koli¢ini transakcija i djece i
odraslih. U daljnjoj analizi promotriti éemo
koliko je odredena vrsta transakcija tipi¢na
za rehabilitacijski ili integracijski govorni
kontekst.

U tablici 1. nismo dobili razlike u bogatstvu
djecjih transakcija u korist integracijskih
skupina, ve¢ uglavnom dobivamo veéi broj
i odgojiteljevih i djedjih transakcija u
rehabilitacijskim skupinama. Taj podatak
jasno ukazuje na direktivnost u pristupu u
rehabilitacijskim skupinama, gdje reha-
bilitatori inzistiraju na dobivanju reakcije
djeteta i razumjevanju. Ta se pojava bogatstva
govornog izriCaja u rehabilitacijskim
skupinama moze objasniti tj. ilustrirati
vidljivom razlikom u zastupljenosti govora
odgojitelja u integracijskim uvjetima (slika 1.)
Prema tablici 1. nac¢inili smo usporedbu
prosjeCnog broja izri¢aja u minuti na djecu i
odrasle.

Slika 1 jasno pokazuje jo§ jednu specifiénost
rehabilitacijskog govornog konteksta. Naime,
oCito je da u integracijskom programu raste
govorna kompetencija djece i odgojitelj se
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Tablica 1. Dimenzije govomo-jezitnog konteksta u odnosu na veli€inu skupine | trajanje aktivnosti
Kolona | 1 2 3 4 5 é “ ,I_@ E;El_
Broj govorndh transakelja
el e ol T O T e I e e bt
Al Podetna mi. 4.4 13 12 112 64 176 14,7 0,41 9,33
A2 Sredoje 5.4 10 18 124 87 221 12,3 0,54 6,89
A3 Starfa 6.8 7 18 o4 95 188 10,5 075 5,20
al Misda int. 5:1 12 18 194 116 310 17,2 0,54 10,80
b1 80 Stafal 6:2 19 21 155 207 82 17,23 0,52 7,38
b1 81 | Sred. mied. 1. 52 8 15 194 106 300 20 0,88 12,93
B1 Poleina mi. 5 8 14 275 102 n 28,9 0,91 18,680
B2 Scudna 59 ] 28 340 174 514 19,8 1,12 13,08
c1 Srednja 58 7 26 37 148 485 17,88 0,81 12,18
G2 Starfa 73 B 15 182 104 286 19,1 0,87 12,13
c3 Starfa 78 6 14 153 160 313 23 1,80 10,90
D1 Starfe 6,6 10 15 168 123 289 193 0,82 11,07
E1 Polsina mi. 53 7 23 278 175 451 19,8 1,08 12,00
F2 Poletna mi., 53 14 148 L1 238 16,8 0,89 10,57
E3 Srednje 58 7 14 142 178 320 22,8 1.82 10,14

Velika slova A, B, C, G, D, E, F - oznatavaju rehabllitalore

Mala slova a | b - oznatavaju odgojitelje u vrtitkim Integracijskim skupinama

* Odrasli = voditel]i - rehabilitatori ili odgojitelji

povladi (skupine al, b1-91 i b1-90). Odgojitelj
sve viSe prepusta govornu inicijativu i
komunikaciju djeci zbog njihove
samostalnosti.

Nasuprot tome, u svim rehabilitacijskim
skupinama zadrZava se isti obrazac
komunikacije rehabilitatora i djece, tj. reha-
bilitator vodi govornu komunikaciju, a djeca
reagiraju. Tek se u starijim skupinama javljaju
elementi samostalne igre, pa je to poéetak za
pribliZavanje modelu pona$anja u
integracijskim skupinama.

Autorica primjec¢uje postojanje razlike u
komunikaciji djece s govornim smetnjama i
tzv. “zdrave djece” unutar integracijske
skupine te im je stoga potrebno prilagoditi
zahtjeve i metode rada.

Zahtijeva se viSe direktivnog rada u
rehabilitacijskim skupinama.

Omogucuje se vise slobode za djecu (ali ne i

za odgojitelje) i kreacije za odgojitelje u
integriranim skupinama.

Neka djeca iz rehabilitacijskih skupina kasnije
mogu samostalnije slijediti program u
integriranim skupinama, pa je i to jedan od
pokazatelja napretka.

U integracijskoj skupini glavna se paZnja
odgojiteljica usmjerava na postupke koji
omogucuju djetetu s te§ko¢ama doZivjeti
uspjeh koliko god je to moguce. Na to ukazuje
i Gufler (1978.). Sli¢no smo uoéili i kod pojave
igre.

Usporedba zastupljenosti igre u
rehabilitacijskim i integracijskim
skupinama
Jedan od najelementarnijih oblika migljenja
djeteta predskolske dobi je usko povezan s

njegovom igrom.
Igra je socijalna kategorija koja podrazumijeva
komunikaciju - verbalnu i neverbalnu.
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“Igra osigurava djetetu zdravo djetinjstvo, u
igri se razvijaju njegove umne sposobnosti,
igra ga potice na govornu aktivnost i to
upravo kada je u drustvu vr$njaka. Da bi se
igralo, da bi bilo prihvaéeno u igri, ono mora
govoriti, ono mora uloZiti drustveni napor
kako bi razumjelo govor svojih suigraca i
kako bi oni razumijeli njegov govor.” (Roler-
Halacev, Vegar, 1986.).

Dijete mora razumjeti situaciju u kojoj se
nalazi, imati pozitivno iskustvo, ono dozivljava
situacije iz neposredne okoline i svojstveno
svojim psihofizi€kim sposobnostima pretace
ih u igru.

Zelieli smo istraziti govornu komunikaciju u
igri djece. Posebno nas zanima na koji na¢in
odgoijitelji komuniciraju s djecom i kako se
igraju djeca sa govornim smetnjama.

Dobili smo pokazatelje najées$ce kori$tenih
nacina rada (ili metoda) te o postojanju igre,
odnosno razvitku i trajanju igre.

Vrste aktivnosti koje su se pojavljivale u

skupini u tijeku promatranja definirali smo u
4 kategorije:

A. manipulativne igre i tjelesne aktivnosti
B. govorne igre

C. igre s didakti¢kim materijalom

D. izdvojena igra izvan programa.

Kategorizacija je navedena u Listi
zastupljenih aktivnosti.

Sve smo igre podijelili na dvije kategorije,
vodene i samostalne igre. U tablici 2.
usporedili smo ukupno trajanje aktivnosti s
trajanjem igre u svakoj skupini. (Detaljni opis
1 interpretacija promatranih skupina po
vrstama zastupljenih aktivnosti igre nalazi se
kod autorice projekta).

Dobivene su izrazite razlike u zastupljenosti
igre u rehabilitacijskim i integracijskim
skupinama, s tim da se te razlike mijenjaju u
tijeku vremena.

ZAKLJUCCI

Pratili smo rad odgojiteljica u prirodnoj
situaciji, mikroorganizaciji rada u skupinama
djece s udruZenim smetnjama. Tijekom
istrazivanja uodili smo da voditeljice,
odnosno rehabilitatori skupina, planiraju
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Slika 2. Zastupljenost igre u aktivnostima

30

B Trajanje cjelokupne |
aktivnosti izrazeno

u minutama
H Minute vodene

al-%0  bl-91

bl-%0  Ci1

igre
O Minute
samaostalne igre

E Minute paralelne
aktivnosti

svoj rad prema moguénostima djece u SVO0joj
skupini (djeca su razli&itih potencijala), ali
ako nesto ne uspiju realizirati jer djeca ne
mogu (ili iz nekog drugog razloga),
prilagodavaju kurikulum i zahtjeve prema
(trenutnim) sposobnostima i interesima djece
u svrhu podizanja motivacie i Zelje za radom.
Stoga one svjesno periodi¢no prilagodavaju
kurikulum te na neki nad¢in vrée akciono
istraZivanje da bi od djece mogle dobiti
odaziv, tj. reakciju na poticaj u svrhu
podizanja nivoa razvojnih sposobnosti,
ponajprije govornog potencijala, te
usvajanja opéeg znanja i spoznaje. Na kraju
svakog obrazovnog razdoblja rehabilitatori
odrZavaju timske sastanke gdje se govori o
napredovanju svakog djeteta pojedina¢no te
se odluCuje i daje preporuka za daljnji
pedagoski i rehabilitacijski postupak. Krajem
godine se, prema potrebi djece, svakome
daje preporuka za nastavak terapije i
edukacije.
Prirodu socijalnih interakcija mogli smo
pratiti iz detaljnih protokola koji predstavljaju
transkripciju videozapisa aktivnosti skupina
u prirodnim svakodnevnim situacijama igre.
PoCetne su se pretpostavke potvrdile i
kvalitativnom i kvantitativnom analizom.
Integracijski komunikacijski kontekst pokazao
se superiornijim kontekstom uéenja za one
aspekte govora koji spadaju u govornu
pragmati¢nost.

Dok se morfoloski, sintakti¢ki i rjeénicki
razvoj lakSe poti¢u u rehabilitacijskim
uvjetima, gdje su metode direktivne, veéina
izricaja dolazi od voditelja, voditelj zahtijeva
oponasanje i daje primjer jednostavnog

govornog koda, daje informaciju i ¢eka
odgovor, drugacijaje situacija s usvajanjem
pragmati¢nog aspekta govora. Vazne
govorne interakcije s odraslima i vrinjacima
mogu nastati samo u nedirektivnoj i socijalno
slobodnoj grupnoj situaciji koju pruza
integracijski jezi¢no govorni kontekst.
ekanje na red u govoru, traZenje
objasnjenja, iniciranje aktivnosti i zajednitke
igre, davanje obrazloZenja, a iznad svega
slusanje i razumijevanje poruke i njenih
nijansi moze nastati na pravilan nadin u
skupinama u kojima dolazi do svih tih oblika
socijalno - govornih interakcija u spontanim
i prirodnim aktivnostima djece.
Koli¢ina direktivnosti i neposredne brige za
tvorbu i razumijevanje rijedi jasno dominira
u pocetnim rehabilitacijskim skupinama, no
s povecanjem boravka na rehabilitaciji i s
povecanjem dobi djece nuzno je ukljuéivati
djecu sa zaostacima u govornom razvoju u
govorno-jezi¢ni kontekst koji je bogatiji,
slozeniji i obiluje prirodnim socijalnim
interakcijama.
U rehabilitacijskim skupinama zastupliene su
veCinom vodene aktivnosti. Sam rehabilita-
tor koristi jednostavne i kratke funkcionalne
recenice, popraéene tjelesnim pokretom i
demonstracijom, &esto ih ponavlja. Obraca
se djeci direktnim pitanjem koje uvijek ne
ocCekuje verbalni odgovor, veé je bitno da
dijete neverbalno sudjeluje i pokaze da je
razumijelo zahtjev ili pitanje, te da se veseli
uspjehu. Djeca odgovaraju u funkciji, obi¢no
jednom rije¢ju, ili neverbalno (aktivnodéu),
ili jednostavno ponavljaju za rehabilitatorom.
Nema spontane igre, iako bi se to po krono-
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loskoj dobi djece ocekivalo. Medutim, ta
djeca imaju smetnje: nedovoljno razvijeni
govor (to je sindrom koji se kompleksno javlja
i u drugim podrudjima, ¢esto je smanjena
paznja, socijalna kompetencija, kasni
neuroloski razvoj... ). Stoga su ta djeca
nezrelija u ponasanju te se jo$ uvijek “igraju
u blizini druge djece, ali ne i s njima” $to je
primijetila i Sheridan D., 1998.

Kasnije se tijekom rehabilitacije i rada s
djecom te poteskoce prevladaju ali je trajanje
igre jo$ uvijek znatno kra¢e nego u inte-
griranim skupinama i vi§e su zastupljene
vodene aktivnosti. Takoder je vidan napredak
u govornoj ekspresiji djece.

Postupak u integracijskim skupinama se
razlikuje od rehabilitacijskog i od ¢&isto
edukativnog programa. Od samog pocetka
potiCu se igre (sadrZaji) u kojima mogu
maksimalno sudjelovati sva djeca. Zato su
aktivnosti kratke, sadrzajno privla¢ne i djeci
primjerene, a pri tome se koriste veé prije
usvojena znanja u individualnom i
rehabilitacijskom tretmanu. Krajnji je cilj da
se djeca medusobno druZe i komuniciraju te
da se razumiju, $to se u ovoj dobi najbolje
vidi u imitativnim ili u stvarala¢kim igrama.

Kod djece dolazi do identifikacije s djetetom
koje je njemu najsli¢nije. Oni su na istoj
valnoj duzini, kao $to navodi M. Duran, 1994.:
“Obi¢no se razmatra samo korist koju ima
onaj manje razvijeniji ¢lan dijade, ali profit
je uzajaman. Naime, ono dijete koje je manje
razvijeno, profitira jer mu se nude (nehotice)
djelatnosti i kognitivno podrudje koje je u
podrucju njegovog proksimalnog razvoja, a
time su za njegov razvoj veoma provokativni,
a ono razvijenije dijete ima priliku preuzeti
kompetenciju koja mu pripada, preuzimajudi
vodecu ulogu.”

Usporedujuci djecu s poteskocama i djecu
bez poteSkocéa u govornom razvoju, dogli smo
do spoznaje da komunikacija djece s
odraslima i vr$njacima ima znacajnu ulogu
u podrucju proksimalnog razvoja kao $to je
vec prije ustvrdio Vigotski, a potencirano je
ako su djeca razli¢itih sposobnosti.

Pojava i trajanje igre u korelaciji je s porastom
koncentracije, samostalnosti u komunikaciji
i napredovanja u govornom razvoju.

Pratedi dijagnoze i preporuke rehabilitatora
I terapeuta za integriranu djecu zaklju-
Cujemo: 50% ih je zavrsilo redovni program
edukacije u OS, a 50% njima prilagoden
specijalni program, tj. vrsta programa,
edukacije i rehabilitacije bila je primjerena
njihovim individualnim potrebama i
moguénostima.
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COMPARISON OF PROGRAMMES LANGUAGE REHABILITATION AND
INTEGRATION OF PRE-SCHOOL CHILDREN

Summary

This is a presentation of a scientific investigation in pre-school of SUVAG Clinic, Zagreb.

It relates to spoken communication and play of children without difficulties language development and
children showing multiple disabilities but with dominant speech and language disabilities.

As many differences in language development in these two different contexts could be predicted, it was
interesting to see what are the differences in curriculum created by children and adults.

The aim is to analyse the quality of speech-language context offered to pure rehabilitation and integration
group from the aspects of both communication and play activities.
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OD UREDNISTVA

PTICJE DALEKO

Daleko, strasno daleko odavde Zivi jedna ptica koja nam Zeli ispric¢ati pri¢u. Jednu
vrlo, vrlo lijepu pri¢u. Toliko lijepu da je malo i tuzna, pa mi moramo razmisliti
zelimo li je ¢uti. Jer nakon te pri¢e neée nam se vise svidjeti ni jedna manije lijepa.
A moZda i nema ni jedne druge pri¢e koja je barem isto toliko lijepa kao ova, kao
ova zbog koje ne¢emo vise ¢uti ni jednu pri¢u. Doduse, ptica koja nam Zeli
ispricati pri¢u jo$ je mala. Tako mala da jo§ nije ni rodena, da je jos u jajetu.

Ptica dakle jo$ nije prava ptica, nego ée to tek biti kada mama ptica izlegne jaje.
Znadi, ne moZze jo$ ni govoriti, ma ni pijukati, a da ne govorimo o pripovijedanju
price.

A zna li ona uopée tu prekrasnu pri¢u? Naravno da zna. A odakle?

E, to ju morate samo pitati. Da, da, trebamo biti strpljivi i ¢ekati sve dok ptica ne
izade iz jajeta. Ali samo &ekati nije strpljivost, to je lijenost, zato bismo mi mogli
potraZiti jaje s pticom. A ako ga nademo saznat ¢emo pricu prije nego budemo li
¢ekali da ptica pronade nas.

Jer, kao §to znate, od nje do nas je dalek put.

Lutz Rathenow

S Njemackog preveo Dubravko Torjanac

Preuzeto iz "Tintilinica” - éasopis za igru i ucenje

Nakladnik:  Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 465 5488

fax: 465 5166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié-Munk, Poliklinika SUVAG
UredniStvo ovog broja: N. Runjié, T. Corluka, M. Pansini, D. Dabié-Munk, B. Klier
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UTJECAJ STARENJA NA OTOAKUSTICKU EMISIJU

Katarina Ceduk

Sazetak diplomskog rada

Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati utjecaj
starenja na otoakusti¢ku emisiju, odnosno odziv
vanjskih osjetnih stanica u Cortijevom organu
te odnos otoakusti¢nog odgovora i slusne razine
u tonskom audiogramu.

Zeljelo se odgovoriti na sljedeéa pitanja: $to se
starenjem zbiva na perifernoj razini slu§nog
puta, i koja je Zivotna dob kada se podinju
ocitovati promjene u puznici.

Svim ispitanicima udinjena je tonska
audiometrija 1 ispitivanje evocirane
otoakusticke emisije na oba uha.

Rezultati pokazuju da porastom frekvencije
tona slabi i odgovor otoakusticke emisije,
osobito iznad 4.000Hz. Sto je Zivotna dob
veca, slabija je 1 otoakusti¢ka emisija. To
slabljenje porastom Zivotne dobi najizrazitije
u visokim frekvencijama, iznad 3.000 Hz.
Vec druga skupina ispitanika ( 30-39 godina)
pokazuje znacajno slabiji odgovor
(podudarnost manja od 80%) za 5.000 Hz, a
peta skupina ( 60-69 godina) pokazuje slabiji
odgovor i na nizim govornim frekvencijama.
lako se u praksi prezbijakuzija procjenjuje
pomocu tonskog audiograma, istraZivanja
pokazuju da cesto tonski audiogram nije
dostatna mjera jadine prezbijakuzije, jer
starenje zahvaca sve razine slu$nog puta, a
centralne, filogenetski najmlade,
najzamrsenije funkcije prve propadaju.
Rezultati ovog istrazivanja potvrdili su
moguénost postojanja starijih osoba s
razinom sluha u fiziolo8kim granicama na
govornim, ali i vi§im frekvencijama .

U Poliklinici za rehabilitaciju slusanja i govora
SUVAG u Zagrebu, ispitano je 50 osoba u dobi
od 20 do 83 godine. Ispitivanje je obuhvatilo
osobe s prosjeénom slusnom razinom u
fiziolo§kim granicama, tj. manjom od 26 dB.
Ispitivanje nije obuhvatilo osobe sa provodnim
oSteenjem sluha niti sa preboljelim bolestima,
ostecenjima i povredama uha.

Tonska audiometrija ispituje c¢ujnost
pojedinih to¢ki u slusnom polju. Te tocke
predstavljaju stati¢ku sredinu populacije
stanica za odredenu frekvenciju. Dio stanica
je propao, ne daju odgovor, dio je osteéen,
daju odredenu razinu u tonskom
audiogramu, a dio stanica je zdrav, razina im
iznosi 0 dB. Ukoliko nema odgovora na
odredenoj frekvenciji, to ne znaci da dio
stanica nije saCuvan, samo da njihov ukupni
akcijski potencijal nije dostatan da se pokaze
u sludnoj razini. Verbotonalna metoda
dokazala je da se u sluSanju, centralnom
integracijom, ti receptori mogu prikljuciti
ostalim, udaljenim, zdravim receptorima te
sudjelovati u slusanju.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da
starenjem slabi otoakusti¢ka emisija ve¢ u
mladoj Zivotnoj dobi, poslije 30. godine
Zivota. Prema podacima iz literature periferne
promjene u tonskom audigramu javljaju se
mnogo kasnije, nakon 60. godine Zivota, a ne
moraju se oclitovati ni u najvi$oj Zivotnoj
dobi. Tonski audiogram ocito nije dostatna
pretraga u procjeni prezbiakuzije, ¢ak ni
perifernog o$teenja u slusnom putu.
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Visoke frekvencije prve stradaju, jer se, zbog
svog poloZaja na bazilarnoj membrani
najvise trose, tonovi svih frekvencija prolaze
preko receptora za visoke frekvencije poput
“tepiha na prvim stepenicama u stubitu”.

Rizi¢ni ¢imbenici za razvoj ateroskleroze,
puSenje, hrana bogata kolesterolom, fizicka
neaktivnost, stres, buka uz genetsko nasljede
pridonose prvim promjenama na recep-

1 2

tornoj sluSnoj razini. Mnogo kasnije u
zivotu, to ¢e se ocitovati u tonskom
audiogramu.

Ispitivanje evocirane otoakusticke emisije
tako se pokazuje osjetljivom pretragom u
procjeni pocetnog receptornog ostecenja u
slusnom putu. Rana dijagnostika omogucuje
i pravovremeno djelovanje na rizi¢ne
¢imbenike koji su doveli do ostecenja.
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Slika 1. Prikaz evocirane otoakusticke emisije.

a) Podatci o podrazaju

1. Podrazaj u obliku vala nastao od kratkog clicka, a predocen je na oko 80 dB SPL u
trajanju od 60 ms. Kalibriran je za trenuta¢an zvucni tlak u Pascalima .

3. Pode$avanje podraZaja (ako je potrebno ).

5. Spektar razine podraZaja mjerenog decibelima SPL ( 81,9 dB) kroz 0-6 kHz.

14.
ispitivanja.
15.

Jadina vrine vrijednosti podraZaja mjerenog decibelima SPL tjekom citavog

Histogram stabilnosti sonde tijekom ispitivanja.
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b) Podatci o emisiji

4. Jacina emisije (bijelo podrudje pod krivuljom) iznad buke (tamno podrudje) kroz 0-
okHz
u pojasima od 40 Hz .

18. Amplitude valova A i B mjerene milipascalima kroz vrijeme mjereno
milisekundama.
Valni oblici odziva A i B prikazani su u vremenskom odsjec¢ku od 2,5 do 12,5 ms da
bi se izbjegao sam podraZaj

10 . ProsjeCna razina valova A i B mjerena u decibelima (14,8 dB, oznaka ‘A & B
MEAN") kroz 12,5 ms promatranog vremena i novo glavne razlike izmedu valova A i
B u svakoj tocki (4,2 dB,oznaka “A-B DIFF").

11. Jacina emitiranih sastojaka mjerenih decibelima SPL kroz 1-5 (14,6 dB, oznaka “RE-
SPONSE").

12. Korelacija valova A i B za cijeli test ( 91%,0znaka “WHOLEREPRO" ).

13. Korelacija izmedu A i B na vrijednostima: 1, 2, 3, 41 5 kHz.

¢) Podatci o buci

6. Prosje¢na ja¢ina buke mjerena u decibelima SPL (37,4 dB) tilekom analize uzetih
uzoraka odziva.

7. Razina odbacivanja buke mjeren decibelima SPL tijekom sakupljanja podataka.
8. Razina odbacivanja buke izraZena u milipascalima (3,7 mPa)
9. Broj uzoraka koji se javljaju u tiSini (260) i buci (162)

d) Obrada ispitivanja
16. Vrijeme ispitivanja jednog uha mjereno minutama i sekundama (1' 260").

17. Broj file-a testa i lokacija gdje je spremljena datoteka ovog ispitivanja.
2. Ime ispitanika, ispitano uho i datum ispitivanja

Tablica 1.

Usporedba rezultata otoakusti¢ke emisije i sluSne razine u tonskome audiogramu

Dobna  OAE (%) FREKVENCIE (kHz)/TA (dB) SLUSNA
skupina RAZINA
(godine) (dB)

1 2 3 4 5
20-29 g. 91,46 125 5,25 4,25 2,50 4,00 3,45
30-39 g. 88,08 2,50 1.25 1.25 4,25 8,75 3,60
40-49 g. 84,55 2,00 229 5,00 5,00 5,50 3,95
50-59 g. 78,40 1,50 1,75 9,75 1525 14,50 8,55
60-69 g. 59,74 9,00 8,00 21,50 3425 38,50 22,25
70-79 g. 49,87 20,50 26,25 2925 38,00 45,00 | 31,80
80-89 g. 25,94 14,33 17,00 17,00 22,50 25,00 19,37
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Otoakusti¢ka emisija u ovisnosti o frekvenciji i zivotnoj dobi
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Slika 3.

Tonski audiogram i evocirana otoakusticka emisija Zene
stare 21 godinu — desno uho
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Tonski audiogram i evocirana otoakusticka emisija
muskarca starog 60 godina — desno uho
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KOGNITIVNA I KONATIVNA OBILJEZJA DJECE
SA SMETNJAMA U RITMU I TEMPU GOVORA"

Sanja Jusufbegovi¢, Miroslava Soétari¢ —Peklar

Ovo pilot istrazivanje je nastalo kao rezultat
suradnje psihologa na Odjelu dijagnostike i
psihologa terapeuta u radu s djecom koja
pokazuju smetnje u ritmu i tempu govora u
Poliklinici za rehabilitaciju sluSanja i govora
SUVAG.

Smetnje u ritmu i tempu govora se, osim Rroz
narudenu brzinu govora manifestiraju jo§ kroz
nefluentan govor, narudeno trajanje glasovne
artikulacije, poremecéen slijed glasova u rijeci
te poteSkoce u iznoSenju i slijedu ideja koje se
oéituju kroz op¢i dojam nesredenosti i
kaoti¢nosti govora. Navedene potedkoce

najcée$ée se dijagnosticiraju kao batharismus i/

ili balbuties, te ih pratimo odvojeno ili kao dio
zajednic¢kog sindroma narudenog govornog
izrazavanja. Ove smetnje mogu imati razlicitu
etiologiju te ih je vazno razlikovati zbog

Kada govorimo o mucanju, uobi¢ajeno osim
na zastoje u govoru, mislimo jo$ i na :
ponavljanje glasova ili slogova,
odugovlacenje glasova,
interjekcije (umetanje glasova,
slogova, ponekad poStapalica),

cirkumlokucije (zamjene pojedinih-

rije¢i kako bi se izbjegle one koje su
problemati¢ne),
ponavljanje Citavih rijeci

Mucanje je u pravilu osim promjenama u
govoru praéeno i promjenama na planu
ponadanja:

odredivanja adekvatnog oblika terapijskog
tretmana. Batarizam koji se jo§ uobic¢ajeno
naziva brzopleto§éu se Rkao poremecaj
manifestira kroz smetnje u percepciji, artikulaciji
i formulaciji govora, $to naj¢edce rezultira
prebrzim govornim izrazavanjem, posljedica
dega u nekim sluc¢ajevima mogu biti i zastoji u
govoru koje uobié¢ajeno nazivamo mucanjem.
Batarizam kao tip poremecaja u govoru
verbalna je manifestacija centralne jezic¢ne
neuravnoteZenosti koja zadire u sve kanale
komunikacije i opéenito u ponaSanje djeteta.
Mucanjem pak smatramo onaj poremecaj u
ritmu i tempu govora Rojeg karakterizira
osvjestavanje neadekvatnosti vlastitog gouvora.
To je ocekivana svjesna hipertonicna rekcija
izbjegavanja govora koja osim promjenama u
govoru rezultira i promjenama u ponasanju.

- strahom pred govornim situacijama,
. izbjegavanje govornih situacija ili
svodenje istih na minimum,

- izbjegavanjem vizualnog kontakta sa
sugovornikom,

- opéenito smanjenom koncentracijom
- vegetativnim reakcijama (tahikardije,
crvenilo lica, poja¢ano znojenje),

- razli¢itim konverzivnim reakcijama
(tikovima, onihofagijom...),

- opsesivnim radnjama i ostalim
neurotskim simptomima koji imaju za cilj
redukciju — opée anksioznosti

*Rad je prikazan na Sestoj godidnjoj konferenciji psihologa u Dubrouniku 1998 godine.
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Zajednicko obiljezje ustaljenih pote$kocéa u
ritmu i tempu govora bilo bi anticipacija
govornog neuspjeha.
Kod mucanja kloni¢kog tipa ponavlja se
najcesce jedan slog u rijeci §to ne mora bitno
narusiti fluentnost govora, a kod emotivne
pozadine problema ¢eS¢e registriramo zastoj
na prvom slogu, dok kod mucanja tonickog
tipa postoji nesklad izmedu disanja i fonacije,
zadrzavanja disanja 1 povecana napetost
govornih organa, ponekad i gornjih
ekstremiteta. Mucanje kao poremecaj moze
remetiti misaoni tok osobe, djelujuci na njenu
konfuznost, a takoder je bitno odreduje na
socijalnom planu. Razli¢iti autori slazu se u
tome da je za odredenje stupnja i teZine
mucanja vazna svijest osobe o poremecaju i
subjektivni dozivljaj smetnje, tako da neke
osobe s minimalnim smetnjama navedenog
tipa, mogu subjektivno dozivljavati velike
teskoce., te razvijati simptome logofobije.

Pokusaj razumijevanja uzroka mucanja
javlja se kroz niz teorija unutar razli¢itih
disciplina: lingvistike, medicine, psihologije...
Tako se uzrok trazi u emotivnim konfliktima,
neprimjerenim odgojnim modelima,
dinamici ucenja jezika na odredenom uzrastu
djeteta i ostalom. U novije vrijeme smatra se
da je mucanje posljedica neadekvatnog
organiziranja motornih komponenti govora
u vremenskim sekvencama. Ritam, trajanje,
brzina i sukcesivnost osnovni su elementi
strukturirani preko vremenske sinteze
(funkcija talamusa). Govori se o o tzv.
funkcionalnom poremedéaju vremenske
sinteze.

Odredene vrste govornih poremecéaja sve
se rijede javljaju same, a ¢e$ée udruZene s
nekim drugim vrstama govornih i ostalih

poremecaja. Djeca upuéena na terapiju zbog

mucanja, cesto pokazuju takozvanu
brzopletost koju smo ranije definirali kao
verbalnu manifestaciju centralne jezi¢ne
neuravnoteZenosti. Brzopletost ukljucuje u
sebi razli¢ite oblike verbalnog i neverbalnog
ponasanja. Ponekad je vezana uz opéenitu
jezi¢nu slabost, a na $kolskoj dobi moze
prerasti u poremecaje ¢itanja i pisanja. Nered

u govoru, posljedica je nereda u mislima,
koju karakterizira brz prijelaz s jedne misli na
drugu, nedovoljna razrada osnovne ideje,
nemogucnost selekcioniranja ideja po
vaznosti u iznoSenju, te Cesto nedovr$enost.

Ciljevi ovog istrazivanja su bili sljedeci:

1. Ustanoviti zastupljenost mucanja u
¢ijoj osnovi se nalazi batarizam u
odnosu na mucanje psihogenog
porijekla na uzorke djece u dobi od 6
do 12 godina.

2. Utvrditi znacajnost razlika u postignucu
na kognitivnim tehnikama izmedu te
dvije skupine djece.

3. Pokusaj kvalitativne analize profila
emotivne prilagodbe navedenih
skupina.

ISPITANICI I METODE

Ispitivanjem su obuhvacéena djeca u dobi od
6 do 12 godina koja su u proteklih 8 mjeseci
obuhvaéena logopedskom dijagnostikom
Poliklinike SUVAG, te kod kojih je
ustanovljeno mucanije i/ili brzopletost. Nakon
toga je uslijedila psihodijagnosticka obrada
te ukljucivanje u psiholosko savjetovanje.
Standardno psiholozko ispitivanje ukljucilo
je utrvdivanje razine intelektualnog
funkcioniranja Wechslerovim testom
inteligencije za djecu, te ispitivanje
psiholingvisti¢kih sposobnosti. '
Emotivnu prilagodbu ispitali smo testom De
Monde, Charlote Buhler, poluprojektivnog
tipa koji mjeri emotivnu prilagodbu kroz tri
dimenzije: agresivnost, emotivne blokade i
dezorganiziranost u koju ulaze rigiditet,
deformiranost i kaoti¢nost.

REZULTATI'1 RASPRAVA

1. Ukupno je zabiljezeno 55 djece sa
smetnjama u ritmu i tempu govora.
Od toga je kod 62% ustanovljeno
mucanje sa brzopleto$¢u, a kod 38%
mucanje bez brzopletosti. U literaturi
se navodi postojanje pribliZzno iste
proporcije batarizma i balbutiesa, no
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na naSem uzorku djece se ¢ini da postoji vea ljenost mucanja kod djevojéica u odnosu na
zastupljenost brzopletosti. U odnosu na spol podatke iz literature koji uobi¢ajeno navode
omjer djevojcica i djeCaka iznosi 1:2.7 na omjere 1:4 u korist djecaka. Razlozi tome
skupinu psihogenog mucanja, a 1:3 na skupinu  obi¢no se nalaze u sporijim procesima
mucanja u Cijoj osnovi se nalazi brzopletost. maturacije kod muske djece, $to izmedu ostalog
Na naSem uzorku postoji nesto veca zastup- rezultira i kasnijim progovaranjem.

Slika 1.

'O PSIHOGENA MUCANJA

@MUCANJA KOJA U
PODLOZ IMAJU
BATARIZAM )
Slika 2.

m PSIHOGENA MUCANJA -
DJEVOJCICE

EPSIHOGENA MUCANJA -
DJECACI

Slika 3.

[IMUCANIA KOJA U OSNOVI |
IMAJUBATARZAM- DUECACI |

" mMUCANIA KOJA U OSNOVI
MAJU BATARZAM - :
DVEVOUEKCE b

o
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2. U skupini psihogeno mucanje
prosje¢no postignuc¢e na V dijelu
WISC-a iznosi M= 97 1Q, §=10.51, dok
na NV dijelu M=99,45 u §=14,8.
Testiranje znacajnosti razlike u
postignuéu na N i V dijelu postupkom
diferencije , za male uzorke, t= 1..4
uz 20 stupnjeva slobode pokazalo je
da ne postoji statistiCki znacajna
razlika u postignuéu na verbalnom i
neverbalnom dijelu, koja je inace
indikativna za smetnje organskog tipa.

U skupini mucanje s brzopleto$éu prosjecno
postignuce na V dijelu M=98.83 uz é = 11.29,
ana NV dijelu M=100.79 uz § =12.56. Razlika
uz t = 1.04 takoder nije statisti¢ki znacajna.

Slika 4.

Testiranje znacajnosti razlika u postignucu na
V dijelu izmedu skupine psihogeno mucanje
i mucanje uz brzopletost uz t= 0.55 nije
statisti¢ki znacajno. Za NV dio t=0.44 takoder
nije statisticki znacajno.

Ocekivana pretpostavka da djeca sa
psihogenim tipom mucanja postiZu losije
rezultate na subtestovima verbalnog tipa,
zbog izrazenih blokada u govoru nije
potvrdena. Provjera pojave logofobije na
uzorku psihogeno i mucanje s batarizmom
pokazalo je da se strah pred govornim
situacijama ¢e$¢e javlja na skupini psihogeno
mucanije. X 2 iznosi 4.51 i statisticki je znacajan
na nivou rizika od 5%.

PROPORCIJA DJECE S LOGOFOBIJOM U SKUPINI “PSIHOGENO MUCANJE*

Slika 5.

0 DVECA BEZ LOGOFOBIJE 72%

m DJECA SA LOGOFOBIJOM 28%

PROPORCIJA DJECE SA LOGOFOBIJOM U SKUPINI "BATARIZMA™

| mDJECA SA LOGOFOBIJOM 8%

O DJECA BEZ LOGOFOBIJE 92%
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3. Provjeru razine emotivne prilagodbe
izvrSili smo primjenom testa De Monde,
Ch.Buhler. Materijal testa predstavlja
minijaturni svijet sastavljen od kuca,
zivotinja, ljudi, vozila, elemenata prirode,
oruzja i materijala za ogradivanje. Njegova
primjena je narocito pogodna za rad s
uplasenom i anksioznom djecom koja su
osvijestila svoj poremecaj. Kroz
mehanizam projekcije, dijete iskazuje svoj
dozivljaj svijeta koji pratimo na dimenziji
agresivnosti (kroz upotrebu divljih
zivotinja, vojnika ili kreiranje broja
nesretnih i katastrofi¢nih dogadaja)., zatim
na dimenziji emotivne blokade koja se
mijeri upotrebom malog broja elemenata,
te odsustvom ljudi ili upotrebom samo
figura djece, te na dimenziji
dezorganiziranosti koju pratimo kroz
stvaranje veceg broja ogradenih povrsina
ili potpuno zatvorene konstrukcije svijeta,
zatim kroz rigidnost iskazanu she-
matiziranim konstrukcijama, redovima
ljudi ili Zivotinja, te kroz kaoti¢nost koja se
pokazuje kroz upotrebu elemenata
konstrukcija na nelogi¢an i bizaran nacin
ili impulsivnu izmje$anost pojedinih
dijelova konstrukcije. Analizom testovne

konstrukcije dobiva se prema protokolu-

individualni profil za svako dijete prema
navedenim dimenzijama. Grupni profili za
pojedine skupine psihogeno i mucanje uz
brzopletost predoceni su graficki na
sliede¢em histogramu. Vidljivo je da se
ove dvije skupine razlikuju na
dimenzijama agresivnost. rigiditet i
kaoti¢nost. PoviSena agresivnost na
skupini brzoplete djece vjerojatno je
vezana uz njihovu sklonost impulsivnom
reagiranju, no ne govori niSta 0 smjeru
agresivih impulsa, koji, poznato nam je iz
iskustva, na skupini psihogenog mucanja
mogu biti usmjerena prema unutra te se
ocituju od blagih naznaka

autodestruktivnih radnji kao $to je-

lomljenje prsti¢a, $tipanje, cupkanje do
pojava konvezivnih i opsesivnih radnji
koje mogu takoder biti povredujuce za
dijete (bolno grizenje nokti¢a, povre-

divanje i1 nadrazaj koze).

Da bismo dobili detaljniji uvid u taj aspekt
pona8anja potrebno je primjeniti ostale
raspolozZive tehnike npr. Staabsov sceno test
koji pruza uvid u djetetov dozivljaj
mikrosvijeta i interpesonalne odnose, dok De
Monde daje sliku svijeta na globalnom planu.
Prednost ove tehnike je §to relativno lako
daje uvid u povidene agresivne tendencije
koje dijete u svakodnevnom ponaSanju ne
mora jasno pokazivati osim na simbolickom
planu kroz simptome, tj. pogodan je za
utvrdivanje tzv. preadaptiranog ponasanja u
kojem dijete zbog povidenih zahtijeva
okoline prilagodava svoje potrebe nekome
ili ne¢emu, dok bi na ovom uzrast, narocito
mlade djece bilo opravdano ocekivati
suprotno. U psihopatoloskom smislu ¢esto
unutar obitelji evidentiramo kroz intervjue s
roditeljima pojavu inverzivne simbioze u
kojoj dijete naj¢e$¢e u blaZoj, a ponekad
izrazenijoj mjeri sluZzi kao objekt =za
zadovoljavanje roditeljevih potreba, $to je
iznimno vazan signal u terapiji. Dimenzija
rigiditeta je takoder u vecoj mjeri zastupljena
kod djece u skupini psihogeno mucanje, a
odnosi se na tendenciju jake kontroliranosti
u ponaSanju, koja predstavlja nacin
suocavanja s anksioznim impulsima. To je
pohnasanje u kojem djeca gube na
spontanosti u ponasanju, ¢esto su smanjene
inicijativnosti i na verbalnom 1 na
neverbalnom planu, u pokretu i fjelesnom
izrazu. Dimenzija kaoti¢nosti je u vecoj mjeri
izrazena na skupini mucanje uz brzopletost.
Uobi¢ajeno taj simptom predstavlja izraz
dubljih poremecaja u odnosu s okolinom i
naznake psihoti¢nih poremecaja, medutim u
ovom slu¢aju, ¢ini nam se primjerenije taj
podatak razmotiriti u svjetlu cjelokupnog
impulsivnog ponasanja brzoplete, koje moze
rezultirati deformacijama i dezorganizi-
rano$¢u. U svakom slucaju to je vazan
podatak koji je potrebno provjeriti drugom
podacima psihodijagnosticke obrade, uzeti
u obzir sumnju na postojanje smetnji
organskog tipa, te nadopuniti obradu ostalim
tehnikama, npr. projektivnim mozaik testom,
sceno testom.
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Slika 6.
POSTIGNUCA NA POJEDINIM DIMENZIJAMA TESTA De Monde
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Ovim pilot istrazivanjem utvrdili smo da na
populaciji djece u dobi od 6 do 12 godina
koja se javljaju u naSu ustanovu zbog
simptoma mucanja, prevladava brzopletost
u odnosu na psihogeno uvjetovano mucanje.
Sviesni smo kompleksnosti navedenih
poteskocéa koje se najcesce javljaju udruzene
s ostalim jezi¢nim i razvojnim poteSkocama,
§to takozer iziskuje i kompleksan pristup u
terapiji. Na$ interes je i nadalje usmjeren na
potrebu pronalaZenja relevantnih
parametara na skupini brzoplete djece i djece
bez brzopletosti sa simptomima mucanja.
Ovo preliminarno istrazivanje dalo nam je
smjernice u smislu nadopune standardnih
psiholoskih tehnika, preciznijom
neuropsiholoskom obradom koja bi trebala
biti sastavni dio psihodijagnosti¢ke obrade.
U terapijskom smislu kompleksna terapija
mucanja obuhvaca rad logopeda, logopeda
ritmicara i psihologa terapeuta.

Od standardnih tehnika za ublaZavanje i
otklanjanje mucanja navode se govorne
teorije za kontrolu brzine, ritma i tempa

govora uz podjelu re¢eni¢nih struktura u
manje sekvence i usporavanje brzine govora.
Pri tome se izdvaja 10 razina prema tezini
govornih situacija:
- govor uz model.
govor uz ponavljanje,
- Sapat, _ :
- automatizirani nizovi (brojalice, na-
brajalice..)
- Citanje proze,
- odgovori na pitanja,
. pri¢a na zadanu temu,
. prepri¢avanje procitanog teksta
spontani govor
Metoda slusne povratne sprege s kasSnjenjem
preko tzv. delay uredaja koji djetetu koje
govori u mikrofon vraca vlastiti govor s
izvjesnim zakasnjenjem. Govor se na taj nacin
usporava i korigira.
U terapiji mucanja svjesni smo potrebe da

~ se osim govorne korekcije radi i na svim

ostalim komponentama govora koje, prema
prof.Guberini nazivamo vrednotama govora
(re¢eni¢na intonacija, tempo, pauza, mimika
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i gesta) koje proSireno re¢eno pratimo i na
planu neverbalne kominikacije, a koja
odreduje komunikacijski kontekst na kojem
radimo s djetetom, a koji odreduje prije svega
nivo povjerenja s terapeutom te transferne
odnose koji bitho utjeCu na terapiju.

Sa neuropskiholoskog stanovista su poznati
dobri efekti terapijom spavanja na pojavu
mucanja. Taj pristup se zasniva na
Pavlovljevoj koncepciji 0 naruS§enom odnosu

izmedu procesa ekscitacije i inhibicije do-

kojih dolazi wuslijed premorenosti i
prenadrazenosti. Spavanjem se uspostavlja
ravnoteza izmedu te dvije vrste procesa, a
ujedno se 1 gase uvjetovani patolodki govorni
procesi 1 namjesto njih uspostavljaju novi.
Varijanta te metode je terapija $utnjom koja
djetetu omogucava odmor i oporavak. Za nas
u terapiji to znaci, narocito -.u psiho-
terapijskom dijelu, ne inzistirati isklju¢ivo na
verbalnoj komunikaciji, nego preko
polisenzorike (rada na kinestetickom,
taktilnom, olfaktornom podrudju,) djelovati
na govor, §to je moguce posti¢i kroz razlicite
vidove i elemente art-terapije i play-terapije
u radu s djecom mladeg uzrasta. Pri tom nam

je blizak gestalt pristup u terapiji mucanja koji-

(prema Kaplanu 1978) smatra mucanje
sklopom dozZivljaja jedne li¢nosti koji se
odrzava i pojacava iskustvom osobe,
osobnim porukama, projekcijama na druge,
te predstavlja negativhu autopercepciju i
dozivljaj sebe (ja sam nista! Cini mi se da bi
me moja mama najrade bacila u smece). To
je vrlo zatvoren sistem ponaSanja koji je
rigidan na promjene. U terapji se, polazeci
od principa ovdje i sada, kroz postepeno

uvidanje osvjestavaju nacini izbjegavanja
kontakta i zatvaranje vlastitih krugova loge
slike o sebi. Smatramo da se promjenama na
planu dozivljaja sebe, spontano delavaju i
promjene u govoru.

Cesto su spominjane tehnike relaksacije i
opustanja, od autogenog treninga do
sistematske desenzitizacije koje doprinose
opustanju na tjelesnom i mentalnom planu i
utje¢u na fluentnost govora. U radu s djecom
se koriste bihevioralne modifikacije
opustanja, koje mogu biti viSe dinamickog
tipa, po principu tenzija — opustanje, no cija
primjena treba voditi racuna o strukturi
licnosti, npr. ¢ini se kontraindicirana,
naj¢es¢e na skupini brzoplete djece koja
mogu verbalizirati vrtoglavice 1 ostale
senzacije na vegetativnom planu. Takoder sa
starijom djecom cesto prode duzi pripremni
period terapije i ¢esto je potrebno razradit
¢vrste oklope i otpore da bi se mogla
primjeniti tehnika relaksacije.

Na kraju moZzemo zakljuciti da ni jedna
metoda u terapiji mucanja, nije uspjesna
sama po sebi ukoliko nije prilagodena
osobnom sklopu li¢nosti djeteta. Buduci da
se radi o naj¢ei¢e kompleksnom problemu
koji ukljucuje i ostale smetnje s podrucja
govora, dysalicne smetnje, jezicnu slabost,
brzopletost u govoru i ponaSanju, te smetnje
na planu motorike, i na planu emotivne
prilagodbe, ¢ini nam se opravdanim razvijati
kompleksni pristup u terapiji mucanja. Na$
¢e interes i nadalje biti usmjeren na potrebe
razlikovanja skupine brzoplete djece i djece
bez brzopletosti u mucanju, zbog potrebe
efikasnijeg koncipiranja kako dijagnostickog
tako i terapijskog postupka.
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SAN IVANJSKE NOCI

Prema Williamu Shakespeareu

Priredba rehabilitanata Poliklinike SUVAG

Verbotonalna razmisljanja

Mihovil Pansini

Uz uzitak i privrzenost prema djeci koja predstavu izvode, javlja se i misao o
verbalnom jeziku kao dijelu Guberinine lingvistike govora, o komunikaciji kao
ustroju svijeta te o prosirenom pojmu jezika.

O igri, o sudbini, o jeziku, o
prici

Rije¢ je samo poseban sludaj
lijudskog izraza, kaZe profesor
Guberina. A opet, jezi¢ni izraz je i
tamo gdje ga se ne Cduje, jer
njegova struktura i njegovi zakoni
op¢i su zakoni prirode.

Kad je tu, moze se Williama
Shakespearea uzeti za tumacda
govorne komunikacije. Buduéi da
je San Ivanjske noéi ¢arolija noéi, u
pomoc¢ se moze pozvati i Novalisa s
Himnama nodi.

Najdublje, u srz jezika, ulazi poezija,
knjizevnost i filozofija jezika. Sve je
profesor Guberina uklju¢io u
lingvistiku govora i verbotonalni
sustav. Valja tome dodati da se
verbotonalna teorija razvijala iz
istrazivanja i rehabilitacijske prakse.
“Znamo samo ukoliko &inimo”
(Novalis).

Shakespeare je pjevac
elementarnih sila prirode i prirode
u ljudskoj naravi. Tako o snazi
prirode svijedo¢i Hermija kad se
pita “dolikuje li mojoj ¢ednosti?”,
znaju€i da joj ne dolikuje. Zato
pretpostavlja da je vodi neka
sudbinska sila ljubavi u ljetnoj
Ivanjskoj noéi.

Kupido krilat s toga slijep se rie;

I s ¢uvstvom onim, s kojim Ljubav
zrije,

Taj lik leprSav sudit ne umije...

Moze se pitati, kako to da mali
zanatlije, bez kulture i uzvienih
osjeCaja, pripremaju  kazalisnu
predstavu “uzasno zalosne
komedije uZasno okrutne smrti
Pirama i Tizbe"? Coviek, ovaj ili
onaj, bio bistri vitez don Quijote ili
njegov perjanik Sancho Panza,
samo je smrtno i nedostojno bide.
Ni Hamlet nije bolji. Nije onaj koji
bi htio biti. Zar je “biti ili ne biti"
ozbiljno pitanje? Hamlet samo
glumi Hamleta. Ne bi se izdalo
autora ako bi se dramu prikazalo
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kao farsu. Zato se na Bre$anovog
Hamleta u Mrdu$i Donjoj moze
gledati i tako, kao da bi se u tom
Casu Shakespeare bio na$ao u
ironi¢nom ili sarkasticnom
raspolozenju. Ovo je trebalo dodati
da se ne bi mislilo kako je u Snu
Ivanjske nodi neki drugi
Shakespeare.

Ne znamo je li volio svoje likove i
postovao gledatelje, kao $to ne
znamo za Aldousa Huxleya i
Alfreda Hitchcocka, ali ga je vukla
znatizelja. Zelio je ispitati i pokazati
kakvo je njihovo pona$anje na igre,
izazove sudbine, kakva su njihova
nastojanja da budu veéima od
sebe, Zeli se, poput jezika ili
sudbine, zabavljati njihovim
pokusajima da budu znadajniji od
dodijeljene im Zivotne uloge. Zna
se da u Snu Ivanjske noéi ni jedan
majstor glumac nije dobio ulogu
koju Zeli, a navodno je siguran koja
bi mu najbolje pristajala. Sudbina
uzima covjeka kao igracku ili
glumca, s ulogom koju mu
dodjeljuje bez posebne svrhe, i
nista ga ne pita.

Oberon i Titanija  pokazuju
pohotljivost, ljubomoru i
prevrtljivost. Shakespeare nije ni
malo obazriv. Titanija se zaljubi u
magarca, a Oberon u djecaka. I
Lisandar ih slijedi kad kaze: “Jer
kad se slatkih nauziva§ stvari,
zeludac tad se zgadi, te ne mari”, ili
Hermiji, na pitanje za$to ju je
ostavio, jo§ bezoc¢nije odgovara:
“Ta zaS$to ne zbog druge ljubavi”.
Kroz sve njih to se javlja priroda.

Kupido je zabunom svojom
strjelicom pogodio u cvijet love-in-
idleness (ljubav u dangubi), cvijet
dragoljub, ali niSta zato: “u

dana$nje dane razbor i ljubav
rijetko dolaze zajedno” (Vratilo).
Ljubav je nerazlozna, bez pameti i
logike.

U nesre¢i Romea i Julije bitnu
ulogu ima sudbina, a tek neznatnu
obiteljske svade. Njihova smrt je
tragicna ili smije$na zabuna,
ironi¢na igra. Sudbina, prica i jezik,
zajedno se sa Shakespeareom
zabavljaju i gledateljima smiju. Zar
u Snu Jvanjske noéi pri¢a o Piramu i
Tizbi nije na pravo mjesto smjestila
Romea i Juliju?

Premda je ve¢ receno, zapitajmo
se, gdje je sveza govorne
komunikacije, jezika, knjizevnosti i
sudbine. Odgovor je:

Igra sudbine jest igra jezika.

Sudbina nije slu¢ajno i kaoti¢no
zbivanje. Slucaj je ono Sto se
izmedu mnogih moguénosti jedino
moglo dogoditi. A pri¢a ima svoju
¢vrstu strukturu, kao $to pravila ima
svaka igra, inafe se ne bi mogla
igrati, kao Sto jezik ima svoju
gramatiku, inade se ne bi razumio.
Mozda je jedino pitanje, jesu i
zakonitosti priCe, igre i gramatike
iste.

U nasoj je poeziji Ivan Slamnig
najveéi igra¢ rije¢ima, ali Ranko
Marinkovi¢, svojim $alama jezikom,
upucuje na misao da je nesto drugo
dokudio: da je jezik kao kuéa bitka
(M. Heidegger) isto $to i sudbina.
Najizravnije je u Never more
pokazao da $ale u jeziku otkrivaju
Sale sudbine. Sudbina ne zna §to je
pravda, milosrde i zahvalnost, kao
Sto ne zna ni priroda. Njoj je samo
do zabave, u toliko vise 3ale, u
koliko je netko ozbiljnije shvaca.
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Dok se u Marinkoviéa sudbina
oCituje kao igra rijeCima, u Petra
Segedina i Antuna Soljana nalazi se
u igri pricom. Pria sama sebe
prica, a to je jezik.

“Ah, kako je to pani¢no teéi u pridi,
S pricom, iz prodlosti u tu
sadadnjost.” “Uporno tede, tede

ipak  nekim redom, zapravo
odredenim  zakonitim  redom”
(Segedin).

“Zivot je samo sjen Sto luta, bijedni
glumac

$to se na pozornici razmecée, prodrhti
Svoj sat i ne Cuje se vise; on je bajka
koju idiot pri¢a, puna buke i bijesa

a ne znaci nista. (Mackbeth)

Eufemisti¢ki re¢eno, Mackbeth to
kaze u loSem raspolozenju. Kad se
emocije smire ostaje tek toliko da
pricu prica prica ili, §to je isto, pri¢a
je jezik, superiorni zabavlja¢ koji se
sam sa sobom igra rije¢ima, pa i
ovdje u Snu ljetne no¢i. “To san je
Sto javu svoju sniva” (éegedin).

“Zivimo u kolosalnom romanu u
kojemu se pojavljuju istinska
bajkovito-magi¢na zbivanja”
(Novalis).

Sve je to znao Cervantes, jer je don
Quijote  krenuo na svoj put
‘udaraju¢i onamo kamo je konja
volja, jer to i smatra pravim
nacinom za pustolovine”.

“Covijeku se sve dogada samo zato
da od toga bude pri¢a. I ne samo
da bude, nego kad se dogada da to
veéijest pri¢a” (Soljan).

Solian je stigao u Mannheim i
publici prica pric¢u. “Kad sam poceo

pricati, izvlaceéi je kao glistu iz
zemlje, prvo §to sam shvatio bilo je
da pri¢a izranja iz veée dubine, iz
davnijeg geoloskog sloja, nego $to
sam mislio, da se ispetljava iz taloga
prodlih vremena i spleta putova,
kojima smo valjda upravo ovamo i
stig. I shvatio sam da u
Mannheimu o¢ito nisam sludajno,
nego da je nedto drugo u igri, neka
logika ili neki nagon koji me, kao
kakvu naopaku lastavicu, doveo
ujesen ovamo.”

“Medutim, ono $to mene znade
katkada uplasiti u cijeloj toj vezi
izmedu mog osobnog Zivota i
onoga Sto piSem, jest mogucnost,
da Covjek svojim djelima piSe svoju
biografiju unaprijed” (Soljan). U sve
se to jako dobro uklapa
sinkronicitet C. G. Junga.

Ljude izazivaju igre, a medu njima
igre rijeCima, kao $to djecu privladi
strava smrti. Svagdje ih se srece, u
djedjim brojalicama, u 8§alama
Sre¢ka Puntarica, u reklamama
poput “b4b”, isto tako i u jezi¢nim
igrama filozofije jezika Ludwiga
Wittgensteina. “Igrati  se znadi
eksperimentirati slu¢ajem”
(Novalis). Ili, istrazivati jezik.

O prirodi, o empatiji

Bijeg u Sumu prepustanje je
prirodnim nagonima, bijeg od
ustaljenih ~ gradanskim  pravila.
Covjek u prirodi, otvoren prirodi,
uskladen s prirodom, Zivi s
prirodom. U ¢arobnoj $umi “rijeke,
stabla, cvjetovi i zvijeri imahu
ljudski razbor” (Novalis).
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Petar Guberina: “Vrjednote
govornog jezika ¢ovjek nosi u sebi,
sa sobom, vidi ih i ¢uje u prirodi.
Pojavljuje se i on sam u njima. One
su njegov stalan spoj s prirodom”.

Troje djece iza tri stabla. Najprije
udaraju Stapi¢ima, zatim pokreéu
glave, pa cijelo tijelom, od malih
gibanja do  velikih  skokova,
stupnjevito se oslobadaju i osvajaju
prostor. Glazba u potpunom skladu
prati ritmove, a to nastavlja
onomatopejski opisujuéi Zivotinje i
radnje (glazbu je za tu scenu
prilagodila i vodi Dubravka
MiSeti€). Pti¢ica prelijeée, mravi
rade, pauci pletu mreZe, Zabe
skacu, na kraju jez rastjeruje sve s
pozornice i najavljuje majstore-
glumce. Zaista se, kako kaZe
Novalis, djelovanjem doseze
razumijevanje, tako da iz ove scene
proizlazi klju¢na tvrdnja:

Lingvistika govora je lingvistika
prirode.

“Svijet je univerzalni trop duha,
njegova simboli¢ka slika” (Novalis).

Iskaz, jezik, miSlienje i svijet
ekvivalentni su, kristalizirana
konkretnost (L. Wittgenstein).

Vidjeli smo jedan obrazac za
postupke u tjelesnom odgoju. U
vrticu SUVAG, i za svu malu djecu,
tjelesni (1), glazbeni (2), likovni
B) i tehnicki (4) odgoj
najnaravniji  su  rehabilitacijski
postupci lingvistike govora.

Vrijedilo bi truda mnoge scene ove
priredbe  posebno  pripremiti,
snimiti, potanko opisati,
neurofizioloski, psiholoski i estetski
protumaciti, jer u verbotonalnoj

nastavi treba viSe primjera kojima
nije najprea izravna primjena,
nego da budu poticaj stvaralatkom
radu. Zadovoljstvo koje izaziva
kreativni ¢in, otkrice ili spoznaja
teSko se moZe opisati, ali nosi
slutnju da se du$a nala u blizini
bitka.

Jeziku se ne mogu postaviti granice
ni odrediti doseg. “Poezija uzdize
sve pojedina¢no povezujuéi ga na
svoj nacin s ostalom cjelinom.”
‘Pomocu poezije nastaje najvisa
simpatija i zajedni¢ka aktivnost,
najprisnije zajedniStvo konac¢noga i
beskonac¢noga” (Novalis).

Ili sustavno i istrazivacki,
znanstveno  reCeno:  umjetnost
razvija osjetila, percepciju,
psihomotoriku, pamcenije,
miSlienje, govor i jezik, potice
mastu i samopouzdanje, stvara

prisniji odnos s okolinom i
okolicom te, vracajuci se polazistu,
njeguje umjetnicki osjeca;.

O glumi, o ulozi umjetnosti

Glumiti ljubav, glumiti lava. Gluma
je simboli¢na igra.

Igre-rijeci posredno se javljaju u
kazalidtu, ili neposredno u kazaliétu
Zivota. Ta dva kazaliSta
Shakespeare izjednacuje. Razliku
Cini to $to se u kazalisnom kazali$tu
moZe ukazati na sve primjere
ponasanja ljudi, prirode, sudbine i
posebno jezika, dok je kazaliste
zivota vrlo slab uditelj.

Ako se kaze da je nesto ili netko zid,
onda je zid, netko mjesec, onda je






Verbotonalni razgovori |

mjesec. Maska, ime, naziv, ili bilo
kakva druga oznaka, pretvara jednu
stvar u drugu, jedno bice u drugo.
Vratilo s magareom glavom
dobiva osobit tek za suhu zob i
homut sijena. Sve se u kazali$tu, i
izvan njega, pretvara u igru
rijeCima. Rije¢ moze predstavljati
bilo 3to, znacenje joj odreduje
prica-dogadaj. Oblik neke strukture
upravlja znacenjima i djelovanjima.

Ali i ovo. Gluma i igra stvaraju
zadovoljstvo slobodnog kretanja u
jeziku. To je krajnji doseg u razvoju
govora.

Glumac poprima svojstva predmeta
1 narav predmeta, priblizavajuéi im
se do stupnja empatije, suosje¢anja.
A to znadi da nije dostatan zor, nije
dostatna predodzba, nego
identifikacija s predmetom i ulazak
u njega. Dobiva se ne pogled na
predmet izvana, nego pogled iz
predmeta prema vani.

“Poezija rastvara tudi opstanak u
vlastitome” (Novalis).

Zato djeca pjevaju:

Ova Suma nasa

Bit ¢ée sad i vasa.

ili ovo:

To sam ja, ja, ja,

To si ti, ti, ti,

To sam ja,

To si ti,

Jedno veliko srce ljubaui.

Komunikacijske niti viS§e nisu
jednosmjerne. Napete su i &vrste,
kroz njih s oba kraja teku poruke,
privlatnost i odbojnost, postaju
psiholoska mreza meduodnosa i
cjelovite strukture, bez ¢ega bi na$
um i nasa dusa izgubljeno lebdjeli u
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hladnoéi bespredmetnosti i
bezvremenosti.

Metodologija rada, koja se vidi u
njemackom i engleskom vrtiéu
Poliklinike SUVAG, u bitnome se ne
razlikuje za ¢ujucu, gluhu i nagluhu
diecu ili djecu s umjetnom
puznicom. Mnogi su postupci
primjeri prirodnog razvoja govora i
stjecanja jezika, ¢ime se
verbotonalna metoda uvijek
odlikovala.

O noéi, o ¢aroliji ljubavi

Sinestetske jezi¢ne $ale nisu u svezi
s  kasnijom  sinesteziiom u
Baudelairea i Rimbauda. Ukazuju
na nesto drugo.

Oko ¢&ovjecje nije ¢ulo,

uho covjedje nije vidjelo,

covjecja ruka te ne moze okusiti,
njegou jezik dohuvatiti,

a ni srce ne moze njegovo objaviti,
§to je zapravo bio moj san.

Piram kaze:

Ja vidim glasié; po¢’ ¢u k pukotini,
Da ¢ujem pogled moje Tizbe blagi.

To drugo je: kad se izgubi vid, vidi
se, kad se izgubi sluh duje se.
“Smisao za poeziju predstavlja
nepredstavljivo. Vidi nevidljivo,
osjie€a neosjetljivo” “Sve vidljivo
drzi se nevidlivog - ¢&ujno
necujnoga, osjetilno neosjetilnoga.
Mozda zamislivo nezamislivoga”
(Novalis).

Zapravo, S$to se razumom nhe moze
dosegnuti, osjecajima je dostupno.
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Ljubav i umjetnost mogle bi biti, ili
jesu, na putu spoznaje svijeta.

Ja u te stare ne vjerujem price

I vilin-bajke. Jerbo ljubouvnici

[ lude tako Zarkoga su mozga

I bujne maste, da dokuée vise

No razum hladni $to bi shuatit mogo.

Netko pri kraju kaze:

No¢ ¢e doé da ti
recem volim te.

Ljubav je vezana uz ¢aroliju noéi, a
to se posebno odnosi na ljetnu,
Ivanjsku noé¢. Je li ¢arobna noé
privlacnija od pametnog dana?

“"Obrac¢am se svetoi, neizrecivoj,
tajanstvenoj noéi.” “Sto skriva$ to
pod ogrtatem, pa mi tako
nevidljivo i1 snazno dusu dira?
Skupocjen balzam kaplje ti s ruke, s
makova strucka.”

“Nebesnijima od tih sjajnih zvijezda
¢ine nam se beskrajne o¢i $to ih u
nama otvara no¢. Dalje vide od
najbljedih iz one nebrojene vojske —
nepotrebite  svjetla proni¢u u
dubine ljubece duse - $to jedan visi
prostor ispunja neizrecivom slasti.
Slava neka je kraljici svijeta,
uzviSenoj vijesnici svetih svjetova,
toj skrbnici blazene ljubavi — ona mi
te Salie - njezna dragano - ljupko
sunce noci - sad budim se - jer sam
tvoj 1 svoj — ti no¢ si mi objavila
zivotom - stvorila me covjekom -
sazezi mi tijelo zarom daha kako
bih se prozradan prisnije pomije$ao
s tobom i kako bi vje¢no trajala
svadbena noé” (Novalis). '

O  topografiji,
pokretu i glazbi

mizansceni,

Topografija ulazi u svaki dogadaj,
jer se svaki dogadaj, pa i misaoni,
zbiva u prostoru i prostor ga
uvjetuje. Govor je topografski
jednak  dogadaju. S  njima
upravljaju isti zakoni, zajedni¢ka im
je gramatika.

Kad se potanko prou¢i gramatika
prostora dolazi se do zaklju¢ka da je
u razvoju miSlienja i govora
topografija najvaznija. Uz nju je
izravno vezan vestibularni sustav i
sila teze, jer bez svijesi o
prostornim odnosima, koje daje
ravnoteza, ne bi bilo jezika.
Topografski odnosi su isto §to i
topografski jezik.

Profesor Guberina pratio je i opisao
usporedni razvoj govora i osvajanja
prostora, s podizanjem glave,
puzanjem, uspravljanjem 1
hodanjem u prostoru.

Buduci da je topografija
sveprisutna, bezuvjetna, da se s
njom i nesvjesno Zivi, na nju se bas
zbog toga manje misli i o njoj ne
govori, ali, evo, kazali$na priredba,
sa  svojom  mizanscenom i
prostornom dramaturgijom,
prigoda je, da sama predstavi
odnos dogadaja i jezi¢ni korelat.

Kao Sto fonetska ritmika razvija
glasova i govorne vrjednote,
tako topogradfija razvija
gramatiku jezika.

Djeca se u spirali vrte oko
Vojvotkinje. Sjedaju jedno nasuprot
drugome i ceSljaju se. Uskladen je
ritam radnje, pjevanja i ceSljanja;
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postignuta je
melodioznost, a medusobnim
dodirima iskaz  naklonost i
prijateljsko zajednisStvo.

motoricka

Koreografirani pokreti imajuéi svoje
oblike, pocetak i svrietak, bude i
razviju najdublji bioloski osjecaj
vremena, te na taj nacin
pripremaju djecu za prostorno-
vremensko oblikovanje redenice,
price i dogadaja. Takve scenske
cieline stapaju zajedno prostor,
vrijeme, pokret, sluSanje, zvuk,
glazbu 1 govor, dajuéi jeziku
¢vrstinu i otpornost, buduéi da je
izrastao na Sirokoj osnovi i od nje se
hrani.

Isto, neurofizioloski re¢eno: govor
valja poceti pripremati u
najstarijem  dijelu  mozga, u
dubinskoj jezi¢noj strukturi, a to je
zapravo mjesto lingvistike govora
prije priklju¢enja verbalnog dijela.
Transformacijska jezi¢na struktura,
koja je izmedu dubinske i
poursinske jezi¢ne strukture, djeluje
u oba smjera, u slu$anju i u govoru.
Kad se i tako ras¢lani ovu priredbu,
verbotonalna rehabilitacija dobiva
nove potvrde. Izgleda da je
glavnina verbotonalnih postupaka
usmjerena bas prema
transformacijskoj strukturi.

Oblik kola koje se steze i rasteze,
koje pulsira u ritmu sistole i
dijastole kao srce, ima magijsko
podrijetlo i djelovanje, a kozmickog
je izvora. Kolo, koje kruZenjem
dolazi na pocdetak stvara
zadovoljstvo mitskog obnavljanja.
Moze se zapitati: i S$to onda?
Odgovor je: u tim je oblicima i
pokretima osnova kristalizacije
jezika! “Covjek je izvor analogije sa
svemirom” (Novalis).

Titanija u jednom c¢asu vude za
sobom vile kao meteor svoj rep.
Stupnjeviti nastup djece, dvoje,
Cetvero, osmero i sve ih je vise,
primjer je gradacije. U scenskom
pokretu posebno je ocaravajuéa
arabeska, koja se kreée poput
vitice. Sve su to gramati¢ke vjeZbe
pune perceptivnog,
multisenzori¢kog, spaciocepcijskog,
motorickog i afektivnog sklada, sve
primjeri u kojima se prepoznaju
temelji iz kojih izrasta
rehabilitacijska metoda.

Svaka je igra prostorna i razrjeSava
se zakonima geometrije. Sasvim
razumljivo, odnosi se to i na jeziéne
igre, koje su mnogo $ireg znacenja
negoli sama rije¢ pokazuje.
Prostorna igra komunikacijskim
nitima koje povezuju osobe i stvari,
moze se tumaditi transakcijski,
moZze i tensegritetski, $to je sasvim
svejedno, jer teorije tumade veé
postojece.

Shakespeare voli “komediju
zablude”, pa je takva i komedija
San lvanjske noci, puna zamrienih
fascinantnih  zapleta. Voli on
razdvajati i nanovo sastavljati
osobe. Poredak se kristalizira oko
mladih, koji se odlikuju Zivotnim
elasticitetom i sponama s prirodom.

Evo primjera topografske prostorne
igre. Ako se u prostoru pozornice ili
u prostoru miSljenja, rasporede
Cetiri  imena, Cetiriju  likova

predstave:
Lisandar, Demetrije,
Hermija, Helena

i strjelicama oznaci naklonost svake
osobe prema jednoj drugoj, pratit
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Ce se promjene smijera, sve jace
zapletanje i zatim razrjeSenje. Ako
se na vodoravnoj osi koordinatnog
sustava oznaci vrijeme, a prema
okomitoj osi, koja oznacava jadinu
nesuglasja, vuce crta, dobit ée se
dramaturSku  parabolu, jednaku
hitcu iz haubice, krivulju koja kreée
od niStice, - zamisljenog skladnog
odnosa da Lisandar voli Hermiju i
ona njega, Demetrije Helenu i ona
njega, - da bi se postupno krivulja
_podizala do sve veéeg neslaganja i
zapleta, gdje bi se na vrhuncu
transakcijske  strjelice  potpuno
prekrizile - tako $to Lisandar voli
Helenu, a Demetrije Hermiju, -
nakon Cega se balisticka parabola
spusta do mirne horizontale u kojoj
se ni jedna nit ne sukobljava s
drugima, nego sve teku usporedno.
Ti bi odnosi mogli nositi naziv: dva
para na putu sklada. Ili, topografija
na djelu.

Balada o snovima u Ivanjskoj nodi,
kaze Shakespeare, neka se zove
Vratilov san. Premda Shakespeare
zaklju¢uje da “Covijek je pravo
magare, kad sjedne, da razjasnjuje
taj san”, ipak je potrebno reéi da je
Vratilo prelac, koji poput pauka
prede mrezu, stvorivi na kraju
kristalno cCistu geometrijsku
strukturu. Ako se vratimo na
pocetak, moZe se postaviti retori¢ko
pitanje: nije li se za to vrijeme jezik
zabavljao uZivajuéi u geometrijskim
pravilima i fiziCkim zakonima.

Uzitak u pokretu, pjesmi, plesu,
govoru, u razvoju i razrjeSenju
price, zajednic¢ki je izvodacdima i
gledateljima sudionicima. U svemu
bi trebalo barem slutiti sveopdi
holizam.

Kao razlog ovog verbotonalnog
razmisSljanja, kao izlika ili
opravdanje, valja se zapitati: je li
moguce raditi na razvoju misljenja,
govora i verbalnog jezika, ako se
pred sobom nema, pa barem poput
nejasnog obrisa, predodzbu, da je
jezik  u  korespondenciji sa
strukturom svijeta.
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OD UREDNISTVA

Od 17. do 19. svibnja Poliklinika SUVAG organizira V. medunarodni simpozij
verbotonalnog sistema pod nazivom Multisenzorika i govor, a na kojem ée se
prikazati rezultati i videnja medicinskih, drustvenih, humanisti¢kih, prirodnih i
tehniCkih znanosti te umjetnosti u razvoju dijagnostike i rehabilitacije sluSanja i
govora, ucenju stranih jezika i istraZivanjima govorne komunikacije uopce.

Skup zapocinje priredbom rehabilitanata Poliklinike SUVAG s naslovom San
lietne no¢i (prema W. Shakespeareu).
Pozivamo (itatelje na sudjelovanie.

Nakladnik:  Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 4655 488

fax: 4655 166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni$tvo ovog broja: N. Runji¢, M. Pansini, D. Dabié-Munk, B. Klier
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DISLEKSIJA I DISGFRAFIJA - ETAPE PRIJEDENOG PUTA

Prvirezultati ankete “Ispitivanje ucestalosti poremecaja Citanja i pisanja, te posliedica
koje taj poremecaj ima na uc¢enje i licnost djeteta, kvalitetu slobodnog vremena i opéu
klimu u obitelji”

Sanja Jusufbegovi¢, Miroslava Sostarié-Peklar
Poliklinika SUVAG, Zagreb

Sazetak

Krajem Skolske godine 1998/1999 u suradnji s
Odsjekom za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu, proveli smo anketu o ucestalosti
poremecaja €itanja i pisanja, te emotivne
prilagodbe djece udobi od 7 do 12 godina. Anketa
je bila namijenjena roditeljima ucenika prvih, drugih
trecih i petih razreda, a provedena je u pet
osnovnih §kola na podru¢ju grada Zagreba.
Anketiranjem je bilo obuhvaceno 578 roditelja.
Anketa se sastojala od 20 pitanja otvorenog i
zatvorenog tipa koja su se odnosila na uéestalost
greSaka koje se javljaju u ¢itanjui pisanju, na
brzinu i tempo usvajanja pocetnog €itanja i pisanja,
koli¢inu vremena koje dijete provodi uucenju,
nacinu provodenja slobodnog vremena, te na neke
aspekte ponaSanja djece. Sudjelovanje u anketi je
bilo dobrovoljno i anonimno, te je sprovedeno u
suradnji s uciteljima i struénim suradnicima Skola,
ana osnovu odobrenja Ministarstva prosvjete i
Sporta.

Poteskoce u Citanju i pisanju su jedna od
najaktualnijih tema $kolske psihologije. U zadnjih
nekoliko godina napisan je velik broj radova,
osnovan velik broj drustava, udruzenja i
organizacija koji se bave tom problematikom, a sve
je vedi interes drugih socijalnih i medicinskih
disciplina za otkrivanje uzroka i pronalaZenje
nacina kojima bi se ublazili ili potpuno uklonili
simptomi disleksije i disgrafije. S obzirom na velik
broj struka koji se sada bave tom problematikom,
postoji i velik broj definicija disleksije i disgrafije,
svaka od kojih izdvaja odredene bitne simptome za
podrugje pojedine struke. Kada bi mi, psiholozi
(autori ovog teksta) odredivali §to je to disleksija i
disgrafija, najsaZetija i najinformativnija definicija
bi po nama zvudala na sljede¢i nadin: “Disleksija je
poremecaj u usvajanju vjestina itanja i pisanja kod

Anketa je bila preliminarnog tipa i sastavni dio
projekta “Program rane prevencije disleksije i
disgrafije - edukacija predskolskih odgojitelja,
ucitelja i struénih suradnika.”

Rezultati ankete pokazali su visoki postotak
djece koja pokazuju specifi¢ne teSkoce Citanja i
pisanja ne samo na pocetku Skolovanja, nego i u
vi§im razredima. Pri tome se veliki broj djece u
uéenju oslanja na pomoc roditelja. Uvidom u
podatke ankete zamijeceno je da djeca provode u
uéenju neprimjereno veliku koli¢inu vremena, a u
isto vrijeme roditelji registriraju izuzetno visoki
postotak djece koja pokazuju jedan ili vise
simptoma naru$ene emotivne prilagodbe.

djece urednih intelektualnih sposobnosti, a koja
nemaju znacajnih neuroloskih ispada niti
senzorickih deficita.”

Takoder, oslanjajuci se na bogatu literaturu i na
osobno iskustvo moZemo izdvojiti sljedece kriterije
koji omogucuju psihologu postavljanje dijagnoze
disleksije i disgrafije:

Psihologijski kriteriji:

- uredan intelektualni razvoj (verbalne i neverbalne
intelektualne sposobnosti su razvijene u §irim
granicama prosjeka ili vise),

- vjedtine &itanja, pisanja i/ili ra¢unanja nisu u
skladu sa opéim sposobnostima djeteta,

- psiholingvisti¢ke sposobnosti nisu razvijene

primjereno dobi i opéim mentalnim razvojem
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tli su uredno razvijene, ali je tehnika ¢itanja
neadekvatna i/ili nije usvojena u zadovoljavajucoj
myjert, te je razumijevanje proéitanog znacajno
snizeno i ometa usvajanje gradiva,
- ranije opisani simptomi uzrokuju smetnje u
emotivnoj prilagodbi djeteta.

Djeca sa smetnjama u &itanju i pisanju vrlo se
cesto upucuju u Polikliniku SUVAG kao djeca sa
smetnjama u ponasanju ili pote§koéama u
usvajanju gradiva. S obzirom da zbog teskoéa u
¢itanju djeca ¢esto imaju problema sa
svladavanjem gradiva opcenito (a najcesée se
teSkoce manifestiraju pri rjesavanju kontrolnih
zadataka) Cesto su upucena iz Skola radi misljenja
o uvodenju prilagodenog programa. U takvim
slucajevima u Poliklinici SUVAG provodimo
ispitivanje psiholingvisti¢kih sposobnosti. Takvo
ispitivanje se sastoji od baterije testova na osnovu
kojih se postavlja dijagnoza disleksije i/ili disgratije,
donosi preporuka za daljnje postupke sa djetctom i
daje misljenje za na¢in $kolovanja i/ili tretiranje
teSkoca koje dijete pokazuje u nastavnom
procesu.

Rezultati ispitivanja intelektualnih sposobnosti
daju nam moguénost odluéivanja o potrebi
uvodenja prilagodenog programa.

Prilagodeni program uvodi se samo onoj djeci koja
pokazuju zaostajanje u mentalnom razvoju. (Ako
se kod djeteta dijagnosticira zaostajanje u
mentalnom razvoju, ne moze mu se postaviti
dijagnoza disleksije i disgrafije, ve¢ se moze
govoriti o teSkoéama u ¢itanju i pisanju koje su
uzrokovane opéim zaostajanjem djeteta.)
Ispitivanje vizuomotorne percepcije Bender
VMGT testom kod djece rane $kolske dobi nam
daje moguénost utvrdivanja radi li se kod djeteta o
organskoj podlozi smetnji. Na osnovu ovih
rezultata se moze preporuditi neuroloski ili
fizijatrijski pregled.

Ispitivanje vizualnog i auditivnog
zapam¢ivanja nam daje moguénost uvida u
osobitosti procesa zapam¢ivanja kod pojedinog
djeteta.

Ispitivanje lateralizacije funkcija nam pokazuje
jelidijete usvojilo shemu tijelai dominaciju oka,
uha, noge i ruke. Na osnovu anamnestickih
podataka dobivamo informaciju o primarnoj

dominaciji (najc¢esce ruke) i postoji li ljevorukost u
obitelji.

Ispitivanje motori¢kog i psihomotornog
razvojana osnovu primjena ljestvica za ispitivanje
psihomotornog razvoja daje mogucnost procjene
razine psihomotornog razvoja djeteta u odnosu na
op¢u normu. Motoricki razvoj je vrlo bitan u
razvoju govora i moze utjecati posredno na
procese pisanjai ¢itanja.

Ispitivanje ¢itanja i pisanja poéinjemo sa
ispitivanjem slusne analize i sinteze, zatim dijete
Cita ponudeni tekst, a tijekom ¢itanja se biljeze
gresSke koje dijete ¢ini. Nakon toga se provjerava

je lidijete razumjelo procitano, te mu se predlaze

da procita tekst jo§ jednom (a moze mu se dati i
instrukcija u kojoj se trazi da ga proba §to bolje
zapamtiti radi kasnije reprodukcije). U drugom
Citanju biljezimo je li se brzina ¢itanja promijenila,
ispravlja li dijete samostalno ranije nastale greske i
pobolj$ava li se razumijevanje proéitanog. Zatim
traZimo od djeteta da ukratko napise sadrzaj
procitanog teksta, a kod djece mlade $kolske dobi
da napi$u recenicu - dvije po diktatu. Biljezimo
greSke koje dijete radi tijekom pisanja (ispustanje i
zamjena slova, ima li teskoca u dosjeé¢anju
vizualne slike slova, radi li prostorne greske, moze
li zapamtiti reCenicu ili ju je potrebno vise puta
ponovitiisl.).

Kod djece koja tijekom uvodnog razgovora i
ispitivanja inteligencije pokazuju teskoce u
razumijevanju pitanja, te im ih je potrebno
ponavljati ili preoblikovati, moze se provesti
ispitivanje razine razvoja govora Reynell
razvojnim ljestvicama govora po kojima se
odreduje razina razvoja receptivne i ekspresivne
komponente govora.

Veliki broj podataka dobivamo i analizom
djetetovog ponaSanja tijekom ispitivanja
(mogucnost brzog prijelaza sa jedne aktivnosti na
drugu, karakteristike paznje tijekom izvr§avanja
raznih tipova zadataka, mogucénost odrzavanja
postojane razine koncentracije, osjetljivost na
neuspjeh, moguénost uvida u to¢nost izvrsavanja
zadataka i samostalno ispravljanje gresaka,
pomaze li pomo¢ ispitivada u korekciji gresaka
nastalih tijekom ispitivanja itd.).

Kako je ranije navedeno, tako provedeno
ispitivanje daje nam moguénost postavljanja
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dijagnoze, davanja opéenitih uputa roditeljima, te
utvrdivanje potrebe uvodenja prilagodenog
programa ili individualiziranog pristupa u nastavi.

Medutim, vrlo ¢esto nam se obracaju roditelji i
logopedi terapeuti sa zahtjevom da im
preporuc¢imo oblik, nacin i smjernice rada sa
pojedinim djetetom. U tom slucaju je potrebna
finija dijagnostika koju dobivamo kroz razne
neuropsihologijske tehnike. Sa neuropsihologijskog
gledista (Lurijina $kola neuropsihologije) disleksija
i disgrafija nije poseban poremecaj, vec je
simptom tj. manifestacija nekog drugog
poremecaja ili disfunkcije. U Lurijinoj $koli koriste
se dva termina koja opisuju osnovu poteskoca u
ucenju: iregularnost u psihi¢kom razvoju
(IPR) i minimalna cerebralna disfunkcija
(MCD). Iregularnost u psihi¢kom razvoju ne
podrazumijeva postojanje mozgovne patologije ili
patoloSkog psihickog funkcioniranja djeteta, vec je
rezultat nedovoljne pedagoske stimulacije
pojedinog procesa i uslijed toga nedovoljne
formiranosti ili automatizacije pojedine funkcije.

Minimalna cerebralna disfunkicija podrazumijeva
postojanje neuroloski uzrokovane osobitosti u radu
mozga koja uzrokuje promjene u funkcioniranju
mozga kao cjeline ili pojedinih njegovih struktura.
Uz pomo¢ klasi¢nog neuropsihologijskog
ispitivanja ili skra¢enog oblika (metoda Lurija-90 ili
Diakor-98) mozZemo ustanoviti koji faktor je u
osnovi poteskoca u svladavanju gradiva i/ili Citanja
i pisanja, te prema tome usmjeriti rehabilitaciju ili
korekciju zabiljeZenih poteskoca. Ako se kod
djeteta radi o blagim odstupanjima od norme, onda
Je opravdano govoriti o iregularnosti u psihickom
razvoju, a terapija moZe biti usmjerena direktno na
poboljsanje funkcije koja je nedovoljno formirana.
Ako su odstupanja pojedinog djeteta prilikom
rjeSavanja neuropsihologijskih testova znacajno
ispod norme, onda je opravdano govoriti o MCD i
rehabilitacija ne smije biti usmjerena direktno na
ostec¢enu funkciju, ve¢ se mora temeljiti na
stimulaciji te funkcije kroz oslanjanje na dobro
formirane funkcije (na primjer: ako je obim
auditivnog pamcenja snizen u okviru IPR onda
moZemo koristiti standardne tehnike za pobolj$anje
pamcenja koje su vezane uz govor, a ako se radi o
MCD onda se proces auditivnog zapaméivanja

mora vezati uz vizualne, taktilne ili motoricke
funkcije i sadrzaje).

Prilikom polaska u Skolu mijenjaju se zahtjevi koje
stavljamo pred dijete i u takvim uvjetima se
manifestiraju smetnje uzrokovane [PR ili MCD.
Mozemo izdvojiti etiri glavna uzroka zbog kojih
dolazi do poteskoca u savladavanju gradiva
opcenito:

- zahtjevi prema djetetu nisu u skladu sa
vremenom urednog, fizioloskog sazrijevanja
mozga,

- zaostajanje u mentalnom razvoju ili neuobicajen
anatomski razvoj pojedinih mozgovnih struktura,

- nedovoljna pedagoska stimulacija pri urednom
morfoloskom sazrijevanju mozga,

- nedovoljna formiranost veza izmedu pojedinih
struktura mozga koje su osnova za formiranje
odredene funkcije (npr. lose formirana ili
neusvojena shema tijela i nedovoljno razvijena
motorika, te prostorna orijentacija mogu dovesti
do poteskoca u svladavanju matematickih
operacija i gramatike.).

Glavni cilj obrazovnog procesa u pocetku
§kolovanja je opismenjavanje djeteta. Pri tome je
izuzetno vazno da dijete bude psiholingvisticki i
emocionalno zrelo, te da su postupci koji se koriste
u svrhu opismenjavanja u skladu sa razvojnim
moguénostima djeteta.

Pisanje je vrlo slozen proces sa tocke gledista
neuropsihologije i bazira se na nizu funkcija
specifiénih za rad pojedinih struktura mozga.
Tablica prikazuje neuropsihologijsku strukturu
pisanja, a podaci se odnose na de$njake (prema
Korsakovoj N.K). Sve navedeno u stupcu “Zona
mozga” (osim osmog elementa) se odnosi na
sekundarna i tercijarna (zona TPO, frontalni
rezanj) podruéja lijeve polutke mozga.



lipanj 2001, br. 6

Verbotonalni razgovori

PISANIJE
(Neuropsihologijska struktura)

slovo,razlikovanje pisanih i
tiskanih slova

ELEMENT PROCESA |  FUNKCIONALNO | ZONA MOZGA | NEUROPSIHOLOGLJSKI
ZNACENJE U PROCESU FAKTOR
PISANJA
I.Vizualna slika slova Analiza elemenata koji tvore | Okcipitalni Perceptivni o

dijelovi mozga

2.Vizualno-spacijalne Razlikovanje slova koja Temporo- Prostorni
karakteristike slova imaju sli¢nu konstrukciju i parijetalno-
prostorne detalje (p,b,d) okcipitalna
podzona(TPO)

3. lzvedba pisanja

a. Shema pokreta
odgovarajuca slici slova

b. Fini manipulativni
pokreti, fluentnost
pokreta pri prijelazu sa
jednog slova na drugo

Parijetalni dio

Zadnji dijelovi
frontalnog reznja
(premotorna
zona)

Kinesteticki

Kineticki

4. Inicijacija procesa
pisanja

Postavljanje ciljeva,
stvaranje programa,
povezivanja slova, kontrola
napisanog i razumijevanje
smisla, znakovi interpunkcije

Frontalni reZnjevi

Voljne regulacije

po zvuéanju, a razli¢itih po
pisanju
(s-z, p-b, d-t)

5.UsaglaSavanje glasova i |Razlikovanje glasova sliénih |Parijetalna zona | Kinesteticki
slova prilikom izgovaranja |po artikulaciji

(d-n, b-m) i diferencijacija

glasova u artikulacijski

teskim rije¢ima
6. Percepcija govora Razlikovanje glasova sli¢nih | Gornja Fonematski

temporalna zona

7. Auditivno zapamcivanje
(govornog materijala)

Zadrzavanje u kratkoroénoj
memoriji materijala koji
zahtijeva prijevod u pismeni
govor

Siroka
temporalna regija

Modalno-specificni

8. Stabilnost procesa
pisanja

Ujednadeni tempo pisanja,
jednaka veli¢ina slova duz
cijelog retka i stranice,
jednakost intervala u pisanju

Dubinske
strukture

Neurodinamicki

U ovoj tablici prikazano je da u procesu pisanja
sudjeluju sve strukture mozga §to govori o
njegovoj slozenosti, a iz nje mozemo vidjetii koji
simptomi su povezani uz disfunkcije pojedinih zona

mozga.

Prvi element koji ovdje razmatramo je vizualna
slika slova. Kada dijete mora napisati odredenu

percepcija. Ova funkcija se ostvaruje u
okcipitalnim dijelovima mozga, a smetnje se
manifestiraju u teSko¢ama dosjec¢anja (simptom:
dijete zna koju rije¢ mora napisati, ali staje i pita

“kako se ono pise slovo to i to” ili moze napisati

tiskano, ali ne i pisano slovo itd.).
Drugi element su vizualno-spacijalne

rije¢, ono mora imati vizualnu predodZbu pojedinih
slova od kojih je ta rije¢ sastavljena bilo da se radi
o tiskanim ili pisanim slovima. Da bi se formirala

takva predodzba neophodna je normalna vizualna

karakteristike slova koji podrazumijeva moguénost
diferencijacije slova sliénih po pisanju, tj. onih koje
se razlikuju samo po prostornom polozaju pojedinih
elemenata. To su slova p, d, b . Prostorni faktor
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koji je funkcija zone TPO odreduje i moguénost
pravilnog pisanja pojedinih slova to&nost kojih ovisi
o prostornoj komponenti (npr. Z, N, L) (simptom:
rotacije).

[zvedba pisanja odreduje se kineti¢kim i
kinestetickim faktorom tj. vezana je uz rad
parijetalnih struktura mozdane kore i premotorne
zone mozga (precentralne). Dijete mora imati
motori¢ku sliku pojedinog slova, te urednu finu
motoriku radi fluentnosti prelaska od jednog slova
ka drugom, te urednu propriocepciju ruke
(simptom: neadekvatno napisano slovo - ali ne u
smislu rotacije ve¢ oblika, neadekvatan pritisak na
papir, neadekvatno drzanje olovke).

[nicijacija procesa pisanja ostvaruje se uz pomo¢
voljne kontrole i podrazumijeva postavljanje ciljeva
(npr. kod pisanja sastava ili gramati¢ki korektne
reCenice), kontrolu nad napisanim i samostalno
uocavanje i ispravljanje gresaka u odnosu na
zami$ljeni model, adekvatno stavljanje znakova
interpunkcije i sl. Mozgovna struktura koja je za to
odgovorna je kora frontalnog rezanja. (simptom:
poteskoce u konstruiranju pismenog iskaza,
neuoCavanje greSaka, nemogucnost korekcije,
tekst bez znakova interpunkcije itd.)

Peti element je povezan sa aferentnim procesima
prilikom artikulacije pojedinog glasa i'i rijeéi.
Nedovoljna izdiferenciranost artikulacije
(nepravilan izgovor pojedinih glasova) moze
rezultirati nepravilnim pisanjem slova urijeima, a
regulira se strukturama parijetalne zone
posredstvom kinesteti¢kog faktora (simptom:
zamjena glasova sli¢nih po izgovoru z-s, d-t-n-1, b-
m-p, k-g-h).

Percepcija verbalnog sadrZaja (kod pisanja po
diktatu) je vezana uz rad temporalne kore mozga
koje diskriminiraju opozicione foneme, a koji
(fonemi) odreduju smisaono znadenje pojedinih
rije¢i. To su slova koja su razli€ita po pisanju, ali
su sli¢na po zvucanju (s-z, b-p, d-t) (simptom:
slabo razvijen fonematski sluh prouzrogit ée
teSkocée urazumijevanju zbog nemoguénosti
diferencijacije rije¢i npr. kosa - koza).

Auditivno zapamcivanje je funkcija temporalne
zone lijeve polutke mozga i u procesu pisanja ima
ulogu zadrzavanja informacije koju dijete slugno
percipira u kratkoro¢nom pamcéenju tijekom
pisanja. Neuropsihologijski faktor je ovdje
modalno-specifiéni tj. auditivni (simptom:

nemoguénost zapaméivanja recenice koju treba
napisati, dijete trazi da mu se visekratno ponovi
recenica koju treba napisati ili pise samo dio
recenice).

Stabilnost procesa pisanja koja se manifestira u
ujednatenom tempu pisanja, jednakoj velic¢ini
slova, ujednacenim intervalima izmedu rijeci i
recenica je funkcija dubinskih struktura mozga, a
neurospihologijski faktor je neurodinamicki.
(simptomi: nemogucnost ranije navedenog, slaba
paZnja, sniZzenje pamcéenja u svim modalitetima).
Dijete postaje opismenjeno kada dolazi do
automatizacije i “sazimanja” svih vi§e navedenih
procesa u funkciji pisanja. Automatizirano pisanje
sadrzi samo procese inicijacije pisanja, njegovu
realizaciju i auditivno zapamdéivanje. Prilikom
automatizacije procesa pisanja se smanjuje broj
aktivnih mozgovnih struktura jer vise nije
neophodno detaljno analizirati rijeci, progovarati ih,
paziti na prostorne karakteristike slova, njihovu
veli€inu i na razmake medu rije¢ima i reenicama,
tj. dolazi do interiorizacije te radnje.
Deautomatizacija pisanja ili ponovna potreba za
svjesnom analizom se javlja kod pisanja teskih i
neuobicajenih rijeci kada je potrebno polagano
izgovaranje rijeéi i poja¢ana kontrola za
napisanim.

U na$im $kolama upis djece vrsi se u dobi od $est
i pol godina. Prema $kolskom programu
predvideno je da djeca u prvom polugodistu
svladaju pisanje i ¢itanje, a ve¢ u drugom
polugodistu dijete mora svladati pisanje pisanim
slovima. U neuropsiholoskoj literaturi mogu se
naci podaci o dobnim granicama sazrijevanja
mozgovnih struktura, pa tako i struktura vezanih
uz opismenjavanje. Iz tih podataka vidljivo je da
strukture koje uéestvuju u ostvarivanju procesa
pisanja imaju razli¢ito vrijeme sazrijevanja:
Okcipitalna zona: §irina kore u tom dijelu mozga
mijenja se do 20-te godine Zivota. Najveci rast se
deSava u prvoj godini. U 3-0j godini se razvijaju
asocijativna polja koja su smjestena tik do
primarnih polja vizualnog analizatora, a u 7-0j
godini rast se biljeZi u asocijativnom poljima
udaljenijim od primarnih zona, bliskih zoni TPO.
Zona TPO, tj. zona prekrivanja temporalne,
parijetalne i okcipitalne regije je tercijarna zona i
sazrijeva do 13 godine djeteta, a najznacajnije
citoarhitektonske i kvalitativne promjene se
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deSavaju u drugoj godini Zivota, te izmedu 6 i 7
godine. Rast kore u 3irinu je najveci u periodu od
osme do dvanaeste godine i intenzivniji je u lijevoj
polutei nego u desnoj (kod dednjaka).

U parijetalnoj zoni se, takoder, najznacajnije
kvantitativne i kvalitativne promjene desavaju u
drugoj i sedmoj godini. Motori¢ko polje te zone
strukturira se od druge do ¢etvrte godine, a
asocijativno do sedme.

Frontalne strukture zavravaju period
sazrijevanja u 20-0j godini, a polja koja se nalaze
unutar frontalnog reznja i odgovorna su za
govornu djelatnost i njenu regulaciju se
diferenciraju oko sedme godine, a nastavljaju svoj
razvoj 1 nakon te dobi.

U temporalnoj zoni formiranje primarnih polja
zavrSava do druge godine, a asocijativna polja
zavrSavaju formiranje u sedmoj godini.

Dubinske strukture mozga sazrijevaju najranije.
One se formiraju morfoloski i funkcionalno u prvoj
godini Zivota i osnova su za daljnji intelcktualni
razvoj.

Sve navedeno govori nam o tome da je dob u kojoj
nasa djeca krecu u kolu “kriti¢na dob” s obzirom
na sazrijevanje pojedinih struktura mozga i
funkcija vezanih uz njih. Autori Lurijine $kole
upozoravaju da forsiranje aktivnosti neuskladenih
sa opéim razvojem funkcija kod djece moze
dovesti do regresije onih funkcija koje su
nedovoljno automatizirane i do automatizacije
nepravilnih putova ostvarivanja pojedinih procesa,
(npr. kod uredne slusne analize i sinteze u ranoj
Skolskoj dobi - 5 elemenata, forsiranje brzine
¢itanja i brz prelazak na rijedi sa velikim brojem
elemenata rezultira automatizacijom nepravilne
tehnike ¢itanja, $to se manifestira u “gitanju
napamet” kada dijete na osnovu nekoliko prvih
slova donosi zaklju€ak o znaenju rije¢i (npr.
sedamdeset-sedamnaest) i nemoguéno3éu
sagledavanja greSaka. Brz prelazak na pisana
slova ili krasopis moZze dovesti do potedkoca u
pisanju tiskanim slovima uslijed nedovoljne
automatizacije takvog naéina pisanja, pa ée dijete
u pisanju pojedinih rije¢i koristiti i pisana i tiskana
slova.

Povecanje broja djece s teSkocama u &itanju |
pisanju, a koje biljezimo u zadnjih nekoliko godina.
namece pitanje o primjerenosti nastavnih sadrzaja
(posebice onih vezanih uz opismenjavanje)
razvojnim mogucnostima djece.

U svakodnevnoj praksi se susrecemo i sa velikim
brojem djece koja ne pokazuju odstupanja od
norme prilikom ispitivanja psiholingvistickih
sposobnosti, a koja imaju simptome disleksije i/ili
disgrafije. Kod takvih slu¢ajeva opravdano je
govoriti o “pseudodisleksiji” (termin autora), gdje
je disleksija izazvana preranim opismenjavanjem ili
prebrzim tempom opismenjavanja.

1998. godine na 6. godidnjoj konferenciji psihologa
u Dubrovniku radna grupa psihologa nase
ustanove (Nada Lovri¢, Sanja Jusufbegovié, Lada
Pekota-Senjug, Miroslava Sostari¢-Peklar)
organizirala je okrugli stol “Specifiéne teskoce u
ucenju- disleksija, disgrafija, diskalkulija—nacini
rjeSavanja u Europi i nasoj zemlji”. Za potrebe
okruglog stola napravljena je analiza ucestalosti
djece sa dislektickim i disgrafickim smetnjama na
populaciji djece obuhvaéene logopedskim
tretmanom u na$oj ustanovi u proljece 1997.
Navedene podatke dobili smo u suradnji s
voditeljicom SluZbe za govorne poremecaje
(logopedije) Poliklinike SUVAG, profesoricom
Darijom Hercigonjom-Salamoni.
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PROPORCIJA DJECE SA DISLEKTICKIM I DISGRAFICKIM SMETNJAMA NA
POPULACIJI DJECE OBUHVACENE LOGOPEDSKIM TRETMANOM (proljece 1997)

Djeca sa dislekti¢kim i disgrafickim smetnjama — 18, 37%
Ostali govorni poremecaji — 81,63%

Od sveukupnog broja djece koja su obuhvacena Spomenute smetnje najéesce su udruzene uz
govornom terapijom u Sluzbi za govorne dislaliju i opéu lingvisticku nezrelost.

poremecaje (logopediji) u proljece 1997. godine,
18, 37% djece pokazuje smetnje Citanja i pisanja.

DISLEKTICKE SMETNJE I UDRUZENE SMETNJE

i & DJECA SA DISLEKSIJOM I/ILI
DISGRAFIJOM BEZ DODATNIH SMETNJI:

[
| m DJECA SA DISLEKSIJOM |
DISGRAFIJOM UZ UDRUZENE SMETNJE

Od ukupnog broja djece kod kojih su razli¢itih struénjaka: logopeda- dijagnosticara,
dijagnosticirane navedene smetnje &itanja i pisanja  logopeda-terapeuta, logopeda-ritimicara, te
samo 19,26% djece nema dodatnih jezi¢nih psihologa dijagnosti¢ara i psihologa terapeuta.

smetnji, §to u terapiji podrazumijeva kompleksan
pristup i suradnju

~J
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FREKVENCIJA DJECE S DISLEKTICKIM I DISGRAFICKIM SMETNJAMA PO
POJEDINIM GODISTIMA OBUHVACENA LOGOPEDSKIM TREMANOM U
PROLJECE 1997 GODINE

Serija 1 - djecaci, serija 2 - djevojéice
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[z sljedecih histograma vidljivo je da se za struénu
pomoc¢ u nadu ustanovu najéescée javljaju djeca
koja polaze peti, Cetvrti i treéi razred osnovne
Skole. Takoder je vidljivo da se u terapiju najéesée
upucuju djeca sa prelaskom na predmetnu
nastavu.

Kao rezultat diskusije sudionika okruglog stola 6.

konferencije psihologa u Dubrovniku proizasli su

sljedeci zakljucei:

- broj djece koja pokazuju specifi¢ne teskoce u
¢itanju i pisanju u znatnom je porastu (prema
iskustvima Skolskih suradnika i nasih osobnih),

- u¢itelji se sve CesSce obracaju za struénu pomoé
u vezi konkretnih stru¢nih postupaka i metoda
primjerenih djeci s disleksijom i disgrafijom,

- radi ostvarivanja viSe razine kompetencije u radu
sa djecom koja pokazuju navedene poteskode,
potrebno je kontinuirano educirati uéitelje kako
bi pravovremeno mogli prepoznati navedene
poteskoce i provoditi individualizaciju u radu,

- potrebno je ojacati svijest i odgovornost uéitelja
u kreiranju pedagoske klime u razredu u smislu
kooperativnosti, koja pogoduje uspjesnoj
integraciji djece sa specifi¢nim razvojnim
potrebama,

- djeca sa smetnjama ¢itanja i pisanja predstavljaju
rizi¢énu skupinu u smislu pojave neurotskih
simptoma u ponasanju,

[ Series?2
E Series1

- - -

82- 83- 84- 85- 86- 87- 88- 89- 90- 91-

- predloZeno je da sve struéne osobe koje
sudjeluju u odgojno-obrazovnom procesu, kako u
predskolskim, tako i u §kolskim ustanovama,
usklade i ujednace pristup navedenim
problemima.

U proljece 1998. godine Ministarstvu prosvjete i
Sporta dostavljen je projekt pod nazivom “Program
rane prevencije disleksije i disgrafije — edukacija
predskolskih odgojitelja, ucitelja i stru¢nih
suradnika” koji je sastavila radna skupna
psihologa Poliklinike SUVAG uz podrsku Odsjeka
za psihologiju Filozofskog Fakulteta u Zagrebu.
Naime, misljenja smo da u rje§avanju postojeéih
problema nije dovoljno samo usavriavati
dijagnosticke postupke i terapijske tehnike, nego je
nuzno djelovati u preventivnom smislu,
prvenstveno kroz edukaciju osoba koje su
uklju€ene u neposredni rad sa djecom bilo u
vrti¢ima ili u $kolama. Sastavni dio predloZenog
projekta bila je anketa za utvrdivanje ucestalosti
poremecaja Citanja i pisanja na $kolskoj populaciji
redovnih osnovnih $kola, te posljedica koje taj
poremecaj ima na ucenje i licnost djeteta. Anketa
se sastojala od dvadeset pitanja otvorenog i
zatvorenog tipa namijenjenih roditeljima uéenika
prvih, drugih, tre¢ih i petih razreda. Anketiranje je
sprovedeno prilikom zadnjeg roditeljskog sastanka,
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u lipnju Skolske godine 1998./1999., a u suradnji s
uciteljima i suradnicima $kola. U anketiranju su uz
djelatnike Poliklinike SUVAG ucestvovali i
studenti trece godine Odsjeka za psihologiju
Filozofskog Fakulteta u Zagrebu. S obzirom da je
izostala financijska potpora Ministarstva prosvjete
i §porta navedenom projektu, potreban materijal za
provodenje ankete dobiven je razumijevanjem
ravnateljice Poliklinike SUVAG, profesorice
Marije Paskvalin. Odobrenje Ministarstva
prosvjete i $porta za provodenje ankete dobiveno
je usvibnju 1999. godine.

Anketa je sprovedena u pet osnovnih 3kola (OS
“[.Cankar”, OS “Mladost”, OS “M. Lovrak”, OS
“L.Gunduli¢” i OS “M.Laginja™) na uzorku od 578
roditelja. Roditelji su dobrovoljno i anonimno
sudjelovali u anketiranju, te su sa razumijevanjem
prihvatili cilj sa kojim je ova anketa provedena. Tom
prilikom pokazali su potrebu da i kroz diskusiju iznesu
svoja iskustva kao i prijedloge za tretiranje djece sa
teSko¢ama Citanja i pisanja. Velik dio roditelja imao
je potrebu komentirati sadrzaje nastavnog plana i
programa.

Analizom dobivenih odgovora dobili smo sljedece
rezultate:

VRIJEME POTREBNO DJECI ZA USVAJANJE
VJESTINE CITANJA

Kao $to je vidljivo iz grafi¢kog prikaza samo
54,5% djece je svladalo tehniku &itanja do kraja
prvog polugodista, kako je to predvideno
programom; 32% djece svladava tehniku &itanja
do kraja prvog razreda, a 13,4% nije uspjelo
savladati ¢itanje u prvom razredu. Forsiranjem
ranog usvajanja ¢itanja i pisanja, za koje dijete jo§
nije dovoljno zrelo (polazak u §kolu sa Sest i pol
godina) moZemo izazvati te§koée koje nemaju
objektivnu podlogu i kojih ne bi bilo da su djetetu

takvi sadrzaji ponudeni u periodu njegove
psihofizi¢ke i psiholingvistitke zrelosti. Sto se tice
pisanja, prebrzi tempo usvajanja te vjestine dovodi
do nedovoljne automatizacije ispravnog na¢ina
pisanja. Poznata je ¢injenica da se fina motorika
razvija sporije od onih zahtjeva koje pred dijete
postavlja §kola. Da bi se moglo lijepo oblikovati
slova, a naro€ito pisana slova, potrebno je mnogo
vjeZbanja u opustenoj, vremenski neograni¢enoj
atmosferi kako bi se prije prelaska na pisanje
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sloZenijih rije¢i dobro automatizirao ispravan nagin
pisanja slova. Tada bi dijete u procesu pisanja bilo
usmjereno na rije¢ koju pise, a ne motoricku
1zvedbu pisanja pojedinih slova. Uslijed brzog
tempa opismenjavanja dolazi do razgradnje
ispravnog, ali nedovoljno izvjezbanog nac¢ina
pisanja, te prijelaza na motoricki lakse izvediv
nacin pracen ruznim grafizmom, ali koji
zadovoljava tempo nastavnog procesa. To je
vjerojatno i razlog, zadto je ak 33,9% roditelja
negativno odgovorilo na pitanje “Da li vase dijete
uredno i lijepo pise?”.

Produzavanjem perioda za u¢enje &itanja i pisanja,
omogucavamo djeci koja sporije sazrijevaju, a kojih
nije malen broj, da ravnopravno sudjeluju u nastavi
i da se ve¢ pocetkom Skolovanje ne obiljezavaju
kao neuspjes$na. Time sprje¢avamo segregaciju
dislekti¢ne djece, dajemo im vremena i
olakSavamo prilagodbu na zahtjeve §kolske
sredine, a da u isto vrijeme time ne sputavamo
ostalu djecu u njihovom razvoju. Manjim
izmjenama u nastavnom programu, kao §to je vise
pripovijedanja i usmenih jezi¢nih sadrZaja,
omogucavamo svoj djeci da doZive pisanu rije¢
kroz umjetnicki dojam koji u¢itelj posredno prenosi
kroz price, bajke i poeziju, te na taj indircktni na¢in
budi i interes za Citanje. Takva nasa razmisljanja
mozemo potkrijepiti i sljede¢im podacima iz ankete
koji govore o tome da interes djeteta prema &itanju
tijekom 8kolovanja opada, a ne raste kao §to bi bilo
opravdano ocekivati i §to je uostalom jedan od
najvaznijih obrazovnih ciljeva. Tako, 74% roditelja
ucenika prvog razreda izjavljuje da njihova djeca
vole Citati knjige i izvan §kolske lektire. Taj
postotak se smanjuje u drugom i treéem razredu
(69% 1 66%), da bi u petom razredu iznosio svega
51%. Sam proces usvajanja vjestina ¢itanja i
pisanja, kao i kvalitete uenja znatno bi se
poboljsao interaktivnim pristupom u nastavi, koji bi
omogucio prozimanje sli¢nih sadrzaja kroz razlicite
predmete.

Sljedeci graficki prikaz se odnosi na specifi¢ne
pogreske u Citanju i pisanju. Pogreske tipa
zamjene slova (karakteristi¢ne za disleksiju)
pokazuje ukupno 22,21% djece, $to je znalajno
vedi postotak obzirom na podatke poznate iz
literature. Od toga najvise navedenih pogre$aka
(32,78%) nalazimo u prvom razredu, zatim 22,79%
udrugom, te 11,38% u tre¢em razredu. Zanimljiv
je podatak da u petom razredu broj uéenika koji

rade navedene pogreske ponovno raste i iznosj
16,93%. Roditelji navode da u prosjeku rijetko il
nikada te pogreske radi svega 77,79% djece. Te
pogreske u Citanju i pisanju vezane su uz
nedovoljnu zrelost fonematskog slusanja na
pocetku opismenjavanja i samo su djelomiéno pod
utjecajem specifi¢nog treninga, a veéim dijelom su
pod utjecajem sazrijevanja. Moguée je
pretpostaviti da ako dijete nije “*fonematski zrelo™
navedene greske Ce se fiksirati u pisanju, dijete ée
ih sa teSkocom osvijestiti, te ¢e u procesu terapije
sporije napredovati. Time dolazimo do opée
poznate situacije u kojoj dijete da bi udovoljilo
zahtjevima za pismenim izrazavanjem (pogotovo
kod pisanja diktata i ¢itanja sloZenijih tekstova) ne
prati smisao ponudenog teksta, ve¢ se usmjerava
prvenstveno na tehniku pisanja ili ¢itanja.

lako se na zrelost fonematskog slusanja, u
velikom broju slu¢ajeva, ne moZe bitno utjecati
specijalnim treningom, smatramo da bi se
produzavanjem vremena odredenog za predvjezbe
¢itanja i pisanja, te dopunom istih, vjerojatno
smanjio broj djece koja takve greske ¢ine.
Odredeni broj djece koja nisu dovoljno
psiholingvisticki zrela na pocetku §kolovanja
mogao bi postiéi potrebnu razinu zrelosti
psiholingvistickih sposobnosti (u ovom slucaju
fonematskog slusanja) kada bi im se za to
omogucilo dovoljno vremena. U tom periodu radile
bi se predvjezbe za ¢itanje i pisanje u koje bi
svakako trebalo ukljuciti §to vise vjezbi za razvoj
sluSanja, slusne diskriminacije glasova, slusne
analize i sinteze, te auditivnog zapaméivanja, $to bi
dovelo do stimulacije slusne paznje koja je vrlo
bitna za svladavanje kolskih sadrZaja za vrijeme
nastavnog procesa u $koli. Sada se, prema nasim
saznanjima kod predvjezbi za &itanje i pisanje
najvise paznje poklanja vjeZbama za razvoj
grafomotorike i vizualne percepcije, to je
nedovoljno.
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Greske tipa ispustanja slova javljaju se kod
46,06% djece. Od toga se u prvom razredu
Javljajukod 45%, u drugom kod ¢ak 48% djece, u
trecem razredu kod 32%, te u petom razredu kod
38,7% djece. Porast broja djece sa navedenim
pogreskama tipa ispustanja slova u starijim
razredima (u drugom te u petom razredu) takoder
mozemo objasniti ubrzanim tempom usvajanja
nastavnog gradiva u odnosu na nize razrede.

Osim vrsta pogresaka u ¢itanju i pisanju, u ovoj
nas je anketi zanimalo ispitati razinu samostalnosti
djece u usvajanju navedenih vjestina, te uenja
uopce. Prema podacima dobivenim u anketi na
razini cijelog uzorka, pomoc u u¢enju gotovo
uvijek, prema izjavama roditelja, treba ¢ak 59.08%
djece kao $to je vidljivo iz sljedeceg grafickog
prikaza.

POMOC DJETETU PRI UCENJU

Takoder, 42% djece je prilikom usvajanja
Citanja i pisanja imalo pomo¢ roditelja ili ucitelja, a
od toga je 3,8% imalo pomo¢ struéne osobe. Iako
je razumljivo da su djeca koja su pokazivala
teskoca prilikom usvajanja poCetnog &itanja i
pisanja, trebala ujedno i veu pomo¢ roditelja pri
usvajanju gradiva opcenito, zabrinjava visoki
postotak djece koja i kasnije nisu samostalna, i
dalje trebaju pomo¢ prilikom uéenja (77% u
drugom razredu, 58% u tre¢em, te 58% u petom
razredu). Takoder nas je zanimalo koliko djeca
prosje¢no provode u pisanju zadada i uéenju.
Dobili smo sljedece podatke: oko dva sata dnevno
u¢i 44% djece prvog razreda, 42% djece drugog
razreda, te 29% tredeg i 46% djece petog
razreda. Zabrinjavajuéim smatramo podatak da
¢ak 8% djece prvog razreda provodi u pisanju
zadaca i u€enju oko tri sata dnevno. U drugom
razredu prosjecno 6% djece ugi tri sata dnevno,
4% u trecem, te 14% u petom razredu. MoZemo
pretpostaviti da je jedan od mogucih razloga ranije

M nikada (40,92%)
\H Ceslo (30,69%)
‘Buvijek (28,39%)

navedene nesamostalnosti djece u uéenju, kao i
produZenog vremena ucenja, neprimjerenost
nastavnih sadrZaja razvojnim moguénostima djece.
S obzirom na prirodu normalne distribucije
kognitivnih sposobnosti, opravdano je pretpostaviti
da bi vecina djece trebala najveci broj nastavnih
sadrZaja usvojiti tijekom nastavnog procesa u $koli,
uz primjeren broj ponavljanja kod kude. Iz
napomena roditelja koje su izne$ene u ovoj anketi,
vidljivo je da jedan broj roditelja navedene
probleme pokusava rijesiti bilo svojim osobnim
angazmanom ili angazmanom drugih ¢lanova
obitelji, a drugi dio omogucuje svom djetetu
dodatnu pomo¢ u obliku instrukcija. U prvom
slu¢aju vrlo se ¢esto desava da $kola i Skolske
obveze postaju sredistem komunikacija s djetetom,
Sto opcéenito nepovoljno utjeée na klimu u obitelji.
U drugom sluéaju, kada su djeca uklju¢ena u
instruktivni rad, esto dobivamo kao posljedicu
nesamosalnost u ucenju, koja u nekim slucajevima
moze opéenito voditi do povecane ovisnosti u
ponaSanju djeteta.
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Smatramo, da bi se navedeni problem veéim
dijelom mogao izbjeéi prikladnijim koncipiranjem
nastavnih programa i pratec¢ih udzbenika. Opée
poznate razvojne teorije (Piageta, Chomskog,
Vallona i ostalih) sa svojim kljuénim spoznajama o
nacinima stjecanja znanja na odredenom uzrastu
djeteta (opsegu paznje, spacijalnoj percepciji,
konkretnosti objekta, konzervaciji veli¢ine,
stvaranju apstraktnog pojma, razumijevanju
slozenih lingvistic¢kih struktura, zakonitostima
induktivnog i deduktivnog misljenja i ostalog) nisu
uopce sazivljene sa nasom pedagoskom
stvarno$cu. Vecina danasnjih udzbenika
sastavljena je na na¢in da sadrzi veliki broj
nagomilanih ¢injenica (po tipu enciklopedijskog
stjecanja znanja) koje otezavaju razumijevanje
smisla i cjeline. Jasno je da takav nadin stjecanja
znanja dovodi do mehani¢kog zapaméivanja
prevelikog broja Cinjenica, a to paméenje je
kratkotrajno i najée$ée posve nepovezano sa
ostalim relevantnim informacijama u sklopu
pojedinog i izmedu razli¢itih predmeta. Tako, Gesto
u praksi nailazimo na pojavu da djeca uée samo za
ocjenu iz pojedinog predmeta u odredenom
periodu ¢ime utje¢emo na razvoj kompletnog
sistema vrijednosti kod djeteta. Zbog toga
dobivamo pojavu parcijalnog sagledavanja
stvarnosti, $to ponekad moze biti put u ono $to
opcenito nazivamo disociranim, nepovezanim, na
neki nacin, nepotpunim dozivljajem. Dodatni
problem predstavlja nemoguénost djece da
sagledaju svakodnevnu primjenjivost steenih
znanja i vide neposrednu vaznost uéenja.
Smatramo da u samom procesu stjecanja znanja
naglasak nikako ne smije biti samo na reprodukciji,
nego prije svega na djetetovoj moguénosti
uocavanja problema, problemskih situacija i
razli¢itih na¢ina njihovog rje$avanja. Interaktivnim
pristupom ucenju pove¢avamo djetetovu
osjetljivost na probleme i dozvoljavamo moguénost
razli¢itih rjeSenja. Tako, najéesce, pored jednog
to¢nog ispravnog odgovora mogu biti prihvatljiva i
takozvana priblizna rjesenja, koja Cesto
odbacujemo kao netoéna, a ona zapravo
predstavljaju put u nadine djetetovog razmi3ljanja.
Smatramo da nema prave individualizacije
nastavnog procesa bez poznavanja onog §to
nazivamo specifié¢nim kognitivnim stilovima. Zato
je potrebno osim konvergentnog tipa misljenja

njegovati i divergentno misljenje koje, izmedu
ostalog, dovodi do bolje usvojenosti naucenog i u
neposrednoj je vezi sa nekim osobinama lic¢nosti,
kao $to su samopostovanje i samopouzdanje.
Izrazita usmjerenost na postizanje visokog
skolskog uspjeha vezana je uz neke odrednice
ocjenjivanja. Naime, §kolska ocjena u svom
denotativnom znacenju Cesto implicira
vrednovanje djetetove li¢nosti u cjelini, a ne
odredenog postignuca iz pojedinog predmeta. Nije
rijetka pojava da se vrednovanje generalizira i na
cjelokupno ponasanje djeteta, pa se tako djeca s
dislektiénim smetnjama proglasavaju
nezainteresiranima, lijenima, nemarnima. Takva
djeca Cesto se nalaze u situaciji da ulazu dodatne
napore i trud, koji je prema postavljenim mjerilima
nedostatan.Time se pojacava osjecaj
bespomoénosti i nemoguénosti kontrole, koji se
nalazi u osnovi mnogih poteskoca socioemotivne
prilagodbe djeteta. Kroniénim doZivljajem
neuspjeha naru$ene su mnoge od bitnih potreba
djeteta. Neprimjerenim postavljanjem zahtjeva od
strane roditelja i uitelja te neprihvatljivim
postupcima pedagoske stimulacije narusena je
djetetova potreba za sigurnoscu. Neprihvacanjem
djeteta i njegovih osobitosti po kojima se razlikuje
od vedine vrinjaka, naru§avamo potrebu za
prihva¢anjem. Naposlijetku, kad dijete ne dobiva
mogucnost za dokazivanje u grupi, ozbiljno
naruSavamo njegovu potrebu za afirmacijom. U
tim prilikama, djeca najcesce traze neke druge
nacine zadovoljavanja liSenih potreba, koji ne
moraju uvijek biti prihvatljivi.

U sprovedenoj anketi takoder nas je zanimalo
ispitati kako roditelji procjenjuju socioemotivnu
prilagodbu svoje djece.
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BROJ DJECE KOJATIJEKOM SKOLSKE GODINE
POKAZUJU NEKE ZDRAVSTVENE SMETNJE KOJE
NISU POVEZANE SA ODREDENOM BOLESCU

bez smetniji
(83,81%)

[z prikazanog grafikona vidljivo je da 16,18%
ispitanih roditelja primjec¢uje da njihovo dijete
tijekom Skolske godine ispoljava neke zdravstvene
smetnje koje nisu povezane sa konkretnom
boles¢u, vec koje bi se mogle odnositi na
psihosomatske tegobe izazvane previsokim
zahtjevima koji su postavljeni pred dijete
(glavobolje, te smetnje hranjenja kao $to su
mucnine, povracanja i pojatana glad).

sa zdravstvenim

smetnjama
(16,18%)

Cak 75,8% roditelja procjenjuje da njihovo dijete
pokazuje neki od navedenih znakova narugene
emotivne prilagodbe. Od toga se kod 16,67%
djece, prema procjenama roditelja javljaju dva ili
viSe simptoma, §to ukazuje na znadajno narusenu
emotivnu stabilnost, koja trazi stru¢ni tretman i nije
vjerojatno o€ekivati da ¢e spontano nestati ili se
ublaziti tijekom razvoja djeteta.
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Analizom uestalosti pojedinih simptoma
mozemo zamijetiti da su najucestalije reakcije one
koje u smislu psihopatologije spadaju u regresivne
radnje; 34,9% roditelja navodi da njihova djeca
pokazuju sklonost izbjegavanju obveza koju opisuju
kao: otpor djeteta prema ucenju ili niz ponasanja
kojima dijete pokuSava izbjegavati ucenje (dizanje
od stola, konzumiranje hrane, gledanje TV-a1isl.).
26,9% roditelja navodi da djeca tijekom ucenja
pokazuju sklonost autostimulativnim radnjama tipa
ljuljanja i sisanja prstiju, te stavljanja predmeta u
usta; 20% djece pokazuje radnje konverzivnog
tipa kao Sto su onihofagija i tikovi. Nadalje,
18,24% roditelja procjenjuje da se kod djeteta
prilikom u¢enja javlja pojacani psihomotorni nemir
koji se o€ituje kroz ¢upkanje kose, odjece i sli¢no.

Smatramo da svako od navedenih ponasanja
ima svrhu smanjivanja osnove napetosti, na koji
nacin omogucuje djetetu odredenu prilagodbu na
postojeéu Skolsku ili obiteljsku situaciju.
Opravdano je pretpostaviti da upravo te radnje u
nekim slu€ajevima pomazu djetetu da odrzi i
ustraje u zapocetim aktivnostima ucenja.
Iznenadeni smo tako visokim postotkom djece sa
simptomima naru$ene emotivne stabilnosti, te

smatramo da ih nije moguce iskljuéivo tretirati
struénim psihoterapijskim postupcima, nego ih je
prvenstveno potrebno ublazavati preventivnim
radom u 8kolama. Prije svega u nadim $kolama bi
¢eS¢i oblik rada tebao biti rad u manjim grupama
koje omogucuju vecu aktivnost u¢enika. Time
neposredno utjeCemo na vecdi interes, te bolje
razumijevanje i zapamcivanje gradiva. Na taj
nacin djetetu pruzama mogucnost kreativnog
samoizrazavanja i postizemo intrinziénu motivaciju
za sva daljnja ucenja. Kroz izno$enje vlastitih
stavova i uvjerenja potic¢emo samopouzdanje
djeteta i pruzamo mogucnost razlicitih oblika
pedagoskih dijaloga. Vazan dio samog procesa
ucenja svakako treba biti i metaucenje, tj. uenje o
ucenju samom. Kroz to, osim uspjesnosti jatamo
kod djeteta osjecaj kompetencije, koji se zasniva
na ravnopravnom, partnerskom odnosu svih
sudionika u nastavi. Kad djetetu pruzamo
mogucnost da pokaze inicijativnost, stavljamo ga u
poziciju da moze utjecati i na sadrzaje rada, ¢ime
bi odnos ugitelj—uéenik mogao dobiti novu
dimenziju. Misljenja smo, da se cjelokupni skolski
sustav viSe treba temeljiti na suradnji, a manje na
kompetitivnosti, jer je opce poznato da
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visokokooperativne sredine pruzaju bolju
mogucnost integracije djece sa razli¢itim oblicima
razvojnih poteskoca.

Analizu dobivenih podataka kao i njihove
komentare dostavili smo krajem 1999. godine
Ministarstvu prosvjete i $porta, te $kolama u
kojima je anketiranje sprovedeno. Od tog perioda
pa do sada imali smo veliki broj upita od strane
ucitelja i stru¢nih suradnika $kola o rjesavanju
pojedinacnih slu¢ajeva disleksije i disgrafije kod
djece koja su pacijenti nase ustanove. Na poziv
nekih Skola odrzani su struéni aktivi na kojima smo
1zlozili svoja iskustva, kao i podatke ove ankete, o
prepoznavanju i tretiranju navedenih poteskoca. S
obzirom da u svojim nalazima &esto preporuamo
provodenje individualiziranog pristupa u nastavi,
koji je spomenut u “Pravilniku o osnovnogkolskom
odgoju i obrazovanju u¢enika sa tegko¢ama u
razvoju” (vidi ¢lanku 4. istog) najvazniji upiti
odnosili su se na vaznost razlikovanja
individualizirani pristup u odnosu na prilagodeni
program. U navedenom pravilniku te razlike nisu
dovljno razjasnjene, te se u praksi desava da kole
Cesto traze prilagodavanje programa za
Skolovanje ucenika sa disleksijom i disgrafijom.
Sasvim nenadano pojavila se moguénost da svoje
stavove vezane uz Skolovanje uéenika sa
disleksijom i disgrafijom, iznesemo predstavnici
Ministarstva prosvjete i $porta, gospodi D. Subié
koja je u suradnji sa struénom grupnom suradnika
nase ustanove koju su &inili: Z. Gavrilovié, D.
Hercigonja-Salamoni, J. Jambrovié, B. Jukié, S.
Jusufbegovié, J. Ljubi¢, K. Matas, M. Sostarié-
Peklar i M. Valjak radila na izradi prijedloga
kriterija za ukljugivanje djece u programe
kompleksne rehabilitacije i edukacije u
Predskolskom i Skolskom odjelu nage ustanove.
‘Tom prilikom smo joj predlozili izmjene u
zakonskim odredbama kojima se regulira
Skolovanje djece sa disleksijom i disgrafijom.
Predlozili smo da se tekst zakona nadopuni
posebnim ¢lankom koji bi definirao samo
individualizirani pristup u redovnoj nastavi éime
bismo rijesili postojece dvojbe oko primjerenog
oblika $kolovanja za djecu sa navedenim

smetnjama.
Individualizirani pristup u redovnom nastavnom

procesu se ne bi odnosio na reduciranje obima
nastavnog gradiva (kao §to je slu¢aj kod

prilagodenog programa) nego na obradu sadrzaja

primjerenim metodama i postupcima u radu kao

Sto su:

- preferiranje usmenog nacina ispitivanja,

- ukidanje vremenskih ograniéenja kod izrade
pismenih zadataka,

- pomoc¢ u smislu pojadnjavanja pismenih uputa,

- toleriranje pogresaka u ¢itanju i pisanju dok je
dijete obuhvaceno ambulantnom logopedskom
terapijom kombiniranom sa specijalnim vjezbama
Citanja i pisanja,

- prilikom usmene provjere znanja, omoguciti
djetetu dovoljno vremena za konstruiranje
vlastitog verbalnog iskaza, te mu kroz potpitanja
omoguditi da ublazi potéskoce uimenovanju,
prepoznavanju i dosjecanju pojedinih pojmova,

- primjena principa postupnog oteZavanja gradiva,

- vrednovanje napertka djeteta u odnosu na
njegova vlastita postignuéa, a ne u odnosu na
grupne norme,

- pozitivno poticanje tijekom nastavnog procesa
kako bi dijete odrzalo dobru motivaciju za uéenje.
U tezim slu¢ajevima dislektiénih i disgrafiénih

smetnji predlaze se §kolovanje u redovnoj skoli po

redovnom programu uz provodenje produzenog
struénog postupka i ambulantne logopedske

terapije. Takav oblik Skolovanja predlaze se u

slu¢ajevima kada dijete osim specifi¢nih poteskoca

u itanju i pisanju i/ili raunanju pokazuje utjecajne

obrazovne poteskocée uvjetovane:

1. teSko¢ama u razumijevanju i formuliranju

vlastitog verbalnog iskaza,

2. teSko¢ama u usvajanju strategija uenja,

3. teSkoéama u socioemotivnoj prilagodbi,
te u svim ostalim slu¢ajevima kada se dijete
nalazi u logopedskom tretmanu odredeni
vremenski period, ali sporo napreduje, te se
pretpostavlja da ce biti potrebna intenzivnija

terapija.

Skolovanjem u Skolskom odjelu Poliklinike
SUVAG bi, prema nadem prijedlogu, bila
obuhvaéena djeca koja ne mogu ostvariti PSP i
logopedsku terapiju u mati¢noj skoli, te ako osim
gore navedenih utjecajnih obrazovnih poteskoca
dijete:

1. ne pokazuje napredak u ambulantnoj
logopedskoj terapiji, te mu je prema misljenju
stru¢njaka potreban intenzivniji logopedski

tretman,
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2. pokazuje pad na planu razvoja verbalnih
intelektualnih sposobnosti (mjerenih
standardnim instrumentarijem), dok su
neverbalne sposobnosti uredne,

3. osim smetnji u ¢itanju i pisanju i/ili raunanju
ima dodatne smetnje koje mogu imati organsku
podlogu (motoricke deficite, izrazitu jeziénu
nezrelost, smetnje na planu vizuospacijalne

Prijedlozi zakonskih izmjena su jos uvijek u fazi
pripreme i uskladivanja. Rezultate i izvjesée o
sprovedenoj anketi prezentirali smo na 8. godisnjoj
konferenciji psihologa odrzanoj u studenom 2000.
godine u Zagrebu. Uvjerili smo se da su prikazani
rezultati ostavili velik dojam kod nasih kolega te su
potaknuli razlicite prijedloge u daljnjem naginu
rjeSavanja postojecih poteskoéa. Vjerujemo da su
ti rezultati bili zapazeni i u Ministarstvu prosvjete i
Sporta, no nazalost, do sada nemamo pouzdanih
saznanja o tome.

S obzirom da smo smatrali da nasa
profesionalna odgovornost nije do tada uéinjenim
bila zavrSena, u suradnji sa predsjednicom
Hrvatske udruge za disleksiju i disgrafiju, prof. S.
Leljak-TurZanski, organizirali smo seminar na
temu prepoznavanja i tretiranja specifi¢nih
poteskoca u svladavanju ¢itanja i pisanja, a koji je
bio namjenjen uéiteljima razredne nastave,
profesorima hrvatskog jezika i struénim
suradnicima $kola. Pozivu Hrvatske udruge za
disleksiju i disgrafiju odazvalo se ezdeset
sudionika iz ukupno trideset i osam osnovnih $kola
zagrebacke Zupanije. Seminar je bio organiziran u
dva ciklusa koja su obuhvatila predavanja i
radionice iz podrucja psiholoske i logopedske
dijagnostike i terapije. Zanimalo nas je kako
sudionici seminara valoriziraju tematsku i
izvedbenu koncepciju seminara, §to smo ispitali u,
za tu priliku, konstruiranom upitniku. Prosjeéna
ocjena seminara, prema iskazu sudionika iznosi
4.3,a 57% polaznika seminara je u potpunosti
zadovoljno iznesenim sadrzajima i na¢inima rada.

I, na kraju, Zeljeli bismo jo3 rec¢i da je ovaj tekst
nastao iz potrebe da damo pregled vlastitih
razmi$ljanja i pronalazenja sustavno uskladenijih
postupaka u radu sa djecom koja imaju teskoce
¢itanja i pisanja. Svjesni smo opasnosti, da se
svatko od nas kao pojedinac, moze osjetiti
osamljenim i obeshrabrenim pred brojnogéu
poteikoca sa kojima se suocavamo u svom
svakodnevnom radu. Rjesenje problema vidimo u
tome, da svaki pojedinac, kao 1 svaka struka.
prihvati svoja vlastita ogranicenja kao i
odgovornost, koja iz te svjesnosti proizlazi, te se
kroz medusobno povezivanje usmjeri na
pronalaZenje zajednickog rjesenja koje ¢e sustinski
promjeniti poimanje i prihvaéanje djece sa
disleksijom i disgrafijom.






OD UREDNISTVA

U ovom broju VT razgovora prikazana je u cijelosti problematika disleksije i
disgralije oslanjajuci se na neurofiziolodke procese, a prikazani su i vlastiti
rezultati autora.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 46 55 488

fax: 465 5166

url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabi¢-Munk, Poliklinika SUVAG
UredniStvo ovog broja: N. Runji¢, M. Pansini, D. Dabié-Munk, S. Jusufbegovi¢, M. So3tari¢-Peklar, B. Klier
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ORGANIZACIJA FONIJATRIJSKE SLUZBE U NAPULJU

Ivana Aras

Od 18.09 do 30.09. 2000. bila sam u posjeti
ORL odjelu Univerzitetske Poliklinike
Federico Il u Napulju. Cilj tog posjeta bio je
upoznavanje s radom i organizacijom njihove
fonijatrijske sluzbe.

Fonijatrija je struka koja se bavi problemima
glasa i govora, a u Hrvatskoj je taj dio
otorinolaringologije mozda najslabije
razvijen, barem obzirom na broj ljudi koji se
njom bavi. Naime, na nasim ORL Klinikama
ona je, narodito u doba rata, posustajala za
“opasnijom patologijom”, $to je donekle i
razumljivo. Medutim, ustanova kao $to je
nasa, koja se uglavnom bavi govorom,
nikako ne bi smjela zapustiti ovo podrucje.

Suradnja sa napuljskom Poliklinikom
zapocela je jo$ pocetkom osamdesetih
godina kad su se oni zainteresirali za
verbotonalnu metodu. Prof. Guberina je
nekoliko puta sa grupom svojih suradnika
tamo educirao njihove stru¢njake, a i dio
njihovih rehabilitatora bio je kod nas na
seminaru. Za potrebe rehabilitacije nabavili
su i nekoliko SUVAG aparata kojima se i
danas sluze. Verbotonalna metoda bila je i
izvor i inspiracija za brojne publikacije koje
su u to doba nastale na Poliklinici. Tako je
nastala veza koja se odrZzava do danas.

Njihova ORL Klinika sastoji se od tri dijela: 1.
opéa ORL, 2. audiologija te 3. fonijatrija s
logopedijom. Dugogodisnji voditelj Klinike je
prof. G. Motta, osoba dobro poznata mnogim
“suvagovcima”, ¢iji je autoritet ogroman. U
tom smislu moZe se $tovise povuci i paralela
s opazanjem

prof. A. Sercera koji je na istoj Klinici proveo
par mjeseci jo§ 1925.g. i zapisao ga u feljtonu
pod nazivom “Dojmovi iz Italije”. U to doba
Kliniku je vodio glasoviti prof. Gradenigo koji
je svakom lije¢niku poznat po sindromu koji
je prvi opisao, a koji predstavlja skup
simptoma koji se javljaju kao komplikacija u
nekim slu¢ajevima kroni¢ne upale srednjeg
uha. Sercer navodi:"Sto Gradenigo misli,
misle i svi njegovi daci, a posto su ti
razdijeljeni po svim krajevima Italije, znaci da
Gradenigova nauka predstavlja dobar dio
talijanske ORL. Gradenigo medu svojim
dacima uZiva pravi prorocki ugled.” Sli¢an
ugled uZiva i prof. Motta.

Na Klinici radi oko 25 lije€nika specijalista,
uz jo$ dvanaestak specijalizanata.
Fonijatrijsku ambulantu vodi dr U. Cesari i
dnevno kroz nju prode 7-10 pacijenata. Uz
njega se dnevno mijenja i nekoliko mladih
lijeé¢nika koji istovremeno rade i u drugim
rehabilitacijskim centrima kojima ovaj kraj
obiluje.

Na samom odjelu nalazi se i dvanaestak
logopeda-rehabilitatora.

Razvijenost fonijatrije u ovom kraju dijelom
sigurno ima osnovu i u staroj tradiciji
napuljskih pjevaca, ali i u pojacanoj brizi za
glas i kod obi¢nih ljudi. Na prvi pogled dobija
se utisak i da je glasovna patologija vise
zastupljena, $to moZe biti posljedica nac¢ina
govora koji je vrlo Cesto glasan, emotivan,
agresivan, hiperkinetski, ali je to svakako
dobrim dijelom i rezultat ¢injenice da se
osobe s takvim smetnjama prije javljaju
lije¢niku, a i spremniji su pohadati
logopedske vieZbe koje se preporucuju kao
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terapija, u usporedbi s naSom populacijom.
Neobicno velik broj muskaraca ima problem
s mucanjem, dobar dio onih koji se mogu
upoznati i izvan Klinike priznaje da je imao
takve smetnje u nekom razdoblju Zivota.

Slijededi razlog dobroj razvijenosti struke su i
dobri uvjeti. Napulj, koji ima oko 2 miliona
stanovnika, centar je regije u kojoj se nalazi
oko 200 rehabilitacijskih centara. Oni su
najvecim dijelom privatne ustanove. Takvi se
centri osim rehabilitacijom govora bave i
opcom rehabilitacijom, tako da su u njima
uposleni lijeénici razli¢itih specijalnosti
(otorinolaringolozi-fonijatri, internisti,
neurolozi, fizijatri).Cesto su organizirani
poput stacionara, s krevetima. Pojedini
ostavljaju utisak luksuznih hotela sa velikim
prozra¢nim prostorijama, barovima,
panoramskim pogledom, bazenima i fitnes
dvoranama za pacijente, ali i za osoblje koje
tamo radi.

Pod nazivom fonijatrija, u Italiji se
podrazumijeva puno Sire podrucje nego sto
je ono s &im se mozZemo sresti kod nas.
Fonijatri se tamo istinski bave problemima
govora u cjelini, te njihova naobrazba osim
klasi¢nih otorinolaringoloskih znanja
obuhvaca i dobar dio neurologije, psihologije
i komunikologije. Grada je u stvari postala
toliko opseZna da unatrag 3 godine i
sluZzbeno postoji specijalizacija iz
audiofonijatrije za medicinare, koja traje 4
godine, a imaju je samo neko centri, npr.
Padova. Fonijatri koordiniraju rad
rehabilitatora logopeda, a Cesto i organiziraju
edukacijske seminare iz tog podrudja.
Medutim, i pojam logopeda tamo ima
drukdije znacenje." Logopedista “ je osoba
koja radi opcéu rehabilitaciju (dakle i ono sto
mi zovemo pridruZenim smetnjama), a samo
neki od njih se kasnije u radu vise posvete
smetnjama govora.

DIJAGNOSTICKE METODE
U FONIJATRIJI

Da bi se doslo do prave dijagnoze, te da bi se
mogla pratiti rehabilitacija glasa i govora,
svakako je potrebna dobra oprema dijelom
specifi¢na za fonijatrijsku ambulantu. U tom
smislu njihov je odjel svakako odli¢no
opremljen. Cilj svih tih metoda je vizualizirati
i pribliziti funkciju organa koiji sudjeluju u
nastanku glasa. Prema klasi¢noj teoriji oni se
mogu podijeliti na 3 elementa:

AKTIVATOR je funkcionalna jedinica koja
osigurava cirkuliraju¢u zracnu struju koja
sluZi kao pokretacka snaga za vibracije
glasnica. U grubo se moZe reéi da taj dio
predstavlja prsni kos sa plu¢ima i bronhima,
te miSi¢ima koji mogu potisnuti zrak iz
“spremista”. Ovaj dio nam je dostupan
klinickom pregledu, inace spada u
internisticko podrudje.

GENERATOR glasa je grkljan sa glasnicama
koje imaju ulogu valvule koja vibrira.

REZONATOR predstavlja prostor u kojem
dolazi do pojacanja osnovnog laringealnog
tona i istovremenog stvaranja visih
harmonijskih tonova, koji daju boju glasa.
Cisti laringealni ton je vrlo tih i za nase uho
¢udan. Sli¢na je razlika izmedu zvuka koji
proizvodi trzaj Zice ili te iste Zice na violini pri
¢emu joj drvena kutija sluzi kao rezonator i
daje posebnu zvuénost i boju.

Rezonator svojom veli¢inom i oblikom mora
odgovarati generatoru, te je u tom smislu
ljudski rezonator idealan jer ima mogucnost
promjene oblika i volumena (pomicanjem
jezika, usana, vilice...)

Fleksibilnim endoskopom koji se provlaci
kroz nos mogu se vidjeti svi djelovi’
rezonatora i generatora, dakle od nosne i
usne $upljine do grkljana. Obzirom na
njegovu veli¢inu i savitljivost on pacijenta
najmanje smeta, te za vrijeme pretrage
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pacijent moZe govoriti ili pjevati, 3to nam
daje uvid i u anatomiju i u funkciju. Takva
snimka moZe se pohraniti i na video traku ili
disketu.

Elektroglotografija je pretraga kod koje se
elektrode stavljaju na vrat (obi¢no izgleda
kao ogrlica). Pomicanje glasiljki mijenja
otpor, 3to se registrira na osciloskopu.

Stroboskopija je pretraga koja nam
omoguéuje da vidimo titranje sluznice
glasiljki pri fonaciji. Kod direktnog gledanja
larinksa s obi¢nim izvorom svjetla nase oko
ne primjecuje te titraje jer su relativno
prebrzi za na$e oko. MreZnica, naime ne
mozZe primiti novi podrazaj ako od
prethodnog nije proslo 0,2 sek, §to znaci da
ukoliko neko tijelo vibrira frekvencijom
veéom od 5/sek , oko to ne registrira.
Frekvencija glasiljki je daleko vec¢a. Tome se
doskocilo tako da se larinks ne osvijetljava
obi¢nim kontinuiranim svjetlom, nego
pulsirajuéim, koje ima manju frekvenciju
nego gibanje glasiljki, ali u odredenim
trenutcima dolazi do “preklapanja” u fazi, te
se vizualno dobija dojam usporenog gibanja
glasiljki, te na taj nacin vidimo i pokrete
sluznice. U stvari, jednom takvom ciklusu
odgovara vi$e glotalnih ciklusa. Sve je
naravno puno lak$e ako se promatra preko
video ekrana koji je prikljué¢en na
direktoskop.

Spektrografija (akusticka analiza glasa) je
pretraga koja omogucava objektivizaciju
karakteristika glasa. To se za sad kod nas
uglavnom opisno ocjenjuje. Aparat se zove
spektrograf, nalaz spektrogram i predstavlja
trodimenzionalnu analizu zvuka. Analizira se
frekvencija i intenzitet u vremenu. Jasno se
vidi osnovni ton i njegovi formanti (grupe
harmonika koje imaju najvedi intenzitet). Kod
govornog glasa karakteristicna su prva dva
formanta koji su razli¢ito rasporedeni za
razli¢ite vokale, pa njihov raspored moze
sluziti za identifikaciju vokala. Kod pjevanog
glasa pridruZuju se i vi$i formanti. Smatra se
da treéi formant ovisi o pokretima mandibule
i polozaju usana, ¢etvrti o Morgagnijevim
sinusima, a peti o piriformnim sinusima.
Spektrografijom se moze vidjeti i zvu¢nost ili
bezvuénost glasova, te prisustvo Suma koje je
patolosko.

Gore navedene pretrage specifi¢ne su za
svaku fonijatrijsku dijagnostiku. Korisne bi
bile i u verbotonalnoj dijagnostici, ali i u
praéenju terapije, rehabilitacije, te
odabiranju najuéinkovitijih postupaka.
Ogromna je vrijednost u objektivizaciji do
sad uglavnom opisno ocjenjivanih
parametara koji na taj nacin postaju
usporedivi kod razli¢itih tipova patologije, ili
procjeni razli¢itosti izmedu zdravih osoba i
onih sa o$teéenjem sluha i govora.
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GRUPNI RAD S RODITELJIMA DJECE
OSTECENA SLUHA J/ILI GOVORA

Lijiljana Kondi¢, Adinda Duldi¢

PROGRAM

—

Put ka uspjesnijem roditeljstvu.

ol A -

adolescenata).

Psiholoske potrebe djeteta oste€ena sluha ¥/ili govora - prepoznavanje i zadovoljavanje.
Odnos psiholoskih potreba djeteta i roditelja.

Neprihvatljiva ponasanja djece osteena sluha i/ili govora (agresivnost kod djece i

Kako pomodi djeci i odraslima u smanjivanju stresa.

Komunikacijsko ozracje u obitelji.

5

6

7.  Odgovorno roditeljstvo.
8 Slika roditelja o sebi.

9

Separacije i proces Zalovanja u obitelji.

10. Pozitivna percepcija i pozitivno misljenje roditelja.

11. Psiholoske potrebe roditelja.

Navedene teme su svojevrstan okvir
razgovorima. Sastavni dio seanse poslije
uklju¢ivanja bilo je proradivanje teme kroz
vodene grupne aktivnosti, postojala je
moguénost da svaki roditelj govori ili piSe o
onome kako on to vidi, ¢uje, osjeca. Osim u
tijeku seanse, ono $to se dogadalo i
dozivljavalo prenosilo se i izvan zajednickog
druzenja.

Naime, roditelji su na seanse dolazili s
pitanjima, promisljanjima, s pokusajima s
kojima se obi¢no kretalo u jacanje psihicke
snage u sada$njoj situaciji. Slijedila je
relaksacija uz opustenu atmosferu i na kraju

usmeni ili pismeni feed back svakog roditelja.

Nastojali smo pomodi roditeljima da
prebrode krize i podrzati ih u rjeSavanju
aktualnih problema kroz odredeni broj i
kontinuitet radionica, bez dubljeg ulaska u
njihovu osobnost.

Prvi korak u terapijsko-edukacijskom procesu
stvaranje je ozracja suradnje u grupi. S
obzirom da su roditelji djece ostecena sluha
¥/ili govora optereceni nizom dvojbi u grupu
Cesto donosili svoje sumnje u uzroke
poremecaja s Cestim projekcijama, losa
iskustva iz dijagnostickih postupaka,
konzultacija s raznim komisijama,
administrativnim problemima u
zdravstvenim, socijalnim i pedagoskim
institucijama.

Cesto je zbog takvih iskustava trebalo vise
vremena za stvaranje povjerenja, pocetak
pri¢anja, uocavanje drugih oko sebe, osjecaj
podrske, primanje pomodi i odlu¢ivanje u
svoje ime. Pored toga, ¢esce se javljalo
uvjerenje da je drustvo neazainteresirano ili
nedovoljno zainteresirano za probleme
njihove djece i njihovih obitelji. Stoga je
stalnost 1 kontinuitet ovakvih oblika pomo¢i
zajedni¢kog rada kroz dulje vremensko
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razdoblje pretpostavka stvarne psihosocijalne
podrske roditeljima djece o$teéena sluha i/ili
govora.

UvaZavajuci spoznaje o fazama individualnih
i grupnih oblika savjetovanja i psihoterapije u
radu s roditeljima djece ostecena sluha i/ili
govora, nastojali smo sprijeciti predugo
prepri¢avanje neugodnih trenutaka iz
pocetne dijagnostike i prvih saznanja o
teSko¢ama u razvoju govora djeteta, jer je to
koliko vrijedno, toliko, za krajnje ciljeve
terapije i edukacije, neproduktivno
ponasanje.

Posebno vazni zahtjevi prema voditeljima
radionica, koji proisti¢u iz prethodnih
promisljanja, ogledaju se u ostvarivanju tzv.
malih koraka §to omoguéava aktivhu ulogu
roditelja u procesu odgoja i naobrazbe.

Mali koraci u planiranju djelotvnomijeg
roditeljstva naglasavaju izuzetnost roditeljske
situacije dok bi nerealni, nedostizni ciljevi
bili prepreka pozitivnim pomacima. Naime,
usmjerenost ka naizgled “malim stvarima”
koje imaju realnu osnovu za uspjeh, potice
roditelje na aktivnost, to je put za
ostvarivanje ciljeva zajedni¢kog rada, put ka
djelotvornijem roditeljstvu i uspjesnijoj
rehabilitaciji djece odtecena sluha i/ili govora.

METODE I ISPITANICI

U ovom radu primijenjen je instrument za
mjerenje anksioznosti (STAI).

State Train anxisty inventory (STAI) je upitnik
za ispitivanje anksioznosti. Spilbergov upitnik
se sastoji od dvije skale: (X-1) registrira
anksiozno stanje, a (X-2) crtu anksioznosti.
Autori Spielberger i suradnici su tako pruzili
mogucénost za utvrdivanje razlika izmedu
razine anksioznosti koja je Cesto situaciono
determinirana, te fluktuira viemenom i u
razli¢itim situacijama (stanje anksioznosti - X-
1) i relativno postojanijih dispozicijskih
aspekata anksioznosti (crta anksioznosti - X-
2). Svaka od dvije skale sadrzi po 20 Cestica,
a pojedina Cestica procjenjuje se kroz
Cetvero stupnjevanu graduaciju odnosno
ucestalost Raspon rezultata krece se od 20 do
80, a rezultati iznad 40 ukazuju na jaku
(ozbiljnu) anksioznost - patoloska forma.

[spitanici su bili podijeljeni u dvije skupine po
16 roditelja.

Jednu skupinu sacinjavali su roditelji djece
oStecena sluha 1/ili govora i koja su ukljucena
u Skolski odjel Poliklinike “SUVAG". Skupina
tih roditelja ukljuena je u rad radionica.

.....

djeca pohadaju redovnu osnovnu $kolu i
nemaju ovakve specificnosti u rastu i razvoju.

Za ispitivanje su odabrane osobe kojima
intelektualni razvoj omogucava adekvatno
ispunjavanije upitnika te koje u prethodnom
razdoblju nisu manifestirale psihopatolosku
simptomatiku.
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REZULTATII RASPRAVA
Rezultati inicijalnog ispitivanja

Na pocetku rada postignuti rezultati na skali SAI (X-1) indiciraju intenzivnije stanje
anksioznosti kod roditelja djece ostec¢ena sluha ¥/ili govora (M=42,529; SD=6,719)
nego u roditelja djece bez ovakvih specifiénosti (M=29,412; SD=5,001)

Tablica 1
X-1 (SA)D
A B
M=42,529 M=29,412
SD=6,719 SD=5,001
t=5,922
N=32
p<0,01

A - roditelji djece ostecéena sluha ¥/ili govora

B - roditelji djece bez osteéenja sluha i/ili govora

Na skali TAI (X-2) kod roditelja djece o$tecena sluha ¥/ili govora dijagnosticira se
poviden intenzitet (crta) anksioznosti (M=41,177; SD=3,627), a u ispitanika koji

imaju djecu u redovnim osnovnim $kolama, vrijednosti su u granicama normale
(M=28,647; SD=4,847).

Tablica 2
X-2 (TAI)
A B

M=41,177 M=28,647
SD=3,627 SD=4,847
t=4,281

N=32

p<0,01

A - roditelji djece ostecena sluha i/ili govora

B - roditelji djece bez ostec¢enja sluha i/ili govora
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A - roditelji djece ostecena sluha ¥/ili govora

B - roditelji djece (zdrave) koja nemaju govorno-slusni poremecaj

SAl
TAI
45+ t=5,922 1=4,281
p<0,01 p<0,01
40
SAl

35

30

SLIKA 1. Intenzitet stanja i crte anksioznosti kod roditelja djeca oStecena
sluha ifili govora i roditelja djece bez ostecenja sluha ifili govora.

T - testom je utvrdena znadajna razlika u intenzitetu stanja i crta anksioznosti
na razine rizika od 1%.
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Rezultati zavr$nog ispitivanja

U zavrSnom ispitivanju roditelja djece oteéena sluha i/ili govora (primijenjena je
samo skala X-1 (SAI) za opustanje intenziteta stanja anksioznosti, a ne i skala X-2
(TAI) buduéi da se promjene crta liénosti ovakvim oblikom rada ne mogu niti
ocekivati niti ostvariti. Potom je izvi§ena usporedba rezultata dobivenih u
inicijalnom i zavr$nom ispitivanju.

Tablica 3
X-1 (SAD)
A A’

M=42,529 M=36,529
SD=6,719 SD=4,322

=

N=32

p<

A - inicijalno ispitivanje roditelja djece oSteéena sluha i/ili govora
A’ - zavr$no ispitivanje

Na skali X-2 (TAI), dijagnosticira se pad anksioznosti kod roditelja djece
osteéena sluha i govora.

Na kraju grupnog rada razlika nije na razini znacajnosti.

Tablica 4

X-2 (TAI)
A A’
M=41,177 | M=35,432
SD=3,627 | SD=4,002
=
N=32
pP<

A - inicijalno ispitivanje roditelja djece ostecena sluha i/ili govora
A’ - zavr$no ispitivanje
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43
42
41
40-
39+
38
371
36 -
35-
34

33

A

A!

A = roditelji djece o$teéena sluha i/ili govora na podéetku grupnog rada (inicijalno ispitivanje)
A’= roditelji djece oiteéena sluha ¥/ili govora na kraju grupnog rada (zavr$no ispitivanje)

Slika 2.

Intenzitet stanja anksioznosti kod roditelja djece ostecena sluha ¥/ili govora prije i

na kraju grupnog ili suportivno-edukacijskog rada.

T - testom je utvrdena znacajna razlika u
intenzitetu stanja anksioznosti na razini rizika
od 1%.

Dobiveni rezultati na skali SAI (X-1) koja
ispituje stanje anksioznosti i na skali TAI (X-2)
koja ispituje crte anksioznosti pokazuju
povisen intenzitet i na pocetku i na kraju
grupnog rada s roditeljima djece oStecena
sluha ¥/ili govora.

Intenzitet stanja anskioznosti nakon
provedenog suportivno-edukacijskog rada
pokazuje pad. Dobivena razlika je statisticki
znacajna.

Na temelju dobivenih rezultata moguce je
zakljuditi da suportivno-edukacijski rad s
roditeljima djece oStecena sluha i/ili govora u
srednje velikoj grupi, rezultira anksiolitickim
ucinkom.

No i ovakvim radom smanjen intenzitet
anksioznosti jos$ je uvijek povisen u odnosu
na roditelje djece bez ovakvih specificnosti u
razvoju $to ukazuje na potrebu kontinuiranog
i sistematskog rada s roditeljima.

Postignuti rezultati ukazuju pad anskioznosti
na skali X-1 (SAI) na kraju grupnog rada s
roditeljima djece ostecena sluha i govora.






OD UREDNISTVA

Za razvoj verbotonalne dijagnostike i rehabilitacije za podrudje glasa i govora
od znacaja je i uvodenije fonijatrijske sluZbe u Poliklinici SUVAG. Stoga su
dragocjena iskustva vodecih europskih i svjetskih centara koji se bave tom
problematikom.,

Znatajno mjesto u verbotonalnoj rehabilitaciji djece o§teéena sluha i /ili govora
Cini psihoterapijski rad s obiteljima. Aktivna uloga roditelja u rehabilitacijskom
procesu osnova je uspjesne integracije djeteta u &ujuéu i govornu sredinu.

Oba rada prikazana su kao stru¢na predavanja u okviru Programa struénog
usavrSavanja («Stru¢ne srijede») u Poliklinici SUVAG tijekom progle godine.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska_
telefon: 4655 488 :

fax: 465 5166
url: http:/~vww.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni$tvo ovog broja: N. Runji¢, M. Pansini, D, Dabi¢-Munk, B. Klier
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RAZUMLJIVOST GOVORA U PACIJENTICE S IMPLANTOM U
MOZDANOM DEBLU

Rad prikazan na 8. medunarodnom susretu klinickih foneti¢ara i lingvista
(ICPLA), Edinburgh, VIII. 2000.

Branka Sindija, Vesna Mildner
Poliklinika SUVAG, Zagreb

UuvobD

Tehnoloski razvoj umjetnih puznica omogucuje
slusanje osobama koje zbog ja¢ine slusnog gubitka
ne mogu imati Koristi od standardnih slusnih
pomagala. Zaobilaze¢i prepreku u puznici i
dovodedi elektri¢ni podrazaj direktno na ogranke
slu$nog Zivca, umjetna puznica svakako je od
neprocjenjive pomoci tisucama korisnika. Ipak,
umjetna puznica namijenjena je osobama s
urednom funkcijom slusnog Zivca, te nazalost ne
moZe pomo¢i osobama s retrokohlearnim
oste¢enjem sluha.

Implant u mozdano deblo ide korak dalje. On
zaobilazi vestibulokohlearni Zivac i dovodi podraZaj
direktno na kohlearne jezgre. Poput umjetne
puznice, sastoji se od vanjskog i kirurski
ugradenog unutarnjeg dijela. Vanjski dio isti je kao
i kod umjetne puznice, unutarnji prijemnik je sli¢an,
a glavna razlika je u obliku i smjestaju elektrodnog
nosaca.

Funkcionalno, takoder postoji sli¢nost. Mikrofon
smjedten u zausnom dijelu hvata akusticki signal i
prenosi ga u procesor govora koji taj akusticki
signal pretvara u elektri¢ni i preko navojnice Salje
signal u unutarnji dio - prijemnik/stimulator iz kojeg
se elektri¢ni pulsevi $alju u elektrodni nosa¢ i
podrazuju kohlearnu jezgru. Prva umjetna puznica
u Hrvatskoj ugradena je na ORL Odjelu KB
*Sestre milosrdnice”, 1996. godine, dok je prvi
implant u mozdano deblo ugraden na istoj Klinici u
sije¢nju 1999. godine.

PRIKAZ SLUCAJA I METODE

Pacijentica je 28-godisnja djevojka kod koje je prvi
iznenadni gubitak sluha nastao u 21. godini Zivota.
Tonski audiogram desnog uha pokazao je gubitak
izmedu 701 110 dB, lijevo gluho¢ u s odzivom do
250 Hz. Godine 1994. pacijentici je dijagnosticiran
obostran neurinom vestibulokohlearnog Zivea. MRI
je prikazao tumor promjera 2-3 mm desno i veci.
oko 14 mm lijevo. Prva operacija tijekom koje je
odstranjen veéi tumor, lijevo, u¢injena je u Ljubljani
1995. godine u djevoj¢inoj 24. godini Zivota. lako je

u to vrijeme sluh desno fluktuirao, dievojka je jos
uvijek postizala odredenu razumljivost govora sa
sludnim pomagalom. Kako je sluh postupno slabio i
na tom uhu, djevojka se 1996. javila na
rehabilitacijuu Poliklinici SUVAG.

Razumijevanje govora tada je uglavnom pocivalo
na oditavanju, a tijekom slijedece godine korisnost
sluinog pomagala bila je vrlo malena. Razumljivost
govora uz oitavanje i sluanje somatosenzori¢kim
putem nije prelazilo 50%.
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Slika 1. Prijeoperativni tonski audiogram

Prva moguénost ugradnje implanta u mozdano
deblo pojavila se 1998. godine. Komunikacija je
tada vec pocivala iskljucivo na oitavanju, a zbog
toga §to nije mogla €uti dolazeéi autobus, djevojka
je iste godine dozivjela prometnu nesrecu. Sve je
to dovelo do daljnjih poteskoca ravnoteze i
propadanja psihickog statusa.

Medikamentozno lije¢enje propisano od psihijatra
prouzroéilo je skracenje paznje. U sijenju 1999.
godine, ¢etiri godine nakon prve, u€injena je druga
operacija; tumor s desne strane tada je vec bio
promjera oko 15 mm. Nakon odstranjena tumora,
u podruc¢ju kohlearnih jezgara ugraden je Cochlear
CI21+1M implant. Implant je ugraden na Klinici
za ORL KB “Sestre milosrdnice” u Zagrebu, a
donirala ga je tvrtka COCHLEAR.

Prva prilagodba procesora govora takoder je
izvriena u operacijskoj sali ORL klinike iste
bolnice, 6 tjedana nakon operacije. Za vrijeme
prve prilagodbe nadeno je 15 elektroda, od ukupno
21, koje su izazivale iskljucivo akusti¢ku senzaciju.
Neauditivnu senzaciju poput stezanja misica ruke,
brade ili lica, laganog osjeta stezanja u vratu
izazivalo je 5 kanala koji su stoga iskljuceni iz
mape pohranjene u procesoru govora.

Na nekim kanalima neauditivni osjeti mogli su biti
prevladani promjenom karakteristika podrazaja.
Sada$nja mapa u procesoru govora sadrzi 12
kanala s, nazalost, slabim razlikovanjem visine. U
idealnoj situaciji naime, razlicita elektroda izaziva
razli¢itu percepciju visine. Nazalost, u nasem
slu¢aju to se nije dogodilo, te je 15 prvotnih kanala
davalo samo tri razli¢ita visinska podrué¢ja. Naéin
podrazivanja je MP1, Sirina pulsa 100ps.
frekvencija 250 Hz, strategija kodiranja FOF 1 F2.
frekvencijski opseg 400 do 4.000 Hz.

REZULTATI

Kako podrazaji na elektrodama daju samo tri
razli¢ita osjeta visine, razlikovanje visine tona vrlo
je lose. Pacijentica moze pribliznom to¢noscu
razlikovati tonove do frekvencije 1.500 Hz.
Frekvencije iznad 2.000 Hz ne percipira kao vise.
Razlikovni pragovi visine i glasnoce tona pokazuju
vrijednosti koje odgovaraju uredno ¢ujucem uhu za
tonove do 1.000 Hz, za vise frekvencije vrijednosti
razlikovnih pragova daleko su vise od vrijednosti
uredno ¢ujuceg uha.

Razlikovni prag trajanja tona, ispitan tonom od
1.000 Hz trajanja 500 ms, bio je vec¢i od £35%.
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Tablica 1. Razlikovni prag visine (Af) i jaéine (Al) zvuka

500 Hz 1.000 Hz 2.000 Hz
A (%) 1% 2% > 3%
A1(dB) 1.25 dB 3 dB 4dB

Tonski audiogram u slobodnom polju pokazao je

relativno dobru slu$nu razinu izmedu 50 1 60 dB, ali

ona nije pravi pokazatelj moguce razumljivosti

govora. Uglavnom zbog slabijeg razlikovanja visine

tonai slabije vremenske rezolucije razumijevanje
govora je ograni¢eno, vezano uz poznati kontekst i
poznatog govornika.

125 250 500 1000 2000 4000 8000

Slika 2. Poslijeoperativni tonski audiogram.

Od prvog podesavanja procesora govora
pacijentica je uklju¢ena u proces rehabilitacije 1-2
puta tjedno. Tijek rehabilitacije pokazivao je
razli¢ite rezultate u razumijevanju govora.
Rehabilitacija je napredovala do rujna 1999.
godine, kada se pod utjecajem lijekova javlja
usporenost, pasivnost i izuzetno kratka paznja §to
je utjecalo na moguénost sudjelovanja u
rehabilitacijskom procesu. Dostignuto
razumijevanje govora slabi i zadrzava se samo za
vezane liste rijeci i reCenica. Takav je zastoj trajao
6 mjeseci, nakon ¢ega se razumijevanje polako
popravlja, podudarajuci se s promjenom u
medikamentoznoj terapiji. Rezultati 18 mjeseci

nakon prve prilagodbe ponovno raduju jer djevojka
postize 40% razumljivost za nevezane liste rijecii
recenica.

Testovi za procjenu razumijevanja govora
ukljucivali su zatvoreni test za procjenu
samoglasnika, nasumicni test suglasnika, vezane i
nevezane liste rijeci i recenica.

Razumijevanje je procjenjeno 1,2,4.6. 121 16
mjeseci nakon prve prilagodbe.

Razumijevanje je procjenjeno urazlic¢itim uvjetima,
to jest sa procesorom govora (samo slusanje),
koriStenjem procesora i o€itavanja, samo uz
ofitavanje.

Tablica 2. Test suglasnika s procesorom govora uz otitavanje (postotak to¢nih odgovora)

19.03.99. 06.05.99. 03.09.99. 10.05.00.
Pocetni poloZaj 60% 76% 78% 72%
Srednji polozaj 43% 56% 67% 61%
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Tablica 3. Usporedba rezultata razligitih uvjeta sluganja, 1 godinu nakon prve prilagodbe
(oéitav?nje =0, ocitavanje + procesor govora = O+PG, samo procesor govora = PG)

0 O+PG PG
Suglasnici inicijalno 72% 72% 15%
Suglasnici medijalno 37% 61% 22%
Test samoglasnika 90% 91% 11%

Pogreske u prepoznavanju glasova uglavnom su
se odnosile na zamjene unutar kategorija glasova,
pa su na primjer okluzivi bili medusobno
zamjenjivani: najc¢esce /p/ s /t/ili/d/. /k/ s /t/ ili /d/,
i /t/ s /p/; frikativi s frikativima i sl.

U odnosu na podfonemska svojstva pokazalo se

da je najotporniji na zamjene:

- nacin artikulacije, zatim

- mjesto artikulacije, te da je

- zvucnost najosjetljivija i najvie podloZna
zamjenama.

Dobiveni rezultati mogu se objasniti ¢injenicom da
Jerazlikovanje visine ostalo dkromno cijelo vrijeme
rehabilitacije, te da je nacin artikulacije moguée
procijeniti i drugim klju¢evima (proprioceptivnim,
vremenskim), a ne samo auditivnim.

Tablica 4. Razumljivost govora samo uz procesor govora (samo sluganje): VL = vezane liste.

NL = nevezane liste.

mjeseci 1 2 4 6 12 16

rijeci VL 60% 80% 85% 85% 50% 66%
rije¢i NL 0% 10% 35% 50% 18% 28%
reCenice VL | 68% 70% 80% 96% 42% 68%
reCenice NL | 0% 0% 40% 52% 12% 34%

RASPRAVA

Cinjenica da je razumijevanje govora dostiglo svoj
maksimalni doseg nakon 6 mjeseci moZe biti
posljedica nekoliko ¢imbenika. Razlog svakako
dijelom treba traziti u funkcionalnim
ograniCenjima, poput slabog razlikovanja visine i
ograni¢avajucoj strategiji govora, a dijelom i
skromnoj vremenskoj osjetljivosti. Sedativni uinak
lijekova i posljedi¢no slabije opce funkcioniranje
onemogucilo je daljnje napredovanje i dijelom
dovelo do slabljenja dostignutih rezultata.

lako se preoperativno ¢inilo da je pacijentica
dobro pripremljena za operaciju i moguce

rezultate, ¢ini se da su ipak o¢ekivanja bila veca
od rezultata dostignutih tijekom prvih 6 mjeseci, a
to je uz op¢e napredovanje socijalne i ekonomske
uvjete (nezaposlenost, izbjeglistvo, razdvojena
obitelj) dovelo do privremenog slabljenja
motivacije. Prilagodba medikamentozne terapije i
poboljsanje kvalitete zivota dovelo je do opéeg
poboljsanja, pa tako i do pobolj$anja u
razumijevanju govora, potvrdujuci éinjenicu da je
rehabilitacija slu$anja i govora samo dio opéeg
rehabilitacijskog procesa osobe.
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VODA DOTICE
SVE RECEPTORE DODIRA

Mihovil Pansini

Dodir je najstariji osjet. Glavna mu je jezgra u
talamusu. Najdublje je 1 najstarije afektivnosti kao

ni jedan drugi osjet, pa i od sluha kad slusa glazbu.

Prvi je komunikacijski put po vremenu nastanka i
po znacenju.

Voda (Rjeénik simbola Chevaliera i Gheerbranta)

Uroniti u vodu znaéi vratiti se izvorima, napojiti se
u golemom spremistu snage.

Vode, vi koje krijepite,
donesite nam snagu,
veli¢inu, radost i videnje.

(Rgveda)

U Zidovskim i kr§¢anskim predajama voda
ponajprije simbolizira ishodiste stvaranja. Ona je
majka i maternica.

U Starom zavjetu simbol je zivota, u Novom
zavjetu simbol Duha.

Voda sadrzi smisao vjecnosti (pa ¢esto onaj koji
uroni u vodu izgubi osjeéaj za vrijeme).

Lav N. Tolstoj (Uspomene)

Drugi je dojam radostan.

Ja sjedim u koritu i oko mene
neobican, nov, nije neugodan,
kiseo miris nekakve tvari
kojom trljaju moje golo maleno tijelo.
Vjerojatno to bijahu mekinje,

i vjerojatno sume u vodi i koritu
kupali svaki dan,
ali me probudila novina dojma
kojom sume se dojmile mekinje
pa sam prvi put opazio i zavolio svoje tijelo

s rebrima koja sam vidio na prsima,
i glatko tamno korito,
i dadiljine zasukane rukave
i toplu, strasnu vodu s koje se dize para,
i pljuskanje vode,
a osobito glatkocu mokrih rubova korita
kada sam ru¢icama povlacio po njima.

Salvador Dali (Autobiografija)

Pretpostavljam da se moji Citatelji uopce ne
sjecaju.
ili se vrlo maglovito sjecaju,
onog tako znacajnog razdoblja svoje egzistencije
koji prethodi dolasku na svijet.

a protjece umajcinoj utrobi.
Medutim, ja se sjecam,
ito kao da je bilo danas.

Zato Zzelim poceti ovu knjigu od pravog pocetka:
dragocjenim i jasnim sjecanjem na moj Zivot
umajéinoj utrobi.

To ¢e bez sumnje biti prva sje¢anja ove vrste
od pocetka povijesti svjetske knjizevnosti.

Siguran sam da ¢u na ovaj nacin
izazvati pojavu slicnih sjec¢anja kod mojih citatelja.
ili da ¢u barem lokalizirati u njihovoj svijesti

_ cijeliniz osjecaja,
ineizrecivih, neopisivih dojmova i slika
stanja duse i tijela,
koje ¢e oni ukljuéiti u neku vrstu predosjecaja
onoga §to se dogadalo
dok su bili u maj¢inoj utrobi.

U stvari,
ako biste me pitali §to sam osjecao,
odmah bih vam odgovorio:
“Bilo je to boZanstveno, pravi raj”.
Ali, kako je izgledao taj raj?
Dozvolite mi da po¢nem
jednim kratkim, op¢im opisom:
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raj majéine utrobe obojen je bojama paklenog
ognja:
crvenim, narancastim, zutim i plavic¢astim.
Taj raj je mekan, nepomican, topao,
simetri¢an, dvostruk i ljepljiv.
Vec tada, sve zadovoljstvo,
sva magija svijeta
nadla je svoje uto¢iste u mojim o¢ima.

Majka mi je uvijek postavljala sljedece pitanje:
“Srce, §to zelis? Srce, §to hoée§?”
Znao sam §to sam zelio:

da mi dadu praonicu koja se nalazila na vrhu kuce.

I, dali sumi je,
ostavivsi mi slobodu da tu po svojoj volji napravim
atelier.
Praonica je bila vrlo malena,
pa je betonsko korito zauzimalo gotovo cijeli
prostor.
Proporcije ove prostorije
ozivjele suumeni zadovoljstva majcine utrobe,
o kojima sam vec govorio.
Stavljao sam stolac u betonsko korito
- i postavljao preko korita dasku
koja mi je sluzila kao radni stol.
Kad je bila vru¢ina svladio sam se,
otvarao slavinu
i punio vodom korito
sebi do pasa.

Zidovi ove prostorije
uskoro su bili prekriveni slikama;
slikao sam ih na poklopcima kutija od Sesira

koje sam krao u salonu za §esire tetke Kataline.

Sjedeci u koritu, naslikao sam dvije slike,

Jjednu na kojoj se Josip susrece sa svojom bracom
i drugu — pomalo plagijat — za koju me je
nadahnula Ilijada.
Na njoj je bila naslikana Helena Trojanska kako
gleda u obzor.

Znaci, ukratko,
evo me na pocetku moje devete godine:
usamljeno dijete,
car koji sjedi u betonskom koritu
ispod krova i krvari iz nosa!
Dolje je ostalo to meso za topove,
taj bioloski konglomerat
dlaka u nosu,
majoneze.
zvrkova,
dusa u €istilistu,
glupe djece koja su u¢ila sve §to se od njih traZilo.,
kuhanih riba
i tako dalje,
i tako dalje...
Nikada nisam siao
u prizemlje duha
da bih tamo bilo $to naucio.
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F. Leboyer (Za rodenje bez nasilja)

S novoroden&etom valja govoriti “njegovim”
jezikom. Jezikom koji prethodi rije¢ima. Koji
prethodi Babilonskoj kuli, vremenu velike

pomutnje. Jezikom izgubljenog raja.

Zar govoriti gestama, mimikom, kao strancu? Ne,
niposto.

Treba i¢i dalje, vratiti se jo§ natrag. Valja nanovo
naéi univerzalni govor. Valja govoriti o ljubavi.

Govoriti o ljubavi novorodencetu!

Da! Govoriti o ljubavi. Nije li to govor cijele
prirode?

Da bi nas novorodence razumjelo valja govoriti
jezikom zaljubljenih.

Zaljubljenih!

Da, zaljubljenih.

A §to kazu zaljubljeni?

Ne govore: dodiruju se.

Bojazljivi su, sramezljivi. Da bi se dodirivali,
milovali, odlaze u mrak. Gase svjetlo. Ili

jednostavno zatvaraju oci.

Stvaraju no¢ oko sebe. No¢ za druga osjetila. Da
ne budu drugo doli opip.

U pronadenoj tmini, dodiruju se.

Opipavaju se, letimi¢no doticu.

Okruzuju se svojim rukama.

Nanovo se okruZuju utrobom, starim zatvorom.
Ne stvaraju zvukove.

Rijeti su ionako suvisne.

Rijeéi suionako suvidne.
U najbolju ruku osjecaju jecaj uZitka.

Njihovo ruke govore. Njihova tijela razumiju. Dah
im se mijesa i rasprskava od srece.

To je potrebno novorodenéetu. To razumije. Tako
mu valja govoriti. Dodirujuéi ga, milujuci ga. U
ritmu njegova disanja...

To je govor koZe upucen kozi. One iste koze od
koje potje€u ostali osjetni organi. Koji su poput
prozora, koji su otvori u zidu koZe koja nas
omeduje i odvaja od svijeta. Otvori kroz koje
ulazimo u doticaj s “vanjskim™.

Koza novorodenéeta posjeduje razbor, osjetljivost
na kojuine pomisljamo.

S pomoéu koZze dijete je upoznalo svijet: majku.
Posredstvom cijele povrsine leda bilo je u dodiru s
maternicom. Odatle prima sve obavijesti.

Kad kaZemo da je proslost iza nas ne rabilo
figuru. Proglost je u ledima! I tim su ledima svijet i
majka govorili.

Ruke koje podupiru dijete u kupki osjecaju kako se
malo tijelo ubrzo potpuno opusta. Strah,
ukruéenost, napetost kojih je jo§ mozda bilo
otapaju se kao snijeg na suncu. Sve ono §to je u
djetetovom tijelu jos bilo tjeskobno, nepomicno,
zaprijedeno, potinje Zivjeti, plesati.

[, ah ¢uda! dijete otvara oci.

Porodaj u vodi (Daily Telegraph)

Prva podvodna radanja izvrsena su 1960. godine u
sklopu programa moskovskog Instituta za
istrazivanje u podruju fizi¢ke kulture.



Verbotonalni razgovori kolovoz 2001, br. 8

Srce, Sto zeliS? Srce, Sto hoces?

Ho¢u bazen s hidrozvuénicima
za pocetni razvoj govora
u predljudskom vremenu
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OD UREDNISTVA

Prvi rad prikazuje prvu bolesnicu u Hrvatskoj s ugradenim ustakom u moZdanom deblu i daje naglasak
na rehabilitaciju ne samo slu$anja i govora veé i cjelokupne osobe.

Od ovog broja VT razgovora objavljujemo i odredene osobne web stranice M. Pansinija koje svojom
izvornoscuy, ali i obrazovnom znacaju zahtijevaju objavu i na ovaj nadin.

Svi tekstovi mogu se procitati na web stranici Poliklinike SUVAG, www.suvag.hr (osobne stranice).
Ovim pozivamo Citatelje da se priklju¢e izradi vlastitih osobnih stranica na nasoj web stranici.
Zainteresirani se mogu javiti urednici ¢asopisa.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10,10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 46 55 488

fax: 465 5166

url: http://www.suvag.hr

e-mail: zagreb@suvag.hr :

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni§tvo ovog broja: N. Runjié, M. Pansini, D. Dabié¢-Munk, B. Klier
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RAZUMLJIVOST GOVORA U PACIJENTICE S IMPLANTOM U
MOZDANOM DEBLU

Rad prikazan na 8. medunarodnom susretu klinickih foneti¢ara i lingvista
(ICPLA), Edinburgh, VIII. 2000.

Branka Sindija, Vesna Mildner
Poliklinika SUVAG, Zagreb

UvoD

Tehnologki razvoj umjetnih puznica omogucuje
slusanje osobama koje zbog jacine sludnog gubitka
ne mogu imati koristi od standardnih slusnih
pomagala. Zaobilazeci prepreku u puznici i
dovodeci elektriéni podrazaj direktno na ogranke
slu$nog Zivca, umjetna puZnica svakako je od
neprocjenjive pomoci tisuéama korisnika. Ipak,
umjetna puznica namijenjena je osobama s
urednom funkcijom slusnog Zivca, te nazalost ne
moze pomo¢i osobama s retrokohlearnim
ostecenjem sluha.

Implant u mozdano deblo ide korak dalje. On
zaobilazi vestibulokohlearni Zivac i dovodi podrazaj
direktno na kohlearne jezgre. Poput umjetne
puznice, sastoji se od vanjskog i kirurski
ugradenog unutarnjeg dijela. Vanjski dio isti je kao
i kod umjetne puznice, unutarnji prijemnik je slican,
a glavnarazlika je u obliku i smjestaju elektrodnog
nosaca.

Funkcionalno, takoder postoji sli¢nost. Mikrofon
smjesten u zau$nom dijelu hvata akusticki signal i
prenosi ga u procesor govora koji taj akusticki
signal pretvara u elektri¢ni i preko navojnice Salje
signal u unutarnji dio - prijemnik/stimulator iz kojeg
se elektriéni pulsevi $alju u elektrodni nosac i
podrazuju kohlearnu jezgru. Prva umjetna puznica
u Hrvatskoj ugradena je na ORL Odjelu KB
*Sestre milosrdnice”, 1996. godine, dok je prvi
implant u mozdano deblo ugraden na istoj Klinici u
sijecnju 1999. godine.

PRIKAZ SLUCAJA I METODE

Pacijentica je 28-godisnja djevojka kod koje je prvi
iznenadni gubitak sluha nastao u21. godini zZivota.
Tonski audiogram desnog uha pokazao je gubitak
izmedu 701 110 dB, lijevo gluho¢ u s odzivom do
250 Hz. Godine 1994. pacijentici je dijagnosticiran
obostran neurinom vestibulokohlearnog zivca. MRI
je prikazao tumor promjera 2-3 mm desno i veci.
oko 14 mm lijevo. Prva operacija tijekom koje je
odstranjen veéi tumor, lijevo, u¢injena je u Ljubljani
1995. godine u djevojcinoj 24. godini zivota. lako je

u to vrijeme sluh desno fluktuirao, djevojka je jos
uvijek postizala odredenu razumljivost govora sa
slusnim pomagalom. Kako je sluh postupno slabio i
na tom uhu, djevojka se 1996. javilana
rehabilitaciju u Poliklinici SUVAG.

Razumijevanje govora tada je uglavnom pocivalo
na oditavanju, a tijekom slijedece godine korisnost
sluinog pomagala bila je vrlo malena. Razumljivost
govora uz o¢itavanje i sluSanje somatosenzori¢kim
putem nije prelazilo 50%.
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Slika 1. Prijeoperativni tonski audiogram

Prva moguénost ugradnje implanta u mozdano
deblo pojavila se 1998. godine. Komunikacija je
tada vec¢ pocivala iskljuéivo na oéitavanju, a zbog
toga $to nije mogla ¢uti dolazeci autobus, djevojka
je iste godine doZivjela prometnu nesrecu. Sve je
to dovelo do daljnjih poteskoda ravnoteze i
propadanja psihi¢kog statusa.

Medikamentozno lijecenje propisano od psihijatra
prouzro€ilo je skracenje paznje. U sijecnju 1999.
godine, Cetiri godine nakon prve, u¢injena je druga
operacija; tumor s desne strane tada je ve¢ bio
promjera oko 15 mm. Nakon odstranjena tumora,
u podrucju kohlearnih jezgara ugraden je Cochlear
CI21+1M implant. Implant je ugraden na Klinici
za ORL KB “Sestre milosrdnice” u Zagrebu, a
donirala ga je tvrtka COCHLEAR. -

Prva prilagodba procesora govora takoder je
izvr§ena u operacijskoj sali ORL klinike iste
bolnice, 6 tjedana nakon operacije. Za vrijeme
prve prilagodbe nadeno je 15 elektroda, od ukupno
21, koje su izazivale iskljucivo akusti¢ku senzaciju.
Neauditivnu senzaciju poput stezanja misica ruke,
brade ili lica, laganog osjeta stezanja u vratu
izazivalo je 5 kanala koji su stoga iskljuceni iz
mape pohranjene u procesoru govora.

Na nekim kanalima neauditivni osjeti mogli su biti
prevladani promjenom karakteristika podrazaja.
Sadasnja mapa u procesoru govora sadrzi 12
kanala s, nazalost, slabim razlikovanjem visine. U
idealnoj situaciji naime, razliita elektroda izaziva
razli¢itu percepciju visine. Nazalost, u naSem
slucaju to se nije dogodilo, te je 15 prvotnih kanala
davalo samo trirazli€ita visinska podrucja. Nacin
podrazivanja je MP1, §irina pulsa 100ps.
frekvencija 250 Hz, strategija kodiranja FOF 1 F2.
frekvencijski opseg 400 do 4.000 Hz.

REZULTATI

Kako podrazaji na elektrodama daju samo tri
razligita osjeta visine, razlikovanje visine tona vrlo
je loSe. Pacijentica moZe pribliznom to¢noscu
razlikovati tonove do frekvencije 1.500 Hz.
Frekvencije iznad 2.000 Hz ne percipira kao vise.
Razlikovni pragovi visine i glasnoce tona pokazuju
vrijednosti koje odgovaraju uredno ¢uju¢em uhu za
tonove do 1.000 Hz, za vise frekvencije vrijednosti
razlikovnih pragova daleko su vise od vrijednosti
uredno ¢ujuceg uha.

Razlikovni prag trajanja tona, ispitan tonom od
1.000 Hz trajanja 500 ms, bio je veci od +35%.



Verbotonalni razgovori

kolovoz 2001, br. 8

Tablica 1. Razlikovni prag visine (Af) i jadine (Al) zvuka

500 Hz 1.000 Hz 2.000 Hz |
A £ (%) 1% 2% > 5%
A1(dB) [.25dB 3dB 4dB

Tonski audiogram u slobodnom polju pokazao je
relativno dobru slu$nu razinu izmedu 50 1 60 dB, ali
ona nije pravi pokazatelj moguce razumljivosti
govora. Uglavnom zbog slabijeg razlikovanja visine

125 250 500

Slika 2. Poslijeoperativni tonski audiogram.

Od prvog podeSavanja procesora govora
pacijentica je uklju¢ena u proces rehabilitacije 1-2
puta tjedno. Tijek rehabilitacije pokazivao je
razliéite rezultate u razumijevanju govora.
Rehabilitacija je napredovala do rujna 1999.
godine, kada se pod utjecajem lijekova javlja
usporenost, pasivnost i izuzetno kratka paznja $to
je utjecalo na moguénost sudjelovanja u
rehabilitacijskom procesu. Dostignuto
razumijevanje govora slabi i zadrZava se samo za
vezane liste rijeéi i reGenica. Takav je zastoj trajao
6 mjeseci, nakon ¢ega se razumijevanje polako
popravlja, podudarajuci se s promjenom u
medikamentoznoj terapiji. Rezultati 18 mjeseci

tonai slabije vremenske rezolucije razumijevanje
govora je ograni¢eno, vezano uz poznati kontekst i
poznatog govornika.

1000 2000 4000 8000

nakon prve prilagodbe ponovno raduju jer djevojka
postize 40% razumljivost za nevezane liste rijeci i
recenica.

Testovi za procjenu razumijevanja govora
ukljucivali su zatvoreni test za procjenu
samoglasnika, nasumicni test suglasnika. vezane i
nevezane liste rijeci i recenica.

Razumijevanje je procjenjeno 1,2,4,6.121 16
mjeseci nakon prve prilagodbe.

Razumijevanje je procjenjeno u razlic¢itim uvjetima,
to jest sa procesorom govora (samo slusanje),
koriStenjem procesora i o¢itavanja, samo uz
oditavanje.

Tablica 2. Test suglasnika s procesorom govora uz oditavanje (postotak tonih odgovora)

19.03.99.

06.05.99. 03.09.99. 10.05.00.
Podetni poloZaj 60% 76% 78% 72%
Srednji poloZaj 43% 56% 67% 61%




kolovoz 2001, br. 8

Verbotonalni razgovori

Tablica 3. Usporedba rezultata razli€itih uvjeta sluanja, 1 godinu nakon prve prilagodbe
(ocitavanje = O, ocitavanje + procesor govora = O+PG, samo procesor govora = PG)

§

0] O+PG PG
Suglasnici inicijalno 72% 72% 15%
Suglasnici medijalno 37% 61% 22%
Test samoglasnika 90% 91% 11%

Pogreske u prepoznavanju glasova uglavnom su
se odnosile na zamjene unutar kategorija glasova,
pa su na primjer okluzivi bili medusobno
zamjenjivani: najcesce /p/ s/t/ ili /d/. /k/ s /t/ ili /d/,
i/t/ s /p/; frikativi s frikativima i sl.

U odnosu na podfonemska svojstva pokazalo se

da je najotporniji na zamjene:

- nacin artikulacije, zatim

- mjesto artikulacije, te da je

- zvucnost najosjetljivija i najvise podlozna
zamjenama.

Dobiveni rezultati mogu se objasniti ¢injenicom da
Jjerazlikovanje visine ostalo dkromno cijelo vrijeme
rehabilitacije, te da je nacin artikulacije moguce
procijeniti i drugim klju¢evima (proprioceptivnim,
vremenskim), a ne samo auditivnim.

Tablica 4. Razumljivost govora samo uz procesor govora (samo sluSanje): VL = vezane liste.

NL = nevezane liste.

mjeseci 1 2 4 6 12 16

rije¢i VL 60% 80% 85% 85% 50% 66%
rijei NL 0% 10% 35% 50% 18% 28%
reCenice VL | 68% 70% 80% 96% 42% 68%
reCenice NL | 0% 0% 40% 52% 12% 34%

RASPRAVA

Cinjenica da je razumijevanje govora dostiglo SVOj
maksimalni doseg nakon 6 mjeseci moze biti
posljedica nekoliko ¢imbenika. Razlog svakako
dijelom treba traziti u funkcionalnim
ograni¢enjima, poput slabog razlikovanja visine i
ograni¢avajucoj strategiji govora, a dijelom i
skromnoj vremenskoj osjetljivosti. Sedativni uéinak
lijekova i posljedi¢no slabije opée funkcioniranje
onemogucilo je daljnje napredovanje i dijelom
dovelo do slabljenja dostignutih rezultata.

lako se preoperativno €inilo da je pacijentica
dobro pripremljena za operaciju i moguce

rezultate, ¢ini se da su ipak oc¢ekivanja bila veca
od rezultata dostignutih tijekom prvih 6 mjeseci, a
to je uz opée napredovanje socijalne i ekonomske
uvjete (nezaposlenost, izbjeglistvo, razdvojena
obitelj) dovelo do privremenog slabljenja
motivacije. Prilagodba medikamentozne terapije i
poboljsanje kvalitete Zivota dovelo je do opceg
pobolj$anja, pa tako i do poboljsanja u
razumijevanju govora, potvrdujuci ¢injenicu da je
rehabilitacija sluSanja i govora samo dio opceg
rehabilitacijskog procesa osobe.
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VODA DOTICE
SVE RECEPTORE DODIRA

Mihovil Pansini

Dodir je najstariji osjet. Glavna mu je jezgra u
talamusu. Najdublje je i najstarije afektivnosti kao

ni jedan drugi osjet, pa i od sluha kad slu$a glazbu.

Prvi je komunikacijski put po vremenu nastanka i
po znacenju.

Voda (Rjecnik simbola Chevaliera i Gheerbranta)

Uroniti u vodu znadi vratiti se izvorima, napojiti se
u golemom spremistu snage.

Vode, vi koje krijepite,
donesite nam snagu,
veli¢inu, radost i videnje.

(Rgveda)

U Zidovskim i kr§¢anskim predajama voda
ponajprije simbolizira ishodiste stvaranja. Ona je
majka i maternica.

U Starom zavjetu simbol je Zivota, u Novom
zavjetu simbol Duha.

Voda sadrzi smisao vjecnosti (pa cesto onaj koji
uroni u vodu izgubi osjecaj za vrijeme).

Lav N. Tolstoj (Uspomene)

Drugi je dojam radostan.

Ja sjedim u koritu i oko mene
neobican, nov, nije neugodan,
kiseo miris nekakve tvari
kojom trljaju moje golo maleno tijelo.
Vijerojatno to bijahu mekinje,

i vjerojatno sume u vodi i koritu
kupali svaki dan,
ali me probudila novina dojma
kojom su me se dojmile mekinje
pa sam prvi put opazio i zavolio svoje tijelo

s rebrima koja sam vidio na prsima,
i glatko tamno korito,
i dadiljine zasukane rukave
i toplu, strasnu vodu s koje se dize para,
i pljuskanje vode,
a osobito glatko¢u mokrih rubova korita
kada sam ruc¢icama povlacio po njima.

Salvador Dali (Autobiografija)

Pretpostavljam da se moji Citatelji uopce ne
sjecaju.
ili se vrlo maglovito sjecaju,
onog tako znaéajnog razdoblja svoje egzistencije
koji prethodi dolasku na svijet.

aprotjee u majcinoj utrobi.
Medutim, ja se sjecam,
i to kao da je bilo danas.

Zato Zzelim poceti ovu knjigu od pravog pocetka:
dragocjenim i jasnim sjecanjem na moj Zivot
umajcinoj utrobi.

To ¢e bez sumnje biti prva sjecanja ove vrste
od pocetka povijesti svjetske knjizevnosti.

Siguran sam da ¢u na ovaj nacin
izazvati pojavu sli¢nih sjecanja kod mojih citatelja,
ili da ¢u barem lokalizirati u njihovoj svijesti

_cijeliniz osjecaja,
ineizrecivih, neopisivih dojmova i slika
stanja duse i tijela,
koje ¢e oni ukljuéiti u neku vrstu predosjecaja
onoga §to se dogadalo
dok su bili umaj¢inoj utrobi.

U stvari,
ako biste me pitali §to sam osjecao,
odmah bih vam odgovorio:
“Bilo je to boZanstveno, pravi raj”.
Ali, kako je izgledao taj raj?
Dozvolite mi da poénem
jednim kratkim, opcim opisom:
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raj maj¢ine utrobe obojen je bojama paklenog
ognja:
crvenim, naranéastim, Zutim i plavic¢astim.
Taj raj je mekan, nepomican, topao,
simetrican, dvostruk i ljepljiv.
Ve¢ tada, sve zadovoljstvo,
sva magija svijeta
nasla je svoje uto¢iste u mojim o€ima.

Majka mi je uvijek postavljala sljedece pitanje:
“Srce, 5to zeli§? Srce, $to hoces?”
Znao sam Sto sam Zelio:

da mi dadu praonicu koja se nalazila na vrhu kuce.

I, dali sumi je,
ostavivsi mi slobodu da tu po svojoj volji napravim
atelier.
Praonica je bila vrlo malena,
pa je betonsko korito zauzimalo gotovo cijeli
prostor.
Proporcije ove prostorije
ozivjele su u meni zadovoljstva maj¢ine utrobe,
o kojima sam vec govorio.
Stavljao sam stolac u betonsko korito
i postavljao preko korita dasku
kojami je sluzila kao radni stol.
Kad je bila vrucina svlacio sam se,
otvarao slavinu
1 punio vodom Kkorito
sebi do pasa.

Zidovi ove prostorije
uskoro su bili prekriveni slikama;
slikao sam ih na poklopcima kutija od §esira

koje sam krao u salonu za SeSire tetke Kataline,

Sjedeci u koritu, naslikao sam dvije slike,

jednu na kojoj se Josip susrece sa svojom bracom
i drugu — pomalo plagijat — za koju me je
nadahnula Ilijada.
Na njoj je bila naslikana Helena Trojanska kako
gleda u obzor.

Znadi, ukratko,
evo me na pocetku moje devete godine:
usamljeno dijete,
car koji sjedi u betonskom koritu
ispod krova i krvari iz nosa!
Dolje je ostalo to meso za topove,
taj bioloski konglomerat
dlaka u nosu,
majoneze.
zvrkova,
dusa u ¢istilistu,
glupe djece koja su ucila sve $to se od njih trazilo.
kuhanih riba
itako dalje,
1tako dalje...
Nikada nisam siSao
uprizemlje duha
da bih tamo bilo §to naucio.
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F. Leboyer (Za rodenje bez nasilja)

S novorodencetom valja govoriti “njegovim”
jezikom. Jezikom koji prethodi rije¢ima. Koji
prethodi Babilonskoj kuli, vremenu velike

pomutnje. Jezikom izgubljenog raja.

Zar govoriti gestama, mimikom, kao strancu? Ne,
niposto.

Treba i¢i dalje, vratiti se jo§ natrag. Valja nanovo
naéi univerzalni govor. Valja govoriti o ljubavi.

Govoriti o ljubavi novorodencetu!

Da! Govoriti o ljubavi. Nije li to govor cijele
prirode?

Da bi nas novorodenée razumjelo valja govoriti
jezikom zaljubljenih.

Zaljubljenih!

Da, zaljubljenih.

A §to kazu zaljubljeni?

Ne govore: dodiruju se.

Bojazljivi su, srameZljivi. Da bi se dodirivali,
milovali, odlaze u mrak. Gase svjetlo. Ili

jednostavno zatvaraju o¢i.

Stvaraju no¢ oko sebe. No¢ za druga osjetila. Da
ne budu drugo doli opip.

U pronadenoj tmini, dodiruju se.

Opipavaju se, letimi¢no doticu.

Okruzuju se svojim rukama.

Nanovo se okruZuju utrobom, starim zatvorom. -
Ne stvaraju zvukove.

Rijeci su ionako suvi$ne.

Rijeci su ionako suvisne.
U najbolju ruku osjeéaju jecaj uZitka.

Njihovo ruke govore. Njihova tijela razumiju. Dah
im se mijesa i rasprskava od srece.

To je potrebno novorodencetu. To razumije. Tako
mu valja govoriti. Dodirujuci ga, milujuci ga. U
ritmu njegova disanja...

To je govor koZe upucen kozi. One iste koze od
koje potjedu ostali osjetni organi. Koji su poput
prozora, koji su otvori u zidu koZe koja nas
omeduje i odvaja od svijeta. Otvori kroz koje
ulazimo u doticaj s “vanjskim™.

Koza novorodenéeta posjeduje razbor, osjetljivost
na koju i ne pomisljamo.

S pomoéu koze dijete je upoznalo svijet: majku.
Posredstvom cijele povrsine leda bilo je udodiru s
maternicom. Odatle prima sve obavijesti.

Kad kaZemo da je proslost iza nas ne rabilo
figuru. Pro$lost je u ledima! I tim su ledima svijet i
majka govorili.

Ruke koje podupiru dijete u kupki osjecaju kako se
malo tijelo ubrzo potpuno opusta. Strah,
ukruéenost, napetost kojih je jo§ mozda bilo
otapaju se kao snijeg na suncu. Sve ono §to je u
djetetovom tijelu jos bilo tjeskobno, nepomicno,
zaprije¢eno, po¢inje Zivjeti, plesati.

I, ah ¢uda! dijete otvara oci.

Porodaj u vodi (Daily Telegraph)

Prva podvodna radanja izvrsena su 1960. godine u
sklopu programa moskovskog Instituta za
istraZivanje u podrudju fizicke kulture.
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Srce, $to zeliS? Srce, Sto hoces?

Hoc¢u bazen s hidrozvucnicima
za pocetni razvoj govora
u predljudskom vremenu
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OD UREDNISTVA

Prvi rad prikazuje prvu bolesnicu u Hrvatskoj s ugradenim ustakom u mozdanom deblu i daje naglasak
na rehabilitaciju ne samo slusanja i govora ve¢ i cjelokupne osobe.

Od ovog broja VT razgovora objavljujemo i odredene osobne web stranice M. Pansinija koje svojom
izvornoscu, ali i obrazovnom znacaju zahtijevaju objavu i na ovaj nadin.

Svi tekstovi mogu se procitati na web stranici Poliklinike SUVAG, www.suvag.hr (osobne stranice).
Ovim pozivamo Citatelje da se prikljuce izradi vlastitih osobnih stranica na na%oj web stranici.
Zainteresirani se mogu javiti urednici ¢asopisa.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 46 55 488

fax: 465 5166

url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabi¢-Munk, Poliklinika SUVAG
UredniStvo ovog broja: N. Runjié, M. Pansini, D. Dabi¢-Munk, B. Klier
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ASTRONAUT NA ZEMLJI

Mihovil Pansini

1] Slobodnoj Dalmaciji od 21.3.2001. naSao sam
vijest da je u Zagrebu u Drustvu hrvatskih
knjizevnika

predstavljena knjiga

“JI mondo cosmico di Nikola Sop” ugledne
kroatistice i slavistice

Fedore Ferluga Petronio sa Sveudilista u
Udinama.

Franges je govorio kako je Sopovo djelo jednim
dijelom posveéeno Bogu i prirodi, do drugog
svjetskog

rata, a poslije svemiru i geometriji. (U drugom
svjetskom ratu javila se bolest, koja se pretvorilau
uzetost.)

“Autorica u svom osobnom metodolo$kom
pristupu uzima u obzir vezu izmedu Sopove
biografije i njegova pjesnistva, §to je pristup
koji je vrlo dugo bio omalovaZavan, ali kod
Nikole éopa je nezamjenjiv, jer upravo
biografske Cinjenice bitno odreduju dva vrlo
razli¢ita pola njegova opusa” rekao je Pavlicié.

Fizidar Petkovié ocrtao je poetski model svemira
Nikole Sopa usporedujuéi Sopovu metafizicku
kozmi&ku poeziju s promisljanjima suvremenih
kozmologa. “Isto ¢ini i autorica monografije
nastojeéi smanjiti jaz izmedu poetskog
svemira i stvarnog fizickog svemira” zakljucio
je Petkovi€.

Knjizevni povjesnicari i kriticari, i fizi¢ari, a $to
nedostaje?

Vestibulologija

Nikola éop
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Na Filozofskog fakultetu u Zagrebu, na studiju
fonetike, u okviru kolegija Spaciocepcija u
sluSanju i govoru (voditelj M. Pansini),

Silvija Brki¢, napisala je jo§ u proslom
stoljecu (proSlom mileniju) godine 1984.,
zaista davno, diplomski rad

“Percepcija prostora u poeziji Nikole Sopa”.

U diplomskom radu zastupala je misao profesora
Guberine o (ijelu kao nositelju govora, tijelu kao
dijelu cjelovite prirode izkoje Covjek prima i
proizvodi govor, Pet osjetnih organa, opip,
propriocepcija, vestibularno osjetilo, sluh i vid ¢ine
sustav za percepciju prostora, spaciocepciju. To je
izravna senzorna sveza s prirodom.

“Kad god bih se tako budio, i moj se duh uzalud
naprezao da dozna gdje sam, uvijek bi se sve oko
mene kovitlalo u tami: stvari, zemlje, godine. Moje
bi tijelo jos bilo preukoc¢eno da se pokrene, pa bi po
obliku svoga umora nastojalo da pogodi poloZzaj
udova, i da po njemu zakljuéi smjer zidova,
razmje$taj pokucstva, i tako rekonstruira i imenuje
prebivaliste gdje se upravo nalazim (Marcel
Proust).

Vestibularno osjetilo, vi§e od ostala ¢etiri djeluje na
razvoj miSljenja i govora. Osim ravnotezne funkcije
dugo se nije znalo za njegovu ulogu u razvoju
misljenja i govora. Iskljuéenje bilo kojeg dijela
spaciocepcije ne moze ostati bez posljedica na vise
mozdane funkcije.

Sopovo trajno stanje bez baricentra:
Cudo, &udo

Nagnuti mi gledamo
na izvrnutu noc.

Sto prije bje nad nama,
u beskrajnom
svodu, u visini,
sada duboko pod nama
se vije,
giba, njise.

Sama sjetilna varka nista ne bi znacila, kad ne bi
iz nje izrasla pjesnicka spoznaja:

Nad nama nicega vise
nema.

Zaboravimo veé
na oblake, bure, kise.

Izvrnutih prostora
ovdje je vrh.

Zar nismo samima sebi

sami sebi dah.

(Nikola Sop,
Pohodi)

Od teZe nasta svojina, nasta Zelja
da se posjeduje.

A ovdje stvari lebde, svacije su.

(Nikola §op, Pohodi)
Ali nije lako odre¢i se tjelesnosti:

Ah, nista se tu ne moZze, kad se

nema

tijela, o jadovni mi, §to tako naglo

i bezumno skidosmo ga sa sebe,

zavarani lakoéom ustreptalosti

nebeske.

(Nikola Sop, Pohodi)
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Sto mu je, osim oéiju, ostalo:

Cjelovitog zaista
odrzao me njuh,
jer je bas iz kotarice
Zapirio miris

koji je privukaou
jedno

sve pokolebane
dijelove mene.

(Nikola Sop, Nedohod)

Tada ¢e se odjednom donjozemaljskim prostorima
prolomiti rije¢:

Ostao je.

Javite svima svemirskim putanjama i
kretanjima.

Ostao je. Gore se smjestio.

Poslije zamornih, stvaralackih bdijenja,
ostao je.

Poslije besanih ¢ekanja na svoje veliko
preoblic¢enje,

ostao je.

Poslije padova, ruenja, poslije pustih,
praznih povrataka,

ostao je gore negdje, zaljuljan.

(Nikola Sop, Astralije)

Silvija Brki¢ zavriava ovako:

S malom strepnjom pitamo se: da li bismo
imali to djelo pred sobom da su

dogadaji tekli drugacije? Odgovor nikad ne
¢emo doznati. Ali to djelo

izazov je sam po sebi i zahtijeva uvijek nova
tumadenja. Jo§ neobjavljeni

rukopisi ¢ekaju radoznala Citatelja, i nas
poku$aj tumacenja ceka da bude

dovrgen. Jer na§ put, kao u onom Sopovom
stihu: “To najkraci je put, al’

beskrajno nedohodan”.

Napisano 1984. godine.

PREMA BIOMEDICINSKIM ISTRAZIVANJIMA
SLABIJI ILI IZGUBLJENI OSJET SILE TEZE
IMA OVE POSLJEDICE

Smanjuje se kostano i misi¢no tkivo u nogama.

Noge se dodatno stanjuju zbog manjeg krvnog
optoka.

Mogu nastati bubreZni kamenci zbog pojaanog
izlu¢ivanja koStanog tkiva.

Otoliti nemaju podraZaje gravitacijskog polja,
primaju samo promjene brzine kretanje u praveu
djelovanjem inercije.

Izostanak spaciocepcijskih obavijesti oslabljuje
orijentaciju u prostoru.

Tabani bez osjeta dodira gube osjecaj za gore 1
dolje (Sopovi izvrnuti prostori).
Oti ostaju gotovo jedini organ za praenje

pokreta.

(Izvor: National Space Biomedical
Research Institute, USA)
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VESTIBULARNO OSJETILO I SPACIOCEPCIJA

Vestibularno osjetilo sastoji se od otolitickog i kupularnog dijela.

Otoliticko
osjetilo

Odgovara na silu teze i
Inerciju u praveu.

Iz vestibularnih jezgara
silaznim vestibulospinalnim
putem djeluje na misice ruku
1 nogu.

Ispituje se stabilometrijski.

Astronaut gubi percepciju
sile teze, ali mu ostajc
percepcija ubrzanja u praveu.

U zemaljskim uvjetima sila
teze moZze se smanjiti u vodi
za jacinu uzgona, ali i leze¢i
polozaj oslabljuje sve njezine
ucinke. Valja se samo sjetiti
zirafe i visine vrata koju srce
mora svladati da krv dopre
do mozga.

Covjek u postelji,

koji k tome jo§ ima miSi¢nu
kljenut

i posljediéni ili istovremeni
somatosenzoricki ispad
(opipa i propriocepcije)

ne osjeéa gravitacijsko
polje,

i buduci da postelja miruje,
ane krece se poput

automobila,

nema prigode osjetiti
ubrzanje u praveu.

Vise nego astronaut,

potpuno je prikracen za
cijelo otoliti¢ko osjetilo.

Kupularno
osjetilo

Odgovara na kutno ubrzanje
djelovanjem inercije.

1z vestibularnih jezgara
uzlaznim putem (fasciculus
longitudinalis medialis)
djeluje na oéne misice.

Ispituje se nistagmografski.

Covjeku

s kljenuti donjeg dijela tijela,
kao i astronautu,

oéi ostaju gotovo jedini
organ za pracenje pokreta.

O¢i su u svezi s kupularnim
osjetilom
i proprioceptorima vrata.
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Nikola Sop

bio je ravnotezno doveden u stanje astronauta, ali
nije poznato da je i jedan astronaut postao pjesnik
poput njega, kao §to ni mnogi drugi uzeti to nisu
postali.

S druge strane, malo je vjerojatno da bi Nikola
Sop tako dramatiéno govorio o gubitku tijela te
opisivao lutanja i doZivljaje putujuci
prostranstvima, bez osobnog astronautskog
iskustva.

Nihil est in intellectu, quod antea non fuerit in
sensu (Nema ni¢ega u intelektu, §to prije nije bilo
u osjetilu). Ma koliko da se o tvrdnji Johna Lockea
(1632-1704) moze raspravljati, prije svega
odbacivsi zamisao o tabuli rasi, ne moZze se poreéi
uloga osjete u ukupnom razvoju i ustroju osobe,
kao i ljudske spoznaje.

David Hume (1711-1776) tome dodaje zakone
senzoricke integracije kojima raspolaze um.
Cvrstoca, prostiranje, oblik, kretanje, mirovanje i
broj primarne su kvalitete, koje se ne mogu
odvojiti od predmeta. “Snaga i sila, koja stavljau
pokret cijeli stroj, posve je skrivena pred nama i
nikad se ne otkriva ni u jednom od osjetnih
svojstava tijela.” I za geometrijsku istinitost ne drzi
nuznim iskustvo, jamacno zato jer nije poznavao
vestibularnu funkeiju.

Moze se ovdje dodati i misljenje Henryja Homea
(1696-1782) da vid i sluh, estetskim razvojem,
mogu postati veza izmedu sjetilne i razumske
strane Covjeka, i da je estetski odgoj priprema za
eticki odgoj.

Nije u pitanju samo senzoricko iskustvo, nego
nesto viSe od toga, nesto nasluéivano, ali
nedostatno razradeno: utjecaj vestibularnog
osjetila na vise mozdane funkcije. Ne samo na
misljenje i govor. Tko moZe osporiti, premda
nitko, barem danas, jo§ ne i potvrditi, posljedice
isklju¢enog otoliti¢kog sustava na poetski doZivljaj
prirode, buduéi da smo u prirodu smje$teni i
orijentirani s pomo¢u vestibularnih osjeta.

Je li umjetniku bez barocentra
lakSe prijeci granicu

koju se tesko doseze,

i pribliziti se spoznaji

onim putem

na kojemu

manje postaje vise
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BUDUCNOST JEZIKA

Uspravni stav ¢ovjeka

oslobodio je ruke hodanja za neke tanahnije i
razvijenije potrebe, premda valja reci da malo
dijete puze, da u svojoj vrsti pocinje kao
CetveronoZzac, a starije osobe produzuju ruke
Stapovima, vracajuci se ¢etveronoznom ili
tronoZnom hodanju. Pravi uspravni stav traje
samo jedan dio ljudskog Zivota.

POVODOM GODINE JEZIKA

Kraljeznica ¢etveronozaca dobro rasporeduje
tezinu tijela, prilagodena je sili teZe i potrebama
gibanja, a uspravljanjem odupire se prirodi. Da bi
doskocila teSko¢ama postaje zmijolika, pa lakse i
elasti¢nije podnosi teret. Sinusoidalnost zahvada i
prvi kraljezak, od kojeg nastaje lubanja, $to je
mozda glavni razlog cijele promjene.

Glava pitekantropa (gore)

Glava kromanjonca (dolje)

Zmijoliki oblik kraljeznice
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Novi polozaj glave, sada okomito poduprt vratnom
kraljeznicom podlozniji je sili teze. Straga je drZe
jaki misici, a prednji se dio spusta nadolje.

Dolazi do svijanja baze lubanje, koja je ranije bila
ravna, a ravna je i u dojenceta. Nastaje kifoza
baze lubanje. Povecava se neurokranij (N),
prostor za mozak, a smanjuje splanhnokranij (S)
za sve strukture ispod baze lubanje.

Lijevo — prirodna ravnoteZa neurokranija (N) i splanhnokranija (S)
Desno — kifoza baze lubanje i dinamika kranijalnih klijesta (strjelice)

Profesor Ante Sercer proudavao je $tetne
posljedice ovjejeg dvonostva, pripisujuci ih
nezavrSenoj adaptaciju ¢ovjeka na uspravni
stav, kao da ée se to vremenom popraviti.

Zivotinjska je glava spustena, a u ¢ovjeka su oci
smjestene vodoravno, pa ih sila teze sploSnjava i
javlja se astigmatizam.

U smanjeni prostor splanhnokranija nosna
pregrada raste kao prije, kao da se nista nije
promijenilo, pa se svija suzavajuci nosne Supljine
za prolaz zraka, uzrokujuéi upale nosa,
paranazalnih sinusa, uha i Zdrijela. Djelovanjem
kranijalnih klijesta puca kapsula labirinta i razvija
se otoskleroza. Budu¢i da nema dostatno mjesta
smanjuje se ¢eljust te broj i kakvoca zubi.
Sjecenje, drobljenje i mljevenje hrane nije dobro,
javljaju se bolesti jednjaka, Zeluca i crijeva.

U novom polozaju glave sila teze jace djeluje i na
grkljan. Njegovo spustanje pogoduje stvaranju
glasa, ali i zahliknuéima, nekad sa smrtonosnim
posljedicama. '

Gledano s dobre strane, ve¢i neurokranij
omogucuje povecanje mozga i pojavu govora,
zapravo verbalnog jezika.

Veéi mozak priskace u pomo¢ smanjenom
splanhnokraniju. Slabiju éeljust nadoknaduje
domisljatostima u pripremi hrane, uporabom vatre
i mehani&kih sredstava, stvorivsi neo€ekivano
gastronomiju kao prvu ljudsku umjetnost, prije
plesne, glazbene i likovne.

Uspravni stav tijela i pove¢ani mozak oslobadaju
ruke da bi pomogle ¢eljusti u lovljenju, hvatanju,
ubijanju, rezanju i obradbi hrane. U tom prevratu
probavni sustav &ovjeka vise ne po€inje na ustima
i ne zavr3ava na anusu, nego na rukama. One su
na po&etku i na'svretku probavne funkcije. E,
dragi Ranko, piSu¢i o ruci, zaboravio se na njezinu
primarnu ljudsku namjenu, pa se desna i lijeva nisi
mogle oko toga svadati.
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U loSoj prilagodbi na uspravni stav slijede
premnoge bolesti kostura. Sva teZina tijela
rasporedena je na samo dvije noge. U ali se
dobro kaze “nije to glava za dvije noge”, a nije ni
jedna. Posljedice su ravna stopala, artroze koljena,
kukova i najéedce od svih bolesti lumbalne
kraljeznice.

Nije to sve, ali i ovako se moze reéi da je placena
velika cijena povecanja neurokranija.

Ako se nakon ovog poznatog dijela bolje promisli,
iskrsava pravo pitanje:

Je li povecanje mozga ispunilo zadacu
i je li nadoknadilo gubitke?

ili

Kakva je adaptacija mozga na uspravni stav ¢ovjeka?
Je li i ona nedovrsena?

Glavni bi dobitak morao biti u razvoju misljenja i
govora. I §to se vidi.

Kao §to je covjek dvonozan samo dio Zivota, tako
mu je i verbalni jezik koliko toliko dobar u
srednjem dijelu. U djetinjstvu tek uéi jezik, u
starosti ga ubrzano gubi. Ni u zreloj dobi jezik nije
potpun, stalno je prisutna djelomiéna disfazija.
Vecina ljudi za cijelog Zivota nije sigurna urijeima
koje oznacavaju lijevo i desno, premda rukom
trenutno i bez grjeske to¢no pokazuju. Starenjem
brzo propadaju prostorni i brojéani odnosi u
recenici. Prostorni gramaticki odnosi, koji se u
engleskome ocituju grjeSkama u malim rije¢ima
(of, on, to, from itd.), u hrvatskom se jeziku brkaju
i zamjenjuju kod uporabe nastavaka promjenljivih
rije¢i koje oznacavajurod, broj, padez, osobe,
vrijeme i nacin, i to u imenicama, pridjevima,

zamjenicama, brojevima i glagolima. Valjalo bi
bolje ispitati kako je tek s mnogo zamr$enijim
jezinim strukturama?

Moze se ¢injenice ublaziti i nadu podgrijavati
govoreci da se jezik jo§ razvija. Evolucijski je
zaista jo§ mlad. Ali moZe se mu se pristupiti i sa
suprotnog gledista, kao §to ¢ini Ernst Cassirer,
drzeci da su to §to imamo samo razdrobljene
mrvice jezika.

Usput, ne bi se smjelo za jezik reéi, da je medij,
sredstvo, knjiZevnosti i govorne komunikacije. U
najmanju ruku pristojnije ga je smatrati medijem,
posrednikom, u zna¢enju koje ima ta rijec¢ u
spiritizmu.

Bolje od filozofa i jezi¢nih stru¢njaka pjesnici
navode na pomisao da je jezik nesto drugo, da nosi
klju€ organizacije svijeta.

Uloga je jezika
u spoznaji svijeta,
u racionalnom razumijevanju

analogije
ustroja svijeta i
ustroja jezika

Noam Chomsky kaze:
Cini se da rad na optimalnom dizajnu jezika
upucuje na to da bi jezik mogao biti pojava

sli¢nija poznatim matemati¢kim strukturama
u prirodi, kao $to su kristali virusa ili
snjeznih pahuljica.

“Predvidanja” u nakladi Jesenski i Turk, Zagreb 2000., str. 56.
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Cauda pavonis, simbol cjeline

Ako je jezik od uvijek, prije svijeta, ako mu je
uloga u stvaranju i otkrivanju odnosa, onda ¢ovjek
tek poput djeteta krene i zagazi u jezik, u¢iniu
njemu dva tri koraka, ne smoci se ni do koljena, i
vrlo brzo, kako stari, vraca se hodajuci natraske.

Bez obzira na suprotna migljenja, valja kategori¢ki
ustvrditi da je i adaptacija mozga na uspravni stav
tijela nepotpuna i u zaostatku. Ako jedan dio,
fizi¢ki i fizioloski, nije sasvim zadovoljio, razumljivo
je da nije mogao ni onaj drugi, koji se odnosi na
misljenje i govor.

Hoée li se Eekati strpljivo jos tko zna kako dugo
(je li znamo tko to) da mozak razvije funkcije
prema potencijalnim moguénostima koje sumu
dane, da potpuno ostvari jezik i opravda
evolucijski plan u noosferi, ili ne? Bez dvojbe, po
svojoj veliéini, mozak je za to mogao biti
sposoban, ili mogao bi biti. Dostatno ga je na
primjer usporediti sa sicu$nim mozgom pauka koji
je drugovao sa Silviom Pellicom i jeo mu iz ruke u
zatvoru Piombi, i bilo kojeg pauka kadrog isplesti
paudinu poput “snjezne pahuljice”. Zadivio je
Pellica i Spinozu, a naveo Richarda Dawkinsa da
napise knjigu Uspon na vrh zvan Nevjerojatno
(Climbing Mount Improbable).
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Sto je ulozeno, §to Zrtvovano, sto predvideno, $to U biologiji povratka nema, pa ma §to to znacilo u
ocekivano, a Sto se za uzvrat dobilo? Koliko jo$ kontekstu postojanja i buducnosti jezika.
tjelesnih i dusevnih gubitaka ¢eka Govjeka da bi, ili

ne bi, dosegnuo cilj.



OD UREDNISTVA

Prvi tekst govori o sredidnjoj, integrativnoj ulozi vestibularnog osjetila u
sustavu za osjet prostora, spaciocpeciji.

Drugi tekst prikazuje razvoj jezika u okviru evolucijskog razvoja covieka.
Oba teksta osobne su stranice prof. dr. Mihovila Pansinija, a cjelokupni
tekst moZe se pro¢itati na web stranici Poliklinike SUVAG, www.suvag.hr
(osobne stranice).

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 46 55 488

fax: 46 55 166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni§tvo ovog broja: N. Runjié, M. Pansini, D. Dabié-Munk, B. Klier
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OBLIK
Optimalan znaci najbolji, zapravo najpovoljniji,
optimum znaci najpovoljnije uvjete, a
optima forma — najpovoljniji oblik.

O kojim se optimalama govori u verbotonalnoj
teoriji i praksi? O optimalama strukture i nadinima
da se optimalna stuktura postigne.

Za tvarnu i isto tako za netvarnu strukturu
najvaznije su tri stvari

broj, red i polozaj

jer daju osnovu u nacrtu svega postojeéega
(D’Arcy W. Thomson).

Struktura tezi $to manjoj koli¢ini tvari, a §to
vecoj otpornosti.

Taj zakon istovremeno je teZnja prema manjem
naporu (Martinet), ali ne samo kad je u pitanju
Jezik, kako otkriva Martinet, nego se kao op¢i
zakon moZe primijeniti na mnoga podrudja.
Uzrecica u narodu “Covjek je kao voda, ide gdje
mu je lak$e” potvrduje da je nadelo manjeg
napora opce poznato i svagdje prisutno, za
anorgansku vodu kao i za ljudsku narav.

Tesko je ili nemoguce razumjeti razvoj govora i
jezika bez prihvacanja i razumijevanja da su mnogi
zakoni op¢i, da su prisutni u jednom, drugom i
treCem svijetu, da univerzalni zakoni i &ine ta tri
svijeta, anorganski, organski i duhovni kao
holisti¢ki univerzum.

Govoreci o optimalama i traze¢i ih otkriva se
homologija, zbog univerzalnosti zakona
strukturiranja. U svim podru¢jima, optimale
podlijezu istoj logici i zakonitosti da struktura tei
Sto manjoj koli¢ini tvari 1 §to vecoj otpornosti.
Izazovna je antiteti¢nost te definicije, jer je u isto
vrijeme opéa zakonitost jezika. Takoder
matematicke definicije i formule izraZavaju
znacenja s malo rijeci, §to je $tednja samog
misljenja. Opet smo kod Martineta.

Tensegritet je drugi naziv iz drugog podruéja. Iz
arhitekture. A §to je on doli izgradnja oblika, s
pomocu drugih rijeci, antiteza tlaka i vlaka, s nesto
uolljivijom prostornoséu. I tensegritet govori isto
o0 opéem zakonu stvaranja oblika i strukture. Cini
ga odnos, zapravo nasuprotnost i ravnoteza tlaka,
kompresije, i vlaka, tenzije. Buduci da je to op¢i
zakon, zakon koji vrijedi za sve, nuzZno je prisutan i
u jeziku. U svakom je dijelu jezika, ali se najbolje
prepoznaje u znacenju paradigme i sintagme
(Jacobson), jo§ jednostavnije u spomenutoj
antitezi, koja je glavni uvjet i na¢in misljenja,
govora i jezika. Kad ne bi bilo te napetosti sve bi
se zaustavilo u nepokretnosti, bezvremenosti i
neprostornosti.

Tensegritet vrijedi u ustroju svemira, u gradi
stanice, svega nezivoga i zivoga. Tri svijeta,
anorganski, organski i svijet ideja, grade se jedan s
drugim, po istim zakonima, ¢ineéi jedinstvo
svijeta. Svakom je Zivom bi¢u temelj u fizikalnim
zakonima. Mehanika prodire u biokemiju, a prvi i
drugi svijet u treci.

Geodetska struktura trokuta uzorak je u gradi
prirode, ne samo tvarne prirode, nego takoder u
gradi miSljenja i govora, jer je ionako govor
izomorf stvarnosti. Sve su, i najzamr$enije
strukture sastavljene od najjednostavnije, a to je
trokut (Platon, Fuller, Ingber). Svi se oblici
stvaraju u trodimenzionalnom prostoru slazuéi i
uskladujuéi dijelove s najmanjom uporabom
energije i tvari, kroz stalni tlak i vlak, to jest
tensegritetom. U svemu je, konkretnom i
apstraktnom, sakrivena, ali ipak barem dijelom
vidljiva, ravnoteza tlaka i vlaka.

Na pitanje “diktira li jezik nadin misljenja, to jest
oblikuje li gramatika misao”(Anita Skelin), postoji
jasan odgovor. Gramatika jezika samo je prisustvo
prvog i drugog svijeta u trecem, koji zajedno ¢ine
cjelinu. Jedna te ista gramatika, ona u jeziku i
misljenju, kao i ona u ustroju svijeta, sastavlja
strukture po istim pravilima i zakonima. Nije jezik
ljudski produkt, nego Sovjek, kad se pojavio, pavsi
u postojanje, istovremeno je pao u govor i jezik.

Tek se iz teorije optimalne strukture moZe s
razumijevanjem rabiti pojam optimale i znati je
traZiti i primijeniti u rehabilitaciji.
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OPTIMALE smjesta izmedu krajnje informativnosti i krajnje

Optimale glasova.

Svaki glas ima samo jedno oktavno frekvencijsko
podruéje u kojemu se najbolje i najbrze razumije.
[zdvajanje jednog oktavnog podrucja, za
razumijevanje glasa, od svih ostalih, na tragu je
stednje i manjeg napora. Sto je manje podataka u
obradbi bit ¢e krace vrijeme strukturiranja. U tome
lezi uloga centralnog filtra, neuralne mreze i
neuralnih jedinica u obradbi govornih podataka. U
njima se, s pomocu vjezbi, smanjuje nuZzni broj
koristenih podataka i broj sinapti¢kih sveza i tako
skracuje vrijeme dekodiranja.

Pregnantnost optimala glasova uklju¢uje u sebi i
optimalni intezitet. Kad struktura postane jala,
intenzitet se moZe smanjiti, jer se smanjuje
potreban broj akusti¢kih podataka. Buduci da sve
frekvencije i svi dijelovi govora nemaju isti
intenzitet, oni slabiji ne ¢e ni prodrijeti u uho, ¢ime
se Stedi cijeli slusni put, a ne samo centralne
glasovne strukture.

U optimale glasova, i u sve ostale optimale,
ukljuéen je i informacijski optimum, koji se

redundantnosti. Martinet tumacec¢i ekonomiénost
jezika kaze: “Jezi¢ni se razvoj moze shvatiti kao
razvoj kojim upravlja stalna antinomija izmedu
¢ovjekovih komunikacijskih potreba i njegove
teznje da svoju mentalnu i fizi€ku aktivnost svede
na minimum”.

Optimalno slu$no polje.

Buduéi da je rijeé o polju, ono mora imati dvije
dimenzije, frekvencijski i intenzitetski raspon u
kojemu je razumljivost govora najbolja. Za
hrvatski jezik, za uredno ¢ujuce uho, to je od 500
Hz do 5.000 Hz (I. Ben¢i¢), od 20 dB do 60 dB.

Ostecenja perifernog filtra, - perifernog dijela
sludnog puta, posebno i najéeS¢e receptora
puZnice, - i centralnog filtra, - neuralnih struktura
za obradbu govornih podataka, - otezavaju ili
onemoguduju strukturiranje govora u fizioloskom
optimalnom slu§nom polju, pa se poznatim
mehanizmom prilagodbe na nove uvjete,
mehanizmom ulenja, i bez vanjskog ucitelja,
optimalno slusno polje premjesta tamo gdje ce svoj
zadatak bolje i lak$e ispuniti. Tako dolazi do
transfera razumljivosti govora.
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Transfer.

To je svako prenosenje optimala glasova i
optimalnog slusnog polja u podruéje manjeg
informacijskog Suma, $to istovremeno znaéi u
podru¢je manjeg napora.

Transfer se moze grubo podijeliti u nekoliko
skupina.

Transfer unutar audiometrijskog polja ,
frekvencijskog i intenzitetskog raspona kojim
raspoloze audiometar. Tada se opéenito govori o
niskom transferu, visokom transferu, nultom
transferu, intenzitetskom transferu,
diskontinuiranom transferu, premda se u praksi
srecu sve moguce kombinacije takve osnovne
podjele.

Transfer u ultraaudiometrijsko podruéje, na vrlo
visoke frekvencije iznad 12.000 Hz, do 15.000 Hz
ili ponekad jo$ vi$e. Prema ispitivanju Zrinke
Simunovi¢ (magistarski rad) tre¢ina nagluhih i
gluhih Sti¢enika u Poliklinici SUVAG ima
sacuvane vrlo visoke frekvencije.

Transfer u spaciocepcijski sustav temeljen na
akusti¢kim podrazajima. Najveée pobolj$anje, do
trostrukog povecanja razumljivosti govora, daje
istovremeno podraZivanje vestibularnog i
kohlearnog osjetila (vestibulokohlearno slusanje).
Tu je zatim somatosenzori¢ki put prijenosa
akustickih poruka vibracionom daskom, - s
djelovanjem na tabane, dlanove i straZnjicu (ne i
na glavu), - ili vibratorom na odredenim dijelovima
tijela, - najcesce i najbolje preko ruke, jer su u njoj
najgusce smjestene opipne i proprioceptivne
osjetne stanice, k tome specifi¢no osjetljive na
mehanicke podrazaje. Uranjanje tijela u vodu, u
bazen, jezero, rijeku, u more, a za nevolju i u kadu,
najprirodniji je naéin primanja zvuka cijelom
povr§inom tijela. Takva rehabilitacija ispravno
pocinje na predljudskom stupnju. Covjeka
senzori¢ki vraéa u stadij ribe, usput mu
zadovoljava biolosku nostalgiju te ga otvara
povoljnim afektivnim uéincima.

Transfer u spaciocepcijske sustave integracijom
akusti¢kih i neakusti¢kih podraZaja. To je transfer
u koji centralnu integraciju &ine pokreti u fonetskoj
ritmici i glazbenim stimulacijama, tjelovjezba,
vestibularne vjezbe i topografske strukture
povezane sa sluanjem i govorom. Iz nabrojenih je
postupaka ocito da je transfer spaciocepcijski, $to

ujedno znaci da se moze raditi na strukturiranju i
razvoju sluSanja i govora ¢ak i bez govornog i bilo
kakvog zvuénoj podrazaja.

Optimale diskontinuiteta.

Nalaze se u osnovnim akusti¢kim svojstvima:
razlikovanju visine tona, jadine tona, trajanja tona i
smyjera izvora tona. Postoje dijagnostitke pretrage
kojima se svako osnovno svojstvo moze mjeriti i
pratiti.

Frekvencijski diskontinuitet nastaje u centralnim
strukturama tako §to prekidaju frekvencijski
linearni pojas. Na primjer, u jednoj oktavi
optimalnoj za odredeni glas preskacu se
nepotrebne frekvencije. Jacina se strukture sastoji
u tome da od svih frekvencija u predanom i
periferno primljenom pojasu, odbaci §to veéi dio i
zadrZi samo najpotrebnije. Time se uz manji napor
skracuje vrijeme strukturiranja, i struktura se
pojacava. Bilo bi potrebno utvrditi koje
pojedina¢ne frekvenciju ¢ine optimalu glasa.

Centralni filtar oduzima suviak primljenih
elemenata i koristi samo najpotrebnije. Da nije
tako ne bi se moglo razlikovati glasove, svi bi bili
jednaka mjeSavina svih zajedno, buduéi da svaki
od njih zahvaca akusti¢ni mnogo $ire podruéje
negoli je strukturiranju potrebno. I unutar optimale
glasa, i unutar optimalnog slusnog polja,
mehanizmi strukturiranja odbacuju i dalje sve
suvi§no, koristeéi vrlo malen dio, manji od 1%
ukupne koli¢ine periferno primljenih elemenata

poruke.

Naprotiv, osteceni centralni filtar, bilo naknadno
zbog bolesti, ili prethodno neuporabom zbog
gluhoce, ne ¢e znati odabrati informativne
elemente, pa ¢e ih propustiti previse, ili ée
propustiti neinformativne, od kojih ne moZe nastati
struktura, ili ¢e sporo raditi, to ¢e se o¢itovati u
vremenu integracije govora, ili ée zbog sporosti i
slabog odvajanja otezati selektivno slusanje.

Medu periferne filtre spada i SUVAG aparat koji
odabire i smanjuje broj informacijskih elemenata.
U tome je i bio paradoks verbotonalne
rehabilitacije nagluhosti, da se ne poveéava, nego
smanjuje i odbacuje broj frekvencija (P. Guberina).

_Nije bilo svakome dano da to razumije i prihvati, a

Jjedan od uzroka mogao je biti izostanak danasnjeg
znanja,
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U skupini pilota profesor je Guberina
eksperimentom dokazao da diskontinuirano
slusanje manje umara i da su stoga piloti mogli
dulje 1 s manjim naporom obavljati svoj posao.

U frekvencijskom diskontinuitetu postoji i
fizioloki frekvencijski transfer oporavka. Jedne
neuralne jedinice prebacuju funkciju na druge, da
bi se u meduvremenu odmorile, kao §to se u hodu
prebacuje tezina tijela s jedne noge na drugu, ili
kao 5to Covjek teSku torbu prebacuje iz ruke u
ruku.

Intenzitetski diskontinuitet.Osim frekvencijskog
diskontinuiteta, kako je na poc¢etku spomenuto,
postoje diskontinuiteti i ostalih osnovnih svojstava
slusanja. Centralne strukture u odredenom
frekvencijskom rasponu, a sve jace $to je struktura
prepoznatljivija, smanjuju ili na trenutke iskljuéuju
obradbu glasnoce. Na Odsjeku za fonetiku u
Zagrebu, u suradnji s ameri¢kim sveucilistem,
otkriveno je da slusaci to slabije procjenjuju
glasnoc¢u govora, §to im je jezik poznatiji i jezi¢ne
strukture jace. Intenzitetsko razlikovanje bit ce
bolje u onim dijelovima strukture, glasovne,
slogovne, intonacijske, koji su informativno
vazniji.

Vremenski diskontinuitet. Dokazano je da
obradba podataka, u ovom slu¢aju jednostavno
receno slusanje, nije vremenski stalno,
kontinuirano, ne zbog smanjene paznje, $to ovdje
zanemarujemo, nego isklju¢enjem obradbe
podataka unutar vremena sluSanja. Kao i srce u
dijastoli, sluSanje se povremeno odmara, najtesce
kad ve¢ na pocetku prepozna strukturu, ili drzi da
ju je prepoznalo, $to znade dovesti do grje$aka u
slusanju, poglavito u starijih osoba. Neki tvrde, da
covjek i ne slusa, nego samo prati hoce li éuti ono
Sto ocekuje. I ovdje, kao i za druga osnovna

svojstva, diskontinuitet je veéi §to je struktura jaca.
Jacini strukture pridonose i gramati¢ke zakonitosti.

Prostorni diskontinuitet. Obradba podataka
smjera izvora zvuka jos$ je §tedljivija. Jednom
utvrden smjer ne obraduje se sve dok zvuk ne
prijede razlikovni prag kutnog pomaka u prostoru.

Optimalni uvjeti artikulacije i govornih
vrjednota.

Optimalno ostvarenje glasova, slogova, rijeci,
naglaska, reCenice, intonacije, registra, intenziteta,
cijele prozodije i svih vrjednota govora, postiZe se
postupcima fonetske ritmike, koja poloZajem,
pokretom, na¢inom disanja i napeto$éu, dovodi
tijelo u stanje gotovo izravne proizvodnje govora,
buduéi da je tijelo izvor govora, dio prirode i
komunikacije. '

Spaciocepcijske i multisenzori¢ke optimale.
Slusanje nije neprekidno vezano uz sluh, kao ni
gledanje uz vid, veé ga povremeno zamjenjuje
neko od pet spaciocepcijskih osjetila,. Odredena
gesta ili pokret tijela od vremena do vremena
ispunjava slu$nu prazninu do koje je doslo iz
perifernih ili centralnih razloga (funkcionalni
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zasto) perifernog i centralnog filtra). To je ujedno i
nacin na koji se povremeno izmjeniéno odmaraju
osjetila u sustavu za percepciju prostora. Kao $to
se dogada prebacivanje tijela s jedne noge na
drugu u hodu, tako se u spaciocepciji hoda, ne na
dvije, nego na pet nogu.

Optimale jezika.

Ono §to vrijedi za optimale glasova, za fonetiku,
jednako vrijedi za fonologiju i morfologiju jezika,
cijelu gramatiku, sintaksu, logotaksiju, stilistiku i
posebno topostilistiku, obzirom na znaéaj prostora
u dogadaju, miljenju, govoru i jeziku. Kao §to
fonetska ritmika i glazbene stimulacije razvijaju
glasove i govorne vrjednote, tako topografija
razvija gramatiku jezika. Svi su dijelovi jezika tako
strukturirani da im valja otkriti optimale za
jednostavniji i u€inkovitiji razvoj. Primjeri se
mogu naci u priruénicima Ivane Herljevi¢ i Marije
Blanke Smit.

Emocionalne optimale.

Upucuju na najkorisniji moguéi afektivni odnos
izmedu rehabilitanata i rehabilitatora, kao i na
afektivni odnos prema sredstvu rehabilitacije,
odabiru¢i prirodnu naklonost, pedagoske,
psiholo$ke, transakcijske i grupne metode i
postupke. U otolaringolo$koj klinici u Vinogradska
29 u Zagrebu, poznat je slu¢aj da je potpuno gluha
mlada Mariboréanka mogla telefonski razgovarati
s odabranikom svoga srca. ’

Optimale motivacije, uéenja i paméenja.
Sam naslov navodi da i u tim podru¢jima postoje
optimale i da ih valja u rehabilitaciji traZiti.

Socijalne optimale.

Treba razvijati optimalne socijalne odnose izmedu
rehabilitanata i ustanove, obitelji ili obitelji
skrbnika, sudrugova i suuéenika, traZiti i stvarati
uvjeta za $to bolju socijalizaciju.

Profesionalna optimala.

Sastoji se u ranom otkrivanju djeéjih sklonosti, da
bi ih se podupiralo i razvijalo. Osim starih na¢ina
obrazovanja, postoje noviji, koji se okreé¢u
najboljim dje¢jim sposobnostima, ne tezeci vise
ujednacenom znanju. To i jest prava verbotonalna
pedagogija i nacelo optimala u obrazovanju.
Optimale se tako prosiruju na cijelu osobu, njezin
individualni razvoj i Zivotno usmjerenje. Buduéi
da se prema nekim tvrdnjama kod djeteta od &etiri
godine s 50% vjerojatnosti moze predvidjeti $to ¢e
biti u Zivotu, a s osam godina ¢ak sa 80%,
verbotonalne optimale mogle bi se prosiriti i na
ovo podrudje.

Rehabilitacijske optimale.

Rehabilitacijske optimale obuhvaéaju izbor
najprikladnijih verbotonalnih postupaka, prema
skupnim i pojedinaénim naklonostima,
mogucénostima i sposobnostima. Misli se na ve¢
spomenute, kao i one nespomenute, ali poznate
postupke, kao i one nepoznate, koje valja traziti i
koji ¢e jednom biti otkriveni i iskoriSteni na
najbolji nacin. Nije rije¢ o znanstvenoj fantastici.
Gotovo na svakom znanstvenom skupu
rehabilitatori prikazuju nove postupke (zadnji
primjer dala je Dunja Frankol u audiovizualnoj
globalnostrukturalnoj metodi uéenja stranih
jezika).

Komunikacijske optimale.
Pojam obuhvaca sve uvjete za dobro slusanje i za
dobar govor (A. Gladi¢) i uzima zajedno sve
prikazane optimale. Komunikacijska optimala
zaokruzuje u cjelinu verbotonalnu metodu, jer je
Petar Guberina rade¢i na komunikaciji i na svim
podru¢jima njezine primjene, zapravo razvio ono
Sto je
teorija i praksa opc¢e komunikacije
Guberinina verbotonalna metoda

RESVTET

Sve je znalenje, znacenje od:edenoéjczika.

(Anzebacher, Wittgenstein, Humboldt).
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GESTE POZDRAVLJANJA

Mihovil Pansini

U sklopu Petog medunarodnog simpozija
verbotonalnog sistema “Multisenzorika i govor”, u
Zagrebuod 17. do 19. svibnja 2001. godine, bilo je
govora o gesti, pa je sluateljima preporuceno da
gledajuéi televiziju prate jezik geste kao ljudski
izraz. Jezik geste jedan je od jezika Guberinine
lingvistike govora i senzomotoricke
spaciogramatike, pa time ulazi u rehabilitacijske
postupke, §to znaci i u potrebna znanja
rehabilitatora.

U nas sunajpoznatije dvije knjige Desmonda
Morrisa, “Covjek i njegove geste” iz 1977. i
“Govor tijela” iz 1985. te od Michaela Argylea
“Bodily Communication™. Ja sam s verbotonalnog
spaciogramati¢kog stajali$ta napisao ¢lanak “Jezik
geste u gramatici prostora” u Govoru 1990.
godine i poslije toga jos§ neke krace tekstove.
Inace, literature ima mnogo, ali se ovdje ne ¢e
spominjati.

Gesta je, medu komunikacijskim jezicima, najvise
vezana uz govor, verbalni jezik:

(1) prema postanku, jer je u razvoju komunikacije
prethodila govoru, a prethodi mu nekoliko stotina
milisekundi i kad ga prati, premda izgleda da se
zajedno pojavljuju, i

(2) prema susjednom smjestaju centra za govor i
centra za gestu u kori mozga, ne slu¢ajno nego
zbog i radi povezanosti funkcija, tako da zajedno
¢ine prosireno govorno podrudje.

Kada gesta prati konkretan govor potpuno je
razumljiva. Kad prati apstraktni govor, nije joj
uvijek lako naci znacenje, ali najcesce otkriva
primarni konkretni izvor iz kojeg se razvio
apstraktni pojam. Gesta tako moze postati
pomocno sredstvo za otkrivanje etimologije rijeci.
U Sestom javljanju od 1.4.2001. pokusalo se naci
svezu geste i rijeci figa.

Najjednostavnije i uopceno receno gesta je izomorf
realnosti, kao §to je to i verbalni jezik, ali je od rijeci
izravnije i davnije povezana sa stvarnim
dogadajem.

Gesta je nekad jedini na¢in komunikacije, na
primjer u pozdravljanju na daljinu, nekad poslije
geste slijedi govor, nekad ga dijelom ili u cijelosti
prati, nekad se gesta i govor izmjenjuju, tako da
gesta zamjenjuje rijeci, nekad gesta pomaze da se
nade odgovarajuca rijec, kao da se prstima trlja
govorno podrucje kore mozga. Promatrac ce
razumjeti je li govornik upotrijebio pravurijec ili je
uzeo zamjenu za nju. Nekad rijeci govore jedno,
geste drugo. Ako je gesta zamisljena i ostvarena
bez verbalne pratnje u pravilu je iskaz unutrasnjeg
govora. Gesta je u izrazavanju osjecaja spontanija,
otvorenija, neposrednija, istinitija i to¢nija, manje od
rijei prikriva uzrok i namjeru, jer je nenadzirana.
Gesta je istinitija, to¢nija.

Konkretnost geste je u konkretnosti prostora kojeg
opisuje. Bez obzira je li sadrzaj konkretan ili
apstraktan, on uvijek ima svoj prostor. Prostor je
bolje sauvan u gesti negoli u svjesnom misljenju i
govoru. U Sestom javljanju od 1.5.2001. spomenuto
je da vecina ljudi za cijeloga zivota nije sigurna u
rije¢ima koje oznacavaju desno i lijevo, premda
rukom trenutno i bez grjeske to¢no pokazuju. Tako
Gabriel Garcia Marquez u knjizi “General u svom
labirintu” opisuje kako su se za vrijeme oluje mogli
utopiti. Kapetan Santos izvikivao je pogrjesnu
zapovijed. Spasila ih je Bolivarova prisebnost, a
“kapetan Santos odmaknuo se u stranu, jo$
jedanput svjestan da je zamijenio lijevi i desni
brodski bok”.
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Buduci da je gesta konkretna i korespondentna
drugim spaciogramati¢kim jezicima, u njoj valja
traZiti prostorno i metafori¢no znadenje. Ako se ne
moZe dokuciti, moze se svojim rukama izvesti
pokret. Tada ¢e gesta, kao kod glumaca, izazvati
odgovarajuce afektivno stanje, a nekad i sam
govorni ekvivalent. Ako netko napravi ostar pokret
otvorenom rukom od visine prsa prema ramenu,
kao da nesto odbacuje iza sebe, onda to znaciti
“ma pusti”, ili, vraceno na konkretnu razinu: “baci
to, nije potrebno, nije vazno”. Ako &itatelj izvede
taj pokret primijetit ¢e da gestu prati grimasa lica, i
da se glava malo nagnula na stranu ruke koja
nesto “odbacuje”. To se dogodilo zato §to su gesta
i mimika, kao i ostali neverbalni jezici, povezani i

¢ine most izmedu predrefleksivnog misljenja i
svjesnog govora.

Ako se opisani primjer promatra kao sklop
korespondentnih jezika, onda ¢e se zapaziti, da u
pokretu ruke, mimike i glave sudjeluje topologija, i
zatim zakljuciti da se smisao ljudskog izraza moze
tumaciti samom topologijom. Zasto je tome tako?

Vestibularno osjetilo, kao glavni sustav za
percepeiju prostora i motori¢ku organizaciju
svladavanja prostora, od bitnog je znacenja u
razvoju misljenja i govora. Buduc¢i da je
vestibularni sustav glavni prostorni integrator,
organizator i pokretac, smije se tvrditi

topografija
je medu jezicima gramatike prostora
ono $to je
vestibularni sustav

spaciocepcija

OPIP

PROPRIOCEPCIJA
VESTIBULARNI SUSTAV
SLUH

VID

neki jezici spaciogramatike
MIMIKA

GESTA

STAV TIJELA

POLOZAJ U PROSTORU
TOPOLOGIJA

U ras¢lambi i razumijevanju jezika geste,
topografija (mjestopis) i topologija
bit ¢e od najveceg znadenja,
jer ih tumaci
prema
poloZzajima, odnosima, pokretima, smjerovima.

U Hrvata je Franjo Kuhag (1834-1911), glazbeni

folklorist i etnolog, pisao o gesti. Clanak “Narodne
osebine u gestima i karakteristika pojedinih naroda”
objavljen je u Hrvatskom kolu 1907. godine. Cilj mu

je bio uputiti zagrebacke glumce da rabe geste

onoga naroda, kojeg likove predstavljaju, bez obzira

na hrvatski prijevod, te da ih upozori na hrvatske

geste, bududi da ih glumci slabo ili nimalo ne
poznaju.

Kuha¢ pise i ovo:
“Kad se hrvatski seljaci spremaju, da se razidju,

dotakne jedan ramenom rame drugoga, ili dotakne
rame drugoga rukom.”
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“Stiskanje ruke kod oprostaja nije u Hrvata obiéaj,
jerunjih zna€i pruzanje i stiskanje ruke $ta drugo
nego u Niemaca. Znaci naime pozdrav ili pomirbu
li darezljivost ili pogodbu. U novije doba uhvatio je
njemacki taj obic¢aj korien i kod Hrvata, ali si
Hrvati ne pruzaju ruke od ozgor, kako je to u
Niemaca osobito u Prusa u modi, nego u ravnoj
lingji.”

“Pljeskanje rukama ne zna¢i u Hrvata
odobravanje, nego upravo negodovanje. Kada
naime slusaoci ne ¢e da paze, §to se govori, tada
pljedce rukama jedan od slusalaca, da upozori time
druge, da paze na govornika.”

Da ovo javljanje ne bi bilo preopsirno uzet ¢e se primjeri samo nekih

gesta pozdravljanja.

Rituali sastanka i rastanka bit ée to jai i dulji §to
je prijateljstvo i naklonost, ili ljubav, veéa, i §to su
osobe bile dulje rastavljene.

Treci jeritual kad neka od osoba mijenja drustveni
polozaj, kad diplomira, Zeni se ili udaje, dobije
dijete ili visoki polozaj, kad netko u natjecanju
pobijedi. Tim se ritualom pozdravlja odlazak starog
stanja i pozdravlja dolazak novog, pa je spoj
sastanka i rastanka.

U gestama pozdravljanja, kao i u svim ostalim
gestama, postoji voljni dio (1), kulturoloski dio (2) i
nesvjesni dio (3). Na gotovo isti na¢in moze se
podijeliti prozodiju i sve neverbalne jezike, ne

zaboravljajuci ¢injenicu da nitko ne mozZe verbalni
jezik tako nadzirati da bi bio samo voljan. I on ima
tri dijela, premda u drugim omjerima.

Buduéi da svjesne geste, u koje spadaju i geste
pozdravljanja, potjece iz lijeve govorne hemisfere,
izvode se desnom rukom. Ako se izvode lijevom
rukom zakljucuje se da je centar za govor u desnoj
hemisferi. Posebno podru¢je zanimanja mogu biti
pokreti desnom rukom, lijevom rukom, i njihove
zajednicke uskladene ili neuskladene geste.
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Zivotinjske geste pozdravljanja u mnogome su
zajednicke ljudskima. Kuhaéev opis doticanja
ramenima na pozdrav Zivotinjskog je podrijetla.
Kad se vrati izgubljeni maéi¢, majka se i dijete
vesele, pokazujuéi to dodirima glavom i ramenom,
lizanjem, poljupcima i popratnim glasovima

zadovoljstva, zahvalnosti i prigovora, §to se moze
usporediti s biblijskim povratkom razmetnoga sina,
ili nalaZenju izgubljene ovce. Ikonografski prikaz
Isusa s izgubljenom ovcom na ramenima, gesta je
pozdravljanja vrlo prosirenog znacenja.

Vinko Fabris

Zivotinje imaju rituale sastanka, ali nemaju za
rastanak, jer se ne odvajaju zbog planova u lovu.
Njihov je ritual sastanka siromasniji od ljudskoga,
ali ga moze doseci i nadi¢i po prisnosti.

Rodenje je veliki dolazak s nizom obrednih radnji,
koje su malim dijelom kulturoloske. Ako se
usporedi ponasanje Zene s drugim sisavcima lako
Jje prepoznati i odvojiti kulturoloski dio. Zagrljaj
kojim se majka i novorodence pozdravljaju star je
koliko je staro koljeno sisavaca.

Pozdrav u pravilu ima &etiri dijela (Desmond
Morris).

Najprije se oituje neugodnost zbog ometanja
koje izaziva neciji dolazak. Zatim slijedi spremnost
onoga tko doCekuje da se §to vise priblizi
posjetitelju. Nekoga ée docekati na aerodromu, a
nekoga na kuénim vratima ili u svom naslonjacu.

Drugi dio ¢ini pozdrav na daljinu. Pocetni dio
sastavljen je od nekoliko dijelova: 1. pogleda, 2.
osmjeha, 3. podizanja obrva, 4. zabacivanja glave,
ali se njima moze pridruziti 5. podizanje ruke, 6.
pomicanje podignute ruke, 7. ispruzene ruke kao
priprema zagrljaja na daljinu, 8. bacanje poljupca
rukom. Tome su pridodani govorni znakovi.
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Isti ili sli¢cni pozdravi na daljinu nadeni su i kod
plemena Koja nisu prije imala dodira s bijelcima.
Postoje kulturoloske razlike, ali podizanje ruke i
pokreti rukama zajednicki je svim ljudima. Taj
pokret namjera je dodirivanja na daljinu. Razloge
valja traziti i u metafori¢nosti podizanja ruka, jer
opiranje gravitaciji znaéi Zivost, veselje i dobre
7elje. Zivotinje i mala djeca skadu od veselja kod
sastanka, a podizanje ruke samo je rudiment
pokreta cijelog tijela i prevodi se u verbalni jezik
kao "skac¢em od veselja sto te vidim". U japanskoj
tradiciji pokret prema gore izrazava vjeru i
povjerenje, u Boga, prijatelja, suprugu, supruga.

Polozaj dlana u pokretima pozdravljanja moze biti
raznovrstan i za svaki postoji jednostavno
tumacenje. Na primjer, pozdravljanje $akom znaci
"mi ¢emo snagom i silom dobiti §to ho¢emo".

Gesti valja pristupiti kao i svakom drugom znaku,
protumaciti je znanjem i iskustvom, ali i prepustiti
se njezinom neposrednom komunikacijskom
djelovanju, kao §to se prihvaca prozodiju. To znaci
usvijestiti ono $to djeluje nesvjesno. Na pitanje

zaSto nesvjesno valja prenijeti u svjesno. odgovor
je: zato da se mogu bolje razumjeti djeca u
postupcima usposobljavanja i da se, obratnim
putem, nasim svjesnim ponasanjem djeluje na
njihovo nesvjesno.

Razli¢ito je ponasanje sa $eSirom, od naznake da
ga se digne do Sirokog pokreta i dubokog naklona,
Sto sve otkriva odnos prema osobi koju se
pozdravlja. U sobu se ulazi s ve¢ skinutim
Sesdirom, ali u*Opsesiji” Viscontija i “Braku
Marije Braun” Fassbindera, muskarac stalno ima
SeSir na glavi kao znak privremenosti, bez namjere
zadrZavanja i vezanja za onu drugu, Zensku osobu.

Pozdrav dodirom ima velik broj mogucénosti:
zagrljaj slab ili jak, nekad uz dizanje osobe u zrak,
kao §to je Staljin pozdravljao Josipa Broza, dlan na
tjeme, dodirivanje kose, primanje lica, ljubljenje u
lice, u usta, udarci po ramenima, ledima.

Rukovanje je medu svim tjelesnim fizickim
dodirima najformalnije, najneutralnije i najmanjeg
znacenja.

Vanista: Susret
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Kod dodira sve ovisi o dubini prethodnih veza,
duljini rastanka, socijalnim odnosima, pravilima
ponasanja i tradiciji te 0 promjenama koje su se
dogodile od proslog sastanka.

Paznja nakon glavnog €ina pozdrava. Nakon
dodira slijede razne paznje, uzimanje kaputa,
pracenje do stolca, nudenje pi¢a, hrane, a da rije¢i
koje se kod toga izgovaraju nemaju gotovo
nikakvo zna¢enje. U obred pozdravljanja, ako se
nekome dolazi u kuéu, spadaju i mali darovi koji se
donose i posebne obredne radnje koje prate
darivanje.

Cvijece se donosi kad se nekome ide u goste,
baca se pod noge slavljenicima ili vaznim
osobama. Cvijecem se ukra$ava stol, zgrada, rade
se slavoluci, mrtvima se nosi cvijeée, jer cvijeée
ima veliko simboli¢no znaéenje.

Cvijet je slika razvoja pojavnoga svijeta, §to se
metafori¢ki spominje u dalmatinskom koledanju:
"sve tiraslo, sve ti cvalo".

Kod Novalisa cvijece znaéi ljubav i sklad
praiskonske prirode, pa u isto vrijeme predstavlja
raj zemaljski.

U Ikebani cvijet je model razvitka, pa time
poprima i sva ostala znacenja koja ima cvijet, a to
je sklad, dobrota i ljepota.

Kod Schopenhauera cvijet znaci praiskonsku
nevinost, jer besramno napadno isti¢e spolne
organe kao ni jedno drugo Zivo bice.

Kod Buddhe cvijet nadomjestava svaki govor, jer
jeslika savr8enstva i izraz neiskazivog,.

Cvijet zna¢i mladost, vrlinu, ljepotu, od Boga je
darovani ukras, pa Isus kaZe da je cvijet ljepsi
nego David u svoj svojoj slavi.

Pozdrav se moZe, osim geste, u koju spada poloZaj
tijela, razni vojnicki pozdravi rukom, sabljom,
iskazati paljbom iz topova, zastavom, plakatom,
grafitima, s pomoc¢u kipova pred dvorcima,
piramidama, crkvama i drugim djelima arhitekture,
tiskanim programima na priredbama, slanjem
razglednica i na bezbroj drugih naéina.

Zlatko Keser (detalj)
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Ruka kojom se pozdravlja ima i misti¢no
znacenje. Pretpostavlja se da iz ruke izlazi
energija, posebno izdlanova. U crkvi postoji
rukopolaganje kod redenja, dakonata i zazivima
Duha svetoga. U yogi kod asane lotosova cvijeta
ruke dodiruju prste na nogama da se kroz prste ne
bi gubila energija.

Vjerojatno je tako nastao i pozdrav sklopljenih
ruku. Spojeni dlanovi zatvaraju i sklapaju desno i
lijevo tezeci savr$enoj cjelini, miru i pomirenju,
povezivanju djeteta i odrasloga, anime i animusa
na putu individuacije, kako bi rekao Jung. Ruke u
tom poloZaju, osobito ako nisu potpuno priljubljene,
nego se dodiruju jagodicama prstiju i donjim
dijelom ruke, stvaraju ovalan oblik podsjec¢ajuéi na
polozaj mozdanih hemisfera. A energetska je
sveza medu njima kao corpus callosum.

Buduci da ruke uvijek nesto dodiruju, ovim
znakom osoba pokazuje da se zeli odvojiti od
okoline, udubiti u kontemplaciju i molitvu.
Sklapanjem ruku ¢ovjek se skuplja u sebe, tezeéi
dozivljaju holisti¢ke cjeline. Ovaj bi ritual morao
pomo¢i da se do tog stanja dopre.

Odlasci su praéeni pozdravima. Mahanje rukom,
dlanom prema osobi koja odlazi, dok su suprotnog
smjera kod dolaska. Tada su dlanovi okrenuti
prema sebi, kao da se ve¢ vide na ramenima ili
ledima osobe koja prilazi. Na odlasku je pokret
mahanja sporiji kao izraz Zalosti za rastankom,
ruka se pruza kao da prijatelja Zeli vratiti, a zatim
se lagano spusta pristajuci na gubitak.

Otkrivanje zna¢enja geste nekome je privlaéno,
nekome zabavno, ali, valja se pitati, ima li
vrijednost u rehabilitaciji.

1. Odnos rehabilitanta i rehabilitatora susret je
dviju osoba. O rehabilitantu valja znati §to vise,
primiti njegove svjesne i nesvjesne poruke (i
njemu nesvjesne), da ga se moze razumjeti, jer
valja otkriti nacin, put i mogucnosti da se
uspostaviti sklad i da ga se usposobi. Ne
usposobljava se sluh, slusanje ili govor, nego

ljudsku osobu. Neverbalnim jezikom odasilju se
stalno najosobnije poruke, pa i kad dijete suti.
Verbalna Sutnja nije pracena neverbalnom
Sutnjom.

2. Rehabilitator bi trebao nesvjesne poruke primati
svjesno i razmisliti o njima, a rehabilitant ¢e ih
nesvjesno dozivljavati, §to ne umanjuje njihov
ucinak. Samo rehabilitator koji osjeca sklonost
prema djetetu bit ¢e od djeteta prihvacen.
Neverbalna komunikacija stalno jc prisutna i
stalno djelatna.

3. U govornu komunikaciju ulaze sve govorne
vrjednote, koje udruZene tvore nacrte ponasanja, a
oni su stariji od ljudskog roda. Ne treba, ili treba,
stalno ponavljati da rehabilitacija po¢inje na
predljudskoj razini. Ako je arhai¢ni nacrt
osakacen, nepotpuna ce biti i multisenzoricka
spaciocepcijska verbotonalna rehabilitacija.

4. U programima rehabilitacije valja teziti Sto
vecoj prirodnosti, pa ¢e se sami od sebe javiti i oni
nenadzirani, nesvjesni, neverbalni jezici, koji nisu
manjeg znacenja od svjesnih, naprotiv, oni ¢e kao
osnova komunikacijske cjeline, nekad spontano
izazvati ispunjenje govorne cjeline.

5. Za prirodnu komunikaciju, ostvarivu u
multimotoric¢koj cjelini, potreban je prije svega
prirodni topografski odnos. Zato, maknite stolce i
klupe, osvojite prostor, - oslobodit ¢ete misljenje i
govor.
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STRUKTURA GRADA

Mihivul Pansini

Pitaj se je li na$ jezik potpun;
je lito bio prije nego §to mu je pridodan
kemijski simbolizam i infinitezimalna notacija;
jer to su, takoreéi, predgrada naseg jezika.

(I's koliko kucadili ulica po¢inje neki grad biti gradom?)
Na nas se jezik moze gledati kao na neki stari grad:
splet ulicicaitrgova,
starih i novih kuca,

i kuca s nadogradnjama iz razli¢itih vremena;

i sve to okruzeno mnostvom novih predgrada
s ravnim i pravilnim ulicama
i s jednakim ku¢ama.”

Stari dio grada nepravilnih ulica odgovara
najstarijim dijelovima jezika u kojemu su nepravilni
glagoli. Po njihovoj nepravilnostima moze im se
odrediti starost. Noviji glagoli i noviji dijelovi
gramatike odgovaraju novijim pravilnim dijelovima
grada. “Na nas se jezik moZe gledati kao na neki
stari grad.”

Sto je s predgradima? “Sve je okruZeno mnostvom
novih predgrada.” A predgrada mogu zaista biti
vrlo razlicita, pravilna, kao §to su predgrada u
Zagrebu i mnogim drugim gradovima, kao $to su
satelitski gradovi, predgrada Pariza, ili siromasna,
odvojena i razli¢ita od ostalog grada, kao §to su
naselja favela u Rio de Janeiru; kilometrima se
prolazi kroz siroma$nu periferiju da bi se doslo do
bogatog sredista grada.

Kao drugdje i ovdje je odnos dvosmjeran i stvaran.

Wittgenstein: Filozofska istrazivanja

U jednom smjeru
Jezik je poput grada.

U gradovima i dijelovima grada govori se s njime u
skladu. Wittgenstein ne rabi metaforu. To $to on
piSe nije metafora. Jer grad dograduje jezik.
Jedinstvo ¢ovjeka, prirode i ukupnog okolisa,
djeluje na stil Zivota, misljenje, logiku, pravilnosti
nepravilnost, ponasanje i afektivnost, pa tako, i
time, na jezik svojih stanovnika.

U drugom smjeru
Grad je poput jezika.

Juder neki drugi, a danas informaticki i racunalni
jezik ulazi u arhitekturu. Santiago Calatrava na
periferiji Valencije gradi muzej znanosti, koji se
sastoji od zgrada slozenih poput ¢ipova. Njega se
smatra, i sam drzi, da je ne samo arhitekt nego
inZenjer konstruktor, inzenjer poput informati¢kog
inzenjera.
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Da ne bi izgledalo da jezik gradi grad u najnovije iindustrijski jezik, potrebe 1 na¢in misljenja.

doba, evo teksta iz Enciklopedije

prenose u graditeljstvo trgovacke i industrijske

Leksikografskog zavoda iz 1968. godine. iz cetvrti.

natuknice Molfetia:

Crtezi tlocrta Zadra dostaju da se, bez suvisnih

“Pored starog srednjovjekovnog dijela grada rije¢i, pokaze sklad izmedu stila misljenja i stila
razvija se moderni s trgovackim i industrijskim gradenja u tri velika vremenska skoka.
cetvrtima.” To izravno znaci da se trgovacki jezik
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Rimljani su planski podizani gradovi poput
vojnickih kastruma, imali su geometrijsku osnovu i
izraz su prava i reda. U nekoliko navrata dolazila
je velika metla s Istoka i drobila grad. Kako blago
kaze Ranko Marinkovi¢ u Never more isli su za
suncem, na Zapad. U zadnjem crteZu to se ocituje
i unazivuulica, Radi pravde valja re¢i, jednom su
ga mrviliizIli andeli s neba.

“]za svega nalazi se jedna stara, dobro utemeljena
spoznaja, spoznaja da za jednu epohu nije nista
vaznije od njezinog stila. Nema nijedne epohe
¢ovjecanstva koja bi se mogla okarakterizirati
drugacdije negoli kroz svoj stil, a iznad svega kroz
gradevinski stil, i ona se bez sumnje utoliko moze

nazvati epohom ukoliko ima svoj stil.”
“Gradevinski stil je logika, logika koja prozima
cijelu gradevinu, pocevsi od osnovnog nacrta pa
do obrisa u zraku, i u krugu te logike ornament je
samo posljednji, izdvojeni izraz u malome za
jedinstvo, izraz koji ujedinjuje temeljnu misao
cjeline” (H. Broch).

Pogledajmo organizaciju grada, koja proistjece iz
drugacijeg nacina misljenja, druge kulture i stila
misljenja, “jer je srednji vijek imao idealno srediste
vrijednosti, srediste do kojeg je Covjeku bilo stalo,
posjedovao je jednu najvecu vrijednost, kojoj su
sve ostale vrijednosti bile pod¢injene: vjeruu
krs¢anskog Boga” (H. Broch).

Gradic¢ Bale

Crkva je u sredi$tu. U nekoliko krugova, najmanje
pet, sve su kuce okrenute njoj. Kao da se

napajaju s izvora vjere u sigurnosti Bozje zastite.
“Od jezika BoZjega prema jeziku stvari” (H.
Broch).
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“Paukova mreza se sastoji od zraka i
koncentri¢nih krugova, pa priziva simbolizam
tkanja, odnosno osnovu i potku. Zrakolika osnova
sjedinjuje elemente, stanja, stupnjeve,
koncentri¢no oblikovane vezove, sve udaljenije od
sredista, i povezuje ih s tim sredi$tem koje je slika
pocela.”

“U Indiji je pauk kozmologki simbol od najvece
vaznosti; temelji se na rasporedu paukove mreze i
mjestu koje pauk unjoj zauzima, te na ¢injenici da
pauk mrezu izvladi iz vlastite supstancije.”

“Zrakast oblik mreze simbolizira sunce koje luci
zrake, kao $to pauk luéi niti” (J. Chevalier, A.
Gheerbrant: Rjeénik simbola).

Ribari su od pauka ukrali mrezu.
I apostoli.
I brusaé dijamanata, Spinoza,
da bi proucavajuéi pauke
geometrijskim redom sastavio Etiku.
Namjeravao je izdati i hebrejsku gramatiku
dokazanu geometrijskom metodom.

Sto sve pauci mrezom porucuju?
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JEZIK SEBE BRANI SMIJEHOM

Mihivul Pansini

Ustroj jezika

Dubinska sintakti¢ka struktura
spaciocepcijska je i multisenzori¢ka. Gradena
je na gramatici prostora. Glavni su joj €initelji
topografija, dodirni krug, sluni krug i vidni krug.
Njezini se sadrzaji preinadujuu
transformacijskoj strukturi. To je glavno
mjesto na kojemu se dogadaj i dozivljaj prevode u
verbalni jezik i zatim $alju na zavrénu doradu u
povrsinsku sintakti¢ku jeziénu strukturu.

Dubinska je sintakticka struktura komunikacijsko
mjesto prelijevanja i holizma ¢ovjeka sa svijetom.
Prema Lorenzu jezik se neprekinuto razvija od
prvog jednostani¢nog bi¢a, a prema Jungu od
prvog atoma ugljika.

Jezik kao Logos, za Heraklita je sveopca
zakonitost i sklad u svijetu, za Platona um koji
vlada svijetom, a u kr§éanstvu je tvoracka snaga.
Ta snaga pretpostavlja onu Heraklitovu sveopcu
zakonitost i sklad.

Duh Gospodnji ispunja svemir,
i sve §to on drzi ima dar govora, aleluja.
(Mudr 1, 7)

Quoniam spiritus Domini replevit orbem terrarum;
et hoc quod continet omnia, scientia habet
vocis.

Vox ili dar govora sredstvo je odrzavanja reda ili
je red sam, harmonia mundi.
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Red ujeziku
ucl nas
misliti i shvadati
red u prirodi,
aucenjem

Zeljko Jerman: “Volim ponekad ostati kod kuée u drustvu knjiga.” Citanje iz knjige Zivota.

Spoznaju Logosa Heraklit drzi moguc¢om jedino
udubljivanjem u prirodu. Tako se u znanosti,
umjetnosti i empatijom ponekad javlja osjecaj
blizine logosu.

Vratimo se naslovu.

Nobelovac Vladimir Prelog povremeno je dolazio
u Zagreb i drzao predavanja znanstvenicima,
obi¢no o stereokemiji. Dugo je Zivio u Svicarskoj i
zadrzao neke rijeéi, koje su u nas tada bile manje
u uporabi. Tako je umjesto odnos, govorio
odnosaj. Ljudi, u zreloj dobi, ozbiljni i odgojeni,
odreda su se smijali, jer su kod toga mislili na
spolni ¢in. Nema sumnje, znali su da se u istom
smislu rabi i rije¢ odnos. Zar se ne kaze spolni
odnos? IstoznaCnice su, s neznatnom razlikom u
uporabi. A ipak su se smijali, protiv logike i dobrog
ukusa.

U Dalmaciji, u jednom selu, djeca su se smijala
vrénjakinji iz Zagreba, koja je na upit “je li tako”
odgovarala sa “da”, a ne sa “je”. Za njih je to bilo
krivo, ali zasto tako jako smijesno?

Kao §to bioloske strukture odrzavaju Cannonova
homeostaza i Bergsonov elan vital, tako se i
jezik bori za svoju nepromjenljivost i cjelovitost.

Jezik se brani smijehom.

A za$to se ne bi smijao svemu $to odstupa od
nekog pretpostavljenog univerzalnog jezika? Zato
§to se morao uskladiti s dvjema stvarnostima,
¢ovjekom i svijetom.
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PLOVIDBA

Ako udes u jedrenjak

po visini stuba

Sirini vrata

po kvakama i ¢aSama

prepoznat ¢e§ da su ga ljudi sebi prilagodili

Ako mu gledas veli¢inu

oblik

kormilo

jedra

prepoznat ¢e§

da su ga prilagodili moru vjetru valovima i kisi

Takvom dvostrukom prilagodbom dvjema
stvarnostima

nastaje i govor

zajedni$tvo kao ono

¢ovjeka s jedrenjakom i jedrenjaka s morem

Drustvene zajednice §tite sve svoje posebnosti, ne
samo jezik, sprjecavajuci promjene i unistavajucu
asimilaciju. To je to¢an, ali istovremeno nepotpun
nacin promatranja. Ako je jezik od praiskona, a
¢ovjek je pao u ve¢ postojeci jezik, onda jezik nije
iskljucivo ljudski, nego i predljudski. Covjek mu je
samo sredstvo, unajboljem slu¢aju pomoénik ili
suradnik.

Ne treba zanemariti ni misljenje da smijeh rabi
samo ovjek - homo loquens. Jezik uzima smijeh
kao svoj vlastiti izraz, §to je mozda najvise
istraZivao Ranko Marinkovié, pokazujuéi kako se
jezik i sam sebi znade smijati.

"Napokon si se i sam. - Ma §to sise i sam.”
"Namjesti ti lijepo ti-ti..."
"A nisam se ni obrijao... jao!"

R. Marinkovi¢: Never More

Smijeh kao izraz veliko je, samo dijelom istrazeno
podrucje, premda ga tumaci osamdesetak raznih

teorija.

Ovdje je namjera bila dodati zamisao

o0 jezicnom podrijetlu smijeha.






OD UREDNISTVA

Prvi rad govori o gramati¢koj strukturi jezika u analogiji sa strukturom grada.

Drugi tekst prikazuje transformaciju, univerzalnost i korespondentnost verbalnog jezika, kako evolucijski
(vertikala) tako i u pojedinom vremenskom odsje¢ku (horizontala).

Na kraju ove 2001. godine uz ¢estitke svim suradnicima i &itateljima zahvaljujemo svima koji su pridonjeli
izlasku ovog Casopisa.

Jo§ jednom pozivamo sve na daljnju suradnju kako u izradi ovog ¢asopisa tako i u obogaéenju web
stranice Poliklinike SUVAG.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 46 55 488

fax: 465 5166

url: http://’www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijestii pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Urednistvo ovog broja: N. Runji¢, M. Pansini, D. Dabi¢-Munk, B. Klier
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