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PSIHOPEDAGOSKI ASPEKTI REHABILITACIJE
ADOLESCENATA OSTECENA SLUHA I GOVORA

Stjepan Dubac
Mirko Krapez , prof.

Sazetak

Cilj sludne i govorne rehabilitacije nije samo razvoj sluanja i govora nego i stvaranje zrele
li€nosti. U periodu puberteta i adolescencije neki mladi ljudi imaju te$koée u prihvaéanju
sebe i okoline, te zato mogu i neadekvatno reagirati i stvarati konfliktne situacije. Tako
nastaju neki emocionalni, seksualni, sociolo$ki, religijski i sli¢ni problemi, a povremeno i
pocetne ovisnosti o alkoholu, drogi i ostalim sredstvima.

U Poliklinici SUVAG, Zagreb, ve¢ nekoliko godina postoji psihopedagoska sluzba koja nudi
program za pomoc¢ i samopomo¢ u okviru redovne rehabilitacije, i kroz aktivnosti Kluba
mladezi. Interes za ovakav rad je vrlo velik, jer se teSko¢e mladih osoba o$tecena sluha i
govora rjeSavaju kroz poznate oblike rada i s poznatim terapeutima.

Unatrag tri do Cetiri godine u Poliklinici
SUVAG, Zagreb, primjenjuje se novi oblik
rada s adolescentima oStecena sluha i
govora. Taj oblik rada je dio verbotonalnog
sistema koji se provodi uz elemente
pedagoskog i psiholo3kog pristupa
problemima razvoja mlade li¢nosti. Ovakav
psihopedagoski tretman nije dio standardnog
obrazovnog procesa ve¢ predstavlja “ kolu
za Zivot ",

Rehabilitacija sluha i sludanja te razvoj
govora po verbotonalnom sistemu teku
paralelno uz procese odgoja i obrazovanja
narocito kod djece predskolskog i $kolskog
uzrasta. Ujedno rehabilitacija omogucava
razvoj li¢nosti i njenu interakciju s ostalim
¢lanovima drudtva. Dijete postepeno razvija
svoja uvjerenja, interese, stavove, vrijednosti
i tako podinje shvaéati, da je po ne¢emu
sli¢no drugim ljudima, a po ne¢emu se
razlikuje od njih. Na taj nacin zapodinje
ostvarivati emocionalnu i socijalnu zrelost.
Problemi u pona3anju i u¢enju, koji se mogu
javiti u tom periodu samo ukazuju na
¢injenicu, da navedeni procesi izgradivanja
licnosti jo$ nisu zavréeni ili da djelomi¢no
odstupaju od standarda. Naj¢e$ée se te
teSkoce rjeSavaju u razgovoru s djetetom,
njegovim roditeljima i prijateljima, a u tezim
slu¢ajevima i konzultacijama s pedagogom ili
psihologom.

Nastupom puberteta, eventualni problemi se
mogu i pogorsati jer seksualno sazrijevanje
unosi nove komponente u razvoj li¢nosti,
koje mogu dovesti do nesigurnosti i
preispitivanja dosadasnjih vrijednosti. Tipi¢na
konfliktna situacija je ona koja nastaje u
mladom ¢ovjeku i u njegovom odnosu
prema dotada$njim autoritetima - roditeljima,
nastavnicima i drustvu. Uéenje, disciplina i
opéenito pona8anje adolescenata se mogu
pogorsati i izazvati neadekvatne reakcije
njihovih roditelja i nastavnika, $to jos vise
otezava situaciju. To moZe dovesti do vece
zbunjenosti, revolta i neprihvatljivog
ponadanja uz dalekosezne posljedice za
mladog ¢ovjeka. Grubi prekid odnosa s
roditeljima i nastavnicima, prekid $kolovanja,
uklju¢ivanje i slijepo povodenije za socijalno
neprihvatljivim principima raznih grupa i
svietonazora, kriminal, droge ili seksualni
promiskuitet, mogu biti oblici ponasanja u
tom periodu razvitka mladiéa ili djevojke.
Cinjenica da ve¢ina mladih ljudi prolazi kroz
pubertet bez spomenutih tesko¢a ne smije
nas dovesti do zaklju¢ka da one ne postoje i
da se njima ne trebamo baviti jer one nisu
direktno vezane uz procese rehabilitacije
sluha i govora.

Period adolescencije koji traje od kraja
puberteta (oko 15. godine) pa sve do zrelosti
(rane 20. godine) nije neka bioloska nego je
drustvena kategorija. U primitivnim
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zajednicama adolescencija i ne postoji jer se
mladi ¢ovijek odmah nakon puberteta
ukljuc¢uje u drustvene aktivnosti zrelih ljudi.
Miladici i djevojke stvaraju vrlo rano bra¢ne
zajednice i odmah su sposobni za obnasanje
jednostavnih duznosti u primitivnim lova¢kim
ili agrarnim drustvima. Neadekvatno
ponasanje i kriminal su vrlo rijetki.

U civiliziranim zajednicama je period
adolescencije sve duZi i duZi jer se mladi ljudi
dugim 8kolovanjem moraju pripremati za
razne komplicirane i sofisticirane zadatke u
drustvu. Minimalno obavezno $kolovanje
traje 10, 12 i viSe godina, a visoko$kolsko
zavr3ava Cesto tek u drugoj polovici 20.
godina Zivota.

Danas mladi ljudi sve kasnije sti¢u
ekonomsku i radnu zrelost iako su veé dugo
prije toga stekli seksualnu, emocionalnu i
druge oblike zrelosti. Ova &injenica dovodi
neke mladiée i djevojke do zbunjenosti,
nesnalaZenja i frustracija, a time i do
neadekvatnog ponasanja. Ono (pona$anje)
moZe i€i od potpunog povladenja i izolacije
pa sve do bezrazloZzne euforije izazvane
upotrebom droge ili alkohola.

Kod nekih mladih ljudi o$teena sluha i
govora svi navedeni problemi mogu biti i
pojacani zbog nerazrijeS§enog osjeaja manje
vrijednosti. Ovo se mozZe vidjeti ve¢ i po
odbijanju koriStenja slusnog pomagala izvan
doma, 3to nije rezultat neadekvatnog izbora
aparata jer se na taj dio rehabilitacije po
verbotonalnom sistemu obraéa posebna
pozornost. Ovakva situacija jako otezava
komuniciranje, §to opet dovodi do teskoéa u
pracenju nastave, izbjegavanja druZenja s
vr$njacima, neuspjeha u stvaranju kontakata
s osobama drugog spola, prevelikog
izoliranja, apatije ili agresivnosti. Vrlo ¢este
su i poteskoce izazvane nerazumijevanjem
roditelja ili nastavnika, a ponekad i
poslodavaca prilikom prvih zapo$ljavanja.
Konac¢no, neki vrlo mladi bra¢ni parovi, kod
kojih su jedan ili oba partnera osteéena
sluha, imaju povremeno teskoce izazvane
sli¢nim uzrocima. Razumljivo, u navedenim
slu¢ajevima se ne radi o psihozama ili teZim
neurozama jer oni zahtijevaju specijalizirani
stru¢ni tretman. Ovdje se radi o lakim

teSkocama adaptacije mlade osobe o$teéena
sluha na svakodnevne situacije u Zivotu, na
koje su neadekvatno reagirali. Bilo bi
neodgovorno ne pruziti im neki oblik
psihopedagoskog savjetovanja jer bi bez toga
njihove te$koce mogle prerasti u znatno
ozbiljnije.

Psihopedagoski tretman ima dva oblika rada:
grupni (Klub mladezi) i individualni
(individualno savjetovanje u vezi s osobnim
teSkoama adolescenata).

Grupni oblik se odvija kroz aktivnosti mladezi
poliklinike SUVAG, gdje se sastaju mlade
osobe o$teéena sluha jedan do dva puta
tiedno. Oba oblika rada, grupni i
individualni, provode ista dva voditelja, $to
se pokazalo iznimno vaZno za uspjeh
tretmana. Klub mladezi nema uobicajene
klupske sekcije, kao $to su sportske,
informati¢ke, likovne i ostale , veé te
aktivnosti ¢lanovi kluba ostvaruju van njega.
Rad u klubu organiziran je tako da voditelji
stimuliraju ¢lanove na razgovor o odredenoj
temi. Teme su isprva inicirane od strane
voditelja, a zatim i sami ¢lanovi predlaZu, a
ponekad i obraduju neke sadrzaje. Oblici
rada provode se kroz razgovore, diskusije,
zamiSljena putovanja (upoznavanije s
kulturama i civilizacijama raznih naroda,
zemalja i kontinenata), a sve u svrhu
sazrijevanja vlastite liCnosti, razvijanja
tolerancije i demokratskog nacina
razmiSljanja. U klubu se kao i na
individualnom psihopedago$kom tretmanu
analiziraju i rjeSavaju sliedeéi (najceséi)
problemi adolescenata o$teé¢ena sluha i
govora :

1. Seksualni problemi i odnosi s drugim
spolom - nesigurnost i strah u uspostavljanju
kontakata, nerazlikovanje pojmova
prijateljstvo i ljubav, omalovaZavanje drugog
spola, promiskuitet, nepravilan odnos prema
masturbaciji, seksualnom odnosu,
nepoznavanje kontracepcije, neZeljena
trudnoéa, izbor bra¢nog druga, brak.

2. Odbijanje koristenja slusnog pomagala -
osjec¢aj manje vrijednosti, potreba za
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dodatnom slusnom terapijom, a rjede i
neefikasnost odabranog aparata.

3. Odnosi u obitelji - prevelika stega ili
popustljivost, konflikt s majkom ili jo§ &e$ce s
ocem, razmaZenost, nerazumijevanje
problema adolescenata ili njihovo
neadekvatno reagiranje na stavove roditelja,
napeti odnosi izmedu roditelja i posljedice
toga na njihovu djecu, tedkoée u odnosu s
bracom ili sestrama, tedka socijalna situacija.

4. Odnosi s prijateljima - potpuna izoliranost i
nemoguénost uspostavljanja kontakata s
vrSnjacima, egoizam i emocionalna nezrelost,
konflikti i razo¢aranja u prijateljima,
uklju¢ivanje u drutveno neprihvatljive grupe
i aktivnosti.

5. UCenje - slabe ocjene, pomanjkanje
interesa za u¢enje, nepoznavanje metoda
ucenja, pomanjkanje radnih navika, izbor
zvanja, teSkoce u studiranju.

6. Opéi zivotni problemi - odnos prema
gluhodi, teSkoce izazvane ekonomskom
nesamostalnosti, stambeni problemi,
nezaposlenost, religija, politika, etika, moral,
kultura, umjetnost.

Principi grupnog oblika psihopedagoskog
rada su :

1. Klupska aktivnost nije nastavni proces iako
ima elemente podudavanja.

2. Spontanost i sloboda izraZavanja stalno se
stimuliraju.

3. U svrhu spontanosti u govoru ne koristi se
korekcija artikulacije.

4. Obavezna je bliskost tema, sadrzaja i
materijala.

5. Izbor tema je slobodan uz nenametljivo
usmijeravanje od strane voditelja.

6. Voditelji se moraju maksimalno zbliZiti i
izjednaciti s ¢lanovima kluba kako bi se
stvorila prisna i spontana atmosfera.

7. Clanovi kluba sudjeluju pri izboru tema,
u diskusijama i debatama.

8. Obavezno je istovremeno djelovanje oba
voditelja zbog ravnomjernog sudjelovanja

svih ¢lanova pogotovo onih s veéim
teSkocama u razumijevanju i komuniciranju.

Individualni psihopedagogki tretman nije
izolirana psihoterapija ili savjetovanje kod
psihologa ili pedagoga, nego se ona odvija
paralelno s uobi¢ajenom slu§no-govornom
rehabilitacijom. U tretman su ukljuéeni mladi
ljudi kod kojih se provode zavréni oblici
sludne terapije kao $to je biranje novog
sludnog pomagala ili $irenje OSP-a
(optimalno slu$no polje), popravljanje
podno3enja reverberacije, $irenje dinamike
sludanja, pobolj$anje selektivnog sluanja i sl.
U toku takvog tretmana vrie se
psihopedagoska savjetovanja za koja
pacijenti pokazuju nevjerojatno zanimanie.
Da bi osigurali moguénost lakieg kontakta s
terapeutom, pacijenti mogu birati izmedu
muskog ili Zenskog rehabilitatora. Vrlo brzo
se pokazalo da mladiéi lak$e kontaktiraju u
vezi svojih teSko¢a s muskim, a djevojke sa
Zenskim terapeutom, pa se tako i odvija rad s
njima.

Nakon saniranja osnovnih te$koéa, pacijente
sa sli¢énim problemima nastojimo povezati u
manje grupe kako bi si i sami mogli
medusobno pomoéi. Tako sami ili u grupi
pokuSavaju izvrsiti zadatke koje im zadaju
rehabilitatori, a kasnije se o tome zajedno
razgovara. U najveéem broju sluéajeva,
teSkoce su bile smanjene ili uklonjene $to je
najCe3€e znadilo i kraj tretmana.

Principi individualnog psihopedagoskog
tretmana su :

1. Individualno psihopedago$ko savjetovanije
obavezno se vrsi paralerno sa slu$no-
govornom rehabilitacijom na aparatima
SUVAG.

2. Individualni psihopedagoski terapeuti
pacijentima su poznate osobe jer su to
ujedno i njihovi rehabilitatori $to omoguéava
brzo stjecanje medusobnog povjerenja, te
olak3ava iznosenje teskoéa.

3. Pacijentima se garantira tajnost sadrZaja
individualnog savjetovanja.

4. U individualnom psihopedago$kom
postupku tretiraju se samo lakse te$koée, dok
se tezi sluCajevi, kao §to su psihoze upuéuju



4 veljaca 98, br. 1

Verbotonalni razgovori

na specijalizirani tretman kod psihijatra
Poliklinike.

Voditelji ovakvog Kluba kao i rehabilitatori
koji provode slusno-psihopedagoski tretman
moraju na prvom mjestu imati afinitet i Zelju
za takvim radom, a stru¢na sprema
(pedagog, psiholog, logoped, lije¢nik, uditelj,
profesor) im u tome svakako pomaze.
Misljenja smo, da je afinitet skoro vaZniji od
stru¢ne spreme jer ¢e dobar rehabilitator ili
voditelj grupe znati prepoznati tekoce
pacijenata, a one koje se ne mogu sanirati
ovakim oblicima rada e uputiti
specijalistima na posebni tretman.

Radi provjere uspjesnosti psihopedagokog
tretmana, $kolske godine 1995./96.
provedena je anketa medu sudionicima ovog
oblika rada. Anketom je, izmedu ostalog,
utvrdeno da su svi ¢lanovi Kluba oba spola
kod ocjenjivanja dostupnosti osoba iz njihove
okoline u rjeSavanju osobnih te$ko¢a najvide
ocjenili voditelje Kluba i individualne
psihopedagoske terapeute. Jedino mugki

Literatura:

¢lanovi visoko ocjenjuju jo§ i prijatelje, dok
su za sve Clanove za¢udujuce nisko ocjenjeni
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vlastitoj $koli.
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Summary

The verbotonal rehabilitation of hearing and speech impaired children and youth implicitly
includes the comprehensive approach to a young person. By development of speech and
hearing, their communication problems are solved and at same time they become emotion-
ally and socially mature persons. During this process, in certain number of adolescents there
are manifestations of socially maladjusted behaviour, conflict situations and slight neuroses.
Such young persons usually do not ask for professional help of a psychologist or a psychiatrist
when it is organized out of the rehabilitation process. In last few years this kind of help and
consultation have been offered during the regular speech and hearing therapy and it has
been very well accepted by the adolescents. Difficulties that have been treated are emo-
tional, social, economic or some other problems. The very good results of this combined
rehabilitation are even more confirmed by additional discussion groups or individual conver-
sations within the youth club at the SUVAG Clinic. The work in the club is organized and
conducted by the adolescents who have completed the combined rehabilitation or are just
making their decision about it.
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UVOD U DRAMSKI ODGOJ PREMA VERBOTONALNOM
SISTEMU

Dubravka Obad

Specifi¢nost verbotonalnog sistema je
njegovo bogatstvo koje se potvrduje u
iznalazenju uvijek novih forma rada, koje
upotpunjuju one forme koje veé postoje.
Povezujuéi razne aspekte i forme rada u
svrhu sintetizacije jednog finalnog djela
ritmi¢kim stimulacijama i muzi¢kim
stimulacijama pridruZuju se i stimulacije
putem drame. To je jedinstven rehabilitacijski
proces u svijetu koji kroz ova tri vida
umjetni¢kih stimulacija daje i najbolje
rezultate. Sto ée dati dramski odgoj kao
metoda rada?

To je otvaranje, oslobadanje, komunikacija,
socijalizacija, spontanost, sposobnost
imaginacije da se zamisle nepostojeéi
predmeti. I ova posljednja je najvaznija jer
ona stvara apstrakciju i tako im daje
mogucnost da poveZu relaciju izmedu de
Seaussureovog lange, §to znadi misao, i
parole, 3to znaci izgovorena rije&. I sve ovo
se treba posti¢i kroz neprimjetan put dje&je
igre oslikavajuéi svakodnevne Zivotne
situacije u dramskoj improvizaciji u kojoj su
sadrzani elementi svih mogucéih situacija koje
Ce djeca susresti u Zivotu ili veé danas
sudjeluju u njima.

U podetku trazi se ekspresija koja je rodena iz
ritualnog plesa ili pjesme, iz pokreta tijela.
Djeca u po&etku imitiraju pokret tijela koji
treba biti pokret velike $irine tzv.
makropokret velikog intenziteta, a tu se
takoder stvara i prvi kontakt s najmladima.
Oni moraju vjerovati, osoba koja s njima radi
mora biti vrlo, vrlo interesantna i mora im
zadrzavati svaki trenutak paZnje jer je njihova
koncentracija moguéa u najduljem trajanju
od desetak minuta. To zahtijeva ogromnu
energiju, stvarni angazman i izrazitu

autenti¢nost dramskog pedagoga koji radi s
tom djecom. Npr.: paZnja dakle veé postoj.
Svi su dobri i éekaju $to ¢e se dogoditi. Ja,
npr. potpuno se zatvorim, uvu¢em cijelo
tijelo, sklupam se i pokrijem o¢i rukama.
Neki medu njima poku$avaju me imitirati. Ne
svi, ali to je ve¢ jedno dobro polaziste koje mi
daje podrsku da se ne nalazim na pogre$nom
putu. Sigurna sam da ée slijediti ovaj sistem
rada. Zapocinjemo s makropokretom koji u
sebi nosi teznju mikropokretu.

Polako, polako idem prema sredini sobe,
zaustavljam se, polako otvaram ruke i to prati
glas EEEEEEE..... ili AAAAAAA.... Postavljam
ih sve uza zid i trazim od njih da idu do
sredine sobe i da ucine to isto. Koji put
prihvate odmabh, koji put nisu raspoloZeni i
onda moram ponoviti to po nekoliko puta
dok ne shvate §to zapravo hoéu. Kada mi
uspije da prvi put ponove svi za mnom taj
pokret uz glas, onda to ¢ine pojedinaéno
jedan po jedan i na kraju opet svi skupa ali
bez mene. Kada su to usvojili ponavljamo
isto to samo jedan put €e to biti udenje,
drugi put nesigurnost, treéi put radost, detvrti
put tuga i sl. Kasnije nastojim da sjednemo u
polukrug i da u¢inimo mali pokret samo
Sakom koji takoder prati isti glas ali je sada
puno ti3i i ne zahtijeva veliki intenzitet.

Pokret pocinju pratiti logatomi - rije¢i bez
smisla - koje djeca na ovom podéetnom
stupnju u dobi od 3 do 5 godina u
najsloZenijim i kombiniranim skupinama
posjeduju: pa, am, ba, to, ta, la. Ovi logatomi
mi pomazu da stvorim malu dramsku
situaciju gdje bi ti logatomi imali vrijednost
elipti¢éne re¢enice. Npr.: skaéemo svi na
jednoj nozi i svaki put kad posko¢imo
kazemo - la. Opet variramo ekspresiju, sve
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moguce skale osjecaja ili pak glumimo
macku koja pije mlijeko i govori logatom —
AM, AM i lize 3ape. Isto tako pozdravljamo se
na odlasku sa: PAPA, §to je u stvari veé i
prava zZivotna situacija jer roditelji svoju malu
djecu pri pocetku govora i u¢e upravo na taj
nacin.

Sada dolaze vjezbe koncentracije. Dodajemo
npr. zamisljenu ¢asu punu vode i tu traZim
iskljucivo dvije rijedi: - DAJ MI! - EVO! Tu
ve¢ imamo situaciju od koje moZzemo
napraviti niz improvizacija.

Nadalje u dobi od 5 pa sve do 10 godina
mogu se raditi male afektivne situacije kroz
dijalog koji se sastoji od vrlo malo rijedi. Npr.:
igramo se zamisljenom loptom. Dobacujem
nekome tu zamisljenu loptu i vic¢em - OFA....
EVO... EVO TI .... LOPTA. TraZim da to
ponavljaju medusobno i tu se jo§ mogu
nadodati rijeci: TI!..... ULOVL... JA?... EVO
LOVIM.

U sljedecoj fazi dolazi do stvaranja odnosa
izdvojenih glumaca i publike. Dvoje ili troje
izlaze van i prikazuju svoju igru ostalima.
Ovakve improvizacije mogu se raditi s
djecom od 7 godina do 14 godina. Npr.:
Ustajemo ujutro. Prvi budi drugoga.

Ustani

:USTANI 7 JE SATI.
:PUSTI ME...... SPAVAM.
:A SKOLA?

:KAKVA SKOLA....A DA SKOLA .....DA
IDEM, IDEM ODMAH.......

Ustaje, Cedlja se, pere se, obladi se, jede
dorucak i ide u 8kolu. Pri tumadenju toga
prvo im ja odglumim situaciju kao da sam
sama. Zatim to §to sam odglumila dajem da
mi ponovi najbolji u grupi, a ja za to vrijeme
igram ulogu onog drugog i iniciram dijalog
kojeg ovaj prihvaca. Nakon toga izvodim
dvoje drugih da oni prikazu to sami.
Naravno, uvijek ih podsje¢am na govornu
korekciju.

Jo§ jedan primjer:
Jedan je u kuhinji i priprema rucak. Pece
meso u pecnici. Drugi se igra s automobilom:
:DOBI, GOTOVO JE.
:EVO IDEM.
Pere ruke i sjeda za stol.
:1ZVOLI MESO, KRUMPIR.
:A SALATA, GDJE JE?
:NEMA JE.

Ova im improvizacija daje otvorenu formu
da je nastave kako hoce sami. Najéesce se
uvijek posvadaju oko toga zasto nema salate i
stvaraju samostalno svoj daljnji dijalog.

Rje¢nik im sada postaje sve bogatiji a pokret
sve kvalitetniji, gesta preciznija a mimikom se
sve vise sluze u funkciji rije¢i. To je po prilici
uzrast od 9 pa do 14 i viSe godina. Npr.:
Situacija u ljekarni: Nekoliko ih ¢eka u redu.

:MOLIM VAS NESTO ZA GRLO. IMATE LI

KAKVE DOBRE TABLETE?

:OVE SU ZAISTA DOBRE. PROBAJTE IH.

:A KOLIKO DOPU?

:30 KUNA.

:SIRUP PROTIV KASLJA MOLIM.

:JEDNU ZLICU TRI PUTA NA DAN.

:JA BIH TREBALA TERMOMETAR I KAPI

ZA NOS.

:NA ZALOST NEMAMO VISE KAPI ZA

NOS.

:HVALA, NISTA, ONDA SAMO

TERMOMETAR.

Kada su na ovom stupnju mogu im se poceti
zadavati i improvizacije na jednu zadanu
rije¢. Npr. kazem im Zeljeznic¢ka stanica.
Ostavim ih da se desetak minuta dogovore i
nakon toga da mi prikaZu tu situaciju. Ovim
putem moZe se napraviti ¢itava dramska
struktura jedne prave drame koju ée
napraviti kroz igru. Drama je napravljena
kroz njihove improvizacije koje se zapisuju,
fiksiraju. Svako od njih ima svoju odredenu
ulogu u realizaciji te drame. Netko je _
scenograf, netko kostimograf, netko $minker,
ali sve rade sami. Ovakve drame mogu raditi
od 10 godina na vise.
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Stvaranje sposobnosti da improviziraju
upotrebljavajuéi samo rijeci bez ikakvog
pokreta. Npr.: lijetujemo svi na moru, a svatko
je iz nekog drugog grada. Prvi zapocinje
pri¢u o njegovom gradu. Ostali ga zapitkuju
pojedinosti o tom gradu. Zatim netko drugi
pric¢a o svom gradu.

Posebni oblik rada je postava dramskog
teksta, a to mogu samo oni najbolje
rehabilitirani. Naj¢es€e i najbolje ih je
integrirati s populacijom ¢ujuée djece u kojoj
bi bio omjer desetero djece Cuju¢e naprama

jednom sludno oste€enom, gdje se kroz
realizaciju takvog teksta taj slusno o$teceni
asimilira u takvoj ¢ujucéoj grupi i postaje
neprepoznatljiv kao sludni problem. Medutim
takav rad zahtijeva analiti¢ki pristup tekstu
kojeg posebno rade normalna djeca, a
posebno slusno oste¢eni, kojem treba znatno
viSe vremena, i kasnija integracija.

Ovakav vid rada obogaéen umjetni¢kim
inovacijama svakako utjeCe na specifican
razvoj slusno osteéenog djeteta i stvara
terapiju zanimljivom i motiviraju¢om za
daljnje uspjehe.
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O POSTUROMIMOGESTUALNOSTI (PMG)

Bogdanka Pavelin

Svrha ovog ¢lanka jest okvirno predstavljanje dijela istraZivanja pokreta ostvarenog pri govornoj
komunikaciji licem u lice u svjetlu opée lingvistike, komunikologije i glotodidaktike. Re¢ena
istrazivanja sam Zapocela u sklopu magisterija i doktorata ostvarenih u Francuskoj, pod
neposrednim mentorstvom profesora P. Rivenc-a te uz dragocjene kontakte i konzultiranja s

profesorom P. Guberinom.

Sto u ovom é&lanku nazivamo
posturomimogestualnost, ili kraticom,
PMG ? Radi se o globalnoj igri dijelova tijela
i/ili ¢itavog tijela, kao i na¢inu kako se tijelo
postavlja i pokrece u prostoru tijekom
govornih interakcija licem u lice. Tema mojih
istrazivanja ti¢e se dakle
posturomimogestualnosti u govornom ¢&inu
ostvarenom licem u lice, a njezino
proucavanje odvelo me zasad u dva smjera:
- u definiranje statusa i funkcije PMG
manifestacija u komunikaciji licem u lice, te u
prouc¢avanje nacina na koji se PMG utkiva u
skup raznovrsnih govornih aktivnosti koje
tvore interakciju uZivo;

- u proucavanje uloge PMG manifestacija u
nastavi stranoga jezika.

Svakodnevno meduljudsko govorno
komuniciranje, prilikom interakcija licem u
lice, je plurimodalan &in. Plurimodalan, jer
uz verboakusti¢ne manifestacije, prostorni
razmjeStaj sudionika interakcije (engl.
proxemics, fr. proxémique), vizualni kontakti,
eventualni taktilni kontakti, izrazi lica
(mimika), poloZaj i pokreti ekstremiteta i
tijela uopce (engl. kinesics, fr. kinésique) itd.
predstavljaju sastavni dio jezi¢nog dogadaja.
Svi su ti aspekti ponasanja vise ili manje
obiljeZzeni odredenom kulturnom zajednicom
i ovisni o zadanom dru$tvenom kontekstu iz
kojeg proizlaze.

U koji ih status uvrstiti, jeziéni ili
parajezi¢ni ?

Potrebno je najprije razlikovati $iri pojam
jezika (fr. langage, engl. language) od
njegovog uzeg pojma, kojeg neki neprakti¢no
nazivaju “prirodnim” jezikom (fr. langue
naturelle, engl. natural language). Jezik u
uZem smislu rijeéi jest sredstvo
komunikacije kojeg odredena sociokulturna
grupa razvija i koristi u usmenom i
pismenom obliku. Radi se dakle o sustavu
znakova koji su sastavni dio arbitrarne,
autonomne strukturne organizacije &ije
konvencije postuje data sociokulturna
zajednica koja se tim jezikom sluzi /1/. Jezik
kao 8iri pojam pak obuhvaca osim
navedenog i ¢itavu lepezu drugih vidova
semioti¢kih pona8anja sudionika
komunikacije, koja - premda ne ¢ine dio
nekog jasno definiranog koda ili sustava
kodova - takoder sluZe kao sredstvo
priop€avanja i kao takva sudjeluju u
realizaciji jezi¢noga ¢ina. :
Posturomimogestualna ponasanja su prema
tome sastavni dio govornog izrazavanja pa
stoga i sastavni dio jezika kao plurimodalnog
sredstva komunikacije koji raspolaze
leksikoloSkim i neleksikolo$kim elementima
predstavljanja smisla i stvaranja odnosa.
Nerijetko se ulogu PMG manifestacija
reducira na afektivnu i relacijsku razinu
komuniciranja. Medutim, uloga PMG
manifestacija je obi¢no vi$efunkcionalna.
Tako da one naj¢e$¢e u isti mah djeluju i na

/1/ "Prirodni jezik” jer postoje i artificijelni ili umijetni jezici (npr. gestualni znakovni jezici gluhonijemih) koji nisu posljedica
“prirodnog” razvoja konvencije unutar odredene sociokulturne grupe, nego su stvoreni i po¢ivaju na unaprijed definiranom i
promislienom dogovoru. Ipak i u tom se slu¢aju moZe raditi 0 autonomnom znakovnom sustavu. U svakom slu¢aju upotreba

termina “prirodni jezik” nije najzgodnija.
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razini predstavljanja sadrZaja i na razini
izrazavanja osjecaja i odnosa. No,
ilustrirajmo ovu tvrdnju slijedeéim vrlo

jednostavnim primjerom :
)
N ey

=

e
J ol

?

SLIKA 1

Nastavnica dvoma ucenicima priopéava da
su uspjeli igru dramatizacije na satu
francuskog kao stranog jezika. Nastavnica se
uzdignutih obrva, smijesi, u stoje¢em
poloZaju, biste i pogleda orijentiranih prema
doti¢nim u€enicima, podizuéi trenutaéno
palac zatvorene Sake desne ruke do prsa.
Posturomimogestualna konfiguracija
nastavnicinog ponasanja u isti mah odreduje:
- dva sugovornika kojima je njezin PMG
1zri¢aj upucen (pogled, orijentacija tijela),

- konvencionalna gesta izvedena desnom
rukom nosi sadrzaj PMG izri¢aja kojeg bismo
mogli prevesti kao : “Odli¢no !”

- izraz lica tj. mimika (pogled, uzdignute
obrve, osmijeh) izrazavaju izmedu ostalog i
njezino zadovoljstvo.

Buduci da je uloga PMG ponasanja pri
interakcijama licem u lice plurifunkcionalna,
logi¢na je viSestruka vaznost
posturomimogestualnosti u nastavi stranog
jezika. U kojim je aspektima
posturomimogestualnost od Znacaja u
nastavi stranoga jezika ? Ovom prilikom
éemo navesti slijedeca dva aspekta :

a) vizualna prezentacija sadrzaja i situacija u
nastavnom materijalu u kojoj PMG ponasanja
predstavljaju nezanemariv dio,

b) vizualni dojam kojeg nastavnik ostvaruje
svojim PMG pona$anjima u razredu.

Glede znacaja PMG u nastavi stranoga jezika
moZemo si postaviti barem dva pitanja :

a) Na koji nacin nastavnik moze koristiti svoju
globalnu tjelesnu ekspresivnost u nastavi
stranoga jezika ?

b) Kako mobilizirati i koristiti globalnu
tjelesnu ekspresivnost u¢enika ?

Odgovore na ova pitanja potrazila sam u
proucavanju nastavnih materijalai analizi
video snimaka interakcija tijekom nastave
stranoga jezika. Naravno, radi se o
problematici koju treba i dalje istraZivati.
Vizualni element, prema tome i PMG, je
tijesno povezan sa prate¢im zvukom. Stoga
nastavnik u razredu treba uvijek voditi
racuna o dojmu kojeg svojim PMG
ponadanjem ostavlja na uc¢enika. Utoliko vise
jer je svaka interakcija igra medusobnog
prilagodavanja (interadaptacije) : globalno
pona3anje nastavnika uvelike utje¢e na
globalno ponasanje u¢enika. NaZalost,
tijekom njihovog profesionalnog obucavanja,
buduéi nastavnici nemaju prilike steéi
teoretska i praktiCna saznanja o
plurimodalnosti komunikacije i na¢inima da

strate$ki koriste njezine potencijale u nastavi.

Naravno, moguce je sluZiti se u nastavi
posturomimogestualnim izrazom a da pri
tom nista ne znamo o funkcioniranju
posturomimogestualnog aspekta
komunikacije, kao $to je moguée uciti nekoga
govoriti bilo koji od prirodnih jezika a da
niSta ne znamo o gramatici. Ipak, razumljivo
je oCekivati da nastavnik stranog jezika
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poznaje teoretsku strukturu prirodnog jezika  upoznavanje globalne tjelesne ekspresivnosti

kojeg predaje. Takva stru¢nost mu ne bi trebalo profesionalno zaokupljati samo
omogucuje da bolje organizira i ostvaruje pripadnike takozvanih umjetni¢kih zanimanja
nastavu. Isto tako ¢e mu bolje poznavanie i nego pripadnike svih profesija koje se temelje
razumijevanje funkcioniranja na uspje$nom ostvarivanju svakodnevne
posturomimogestualnosti pomoéi na istom komunikacije licem u lice.

zadatku. Opcenito, sistematsko prou¢avanije i
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VJEZBE SCENSKOG GOVORA

Dubravka Obad

VjeZbe scenskog govora odnose se na
zvukovno formiranje glumdéevog izraza na
umjetni¢kom planu. To su vjeZzbe koje mogu
postojati same za sebe ukoliko se radi o
monodrami, recitalu ili sli¢énoj govornoj
formi. One mogu postojati i kao dio cjeline
procesa redateljstva nekog velikog dramskog
teksta, gdje glavni redatelj prepusta
foneti¢aru potpunu izradu teksta, a po tome
je u svijetu najpoznatija Cecily Barry iz grupe
Petera Brooka, a vazi kao najistaknutiji
govorni pedagog u Velikoj Britaniji. Engleski
teatar, zahvaljujuéi modernim medijima,
izvrsio je veliki utjecaj u svijetu, tako da je to
danas najpriznatija $kola uopce.

Etape rada u vjezbama scenskog govora:

1. Priprema teksta:

Ono §to je najvaznije u ovakvom radu je
iznalaZenje glavnih stilskih obiljeZja pisca,
entimona, kako to naziva Leo Spitzer. Ne
mogu se naime poceti raditi nikakve viezbe
dok nije savrdeno jasno koja je osnovna
misao teksta, a ta misao stvara puteve za
pocetak rada. Jasno je naime da ée se Brecht
govoriti drugacije od Williamsa, i da zato u
ovoj fazi foneti¢aru treba biti jasno $to Zeli
postiéi.

MoZe se raditi i eksperimentalno, na primjer
govoriti Sofokla na nacin svakodnevnog
kolokvijalnog govora, ali opet ideja o tom
mora biti savrSeno jasna. Tek kad je ova faza
potpuno razlozZena i zatvorena u odredeni
sustav, moZe zapoceti rad s glumcima.

2. Rad s glumcima — podetna vjezba:

Rad treba biti direktan $to znaci: nema
mnogo objasdnjavanja ni teorija, sve se radi
prakti¢no, time §to se i sam nastavnik
ukljucuje u taj rad. To su sve one faze od

ucenja disanja, foniranja, ovladavanja
vjeStinama vrednota govornog jezika. Svaki
put se posebno uzima i obraduje jedna od
cjelina. Na zahtjev glumaca treba svakako
diskutirati 0 nejasno¢ama i problemima, jer
je neobi¢no vaZzno da su i sami glumci uvijek
kreativni. Dapace, u koliko se radi o
profesionalcima s velikim iskustvom, treba ih
¢ak pustati da oni vode takve satove, jer ée iz
toga svakako nastati niz novih, kreativnih
situacija.

Ovi satovi moraju imati neku odredenu
motivaciju. Ipak se glumi da bi se to nekom
na kraju pokazalo. Taj ¢initelj mora biti
neprekidno prisutan i ve¢ od prvog sata
treba uzeti jednu manju cjelinu koju ¢ée se
pokusati postaviti.

Nakon rada treba jo§ mnogo i mnogo
razgovora oko teksta, ne davati gotove
modele, nego pomodi glumcu da on sam
kasnije kod kuée uoci bitno. Koncepcija sata
trebala bi se bazirati na teoriji Grotowskog da
je polazna tocka ista za sve, da su elementi
vjezba isti za sve, ali ih svatko mora izvoditi
pomocu vlastite osobnosti. Najbitniji problem
glumca je da radi u sigurnosti, buduéi da je
podvrgnut stalnom nadgledanju i
promatranju. Mora se stvoriti atmosfera,
radni sustav u kome glumac osje¢a da moze
uraditi bilo $to i da ¢e biti shvaéen i
prihvaéen. Cesto se glumac otkriva kad ovo
shvati.

3. Individualan rad:

To je najdragocjeniji rad. Jedino tako moze
se glumac potpuno predati, izloZivsi sve svoje
probleme u vezi govorenja, impostacije
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glasa, akcenata, pauza. I ne samo to. Tu se
zadobiva odredeno povijerenje u osobnost, u
rad, u opravdanost nac¢ina zasto se to ba$
tako radi. Tu su i dugotrajne rasprave o
tekstu, koje mogu odvesti i daleko od teme,
ali uvijek su svrsishodne. NajvaZnije je
povjerenje. Glumcu to najvi$e nedostaje.

4. Grupni rad:

VjeZbe iz pocetne faze ponavljaju se kroz
dugotrajne pripreme u svim svojim fazama
dok izgovorena rije¢ ne dostigne svoju punu
vrijednost, naravno, ovisno o0 moguénostima

samog glumca. Sto se rad vide priblizava
kraju, to se grupni rad sve vi$e gubi u nekom
uniformnom smislu da svi rade isto. Svatko
sada unosi svoju individualnost u jedno
zajednicko obiljeZje takvog rada. To su sada
probe u tipiénom smislu te rijeci, koje se ne
razlikuju od bilo kakvih drugih proba, a cilj
im je zaokruziti cjelinu i zavrsiti predstavu.
lako su vjeZzbe scenskog govora dio velike
redateljske cjeline, ona ¢ée se u prvom dijelu
rada odvijati neovisno i sama za sebe, ali u
drugom dijelu foneti¢ar ée biti prisutan na
svim probama, sve do predstave.
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RAZDOBLJA OPTIMALNOG UCENJA
[z teorije Montessori metode

Vladimir Prasin

Radi se o posebnim razdobljima koja
nastupaju u djecjoj dobi. U toj ranoj dobi (do
Seste godine Zivota) dijete je posebno
osjetljivo i prijemdljivo za toéno odredene
vanjske podrazaje, a sve to u odredenim
razdobljima. Ta razdoblja ne traju jednako za
sve vanjske podraZaje, a sluZe kako bi djetetu
omogudila stjecanje to¢no odredenih
sposobnosti. Cim je dijete “upilo” odredeni
vanjski podrazaj, osjetljivost prestaje. Tako se
razvija svaka karakterna osobina ovjeka (tj.
na osnovu jednog pocetnog impulsa i za
vrijeme usko ograni¢enog vremenskog
razdoblja).

Nizozemski znanstvenik Hugo de Vries otkrio

je razdoblja optimalnog uéenja kod Zivotinja

(na pr. kod leptirovih gusjenica). Ustanovio je

da leptirova gusjenica, odmah po svretku

jednog razdoblja ¢im se po¢ne drukdije
hraniti, gubi osjetljivost na svjetlo. Prethodni
nacin ishrane ispunio je svoj zadatak te se
leptirova gusjenica sada priklanja drugim
nacinima ishrane. To znadi: razdoblje
optimalnog ucenja u svezi je s podrazajima iz
okoline (i nastupa periodi&ki).

Svako dijete, kako potpuno zdravo tako i

dijete s razvojnim te§koéama, ima $est

razdoblja optimalnog ucenja (koji imaju
pocetak, vrhunac i kraj).

1. Govor. To je najduze razdoblje i traje od
rodenja do 3este godine (podinje s otprilike
Cetiri mjeseca). Oko druge godine Zivota
dijete ima otprilike dvije stotine rijeéi.
Misljenje se razvija (optimalno vrijeme) s
oko 2,5 godine, a dijalog s oko 3,5 godina.
Nakon toga dijete je pripravno uditi jo$
jedan jezik (dakle, strani jezik, uz
materinski), ali ista osoba mora s djetetom
dosljedno govoriti neprestano istim
jezikom. Ve¢ s Cetiri godine dijete je

pripravno usvajati predvjeZbe za pisanije, a

s pet godina ¢itanje. Ovo razdoblije

optimalnog ucenja zavr$ava oko Seste

godine.

2. Kretanje (uspravan hod). Traje od prve
godine (tj. od djetetovog prvog
samostalnog koraka) do éetvrte godine. S
2-3 godine s djecom u vrtiéu radimo
hodanje po crti (elipsa), §to predstavlja
vjezbe ravnoteZe i orijentacije u prostoru.
Ova je viezba dio redovitih vrtickih
prakti¢no-opazajnih aktivnosti.

3. Red (urednost, pravilnost). Za dijete red
ima drukéije znacenje nego za odrasle.
Dijelimo ga na:

a) urednost u prostoru — vanjska urednost
- unutradnja urednost (u prostoru
Covijedjeg duha)

b) pravilnost u rasporedu dnevnih
aktivnosti — redovito raditi prema
odredenom rasporedu (od jutarnjeg
budenja do vederi),

c) pravilnost u oéekivanjima — u
istovjetnim situacijama trebamo reagirati
uvijek na isti na¢in (dosljednost).

Ovo razdoblje traje od prve do treée godine.

4. Posebno zanimanje za detalje. Dijete se, s
oko 1,5 ili 2 godine usredotoduje na detalje
neke cjeline (na pr. uotava detalje na slici,
Zeli se lijepo obladiti i sl.).

5. “Profinjenje” osjetila. Ovo razdoblje traje
od rodenja do $este godine, ali vrhunac
doseze izmedu druge i Eetvrte godine.
Montessori materijal za vjeZbu osjetila
ovdje igra znacajnu ulogu buduéi da su
osjetila i njihova tanahnost vazne za razvoj
inteligencije. Putem osjetilnih iskustava
dijete “upija” svu liepotu svijeta. Djetetu je
vazno “osvojiti" povrsinu te upoznati
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geometrijska tijela (dvodimenzionalnost i U Cemu je zadatak odgajatelja i odraslih?
trodimenzionalnost). Nas je zadatak promatrati i usmjeravati

6. Drustveni (socijalni) odnosi. Razvijaju se razvoj djeteta u osobu sa svim pozitivnim,
od druge do 3este godine Zivota. Vazno je  ljudskim vrijednostima. Djetetu treba pomoéi
da dijete zna Sto mi od njega o¢ekujemo, da osjeti i ostvari puninu ovih $est razvojnih
na pr. uljudnost: tom vjezbom dijete razdoblja. Djedji razvoj treba ispuniti radogéu
uvodimo u drudtvene norme (dijete stje¢e i ljubavlju bez ikakvih naznaka prisile. Ako je
“kuéni odgoj", j. pristojnost spram drugih, neko razdoblje neostvareno ili kasni, to je
zna kako se treba pona8ati prema teSko nadoknadivo.
poznatima, nepoznatima, gostima, i sl.).
Ova se vjezba udi u sklopu prakti¢no-
opazajnih aktivnosti (dakle: vieZbi
prakti¢nog zivota).

Literatura:

1. M. Montessori: Kinder sind anders
2. H. Heleniny: Grund der Montessori-Padagogik
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O RUCI

Iz dokumentarnog filma Faces of the Hand; scenarij i reZija Tamas Wermser, proizvodnja
National Film Board of Canada, 1995.; HRT, 2. program, 30.5.1998. u 20.10.
Odabrao iz teksta M. Pansini.

Komentatorica:

Novorodence bi umrlo da nema ruke koja ga
dodiruje. Dodir je majka svih osjeta.
Istrazivacka ruka uéi hvatati i ispustati.
Otkriva granice tvarnog svijeta.

Nase su ruke najvrjednije orude,
najdragocjeniji sluge nase duse i uma.

Hiromant:

Ruke otvaraju svemir u nama. To&no nas
odreduju na razvojnom putu. Crte na dlanu
nas su nacin razmisljanja. Krupne crte
sviedoce o naSem nesvjesnom. Kad u njih
uronimo, otvara nam se svemir. Shvaéamo
koliko je divan ovaj svijet. Sve se mijenja. U
neprekidnoj smo mijeni. Mijenja se nadin
misljenja i um. Djeluje na crte. Procesi
promjena daju nam podatke u ¢emu
grije$imo i kako to ispraviti. To je najvaznije
pomagalo za proucavanje dlana. Nije to
samo gatanje! PomaZe nam da popravljamo
svoju sudbinu.

Bioenergeti¢ar:

Rukama osjeéamo energiju. Zivicti znadi
voljeti. Zato smo ovdje. Zato imamo ruke!
Graditelj violina:

Ruke tumace moju zamisao o savrenstvu.
Violonist:

Prsti su produzetak duse. Postoji izravna

veza! Sto god osje¢am, moji prsti samo
slijede...

Loncarica:

Cesto je vaznije dirnuti nego vidjeti predmet.
Dodirujem bezobli¢nu glinu, a moji prsti u
njoj ve¢ osjecaju oblik!

Sljepica:

Imate dva oka, sretni ste. Ali ja imam deset.
Deset otiju koje tako vijesto dodiruju.
Nevjerojatno su osjetljive!

Budist u molitvi;

Ove prastare ruéne kretnje zovu se mudras.
Izraz su unutarnjih stanja. Svetim jezikom
komuniciramo s vizualiziranim Budom kako
bismo sve oslobodili trpnje...

Karatist:

Zivotinje imaju jednu obranu koju ne mogu
mijenjati. Covjek ima mnogo nadina obrane.
Ruka mu je 8apa, papak, kopito i rog. I koplje
i mac!

Komentatorica:

Kretanje ruke je neprekidno. Dolazim i
odlazim. Dodir ruke je vie¢an i stvara vezu
medu nara$tajima. Jeka najmanjeg dodira,
najmanja gesta - trajno ostaje.






OD UREDNISTVA

Verbotonalni razgovori poceli su izlaziti kao list za unutarnju uporabu u Poliklinici SUVAG u
ozujku 1995. godine, jednom mjese¢no. Do veljac¢e 1996. uglavnom je uredno izaslo 12
brojeva. U 1997. godini zadnjem, desetom broju u toj kalendarskoj godini dodani su brojevi
111 12, da bi s novom godinom zapocelo i novo godiste, broj 1 za sijeanj itd. Ukupno su
izaSla 22 broja kojima su zaklju¢ena dva godista.

U zadnjem broju 1. i 2. godita nalazi se bibliografija Verbotonalnih razgovora za to godiste.
Nakladnik je Poliklinika SUVAG, Zagreb, a u izdava¢kom odboru bili su stalno ili povremeno:
M. Pansini, D. Dabié-Munk, N. Mladinié, 1. Strbac, P. Vranié, N. Perovié, T. Buzina, V. Prasin,
. Aras, B. Klier, B. Sindija. Ovisno u suradnji u pojedinom broju, mijenja se sastav urednistva.

Trece godisSte zapocinje sa sijeCnjom 1998. godine, a preskace se 1997. kao da je nije bilo (na
papiru se mnogo toga moze, $to u Zivotu ne moze).

List vide nije samo za unutarnju uporabu u Poliklinici SUVAG, jer ¢e ga $iriti Hrvatska
verbotonalna udruga, ali je za unutarnju uporabu ¢lanova udruge. Zato i dalje vrijedi
napisano u signaturi prvoga broja. Ovo nije ¢asopis, oslobada pisca cjelovitosti, dovrienosti,
lektoriranja, svih pravila; oblik je slobodan, mogu se preuzimati tudi tekstovi, slike i tablice, ali
zbog svega toga prilozi nemaju vrijednost javno objavljenih radova.

Na suradnju pozivamo, a zahvaljujemo onima koji su se odazvali, osigurav$i nekoliko
buducih brojeva.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 455 0289

fax: 465 5166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: suvag@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Urednistvo ovog broja: M. Pansini, V. Prasin, D. Dabié¢-Munk, B. Klier

[zlazi jednom mjese¢no
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UvVOD

Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti odrzala je znanstveni skup DJELO AKADEMIKA
PETRA GUBERINE u povodu njegove 85. Zivotne obljetnice, u velikoj sjednickoj dvorani, od
9 do 12 sati, u petak 22. svibnja 1998. na sam rodendan profesora Guberine.

Akademik Josip Voncina, tajnik Razreda za filoloske znanosti Hrvatske akademije znanosti i
umjetnosti:

Pozdravna rijec¢

Akademik Stjepan Babic:

O Guberininim pogledima na hrvatsko-srpske jezicne razlike

Akademik August Kovacec:

Guberinin doprinos poznavanju novih lingvistickih metoda u Hrvatskoj

Akademik Ivo Padovan, predsjednik Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti:

Uloga akademika Petra Guberine u razvoju suvremene audiometrije u Hrvatskoj

~ Darinka Dabié¢-Munk, prof.:

Istrazivanja i Sirenje verbotonalnog sistema u svijetu

Prof. dr. Mihovil Pansini:
Jedan prozor u djelo Petra Guberine

Mr. sci. Robert Troti¢:

Tri svijeta vestibularnog sustava

Prof. dr. Branko Vuletié:
Stilistika Petra Guberine

Radove ée objaviti HAZU u obliku pripremljenom za tiskanje, a Verbotonalni razgovori
prenose ona tri izvorna predavanja, koja su izravno potekla iz Poliklinike SUVAG.

Istoga je dana, na rodendan profesora Guberine, u 12 sati, u Hrvatskom narodnom kazalistu,
povodom Dana drzavnosti i Dana Poliklinike SUVAG, odrzana svecana priredba BAJKA 1
ZBILJA, posveéena akademiku Petru Guberini uz 85. obljeticu zZivota.

Prema ideji Dubravke Obad priredbu su pripremili Zlata Cunj, Gordana Zupandié, Elvira
Saki¢, Vesna Pintar, Biserka Antonié, Jasmina Starc, Zoran Sabljar, Greta Milo3evic,
Dubravka Mieti¢, Vera Somek, Marija Smit, Damir Kranjéec, Jagoda Leskovar, Tomislava
Bali¢, Anamarija Bekavac, Dunja Frankol, a izvela djeca Poliklinike SUVAG. Kostimografija:
Marije Sarié-Ban, voditeljica: Mirjana Smoli¢-Ili¢, redateljica: Nina Kleflin, koordinatorica:
Marija Pagkvalin, ravnateljica Poliklinike SUVAG. Plakat je izradio Nenad Pepeonik.
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posvecena akademiku Petru Guberini uz 85. obljemicu Zivota

lzvocde
Djeca Poliklinike "SUVAG"
Reclaieliica
Nina Kleflin

Hrvatsko narodno kazaliste
22. svibnja 1998. u 12 sati

Dan drzavnosti Republike Hrvatske Dan Poliklinike "SUVAG"

ZAGREBJ)
Poliklinika
za rehabilitaciju

sludanja i govora
"SUVAG"
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ISTRAZIVANJA 1 SIRENJE VERBOTONALNOG SISTEMA
U SVIJETU

Darinka Dabi¢-Munk

Akademik Petar Guberina - znanstvenik,
vizionar, humanist, entuzijast; autor
verbotonalnog sistema, utemeljitelj i voditelj
Poliklinike SUVAG. Za nas, njegove
sliedbenike i suradnike - Profesor Guberina
ime je koje izgovaramo s ponosom i
zahvalno$cu.

Osamdesetpetgodisnji Zivotni opus velikih
ljudi nemoguce je saZeti u nekoliko re¢enica.
Medutim, u ovoj prigodi “stvarni kontekst” i
“afektivnost” ispunit ée prostore u kratkom
prisje€anju na istrazivacki put i raSirenost
(verbotonalne) ideje akademika Petra

- Guberine.

Za znanstvenika po vokaciji tesko je oznaditi
mijesto i vrijeme radanja ideje i po¢etak
bavljenja istrazivackim radom. Nije li to jo$
rodni Sibenik, gdje je zavr$io osnovnu dkolu
i klasi¢nu gimnaziju. Ili, vrijeme po odlasku u
Zagreb na studij romanistike i satove glazbe.
Kada materijalni uvjeti postaju preprekom za
sustavno bavljenje glazbom mladi Guberina
ovu svoju sklonost prenosi na izu¢avanje
jezika, otkrivaju¢i melodiju u poeziji, u
jezi¢nom izrazu, u govoru. MozZda pak je to
vrijeme kada, kao izuzeto zapaZeni student,
ohrabren i potican od svog zagrebackog
profesora Petra Skoka, odlazi u Pariz -
otvoren za nove spoznaje, nova otkrivanja.

U Parizu, metropoli znanja i umjetnost,
punog i intenzivnog Zivota, gdje se susreéu
kulture, rase i civilizacije i gdje je zajednistvo
i druZenje oblik Zivljenja, Petar Guberina
nalazi uditelje, kolege i prijatelje koji ¢e
poticati njegov rad, s kojima ¢e razmjenjivati
ideje, izo$travati vlastitu sliku svijeta i graditi

trajne veze suradnje i prijateljstva (Césaire,
Sénghor, Andrade, Jasinto, .....).

Tu se utvrduju postojeca i stje€u nova znania,
bogate i snaZe umjetnicki doZivljaji,
produbljuju i ire politicka uvjerenja. Pariz
postaje veliko i trajno iskustvo - znanstveno,
umjetnicko i ljudsko, i zato ¢e mu se Petar
Guberina uvijek iznova vracati - kao
istraziva¢, natavnik, prijatelj i zaljubljenik.

O utjecaju ovog razdoblja na njegov
znanstveni razvitak profesor Guberina ¢e
kasnije reéi i ovo: “Jasno je da je lingvistika
izgovorene rijedi, lingvisticka osnovica
verbotonalne teorije nastala u to doba
izmedu 1934. i 1939. godine. Isto se tako u to
doba rodila verbotonalna teorija”.
(Guberina, P: Des origines a aujourd “"hui.
Actes du Symposium européen dans la
meéthode verbotonalle comme un ensemble
structurel.

Paris, 30-31 janvier, APAJH,1989:3-14).

Radanje nikad prekinutog prijateljstva s Amé
Césarie-om, i Léopold Sédar Sénghor-om
pridonijelo je dubljem otkrivanju ‘crnastva’ i
osobnom angazmanu u prevodenju i
pronosenju crnacke poezije, te u afirmaciji
afri¢kih naroda i zemalja.

Radi predano, razvijajuéi jednu novu ideju u
pristupu lingvistickoj materiji. Zato i privlaci
paznju svojih uditelja i velikih lingvista (F.
Brunot-a, J. Vandreyes-a, P. Fouché-a),
posebno profesora Marouzeau-a koji ga
upuéuje na doktorat, izborivsi mu i
dvogodi$nju stipendiju.

U svojoj disertaciji “Logicka i stilistiCka
vrijednost sloZzenih rec¢enica " (1939.)
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obradio je sasvim novu lingvistiCku temu i
postavio osnovnu tezu svih svojih kasnijih
istraZivanja ( i postigao doktorat znanosti u
26-toj godini Zivota).

Vrativéi se 1951. godine na Zagrebacko
sveudilidte, sada kao profesor francuskog
jezika i predstojnik Odsjeka za romanistiku,
nastavlja, zapravo nikada prekinuti,
istrazivacki rad, dosljedan svojem poimanju
jezi¢nog izraza kao misaono-afektivnoj
strukturi te lingvistici govora kao osnovnom
putu za poniranje u sustinu ljudskog
izraZzavanja rijecju.

Definira izvan-leksi¢ke elemente jezi¢nog
izraza: akusti¢ke, tjelesne, kontekstualne
(situacijske ili iskustvene) koji bitno odreduju
afektivni i semanti¢ki sadrzaj misli-poruke.
Ove parametre jezi¢nog izraza, izvedene iz
proucéavanja zvuka i pokreta u jeziku,
profesor ¢e Guberina nazvati vrednotama
govornog jezika i opisati u knjizi Zvuk i

_pokret u jeziku. U predgovoru knjizi kaze:
“Vrednote govornog jezika predstavljaju, po
mojem misljenju, osnovu problema ljudskog
izraza i one su lanac, uz ¢ije je karike vezan
svaki progres ljudskog roda i rezultati ljudske
kreativne snage”. (Guberina, P: Zvuk i pokret
u jeziku. Matica hrvatska, Zagreb, 1952.).

Odredivéi govorni jezik i govor kao takav
osnovnim predmetom bavljenja, istraZivanja
se kreéu u razli¢itim smjerovima
obuhvacéajuéi kompleksno podrucje
govorno-jezi¢ne aktivnosti: od misaono-
afektivnih struktura do percepcije i realizacije
govora te od stilistickih obiljeZja snaznog
umjetni¢kog izraza do patologije slusanja i
govora.

Temelje¢i svoja istraZivanja u podrucju
tonaliteta i ¢ujnosti na neposrednim
zapazanjima i egzaktnim istrazivanjima
govornog ponasanja pod razliCitim
okolnostima (umjetnicki izraz, u¢enje stranih
jezika, odtecenje sluha), sastavlja 1952.
godine liste rijeci za govornu audiometriju.

Otvara se novi - verbotonalni (rije¢-ton)
pristup govoru-jeziku, na osnovi kojeg
profesor Guberina veé u svojim prvim
istrazivanjima otkriva, a onda i
eksperimentalnim putem dokazuje, da fizicka
analiza glasova ne moze biti mjerilom
njihove percepcije, buduci da svojstva
percepcije, a ne fizi¢ki najistaknutiji dijelovi
zvu¢noga spektra, odreduju pertinentne
komponente odredenoga glasa: njegovu
psiho-akusti¢ku optimalu.

Otkrice uloge niskih frekvencija i
diskontinuiteta u sludanju te uloge tjela u
percepciji i produkciji govora mijenja sliku
gluhoée i svijest o gluho-nijemim osobama.

Slijede intenzivna istrazivanja na podrucju
patologije sludanja i govora, te definiranje
verbotonalne metode koja predstavlja
revolucionarni obrat u dijagnostici sludnih
oSte¢nja i rehabilitaciji sludno i govorno
oéteaénih osoba, posebno djece. Prvi
rezultati objavljeni su svjetskoj znanstvenoj
javnosti 1954. godine. (“Tonalna i vokalna
audiometrija u svjetlu verbotonalne
audiometrije”. Medunarodna konferencija
logopeda, Paris 1954.; Svjetski kongres
gluhih, New York, 1955.)

Otada pa nadalje verbotonalni sistem se
razvija i §iri u svim smjerovima, a za pocetna,
ali i kasnija, fundamentalna istrazivanja
profesor Guberina koristi i laboratorije za
eksperimentalnu fonetiku, eksperimentalnu
psihologiju i eksperimentalnu fiziku u Parizu,
Milanu i New York-u.

Prva zagrebacka istrazivacka jezgra
(J.Gospodneti¢, M. Pozojevi¢, 1. Skari¢, B.
Vuletié) osniva se na Odsjeku za romanistiku
Filozofskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu.
Istrazivanja se potom razvijaju na Institutu za
fonetiku (1954.) te Katedri (1963.) i Odsjeku
za fonetiku (1968.), koje je osnovao.

Parigke godine (1934.-1939.) sacuvale su
tajne veze i upucenost na suradnju s
francuskim istraziva¢ima. Vrlo brzo na
podruéju u¢enja stranih jezika uspostavlja se
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intenzivna suradnja s Ecole Normale
Supérieure u Saint Cloud-u. Zajednicki
istrazivacki rad ogleda se, prije svega, u
proucavanju francuskog jezika s obzirom na
afektivnost izraza, zatim na definiranju
psihoakusti¢kih optimala francuskih glasova i
stvaranju nove metode ucenja jezika. Tako je
veé ranih 50-tih, radeéi s ekipom stru¢njaka
iz Ecole Normale Supérieure u Saint Claud-
u, profesor Guberina zapoceo stvarati audio-
vizualnu globalnu-strukturalnu metodu
(AVGS), koja predstavlja aplikaciju
verbotonalnog sistema na ucenje jezika. Od
godine 1952. priprema s Paulom Rivencom
prvi audio-vizualni te¢aj francuskog jezika,
koji objavljuje izdavac znanstvenih
publikacija Marcel Didier. Audio-vizualni
postupci ubrzo su osvajali svijet i postali
matricom brojnih metoda u nastavi stranih
jezika. Medutim, globalno-strukturalni
principi, kao osnova metode “Guberina —
Rivenc” ili “Zagreb - St.Cloud”, osiguravaju
AVGS-u ne samo pionirsko vec i trajno
.vodeée mjesto na ovom podrudju.

Na Fonetskom institutu (jo$ dok je bio u
sklopu Romanistike, i kasnije), uz fonolo3ka i
fonetska istraZzivanja na podrucju uc¢enja
stranih jezika, $ire se i istrazivanja na
podrugju fiziologije i patologije slusanja i
govora te razvija rad s osobama o3teCena
sluha i govora. Koncipirani su i konstruirani
prvi verbotonalni elektroakusti¢ki aparati:
verbotonalni audiometar i aparati SUVAG.

Godine 1961. utemeljuje zagrebacki Centar
SUVAG, danas Polikliniku za rehabilitaciju
sludanja i govora “SUVAG”", koji se pod
njegovim vodstvom razvija u specifi¢nu
zdravstvenu ustanovu i svjetski centar za
unapredivanje, Sirenje i tumacenje
verbotonalne teorije i njezine primjene.

“Verbotonalni sistem, obiljezen je od samih
pocetaka s kretanjem amo tamo izmedu
teorije i prakse...” - govori njegov autor, 1
tako upravo ova rehabilitacijska ustanova
postaje srediSnje mjesto za istrazivacki rad na
podrudju patologije sluha-sluanja i govora,
ali i drugih podrudja na kojima se primjenjuje
verbotonalni sistem.

Osnivanje “SUVAG-a” poklapa se s
dobivanjem prvog od 5 istrazivackih
projekata (ostvarenih od 1961. do 1992.) i
veéeg broja edukacijskih projekata
financiranih od Vlade SAD.

Voditelj je istrazivackih i edukacijskih
projekata koji se ostvaruju u suradnji s
domadim i inozemnim ustanovama, vladinim
institucijama i medunarodnim
organizacijama.

Istraziva&ka djelatnost trajno je opredjeljenje
i izazov, a samo u zagrebackom SUVAG”™-u u
proteklom je razdoblju ostvareno vise od 20
nacionalnih i medunarodnih projekata
(grafikon).
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ZNANSTVENOISTRAZIVACKI PROJEKTI (24)

pomo& RH

zavrseni projekti (18)

POLIKLINIKA SUVAG, ZAGREB

\ :
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sjepoda i utenje jezika

problemi govora
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ks oftecenje sluhaigovora
organizacije EU

Ministarstvo
manosti RH

projekti u tijeku (6)
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Iz grafikona je vidljivo da se od 24 prikazana
projekta (18 zavrienih i 6 u tijeku) 16 (2/3)
odnosi na odteéenje sluha, 8 na govorne
poteskoée ili probleme vezane uz nedovoljno
razvijen govor (centralne smetnje govora,
zastoj u intelektualnom razvoju, pedago3ka
zapustenost, kvazibilingvizam ...) te 1 na
ucenje stranih jezika u slijepih i 1 na
rehabilitaciju gluho-slijepih osoba. Jednako
tako, vidljivo je da je od 18 zavrSenih
projekata njih 13 ostvareno uz novcanu
potporu Ministarstva znanosti te drugih
proracunskih i izvanproraCunskih izvora u
RH, a 5 u suradnji s nadleznim tijelima Vlade
SAD. Od 6 projekata u tijeku, 3 se ostvaruju
uz nov¢anu potporu nevladinih i
humanitarnih organizacija, 2 u sklopu
programa EU i 1 temeljem ugovora s
Ministarstvom znanosti i tehnologije RH.

Veéi projekti ostvaruju se u suradnji s
Institutom i Odsjekom za fonetiku Filozofskog
fakulteta te s Medicinskim fakultetom

. Sveudilista u Zagrebu, a americki projekti sa
sveudilidtima u SAD. Dugotrajna je i posebno
plodna suradnja s Klinikom za ORL i
cervikofacijalnu kirurgiju u Vinogradskoj
ulici, gdje su (zahvaljuju¢i profesoru doktoru
Serceru, akademiku Padovanu, prof. dr.
Pansiniju) zapocela verbotonalna istrazivanja
u podru¢ju medicinskih znanosti. Razvija se
suradnja i s drugim uvazenim
znanstvenicima i prakti¢arima medicinske
struke: audiolozima, neurolozima,
fizijatrima..., kao i klinikama - koje ovdje nije
mogudée spomenuti

Verbotonalna se metoda istrazuje i u svijetu.

U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama
ostvareno je 5 velikih projekata na podrucju
verbotonalne rehabilitacije. Spoimenimo
samo neke od istraziva¢a: dr. J. Black, dr.
C.W. Asp, dr. W. i dr. H. Craig. Sveuciliste u
Knoxwilleu postaje sredi$tem verbotonalne
metode za Sjevernu i Juznu Ameriku, a
samo bibliografija dr. C.W. Aspa broji vise od
50 radova.

U Japanu, na Sophya University u Tokiu,
takoder se izu¢ava verbotonalna metoda.
(Roberge, Koakutzu i dugi). Bibliografija
studija o verbotonalnoj metodi tiskanih u
Japanu od 1958. do 1995. godine ima 267
naslova.

U Australiji se posebna paznja posvecuje
istraZivanjima na podru¢ju ucenja stranih
jezika (Pegolo, Lian) -

U zapadnoevropskim zemljama, posebno
Francuskoj, Belgiji, Italiji i Spanjolskoj, gdje
su verbotonalna istraZivanja najrasirenija,
spomenut ¢emo tek neke od prvih i najblizih
Guberininih suradnika: prof. Rivenc i dr. Coll
(Filoloski fakultet i Medicinski fakultet u
Toulouse-u), prof Renard (SveudiliSte u
Mons-u), dr. Motta (Medicinski fakultet u
Napulju), prof. Murillo (Sveudiliste u
Barceloni).

Sa svojim zagrebackim suradnicima Profesor
¢e Guberina odlaziti u svijet tumaciti svoju
teoriju, uvoditi svoju metodu i osnivati
verbotonalne ustanove. Drzao je
predavanja na mnogim sveuciliSima i
znanstvenim skupovima u svijetu, a svoje
ideje i verbotonalnu metodologiju tumacio je
u vise od 60 zemalja na svim kontinentima.

Kao ekspertni stru¢njak UN (UNESCO,
UNICEF) i Svjetske zdravstvene organizacije
te u sklopu projekata francuske i americke
vlade boravio je u latinsko-americkim i
afri¢kim zemljama, za cije je potrebe,
zajedno sa svojim suradnicima, izradio
specifi¢ne programe rehabilitacije 1
edukacije, te program alfabetizacije i
definiranja nacionalnih jezika, utemeljio i
organizirao rehabilitacijske i istraZivacke
centre (Brazil, Panama , Peruy, Cile,
Kolumbija; Egipat, Alzir, Tunis, Senegal,
Angola).

Od 1990. godine intenzivira se suradnja s
Rusijom i Ukrainom, gdje je do sada
osnovano 11 verbotonalnih ustanova, a
stru¢njaci iz ovih zemalja permanentno se
educiraju u Poliklinici SUVAG, Zagreb.
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Verbotonalna teorija predaje se na
Zagrebatkom sveucilidty, ali i na drugim
sveuciliStima u svijetu (Francuska, Italija,
Spanjolska, SAD, Japan, Rusija...)

Knjige, studije i ¢lanci profesora Guberine
objavljuju se na svim znacajnijim jezicima
svijeta, a brojni znanstveni i stru¢ni radovi
(vise od 1000 naslova tiskanih na 12 jezika),
magistariji i doktorati iz podru¢ja medicine,
fonetike, defektologije, ... nastali su kao dio
verbotonalnih istrazivanja ili inspirirani
verbotonalnim spoznajama.

U drzavama Zapadne Europe, Sjeverne i
Latinske Amerike, Australije, Japana i Rusije
djeluju verbotonalne udruge, a profesor
Guberina utemeljitelj je i predsjednik

Medunarodnog dru$tva verbotonalne
metode sa sjednidtem u Parizu (osnovano
1982.).

Za svoju izuzetno bogatu i nadasve plodnu
znanstvenu djelatnost akademik Guberina je
primio zna¢ajne nagrade i odlikovanja.
Dvostruki je nositelj Ordena “Legije ¢asti”
Republike Francuske (Chevalier de la Légion
d’ Honneur, 1968.; La Croix d'Officier de la
Légion d’ Honneur,1989.) te viSe drugih
domadéih i medunarodnih odli¢ja i priznanja.

I na kraju - slijedi slika djela akademika Petra
Guberine ucrtana u kartu svijeta. I to je tek
ono o ¢emu znamo - zasigurno to nije sve:
uvijek postoji vide, uvijek se ide dalje.
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JEDAN PROZOR U DJELO PETRA GUBERINE

Mihovil Pansini

Od 1954. profesor Guberina izravno se bavi
audiologijom, i govorit ¢u samo o tome, ili
dijelu tog rada.

1.

Slika 1

Percepciju se razli¢ito tumacilo, danas se
dijeli na oblik podrazaja, strukturu procesora
i adaptaciju u¢enjem:. I prije takve podjele
profesor Guberina rjeSavao je sva tri dijela
kao svoja tri zadatka:

a) Oblik podrazaja mijenjao je upotrebom
oktavnih filtara. Propustao je sve glasove,
ovdje su samo prikazani samoglasnici, kroz
oktavne filtre i svakome glasu nasao najbolju
razumljivost, optimale glasova.

b) Istrazivao je strukturu procesora tako da je
samoglasnik propustio kroz tude
frekvencijsko podrucje i dobio glas kojeg
odreduje centralni procesor, a ne oblik
podrazaja. To odgovara Muellerom zakonu
specifiéne energije, koji je prije 150 godina
izazvao znanstvenu, kulturnu i politicku
pomutnju. A prema istrazivanjima M.
Grmeka, Mihajlo Soretié je, jos sto godina
ranije, rekao da “raznolikost osjeta dolazi od

raznolikosti osjetila, a ne od prirode objekta”.

Keidel iz Erlangena otkrio je u medijalnom
koljenastom tijelu neuralne jedinice za svaki
pojedini glas, procesore glasova (i to na
Zivotinjama).

[z oplimala glasova razvilo se optimalno
slusno polje, frekvencijsko-intenzitetsko polje
najbolje razumljivosti govora.

Naziv transfer oznacava premijestanje
optimalnog slu$nog polja. Adaptacijom, na
promijenjene periferne uvjete, razumljivost
govora prelazi u podrucje manjeg napora,

manjih smetnji, u podrucje manjeg
informativnog Suma. Uspostavljaju se nove
dendritske sveze, Hebbove sinapse, za
neuralne algoritme, a ubrzavaju se
usmjerenom rehabilitacijom u koju spada i
yelovjezba. Neuroznanost je potvrdila trans-
fer, pronasla i neuralni darwinizam
(Swerdlow), §to je prije mnogo godina J.
Krmpoti¢ slutila tumacec¢i narav Guberinina
transfera.

Transfer moze biti unutar audiometrijskog
polja, zatim u ultraaudiometrijsko polje, ali i
u druga osjetila spaciocepcijskog sustava, u
vestibularnom osjetilu, $to sa slusnim ¢ini
vestibulokohlearno slusanje, ili u
somatosenzoricki put preko opipa i
propriocepcije u ruci ili drugim dijelovima
tijela.

Transfer se ubrzava SUVAG aparatima,
filtarskim uredajem kojim se moze dobiti
frekvencijsku karakteristiku prema Zelji i
potrebi.

Nacela su rehabilitacije:

(1) Da se bira podrucje na koje upucuje veé
zapoceta promjena nacina slusanja.
Guberina kaze: “U slusno ostec¢enim
osobama nalazi se rjeSenje njihove vlastite
rehabilitacije”, a Lacan bi rekao: “Ti me ne bi
trazio, da me vec nisi nasao”.

(2) Da se iskljuce nekorisna podrudja, a
propuste najkorisnija, §to je opet nacelo
optimale, ovaj put optimalnog puta, a to je i
srz strukturiranja: odbaciti sve suvidno, jer
struktura tezi tome da ima $to manje fizickih
elemenata uz $to veéu otpornost.

Prvih se godina u Centru SUVAG
prepravljalo sludna pomagala; danas to nije
potrebno, jer je tehnologija krenula putem
optimalnog slusnog polja.
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2
Slika 2

Profesor Guberina izmislio je Verbotonalnu
audiometriju, koja djeluje paradoksalno:
oktavno filtrirani logatomski podraZzaji
posluzili su odredivanju slusne razine.
Promjena prema razini tonskog audiograma
otkriva sposobnost prepoznavanja strukture.
U to su uklju¢ena tri zakona: zakon
vremenske kumulacije, zakon prostorne
kumulacije i zakon dobre forme.

Verbotonalna audiometrija dovela je do
prosirenja funkcionalne dijagnostike, pa je
izradena filtrirana govorna audiometrija (FII),
otezana govorna audiometrija (OGA),
neinstrumentalna nefiltrirana verbotonalna
audiometrija udaljeno$¢u i jos njih nekoliko te
dobro smisljen nacin brojéanog izrazavanja
sludne sposobnosti (kapacitet polja
razumljivosti, KAPRA).

3.
Slika 3

Veliko podrucje verbotonalne teorije i
metode za potrebe rehabilitacije ¢ini
centralna integracija.

Profesor Guberina propustio je glas i kroz
podrucje za u i ¢ulo se u, ali kad mu je
dodao i kroz podrudje za i, u jacini ispod
praga ¢ujnosti, ¢uo se Cisti i. Optimala glasa
toliko je jaka da se ¢uje i kad se ne ¢uje. To
se dogada i u verbotonalnoj audiometriji.
Centralna je integracija pokazala da dva
udaljena polja daju ve¢u razumljivost govora
od jednostavnog zbroja, pa i onda kad je
jedno polje bez razumljivosti.

Diskontinuirani transferi mogu biti unutar
jednog uha, mogu povezati dva uha, a mogu
ukljuditi i spaciocepcijska osjetila,
vestibularno, somatosenzoricko i ostala.

4a
Slika 4

Priroda i linguistika govora. Tijelo sudjeluje u
artikulaciji glasova i stalni je nosilac
stabilnosti govora (Guberina).

Tijelo je istovremeno povezano s okoliSem.
Nastalo je koevolucijom, stalno se prirodi
prilagodava i prirodu prilagodava sebi. Svaki
je organ, kao i svaka bioloska vrsta, opstao
jer se adaptirao na okolinu ¢ineéi ekosustav,
tako da se moZze reci: tijelo je samo posrednik
izmedu prirode i govora.

Vrjednote govornog jezika zajednicke su
prirodi i ¢ovjeku i njihova je komunikacija
empatijska (suosjeéanjem). Danas se kaZe da
se svijet sastoji od materije, energije i
informacije. Obavijesti povezuju materijalna
tijela, od subatomskih struktura do galaktika.

Ritam, ton, intonacija, intenzitet, napetost,
pauza, re¢eni¢ni tempo, stav tijela, mimika,
gesta, polozaj tijela, poloZaj u prostoru,
topografija, mizanscena, situacija, kontekst,
pokazuju u sebi opreku, izmjenu, u senzorici
binarni odziv “da” i “ne", u jeziku antitezu,
poredbu, koja se osniva na opreci, koja je
jedan od temeljnih oblika izraZavanja jezika.

Spaciocepcija je sustav od pet osjetnih organa
(opip, propriocepcija, vestibularna
percepcija, sluh, vid) koji prima, integrira i
obraduje vrjednote govornog jezika.

Vestibularno osjetilo sudjeluje u sluSanju na
tri razine: 1. na perifernoj kao
vestibulokohlearno slusanje, 2. supkortikalno
za centralnu integraciju i 3. kortikalno za
prostorni raspored misljenja i govora. U
literaturi se navodi da je Klosovski bio prvi
koji mu je 1963. pridao kljuénu ulogu u
lateralizaciji i govoru. U to se doba u Centru
SUVAG veé radilo na medunarodnom
projektu uloge vestibularnog osjetila u
sluSanju.
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Somatosenzoricko slusanje preko opipa i
propriocepcije od samog je pocetka
verbotonalne metode rehabilitacijski
postupak za gluhe osobe. Poetkom 1970.
uspostavljena je suradnja s Neurofizioloskim
institutom profesora Dimitrijevi¢a u Ljubljani.
To je u Hrvatskoj bila prva primjena
audiometrije evociranih potencijala, sporog
verteks odziva na somatosenzoric¢ki podrazaj.
Dokazano je da spomenuta adaptacija
ucenjem, transfer, rehabilitacijom mijenja
neuralnu mrezu i skracuje latencije prva dva
vala (P11 N1). Dogovara se bolja suradnja s
Hrvatskim institutom za mozak.

Afekti sve pokrecu, covjek je uronjen u
afektivnost (Guberina). Zahvaceno je cijelo
tijelo, psiha, sredisnji Ziv€ani i hormonalni
sustav i sve tjelesne pojave. U Osijeku je dr.
K. Catipovié-Veselica 1995. usporedivala
afektivna stanja s vrijednostima tjelesne
teZine, kolesterola, triglicerida i glukoze u
serumu i dobila karakteri¢ne slike

~ emocionalnih stanja. Posljednjih se godina
sve vise istrazuje takozvana emocionalna
inteligencija (EQ).

Schopenhauer je rekao: “Ono $to proturjeci
srcu ne ulazi u glavu”. Ali sada se pokazuje i
vise od toga. Limbicki je sustav izravno
povezan s ¢eonim reznjem mozga pa
sudjeluje u najvisim integrativno-kognitivnim
funkcijama. Uveden je pojam hipoteza logike
afekata i tvrdnja: “Upravo ¢e u limbickom
sustavu evolucijska spoznajna teorija pronaci
prethodnika svih kasnijih misaonih
apriorizama (o iskustvu neovisnih spoznaja,
na primjer umjetnicka, intuitivna spoznaja)”.

Kora mozga sadrzi primarna, sekundarna i
tercijarna spaciocepcijska polja, to Cini
monomodalnu zonu, multimodalnu zonu i
panmodalnu spaciocepcijsku zonu, poznatiju
kao Wernickeovo govorno polje. U prijevodu
s latinskoga talamus je postelja, a pulvinar
jastuk integrirane spaciocepcije, Guberinine
lingvistike govora.

Misljenje i govor izomorf je realnosti,
prostorno rasporeden poput same realnosti.

Po svemu poznatome dubinska struktura
jezika poklapa se s vrjednotama govornog
jezika (A. Lurija). Prema Konradu Lorenzu
govor se kontinuirano razvija od taksije
jednostani¢nih bi¢a do ljudskog misljenja i
govora. Mnoge Zivotinje mnogo prije pojave
¢ovjeka imaju u sluSnome putu procesore za
ljudske glasove (Keidel).

5.
Slika 5

Prikazan je samo jedan dio onoga $to je
profesor Guberina ucinio. Audioloska
verbotonalna dijagnostika razvijala se
zajedno s rehabilitacijom, i danas se bez nje
ne moze. Od svih otolaringoloskih ili
rehabilitacijskih ustanova, u nas ili u svijetu,
najobuhvatnija je u Poliklinici SUVAG, a to,
medu ostalim, dokazuju magisteriji, doktorati
i znanstveni projekti.

U velikom rasponu predmeta kojima se bavio
moZe se redi da je stilistika temelj svega.
Guberina je napisao: “Prema Ferdinandu de
Saussureu ¢ovijek kao pojedinac u jezi¢noj
komunikaciji niSta ne stvara, buduci da je sve
temeljeno na jeziku, dakle na druStvenom
proizvodu”, pa se posvetio govoru i stilistici,
vrjednotama govornog jezika, ulozi tijela, 1
afektivnosti, sustavu koji upotrebljava
pojedinac da bi se izrazio i ostvario.
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TRI SVIJETA VESTIBULARNOG SUSTAVA

Robert Troti¢

Suradnja izmedu profesora(h) Guberine,
Sercera i Padovana poéela je 1954., kako je
rekao profesor Padovan, a stalna je od 1959.
na svim podrudjima, u nastavi i projektima,
najvise u onome $to se ne moze
objektivizirati - u verbotonalnom duhu i
pristupu zadatcima.

Slika 1

[zvanredno plodna medicinska misao
profesora Sercera pretezno se temeljila na
mehanici, djelovanju sile teze na uspravni
stav, na kifozu baze lubanje, deformitete
nosne pregrade, otosklerozu, utjecaju tlaka i
" vlaka na osteoblaste i nastanak pneumatskih
prostora. Neki su mu zamjeravali da se vise
bavi fizikom negoli biologijom. Mozda nisu
znali da se godine 1917. pojavila
Thomsonova knjiga Rast i oblik, velikog
znanstvenog i kulturnog znacenja, koja sve

oblike Zivota tumaci samo fizi¢kim zakonima.

Slika 2

U novije doba arhitekt Fuller tlak i vlak
naziva tensegritetom. Tensegritet predstavlja
ravnote?u sila tlaka i vlaka. U kraljeZnici to je
odnos kraljeZzaka s jedne strane i misica,
tetiva i ligamenata s druge strane, u
arhitekturi vise¢eg mosta, ¢eli¢na uzad
prema krakovima i potpornjima. Fuller je
slijedio postojanu ljudsku Zelju za opcom
teorijom i univerzalnim zakonom. DrZi da su
tlak i vlak opéi zakon rasprostranjen u cijeloj
prirodi i u svemiru, u malom i velikom,
neZivom i Zivom te da vrijedi i za najvise
mozdane funkcije, za koje uvodi pojam
geometrije misljenja.

Slika 3

Geodezijska kupola opona$a svojstvo prirode
da s najmanjom koli¢inom tvari ostvari
najveci otpor. Zove se geodezijska, jer se u
primijenjenoj geodeziji (topografiji)
geodetske toc¢ke spajaju u mrezu trokuta
(triangulacija). Valja podsijetiti da je Platon u
Timeju pisao o trokutima kao pocelima svih
oblika do krajnje forme pune sfere. U kupoli
tlak i vlak pripadaju pokrovu i trokutima, u
Zivoj stanici mikrotubulima i
mikrofilamentima.

Slika 4

Podsje¢a nas na Sercerovo tumadenje
pneumatizacije kad Ingber kaze da mehanika
upravlja biokemijom, da vanjski tlak ili vlak
spljoste ili rastegnu stanicu i time je pobude
na djelovanje i diobu, a kad vanjske sile
nema da se vraéa u sferni oblik i propada
apoptozom.

Slika 5

Hipoteza topografije i geometrije misljenja
upucéuje nas na Guberinine vrjednote ljudskog
govora, jer s jedne strane imaju izvor u samoj
prirodi u kojoj “stvari uistinu govore”, a s
druge su izvor ljudskog artikuliranog govora.

Od onih koji su govotili da je knjiga prirode
pisana geometrijskim redom najznacajniji je
Platon u¢enjem o idejama (kojemu ta
reéenica i pripada), zatim Spinoza, koji je
Etiku “izloZio geometrijskim redom” i koji
teoremom “red i veza ideja jesu isti, kao i red
i veza stvari” povezuje atribut proteznosti (res
extensa) s atributom misljenja (res cogitans),
ili, jednostavnije, svijet prirode sa svijetom
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ideja. U ovom stolje¢u povezanost triju
svjetova zastupali su Popper i Eccles, a
stereokemicar Vladimir Prelog tri svijeta
simbolizira s dva enantiformna tetraedra kao
anorganski svijet, dvije ruke kao biolo3ki
svijet i glavu kao svijet ideja. U tensegritetu
misljenja, moZzda paradigma predstavlja tlak,
a sintagma vlak.

Slika 6

Newtonov zakon gravitacije 1 tri zakona
mehanike prodiru duboko u vestibularno
osjetilo.

U naSem elektronistagmografskom
sinusoidalnom pokusu ispituju se lateralni
polukruzni kanali kupularnog osjetila.

Slika 7 (u prvom redu pomaci stolca, u
drugome akcijski potencijali, u treCemu
gibanje ociju)

Stolac s ispitanikom ide u jednu, pa u drugu

stranu djelujuéi na endolimfu u polukruznim
" kanalima (II. Newtonov zakon), a inercija
endolimfe, opirudi se promjeni smjera i
brzine gibanja (I. Newtonov zakon), naginje
cilije osjetnih stanica povecavajuci i
smanjujuéi akcijske potencijale tako da njihov
broj to¢no popunjava envelopu njihanja
stolca. Vestibularna neravnoteza pokrece oci
u jednu i drugu stranu, a one bi se, kad ih ne
bi prekidao brzi sastojak nistagmusa, gibale u
suprotnom smjeru od stolca, jednakom
brzinom i istim kutom otklona (IlI. Newtonov
zakon).

Slika 8 (brzina sporog sastojka i kut stolca,
odnos 1:5)

Iz uobicajenog zapisivanja 1 mjerenja
nistagmusa to se ne bi dalo zakljuciti.
Posebnim smo matemati¢kim postupkom
iskljucili brzi sastojak nistagmusa i otkrio se
iznenadujuéi sklad fizike i neurofiziologije;
potpuno su se poklopile matematicke i
geometrijske vrijednosti pomaka polukruznih
kanala i brzine sporog sastojka nistagmusa, a
valja znati da je za to vrijeme
vestibulookularni refleks prolazio vrlo

bogatim, zamrSenim i spaciocepcijski
povezanim neuralnim putovima.

Slika 9 (odstupanja brzine sporog sastojka od
kuta pomaka stolca)

Kad je u nekih ispitanika sklad bio
poremecen, bila je oSteena i integracijska
uloga vestibularnog osjetila, koja je usko
vezana uz najvise mozdane funkcije.

U Poliklinici SUVAG bilo je nekoliko vecih
istrazivanja o utjecaju vestibularnog osjetila
na sposobnost slusanja. Sva su dala visoku
statisticku korelaciju, ali ni jedno kao ovo nije
pokazalo matematicki suodnos
neurofizioloskih mehanizama i fizickih
zakona. Filozofska, pa i ezoterijska, slika triju
svjetova postaje sve vise znanstveno
utemeljena.

Ideja tensegriteta, za koju je Ingber osnovao
Inkorporaciju molekularne geodezije,
ohrabrenje je na putu kojim spaciocepcija i
spaciogramatika (koja i nije drugo doli
geometrija midljenja) nastoje otkriti opce
zakonitosti u verbotonalnoj teoriji. MoZe se
spomenuti, da je Ingber jedan od otkrivaca
lijeka protiv tumorske angiogeneze, i da
profesor Kurjak, rade€i na istom zadatku,
koristi jo$ jednu opéu teoriju, onu
deterministickog kaosa. Te dvije teorije nova
su mogucénost za bolju spoznaju
verbotonalnog sistema, Sto e proSiriti
dijagnostiku i unaprijediti usposobljavanje
sluSanja i govora.

U fizickim zakonima kljuc je Zivota i misljenja.



NEWTONOVI
ZAKONI MEHANIKE (1687)

ZAKON INERCIJE
Tijelo se opire promjeni smjera i brzine gibanja.
Brzina mase je konstantna

V = const.

ZAKON PROMIENE GIBANJA
Promjena je razmjerna sili i smjeru sile
F=m.a

ZAKON AKCIJE I REAKCIJE
Sila akcije i reakcije jednake su,
a suprotnog smjera

Fa=Fr

Slika 6 )



Slika /
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OD UREDNISTVA

Znanstvena spoznaja i umjetni¢ka spoznaja dvije su grane jednog stabla - stabla
spoznaje (H. Broch). Pessoa to pjesnicki ovako iskazuje:

Newtonou je binom isto tako lijep kao Venera Miloska.
No veoma malo ljudi to zamjeéuje.

Lingvistika govora Petra Guberine zasniva se na tijelu, a tijelo na prirodi s kojom
je u suglasju. Lingyvistici jezika dostatan je vid, lingvistici govora potrebna je
gotovo sva senzorika.

Pessoa krec¢uéi od polisenzorike:

Ja mislim okom i uhom,
mislim rukom i nogom,
mislim nosom i usnama.

preko predodzbe i uvida:

Razmisljati o cvijetu - znadi

vidjeti ga, Cutjeti njegov miris,

pojesti njegou plod, ocutjeti

njegouu bit.

dopire do umjetnicke spoznaje:

Igraj se! Privijajuéi kamen $to ti pristaje na ruku,

Znas da ti pristaje na ruku,

Koja to filozofija do vece izujesnosti stize?

Nijedna, i nijedna nikad ne moze do¢i da se na mojim vratima igra.

ito je i Nietzsche sli¢no izrazio:

Tijelo je veliki um, mnostvo s jednim smislom, rat i mir, stado i pastir. "Ja”, izrice$
ti, i ponosan si na tu rije¢. Ali ono najvece je - u 3to ti neces da vjerujes - tuoje tijelo
i njegou veliki um: ono ne izri¢e Ja, ali stvara Ja. Vide je uma u tvojem tijelu nego
u twojoj najboljoj mudrosti.

da bi na kraju Pessoa dopro do svog cilja, do metafizitke spoznaje svijeta:

... sui ti brodovi gotovo nestvarni u svom plouvu,
svi me ti brodovi uzbuduju kanda su nesto drugo
a ne samo brodouvi $to dolaze i odlaze.

A Goethe kaze: suako je umjetni¢ko djelo sluteci simbol naslu¢ivanoga totaliteta
spozndaje i doZivljavanja.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 455 0289

fax: 465 5166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: suvag@suvag.hr

7a dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabi¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni$tvo ovog broja: M. Pansini, D. Dabié-Munk, B. Klier
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O RASTU I OBLIKU

D’Arcy Wentworth Thomson

(On Growth and Form, Cambridge University Press, 1961;
Crescita e forma, Boringhieri, 1969)

Pripremio Mihovil Pansini

1. UVOD

Knjiga je prvi put objavljena 1917., dozivjela
je preinake, proSirenja, a u talijanskom
prijevodu i skraéenja, zadrzavajudi i dalje
znacajno mjesto u promi§ljanju djelovanja
okoline na Ziva biéa, fizike na oblik, u ¢emu
dominira snaga i sila teZe, koje oblikuju
strukture Zivih bi¢a, na primjer kraljeZnjaka,
kao i snaga povriinske napetosti, koja
sudjeluje u oblikovanju mikroorganizama i
svih stanica.

Knjiga je zanimljiva u konceptu gramatike
prostora i holistickog pogleda na tri svijeta:
anorganski, biolo$ki i svijet ideja. Opisuje
djelovanje anorganskog na biologko, a
sliedeci most, koji vodi u svijet ideja, valja
prijeéi nastavljajuéi pokret misli.

2. VELICINA

Nacelo sli¢nosti

Elementarna matematika, i sam Arhimed,
uce nas da se povrsina u odnosu na duljinu
ili radijus, povecava kvadratom, a volumen
na trecu. To znadi, Sto je radijus kugle vedi, to
je veca razlika izmedu povrsine i volumena.
Zato u hladnim polarnim krajevima lak3e
izdrze hladnocu vece Zivotinje; njihova
povrsina (hladenja) postaje relativno manja u
odnosu na veli¢inu (volumen) tijela koje
stvara toplinu.

U zemlji Liliputanaca matemati¢ari njegovog
Veli¢anstva izra¢unali su da bi Guliver, koji je
12 puta visi od Liliputanca, sadrzavao u sebi
1728 (= 123) njihovih tijela, §to znadi da
mora dobiti 123 vie hrane i pi¢a od njih.
Racunom kvadrata za povr§inu oni mogu
izraCunati koliko je platna potrebno da mu se
izradi ogrtac¢ (12%). Iz radijusa ili duljine (n),
na drugu potenciju (n? povrsine i na treéu
potenciju (n?) volumena, mogu se prenositi
jedne vrijednosti u druge.

Tako se moze izracunati koliku teZinu mora
tijelo nositi ako je vece. Galileo je tako
utvrdio da stablo, koje bi bilo vise od 90
metara, ne bi moglo nositi samo sebe bez
obzira na Sirinu debla. Samo su novi
materijali omogucili gradnju vrlo visokih
zgrada.

Veli¢ina i brzina

Ako se pogleda slona, njegove debele noge i
ograni¢ena pokretljivost u odnosu na manje
Zivotinje, razumije se da je ta Zivotinja na
gornjoj granici koju dozvoljava sila teZe.

Sasvim je drugacije s morskim Zivotinjama.
Galileo je primijetio da Zivotinja u vodi moze
biti mnogo veca od kopnene, jer je lak3a za
koli¢inu istisnute vode, ¢emu valja pridodati
zrak koji u sebi ima, pa gotovo da nema
gravitacijskog ograni¢enja njezinoj velidini,
kao 3to to pokazuju kitovi. Spencer &ak drzi
da morske Zivotinje mogu razviti veée brzine
Sto im je tijelo vece. To se dokazuje Froude-
ovim zakonom, formulom, koja daje jasan
primjer za “teoriju veli¢ine” u vodi.
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Veli¢ina i uravnotezZenje topline

Metabolizam nekih sisavaca u 24 sata:

tezina u kg kalorija za kg
zamorac 0,7 223
kunié 2 58
¢ovjek 70 33
konj 600 22
slon 4.000 13
kit 150.000 1,7

Manja Zivotinja treba relativno vise hrane i
kisika od velike. P¢ele i muhe traZe slatko, a
kolibri se hrani nektarom visoke kalori¢ne
vrijednosti. Coviek dnevno pojede
pedesetinu svoje tezine, a mi§ polovicu svoje
teZine; njegov je ciklus ubrzan: brzo se
razmnozava i brzo stari. Toplokrvna Zivotinja
manja od miSa ne bi mogla opstati, ne moze
pojesti ni probaviti koliko bi joj bilo potrebno,
zato su najmanji sisavci 1 ptice mnogo veéi
od najmanjih vodozemaca i riba. Arkti¢ku
zimu mogu prezivjeti medvjedi, a ne mogu
misevi. To se naziva Bergmannovim
zakonom.

Veli¢ina i skok

Ovdje je vazna mehanic¢ka djelotvornost.
Mrav lako nosi teret teZi od sebe, buha lako
skac¢e mnogo duZe od svoje duljine. Za skok
vrijedi Borellijev zakon da je brzina
proporcionalna po¢etnom impulsu, a
obratno je proporcionalna masi.

Galileo je rekao: pas lako na ledima moZe
ponijeti nekoliko istovrsnih pasa, a konj bi
jedva izdrzao jednog konja. Veéa Zivotinja
nije proporcionalno ja¢a od male. Kad bi
slon imao snagu proporcionalnu nekom
kukcu mogao bi pomicati planine.

Hod

Hodanje je djelotvornije i energetski
Stedljivije ako se noge kreéu koristeéi
gravitaciju, to jest ako zadrzavaju ritam
njihala. Luk koji ¢e izvesti noga, zapravo

amplituda koraka, ovisi o duljini noge, koja je
razmjerna visini tijela. Trajanje jednog njihaja
obratno je proporcionalno drugom korijenu
duljine njihala. Sto je njihalo duZe njihaj traje
duZe. Zato Ce se brzina, koja ovisi 0 odnosu
amplitude i vremena, mijenjati s drugim
korijenom duljine tijela, a to je druga
primjena spomenutog Froudeovog zakona.
Valja reci da broj nogu nema utjecaja na
brzinu kretanja, kao ni broj kota¢a na nekom
vozilu.

Ako se dignemo na prste noga je dulja i
brzina moZe biti veca. To je priroda iskoristila
kod brzih Zivotinja, pa konj i mnoge druge
brze Zivotinje imaju dug metatarzus. Noga se
moze i skratiti, na primjer za vrijeme tréanja
prigibanjem koljena, da bi se dobilo na brzini
sinusnog gibanja.

Let

Sto je zivotinja manja lakde se odrzava u
zraku, zato je moguce da kolibri i kukci mogu
letjeti na mjestu, jer im je i malena brzina
dostatna da se odrze u zraku.

Sila teZe i drugi éinitelji koji utjecu na
velic¢inu

Prije mnogo godina C. Bell je utvrdio da je
veli¢ina kopnenih Zivih bi¢a na zemlji
proporcionalna veli¢ini Zemlje. Da je sila
teze dvostruko vec¢a dvonoznih Zivotinja ne
bi bilo, a ostale bi imale kratke noge ili bi se
kretale poput zmija. PovrSinska napetost
vode omogucuje kukcima da po njoj hodaju,
ali im istovremeno ogranicava veli¢inu. Jer
Covjek koji izade iz vode teZi je samo 1% od
teZine koju ima kad je suh, dok mokra muha
teZi dvostruko od suhe.

Sluh i veli¢ina

Kao $to je pravilo hodanja vezano uz ritam
njihala, tako se glasiljke i bubnji¢ pokoravaju
pendularnom ritmu njihala. Sto vrijedi za
odnos duljine Zice na violini ili $irini bubnja i
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visine tona, vrijedi za glasiljke i bubnjic,
povecava im se visina tona, zapravo brzina
vibriranja, za onoliko za koliko im se
smanjuje promjer. Visina tona ovisi u duljini
Zice i njezinoj debljini. Zato se o¢ekuje da
niske tonove daju velike Zivotinje, a visoke
tonove male Zivotinje.

Ako je neka Zivotinja 50 puta manja od neke
druge, o¢ekujemo da e joj visina glasa biti
2.500 puta veca. Isto vrijedi i za bubnji¢ koji
prima visine tona. Sto je Zivotinja manja
ispusta visi ton i Cuje viSe tonove. Zato ljudi
ne Cuju pijev kolibrija. I krila se brZze micu $to
je Zivotinja manja, u péele 190/s, u muhe
330/s. U racun valja uzeti inerciju koja se
odupire promjeni smjera i brzine gibanja, a
inercija je veca §to je masa veca. Njima i
vrijeme brZe protje¢e nego nama, pa im se u
jednoj sekundi dogodi mnogo vise stvari
nego nama.

Vid i veli¢ina

Oko velikog i malog psa malo se razlikuje po

veli¢ini, a tako kod djeteta i odraslog ¢ovjeka.

Oko crvendaca samo je malo manje od oka
goluba. Zapravo, Stapidi i ¢unjiéi vrlo su
sli¢nih veli¢ina, jer ovise o fizi¢kim svojstvima
svjetla, lomu i jacini svjetla. Oko ne moze biti
vrlo maleno, a nema razloga ni da bude vrlo
veliko.

Za kukce je drukdije. Kad bi muha imala oko
razmjerno nasemu, a tako maleno, niti bi
dobila dostatno svjetla, niti bi lom svjetla
omogucio ostru sliku. Rje$enje je bilo
povezati velik broj malenih odvojenih ociju u
sastavljeno oko, §to vrijedi za sve kukce.

Uskladenost poursine i volumena

Povr3ina se uskladuje s volumenom tako da
mijenja oblik. Crijeva imaju veliku povrSinu,
bubrezi i pluéne alveole takoder, a sve je to
usporedljivo sa spuzvom i s koraljem. U
evoluciji stalno se zadrzalo nacelo
uskladenog odnosa povrine i velicine.

Taj je odnos osobito vazan za jednostani¢na
bi¢a. Za apsorpciju hranjivih tekuéina ili
kisika bolje da je povrsina veca, ali za Zeljezo,
obzirom na rdanje, bolje da je povrsina
manja.

Vazno je uoditi da je nacelo oblika razli¢ito za
najmanja i za najveca bi¢a. Ova se knjiga
zove Rast i oblik, jer pokazuje kako se oblik
mijenja pod utjecajem rasta.

Veli¢ina stanice

Veli¢ina stanica je razlicita, ali ne u razmjeru
veliine visestani¢nih bi¢a. Jednakim se
ciglama gradi velika i mala kuéa. Vrlo je
malena razlika u veli¢ini ganglijskih stanica
sisavaca u slona i misa; u slona je samo dva
puta veca. Moglo bi se govoriti o
konstantnosti veli¢ine stanica.

Tjelesna velic¢ina

Svaka vrsta ima donju i gornju granicu
velicine, ali veli¢ina ovisi o tjelesnim
funkcijama, pa zatim o nadinu disanja,
kretanja u vodi ili na kopnu, letenju, a sve
uskladeno s fizi¢kim zakonima.

Poursinska napetost

PovrSinska napetost i kapilarnost fizic¢ki
odreduju granicu debljine sloja ulja na vodi,
debljinu mjehura sapunice, pa tako i
struktura u Zivih bic¢a.

Viskoznost

Viskoznost sredstva u kojemu su Ziva biéa,
ometa im kretanja i odreduje donju granicu
veli¢ine.

Brownovo gibanje

Brownovo gibanje nije aktivno gibanje
nezive materije, na primjer prasine, ali mu
aktivno gibanje moze sli¢iti, na primjer let
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mubhe, gibanje paramecija u kapi vode,
kretanje ljudi na trznici izgleda kao da se
pokoravaju opc¢em zakonu sluc¢ajnosti.
(Usporedi teoriju deterministickog kaosa.)

Velike su razlike u veli¢ini Zivih biéa, ali
neusporedivo manje negoli u nezivom
svijetu.

Svijet Covijeka pod jakim je utjecajem sile
teze, dok je, nasuprot tome, u svijetu
bakterija gravitacija zanemarljiva, ali vlada
Brownovo gibanje, viskoznost tekuéine te
ionizacija i elektri¢na izbijanja u okoli$u u
kojemu se bakterije krecu.

3. OBLIK STANICE

Ovdje se glavhom silom moze smatrati
povrsinska napetost.

Poursinska napetost

PovrSinska napetost ovisi o molekularnim
silama.

Oblici ovisni o poursinskoj napetosti

Djelovanje povrsinske napetosti moze se
pratiti ako su zanemarljivo slabe druge sile,
tako da se ona uglavnom odnosi na kapi
tekuéine, kao i na mjehur sapunice. Malena
Ziva bica najvise su pod djelovanjem
povrsinske napetosti, a velika pod drugim
silama.

Promjene povrsina

Okretanjem jednog oblika dobija se nekoliko
drugih koji vrijede u fizici i u oblicima Zivih
bi¢a. Najc¢edce su to sferni oblici, cilindri i
valoviti oblici, koji se nalaze u jednostani¢nih
bica, a prijelazom u viSestani¢na mijenjaju
oblik. Plateau je pratio promjene oblika kapi
ulja umocenog u drugu tekuéinu iste
gustoce.

Sve dokazuje da se ziva bi¢a oblikuju prema
fizickim zakonima nezive materije. Kad se
kapi ulja smanji unutrasnji tlak dobije se disk
s uleknuéem jedne i druge povrsine (poput
eritrocita). Prema Plateauu svi su takvi oblici
materijalizacija (utjelovljenje) matemati¢kog
zakona.

Sfera je oblik koji zatvara najveéi volumen
najmanjom povrsinom, i odgovara kapi vode
ili homogenim jednostani¢nim bi¢ima u
homogenom mediju, a polje sila mu je
simetri¢no. (Usporedi tensegritet.) Dok je kap
vode u ravnotezi s okolinom, dotle je Zivo
biée u pseudoravnoteZi, jer kroz njega stalno
protjec¢u materija i energija.

Granice ravnoteze

Izmedu dva prstena moZe se rastezati kap
ulja da poprimi oblik cilindra, ali nastavljajuci
rastezanje cilindar €e se u sredini suziti i
zatim razdijeliti u dvije sfere. Cilindar je
stabilan dok mu duljina ne postane veca od
cirkumferencije. Druga gustoca i ¢vrstoca
omogucuje velike duljine cilindra, duge kao
§to su niti paucine.

Pad kapi u tekuéinu

Ako se s odredene visine baci okrugli kamen
u vodu, ili kap u mlijeko, na mjesto pada
nastat ¢e oblik poput krune s mnogo
izbocenja koja slice okrenutom lijevku s
jednom kapi na vrhu svakoga, poput polipa,
a zatim ée se u sredini podignuti voda u
obliku lijevka zavrSavajudi opet velikom
okruglom kapi, a okolina tada pokazuje
valovit oblik. Sli¢ne oblike poprimaju Ziva
bi¢a, posebno u kretanju kroz vodu.

Padajuce kapi

Ako se promatra fuksinom obojena kap koja
pada u napunjenu ¢asu, vidi se kako ulaskom
u vodu izbacuje na tom mjestu vodenu kap
koja trenjem vuce okolnu vodu i gubedi
snagu na vrhu se rascvjetava u neobi¢ne



Verbotonalni razgovori

ozujak 98, br. 3 5

oblike kakve imaju klobuci meduza, paiu
oblike poput polipa te u oblike koji se sre¢u u
vodenih zivih bi¢a. Tako nastaju “umjetne
meduze”.

Meduze imaju takvu geometrijsku pravilnost
koja je ocit dokaz da podlijezu matematickim
zakonima.

Viskozne niti

Viskozno tijelo ne podlijeZze spomenutom
zakonu ovisnosti duljine cilindra o njegovom
opsegu (2nr), pa mogu biti jako duga, kao $to
je spomenuto za nit paucine.

Asimetrija i anizotropija

Sferni oblik mijenja se raznim djelovanjem
na njega, pa kap koja pada dobiva drugadiji
oblik djelovanjem sile teZe. Obi¢no se sfera
mijenja u elipti¢ni oblik ili cilindri¢ni, a pod
djelovanjem sile na pojedine dijelove,
postaje asimetri¢na i anizotropna.

Biologki primjeri Plateau-ovih povrsina sfere

Mnoga jednostani¢na biéa i mnogobrojna
riblja jaja oblika su sfere. Mnogo je zatim
flagelata i bi¢a s cilijama. Nije lako fizickim
modelima dobiti takve oblike, ali osim Sto
sluze lokomociji utje¢u na oblik bica i
stabilizaciji njegova oblika.

4. OBLIK TKIVA I NAKUPINE STANICA

Poursinska napetost

Povrsinske napetosti koje nastaju izmedu kapi
nekog gustog sredstva (A) na vodi (B) i
njihove pojedinac¢ne napetosti sa zrakom (C)
stoje u ravnotezi, a podlijezu fizickim
zakonima. 1. Moze se odrZati ravnoteza, ako
pojedinacna od tri sile napetosti nije veca od
zbroja ostale dvije; ako je veca sustav se

raspada. 2. Ako su tri povrsine tekuéine iste
napetosti one ¢e se postaviti pod kutovima
od 120°. Ako su dvije povrsine jednake, a
treca razlic¢ita, izmedu prve dvije kut ¢e biti
jednak, a s tre¢om razlicit, ali tako da zajedno
¢ine 360°.

Razne oblike tkiva, - na primjer kod biljaka
kad su niti priljubljene jedna uz drugu, a
svaka ima oblik Sesterokuta (oblik sac¢a), -
valja pripisati fizikalnim zakonima povrSinske
napetosti.

Dijeljenje stanica

Isti zakoni koji upravljaju oblicima kod
podijele mjehura sapunice vrijede i za Zive
stanice. Stanice u krilu kukca podlijezu istim
fizikalnim zakonima koji vrijedi i za sam oblik
krila.

Kad se nalaze u nakupini naj¢esci je
heksagonalni oblik stanica.

Epidermni sloj

Stanice, bududi da su jednake i jednake
povrdinske napetosti, u slobodnim srediSnjim
dijelovima bica jednoli¢no su rasporedene,
$estorokutne su, sastaju se sa susjednim
stanicama pod kutovima od 120°, ali na
povrsini je drugacdije, vanjska povrina
stanice dobiva sferni oblik, kao $to se dogada
i s nakupinom mjehuri¢a sapunice.

Péelinje sace

Péelinje sac¢e pobudivalo je pozornost
matemati¢ara davnih vremena. Tako u
Tisuéu i jednoj noéi stoji: “Moja je kuca
sagradena prema strogim zakonima
arhitekture. Euklid bi se mogao pohvaliti
divedi se geometriji mojih celija”. Sace je
posljedak pritiska svake pcele u nastojanju da
njezin mali prostor bude Sto vecl.
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Raspodjela prostora

U jednoj rubnoj crti ne mogu se sresti vise od
tri plohe, koje su pod kutovima od 120
stupnjeva. Nema moguénosti da se u jednom
kutu sretnu vise ili manje od cCetiri ruba.
(Ovdje se opet govori o Platonovim
trokutima kao elementima grade svijeta.)

Kelvinovo je znacajno otkri¢e da ¢vrsta tijela
s 14 ploha, ili tetrakaidekaedri, podijeljeni na
jednake dijelove i jednako rasporedeni, Stede
povrsinu u odnosu na volumen. Relativho
smanjenje povrsine je ve¢e od onoga $to se
dobije povezivanjem dodekaedri¢nih romba.

5. STANICE I STANICNI SKELET

Oblici stanica, a ovdje je pretezno rije¢ o
spuzvama, dijelom ovise o genetskom
programu, ali ve¢inom o fizickim zakonima.
Pa i genetski program razvio se
uskladivanjem bica s okolinom, $to znadi
najprije pokorovajuéi se fizikalnim zakonima.

Mnogi mali staniCki skeleti vise podsje¢aju na
kristale snjeznih pahuljica, koji su takoder
beskrajno razli¢iti, nego na Zivotinjske
sastojke gradene za funkcionalne potrebe.
Kao $to je Ernst Haeckel opisao i nacrtao
nekoliko stotina razli¢itih skeleta radiolara,
tako su i fiziCari opisali stotine snjeznih
kristala.

Kepler je marljivo proucavao snjezne
pahuljice, iako je drZao da to ne zasluSuje
vecéu pozornost. Pahuljice su heksagonalne,
uvijek pod jednakim kutom.

Heksagonalni skeleti

Radiolari su gradeni poput mnogih spuzvi.
Kuglastog su oblika, na povr$ini su
heksagonalni mjehuriéi, poput p&elinjeg
saca.

Calimitra ima oblik tetraedra, u sredini je
jedan mjehur, takoder sli¢an tetraedru, a u

njegovoj sredini drugi tetraedri¢ni mjehur.
Sest rubova i Cetiri plohe potpuno su
jednake.

Primjecuje se u mnogih bi¢a polarna
simetrija koju nije lako objasniti.

Sada se nama, kao i starima, - koji su znali za
snagu oblika (Gestaltungskraft), drzali je za
deus ex machina u tumacenju kristalizacije
(gnara totium geometriae, et in ea exercita
govorio je Kepler), a koja je jedno vrijeme
bila odbacena, - snaga oblika ocituje i u
biologiji. Ustvrdit éemo da na svim
podrucjima organske morfologije postoje
brojni pojavi takvih oblika koji nisu prava
osobina organizma nego su vise ili manje
jednostavni izraz opcih fizickih zakona.
Lehman je pokazao da i nezive kemijske
strukture imaju Gestaltungskraft. (Poznato je
da se neke kemijske supstancije, koje se
mogu kristalizirati na vise nacina, nakon prve
kristalizacije svaki sljededi put kristaliziraju na
isti nacin, kao da su zapamtile prvu
kristalizaciju slu¢ajnog oblika.)

6. ISTOKUTNE SPIRALE

Spirala je krivulja koja od svog polazista
smanjuje kut zavoja $to se vise udaljuje od
sredista.

Spirale postoje u neZivom i Zivom svijetu,
kod biljaka i Zivotinja (i u nezivom, na
primjer spiralne maglice). Misao najprije
pada na rogove prezivaca i na Skoljke, za
koje je Plinije rekao magna ludentis Natureae
varietas.

Arhimedove spirale

Matematicki se spiralu opisuje kao ravnu crtu
koja polazi iz pola (O) i vrteéi se oko njega
opisuje radijarni vektor; toc¢ka (P) koja putuje
uzduz radijarnog vektora, u definiranim
uvjetima brzine, opisuje spiralnu krivulju.
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Razlikuje se uniformna (jednoobli¢na)
Arhimedova spirala i istokutna
(ekviangularna) ili logaritamska spirala. Prva
se vidi na konopu kojega mornar omotava na
palubi broda; debljina je konopa jednaka, pa
je svaki zavoj za jednaku vrijednost udaljen
od prethodnog.

Istokutna spirala

Drugacija je spirala koju ¢ini $koljka Nautilus i
mnoge druge, jer svaki zavoj postaje Siri,
deblji. To se opisuje ovako: “Ako tocka, koja
putuje, umjesto da se krece jednakom
brzinom, brzinu poveéava u svakom
segmentu, ona ¢e povudi istokutnu
(logaritamsku) spiralu”. Radijarni vektor
geometrijski povecava svoju duljinu kako
prolazi serijom jednakih kutova.

Ako se iz sredista spirale povuku zrake
udaljene jedna od druge pod istim kutom,
one ¢€e biti medusobno udaljenije $to su dalje
od sredista. Kad bi krivulja od svake
radijarne niti i$la na drugu pod kutom od 90°
onda bi opisala kruznicu, a ne spiralu. Za
spiralu taj kut mora biti veéi od 90°. Buduéi
da su radijarne niti §to dalje od sredista
udaljenije jedna od druge, a put je spirale od
jedne do druge niti uvijek pod jednakim
kutom, to ¢e put spirale od jedne do druge
niti biti dulji i udaljavanje od srediSta vece:
krivulja se logaritamski udaljuje od sredista
©O).

To se kod 8koljki, i drugih Zivih bi¢a, dogada
zbog rasta organizma (promjer cijevi postaje
sve vedi, prelazi u stoZac, a logaritamski oblik
se ne mijenja, jer kut spirale ostaje isti; i
program nastanka spirale ostaje isti).

Kao §to se Arhimedovu spiralu moZe zamisliti
kao navoj nekog valjka, tako se istokutnu
(ekviangularnu) spiralu moze smatrati
navojem stosca.

Arhimedovu spiralu, poznatu jo$ iz njegova
doba, logaritamski je opisao Descartes u
pismu Mersennu 1638. godine.

Gnomoni

Posebno svojstvo stalne sli¢nosti, koja se
srece kod stosca i logaritamske spirale,
privlacila je pozornost matematic¢ara jo$ u
doba Pitagore, a jamacno i prije, u egipatskoj
Skoli, iz koje je Pitagora i dobio znanje.

Ako se ¢etverokutu doda povrsina u obliku
slova L, odnosi ostaju isti, $to se u grékome
ZOvVe gnomonom.

Zato se moZe logaritamsku spiralu opisati i
ovako: istokutna ili logaritamska spirala je
krivulja koja pocinje u odredenoj to¢ki i koja
u bilo kojem sektoru predstavlja prethodni
gnomon.

Biljne spirale

Kad rastu grandice biljka ponavlja stalno isti
kut, ali se grananje postupno smanjuje, svaka
je sljedeca grancica kraca, pa to daje pravu
logaritamsku spiralu. Moze se reéi da svako
grananje ponavlja gnomon prethodne
strukture.

Kljun, zubi i pande

Mnoge druge strukture imaju logaritamsku
spiralu kakvu imaju koljke i rogovi ako rastu
na sli¢an nadcin, to jest, javlja se u svim onim
slu¢ajevima u kojima se mijenja brzina rasta i
poveéava masa. PodlijeZu tom pravilu nokti,
pande, kljun, o¢njaci i druge sli¢ne strukture
(na primjer puZnica u unutarnjem uhuy).

8. OBLIK I MEHANICKA
DJELOTVORNOST

Veé je ranije spomenuto da nema neslaganja
izmedu naslijedenih oblika i onih pod
djelovanjem fizi¢kih sila i zakona, jer se
nasljeduje ono $to je prilagodeno okolini, $to
se pokorava i fizikalnim zakonima.



8 ozujak 98, br. 3

Verbotonalni razgovori

Tlak (kompresija) i vlak (trakcija)

U svim gradevinskim konstrukcijama,
gredama, stupovima, mostovima, vodi se
racuna o dvama otporima (rezistencijama),
otporu tlaku (kompresiji) i otporu vlaku
(trakciji).

Svaki okomiti stup, ako je nejednako
opterecéen, kao na primjer femur (bedrena
kost), podnosi tlak na konkavnoj strani, a vlak
na konveksnoj. Gradevinari nastoje odvojiti
crtu tlaka od crte vlaka koristedi razne
konstruktivne nadine pa ¢ak i razlicite
materijale. Na primjer, viseéi most najveéim
je dijelom podloZan snagama vlaka i zato je
graden od uzadi i cijevi, ali jaki nosadi na
krajevima mosta nose cijelu tezinu primajuéi
sve crte tlaka i drugadije su grade. Na sli¢an
nacin, od poluga i natezaca, sastavljen je
zivotinjski kostur.

U zivih bica sustav poluga okruzen je i
povezan zamrSenim sustavom natezaca,
ligamentima, membranama, miSi¢ima i
tetivama, koji idu od kosti do kosti, a ljepota
je u harmoni¢nom ulanc¢enju svih dijelova,
mekih i tvrdih, krutih i savitljivih,
prilagodenih vlaku ili tlaku. (Povezanost
poluga sa sustavom natezaca pokazuje u
zivom kosturu da se ni jedna poluga druge
ne doti¢e, nego su vezane natezalima, pa
bila to hrskavica i sinovija u zglobovima gdje
su poluge najblize. Sve to odgovara
suvremenim opisima tensegriteta, integriteta
tenzije i kompresije, cjelovitosti tlaka i vlaka.)

S mehanickog stajaliSta kost izgleda slaba, ali
joj je prednost u tome $to moze posluZiti kao
natezac i kao poluga, ona je podjednako
otporna na tlak i vlak.

Oblik i otpornost

Kad gradevinar radi Zeljezne ili Celi¢ne grede
umjesto starih drvenih, rabi spomenuta
nacela §tedeci na tezini i potrosku tvari,
isklju¢uje sve medudijelove koji nisu pod
djelovanjem jedne ili druge sile, koji su
neutralni, dakle nepotrebni (gradi s rupama).
Gredu svodi na dva krila, gornje i donje,

spojena koliko je potrebno, tako da greda
ima oblik “I" i dvostrukog “T".

Usteda je najveca ako je gradevna tvar, $to je
viSe moguce, otporna na vlak i tlak
istovremeno, pa je s gradevinskog gledista
kost dobro napravljena.

Valja upozoriti na dvije stvari.

Prvo. Lako je uocljiivo da svijanje greda
prenosi najveéu silu u sredinu i da ¢e tamo
puknuti. Zato, ako je neki valjkasti stup
izloZen sili koja ga svija, dobro je pojacati
njegovu sredinu, a prema krajevima moze
biti tanji. Tako su gradene duge kosti (i gréki
stupovi). Trabekule u kostima pokazuju da su
rasporedene prema djelovanjima sila. One
time predstavljaju grafikon sila! (Djelovanje
sile se materijaliziralo.)

Drugo. Ako je neka greda poduprta samo s
jedne strane, trajektorije su na poduprtom
kraju preteZzno vodoravne, a prema
slobodnom kraju sve viSe zakrecu, tezeéi se
postaviti okomito, jedne prema gornjoj i
druge prema donjoj plohi grede. Prijelaz
vodoravnih crta u vertikalne podlijeze
matematickoj krivulji parabole.

Stabljike imaju rasporedene sile na rubu,
srediste je prazno, a ako je ispunjeno, onda
je to s nekih drugih funkcionalnih razloga, ne
radi mehanickog otpora.

Grada kosti

Unutradnjost kosti ispunjena je trabekulama.
Prvi je Bell u spuzvastom dijelu kosti vidio
red i pretpostavio da “ova sitha mreZza mora
da je u odnosu sa silama koje na kost
djeluju”. Ali nije uspio odrediti sile i odnose.
Wyman se priblizio pravom tumacdenju.

Veliki gradevinar Culmann iz Ziricha godine
1866. do3ao je prijatelju anatomu Meyeru i
promatrao presije¢enu kost te shvatio da
koStane trabekule nisu drugo doli dijagram
izostati¢kih crta, smjerovi vlaka i tlaka
opterecenih dijelova. Ukratko: priroda je
olak3ala kost to¢no na mehanicki dostatan
nadin.
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Promatrajuci pojav s bioloskog gledista valja
imati na umu da kost nije samo Ziva, nego da
je 1 visoko plasti¢na, prilagodljiva. Trabekule
se stalno pregraduju prema mehanic¢kim
potrebama.

Napetosti (tenzije) i izobli¢enja
(deformacije)

Sto se vise hoda donovi se stanjuju, ali Ziva
koZa zadebljava; znaci da su stanice tlakom
pobudene na rast i razmnoZzavanije.

Mnogi su izdanci suncokreta pucali pod
optere¢enjem od 160 grama, ali nakon $to su
dva dana bili optereceni sa 150 grama
podnosili su do 250 grama. Ako su nanovo
bili optere¢eni malo manjom teZinom od 250
grama postali su sposobni podnijeti 300
grama, a nakon nekoliko dana i 400 grama.

Cjelovitost kostura

O mehanickoj cjelovitosti kostura govorio je
Borelli, ali i mnogi prije njega.

U staroj tradiciji podu¢avanja anatomije
upucivalo se na postojanje triju vrsta poluga.
Prva vrst poluge je lubanja s osi poluge u
atlasu, s tezinom u prednjem dijelu, a
snagom misi¢a na drugoj (takve je crteze
Sercer radio za svoju Propedeutiku). Drugu
vrst ¢ini noga kad stoji na prstima. Os poluge
je na vrhovima prstiju, s jedne je strane
tezina tijela s teziStem u sredini, a s druge
Ahilova tetiva. Treéu vrst ¢ini podlaktica koja
dize teret: os poluge je na jednom kraju,
tezina na drugom, a snaga u sredini (biceps).

Komparativnim anatomima je poznato da
vrlo tedke Zivotinje teZe kra¢im nogama
prema Eulerovom zakonu da teZina nekog
stupa moze nositi tezinu obratno
proporcionalnu njezinoj visini. Prevoditelj
upozorava da Thomson pojednostavnjuje, jer
nosivost stupa ne ovisi samo o njegovoj visini
nego o omjeru visine i $irine.

Razumljivo je da svaka kost ima svoj udjel u
odnosima cijelog organizma, kao $to mala

trabekula ima svoju ulogu u odnosu na cijelu
kost. Kosti teZe takvom rasporedu kakav je
potreban izostatickim crtama, posebno onim
teZinskim, kompresivnim.

Kostur ¢etveronosca primjer je konstrukcije
mosta.

Vodene Zivotinje

Kod vodenih kraljeznjaka sila teze je
neznatna, pa se ne stvaraju potpornji veé
dolaze do izrazaja zakoni hidrodinamike i
krutost tijela da bi se razbio otpor vode za
vrijeme plivanja.

Zivotinja u njezinoj ukupnosti

Vec je viSe puta spomenuto da je cijeli
organizam harmoni¢no povezan i da je svaki
njegov dio ukljué¢en u ostale s ¢vrstom
funkcionalnom korelacijom.

Ako se most rastavi, on vi$e nije most i
gotovo je sa svom njegovom snagom. Tako je
i s kosturom. Na njemu se otituje polie sila.

Misterij biologije je u tome, §to otpor rada
otporom (tre¢i Newtonov zakon mehanike,
akcije i reakcije), tako da tamo gdje se
poveca tlak, tamo raste snaga koja mu se
suprotstavlja. Slijededi tu misao vidi se da to
ne vrijedi samo za kostur, nego za sve
tjelesne strukture (i za psihicke, vijerojatno i
za jezi¢ne, $to se ocituje i u antitezi, jer
Milivoj Solar kaZe da se na oprekama temelji
Citav jeziCki sustav). Misici i kosti, na primjer,
nedjeljivo su udruZeni i povezani, nastaju
zajedno i djeluju i odzivaju se zajedno. (U
jeziku poluga je paradigma, a natezad
sintagma.) Ne moze biti promjena u
miSi¢ima, a da nisu u odnosu s kostima i
obratno; sa svih stajali$ta nedjeljivo su
udruZeni, cjelina su podijeljena jedino u
tome 3to Cine dijelove jedne ukupnosti, koja
kad izgubi svoju sastavljenu cjelovitost,
potpunost, integritet, prestaje postojati. (Isto
pravilo vrijedi i u gramatici, a arhitekt Fuller
govori o geometriji misljenja.)
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Biolog, kao i filozof, dolazi do shvacanja da
ukupnost nije jednostavno zbroj dijelova.
Aristotel je to nazivao “jednim i nedjeljivim
nacelom cjelovitosti”. Nije to metafizicka
predodzba, nego temeljna istina biologije,
koja je osnova Geoffroyeva (ili Goetheova)
zakona “kompenzacije” ili zakona
“uravnotezenog razvoja”.

9. TEORIJA PREOBLIKOVANJA
(TRANSFORMACIJE), USPOREDNA
(KOMPARATIVNA) RASCLAMBA
(ANALIZA) SRODNIH OBLIKA

Matematika i oblik

Naucili smo da je nase prouc¢avanje
organskih oblika, §to Goethe naziva
morfologijom, samo dio Sire znanosti oblika,
koja se bavi oblicima tvari u raznim
pojavama i u vrlo razli¢itim uvjetima, i, u jo§
$irem pojmu, znanost koja se bavi svim
zamisljivim oblicima. (Tu sigurno spada i
morfologija jezika, gramatika, sintaksa,
logotaksija, topostilistika itd.).

Tako, na primjer, moze se jednostavnim
rije¢ima opisati oblik Zemlje, kiSne kapi ili
duge, krivulja ispruzene Zeljezne Sipke ili
putanja ba¢enog kamena, ali bi bio znatno
veci korak naprijed matematicki odrediti
pojam, definirati sferu ili parabolu.

Matemati¢ki odrediti pojam “oblika” ima
kakvocu to¢nosti koju nisu imali prvotni opisi.
Matematicka definicija izraZzava se s malo
rije¢i punih znacenja, $to predstavlja Stednju
samog misljenja. (Struktura teZi §to manjoj
koli¢ini tvari, a 8to vecoj snazi. Tako je s
percepcijom, tako je u jeziku s Martinetovom
teznjom manjem naporu, s odredivanjima
pojma, stvaranjem definicija; to je teznja
svakog ustrajnog razvoja misljenja.)

Takvo stajaliSte dovodi nas do razumijevanja

Galilejeva aforizma (davnog kao Platon, kao
Pitagora i jama¢no davnim koliko je

egipatska mudrost stara), da je “knjiga
prirode napisana geometrijskim znakovima".

Drzi se da su matematic¢ke definicije
prestroge za opéu uporabu, ali njihova
strogost nudi neograni¢enu slobodu.

Otkrivamo homologiju i istost koju prije
nismo poznavali, koju je na$ opis zastirao
umjesto da je otkrivao; kao na primjer kad
naucimo da vodoravno drzana duga i tanka
zeljezna Sipka ili ispaljeni metak, prvo
svinuéem, a drugo putanjom nisu drugo doli
izraz iste matematicke formule.

Promjene oblika tvari samo su posljedica
premjestanja tvari, pa se mozemo pozvati na
aksiom Ignorato motu, ignoratur Natura.

Postoji jo$ jedan nacin priznavanja uloge
matematike, kao §to smo naudili od Henrija
Poincarea, a to je uvid u njezinu svezu s
fiziCkom znano$éu. Svaki prirodni pojav, ma
koliko jednostavan, u biti je sastavljen, i svaki
vidljivi izraz zbroj je beskrajnog broja
podredenih djelovanja. PredodzZba srednje
vrijednosti, izjednacavanje krivulje, opis
pjene ili stani¢nog tkiva, sve ulazi u granice
matematike, bududéi da su ukupni izraz
elementarnih pojava i zasada.

Koordinatne metode

Preoblikovanije bioloskih oblika moZze se
prikazati kao preoblikovanje unutar
promijenjenih crta koordinatnog sustava u
koji se ucrta neki oblik (glava, tijelo ribe itd.),
kao da se gleda u iskrivljenom zrcalu (koje na
sebi ima crte koordinatnog sustava).

Na takav nacin preoblikovanja svaka tocka
moze promijeniti poloZaj, svaka crta moze
promijeniti zavoj, svako podrudje veli¢inu, ali
svaka tocCka i svaka crta i dalje opstoji i
zadrzava svoj red i smjer u odnosu na sva
iskrivljavanja i preoblikovanja.

Koordinatni nacin preoblikovanja ima
ogranic¢enje, odnosi se na slicne vrste, a ne
mogu se, na primjer, usporediti kukci i
sisavci. Drugu tekocu, ili zadatak, ¢ini
preno$enje dvodimenzionalnih
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preoblikovanja u trodimenzionalne, §to se s
prostornim oblicima bi¢a dogada.

10. ZAGLAVAK

Moj ¢e zadatak biti okonc¢an kad uspijem
dokazati da je matematicki uvid u
morfologiju koristan i bitan za razumijevanje
rasta i oblika. Hic artem remumque repono.

Nastojao sam pokazati matemati¢aru novo
polje rada. Ovdje se mogu naéi zajednicki

zadatci, i shvatiti neSto malo od uporabne

vrijednosti i ljepote matematike.

Znam da su u prou¢avanju tvarnih predmeta
najvaznije tri stvari, broj, red i polozaj, i da u
ruci matematicara daju prve poteze u nacrtu
svega postojeceg.

Ne samo da kretanje nebeskih krugova mora
biti opisano i protumaceno od matematicara,
nego i sve ostalo §to se moze izraziti brojem i
Sto podlijeZe prirodnim zakonima. To je nauk
Platona i Pitagore (takoder i Spinoze), kao i
poruka gréke mudrosti cijelom ¢ovjedanstvu.
Tako zivo i nezivo, mi koji obitavamo na
ovom svijetu i svijet u kojemu Zivimo, sve
poznate stvari (panta ga man ta
gignoskomena), podjednako su povezane
fizickim zakonima i matematikom. “Prisno je
s prostorom i istovremeno s vremenom
carstvo Matematike; na toj razini njezina je
prevlast vrhovna, niSta ne moZe opstati izvan
njezinog poretka, nista suprotstaviti njezinim
zakonima.” Tako je rekao William
Spottiswood 1878. godine, a iste je stvari
rekao i Filolaj iz Krotona.

Veliki prirodnjak naseg doba Henri Fabre od
iste je vrsti i istomi$ljenik Platona i Pitagore
koji su u brojevima vidjeli “kako i za$to svih
stvari”, nacin i uzrok svih stvari, i u njima
nasli “klju¢ svemirskog svoda”.

NAPOMENE

Thomson je roden u Edinburgu 1860., umro je
1948., bio je profesor prirodoznanstva na
Sveudilidtu u Dundeeju, zatim na Sveudili$tu Saint
Andrew, ukupno vodio katedru 64 godine.

Prvo izdanje knjige Rast i oblik objavio je 1917,
Knjiga je utjecala na usmjerenje biologije i na
njezinu misao te na prijelaz stati¢nih znanosti y
dinamicne.

Prema Thomsonu fizi¢ke sile djeluju na rast, medu
njima prevladava sila teze, koja oblikuje strukture
kraljeznjaka, i povriinska napetost, koja oblikuje
mikroorganizme i stanice.

Priklju¢uje se velikim misliocima morfologije,
Aristotelu, Galileju, Reaumuru, Rouxu, koji su
razvijali danasnju eksperimentalnu morfologiju.

Profesor Guberina kaZe da predmeti imaju svoj
izraz, da govore, da su govorne vrjednote
zajednicke prirodi i ¢ovjeku, da ¢ovjek s prirodom
komunicira s pomoc¢u vrjednota govora. U tom
sklopu misljenja Thomson ima svoje mijesto, jer
zatrpava onaj prvi jaz izmedu nezive i Zive
prirode, dokazujuci kako fizikalni zakoni, koji
vrijede za nezivi svijet, jednako djeluju i na Zivi,
kako se fizi¢ke sile prenose u biologiju, kako fizika
komunicira sa Zivim stvorovima.

Ne znamo je li tko prouc¢avao utjecaj izostanka
gravitacije na govor astronauta. Onaj, tko bi ovaj
zadatak ocijenio besmislenim, neka najprije dobro
promisli.

O logotaksiji. “Svaka kost ima svoj udjel u
odnosima cijelog organizma”, a tako i svaka rije¢
ima udjela u cjelini re¢enice. “Ako se most rastavi,
on vi$e nije most i gotovo je sa svom njegovom
snagom. Tako je i s kosturom."” Tako jeis
diskurzom.

Kad se ¢ita Arhitektura Zivota Donalda Ingbera,
otkriva se da mnoge nove zamisli imaju svoje
ishodidte u Thomsonovoj knjizi. Tlak i vlak dobili
su naziv tensegritet (tensional integrity), razja$njen
je odziv Zive stanice na djelovanije fizikalnih sila na
njezine molekularne i genetske mehanizme, ono
Sto je Thomsona mucilo, dvojstvo izravnog
djelovanja fizi¢kih sila i nasljeda.

Niti Ingber ne pokusava razjasniti djelovanje
fizi¢kih sila na svijet ideja, premda veé i Thomson
nesto sluti i dodiruje u tri posljednja poglavlja (8.-
10.).

Richard Buckminster Fuller, prvi suvremeni
graditelj geodezijske kupole, razvio je filozofiju
“istraZivanja na podruc¢ju geometrije miljenja”.
Valja procitati njegove radove, kao i knjigu Kirbya
Urnera Toward a Psychology of Synergetics, u kojoj
se govori 0 opéim zasadama kojima podlijezu
takoder midljenje i jezik.

Za Thomsonovu knjigu zahvaljujem Danijelu
Dragojevi¢u, koji me na nju uputio i posudio je.
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ARHITEKTURA ZIVOTA

Donald E. Ingber
(Scientific Americal, January 1998.)

Priredio Mihovil Pansini

Priroda koristi skup pravila u gradi od
molekula do makroskopskih tijela, a ta
pravila odreduju oblike u njoj, spirale,
peterokute i trokute. Gradi organskih i
anorganskih oblika zajednicko je da se
sastoje od istih elemenata: ugljika, vodika,
kisika, dusika i fosfora.

Bilo je potrebno proniknuti temeljne zasade
koje upravljaju bioloSkim ustrojstvom.

Sto je tensegritet (tensegrity)

Sastoji se od djelovanja tlaka (kompresije) i
vlaka (tenzije). U arhitekturi je Fuller to
opisao kao tlak i vlak, nasuprot mnogima koji
su u gradevinama vidjeli odrzavanje stalnosti
samo na tlaku kojega uzrokuje gravitacija.
Ako se rabe sastojci koji ée biti pod utjecajem
tlaka i vlaka moguce je izgraditi oblike,
posebno kupole i druge svodove, koji su
lagani, a istovremeno velike izdrZljivosti i
snage.

Katalonski arhitekt Calatrava, gradio je
mostove na biologiji kraljeZnice, dobro
poznavajuéi mehanizme tlaka i vlaka. Most se
mora oslanjati samo na fizicke zakone, ali on
je u njih unosio korespondentni bioloski
svijet. Kao $to Calatravin most u Sevilli
pridrzava kosi stup slican nagnutom covjeku
koji se napinje da bi ga drzao iznad vode,
tako i u Dalijevom i Bufiuelovom filmu
Andaluzijski pas glavni lik vuce svoje
nesvjesno. Tu se sliku, u ovom kontekstu,
moze razumijeti i kao ¢ovjeka koji vuce svo
biolodko nasljede i fizicke zakone.

Od kostura do stani¢nog kostura
(citoskeleta)

Ljudski kostur ¢ini 206 kostiju. KraljeZnica se
suprotstavlja sili teze i odrzava u uspravnom
stavu snagom misica, tetiva i ligamenata, $to
je sli¢no kablovima u Snelsonovim kipovima.
(Neke od slika na koje se tekst odnosi nalaze
se u Verbotonalnim razgovorima br. 2 od
veljace 1998. godine u ¢lanku Roberta
Troti¢a Tri svijeta vestibularnog sustava.)

Drugim rije¢ima, kompleksnu tensegritetnu
strukturu u svakome od nas ¢ine kosti koje su
potporanj, a s druge strane misi¢i, tetive i
ligamenti koji daju napetost. Tako je cijelo
tijelo u ravnotezi tlaka i vlaka.

Osteoblasti proizvode kost pod djelovanjem
tlaka i vlaka. A sada éemo doznati da su ne
samo kosti i tijelo, nego i svaka njegova
stanica, pa i molekule i atomi, gradeni na
silama tlaka i vlaka, kao i to da tlak i vlak
djeluje na ponasanje stanice, njezino
razmnoZzavanje ili umiranje. Gravitacija
proizvodi tlak, a vlak mu se suprotstavlja,
stoje u ravnotezi kao centripetalna i
centrifugalna sila, kao akcija i reakcija prema
treéem Newtonovom zakonu mehanike.

Stanice imaju unutarnji kostur, citoskelet, koji
se sastoji od nekoliko vrsti molekula polimera
proteina, poznatih kao mikrofilamenti,
intermedijarni filamenti i mikrotubuli. Do
sada je bila slabo poznata njihova uloga u
nadzoru oblika stanice. Kontraktilni
mikrofilamenti najc¢esce daju vlak, a
mikrotubuli i ekstracelularni matriks
potporanj.
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Ingber je izradivao vrlo jednostavne modele
tensegriteta stanice. Uzeo je $est drvenih
Stapica i spojio ih elasti¢nim nitima, ali tako
da se ni jedan $tapi¢ ne doti¢e drugoga. Ako
ih je pritisnuo nekim tkanjem, koje je prema
potrebi i saio na model, oni su se spljo&tili,
ali i nanovo vratili u sferni oblik kad je
pritisak popustio.

Mehanicka grada stanice

[ Zive stanice pona$aju se poput tako
izradenog drvenog modela.

Oblik stanice ne ovisi samo o trima vrstama
citoskeletnih filamenata, nego i od
ekstracelularnog pokrova, matriksa, koji ih
poput skele drzi i povezuje u oblikovanju
tijela.

U stanicama je paudinasta mreza
kontraktilnih mikrofilamenata, klju¢nih
dijelova citoskeleta, koji proizvode vlak. Oni
vuku stani¢énu membranu prema jezgri
stanice. Tome se suprotstavljaju dva glavna
proizvoditelja tlaka, jedan izvan stanice,
drugi u njoj. Izvan stanice je njezin matriks, a
unutar stanice su mikrotubuli ili Siroki
snopovi povezanih mikrofilamenata
smjestenih unutar citoskeleta. Treéi sastojak
citoskeleta su intermedijalni filamenti,
integratori mikrotubula i kontraktilnih
mikrofilamenata, koji ih povezuju
medusobno kao i s povr§inskom
membranom i stani¢nom jezgrom. Poput
¢eli¢ne uzadi ¢ine gradbenu redetku.

Kako mehanika nadzire biokemiju

Osteoblasti ¢e proizvoditi kost ako su pod
djelovanjem tlaka ili vlaka, $to zna¢i da pod
mehanickim djelovanjem u njima dolazi do
metaboli¢kih promjena. Ako su pod
utjecajem tlaka ili vlaka bit ée spljosteni, §to
prema miSljenju i istrazivanju Ingbera
uzrokuje dijeljenje stanice, a kad prestane
djelovati vanjska sila stanice se vraéaju u
sferni oblik, $to ih ¢ini nedjelatnima i one
propadaju. Pneumatizacija lubanje razvija se
s pomocu tih mehanizama: optere¢ena kost
Cini trajektorije glave, debela je i &vrsta, a na
mjestima koja nisu pod tlakom ili vlakom kost
se ne stvara, uniStavaju je osteoklasti i nastaju
pneumatske Supljine, paranazalni sinusi.
Stara znanja o preoblikovanju kostiju gotovo
Su u potpunom suglasju s novim otkri¢ima
tensegriteta.

Istim se odnosom tlaka i vlaka mozZe razjasniti
rast neurita Ziv€ane stanice. Ispunjeni su
mikrotubulima koje okruzuju mikrofilamenti
ogranicavajudi im rast u $irinu, a na vrhu ih
vuku poti¢udi rast u duljinu. Tlak i vlak
mehanicki djeluju i na biokemijske procese
na molekularnoj razini. Pod djelovanjem
tlaka i vlaka osteoblasti ne samo da se dijele,
nego promjenom na molekularnoj razini
proizvode kost. Promjene geometrije i
mehanike citoskeleta djeluju na biokemijske
procese, pa ¢ak i na aktivnost gena.
Jednostavnom promjenom oblika stanice
dolazi do izbora razli¢itih genetskih
programa. Spljostena stanica olak$ano se
dijeli, a okrugla stanica koja nije pod
djelovanjem tlaka i vlaka, pokreée genetski
program propadanja, poznat kao apoptoza
(apoptosis).

Danil Harms u knjizi Sluéajevi ima i ovaj
kratki komad:
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Makarov 1 Petersen

Makarov: U ovoj knjizi govori se o nadim Zeljama i o njihovom ispunjenju. Proc¢ita$ li ovu knjigu shvatit
¢e$ kako su taste nase Zelje. I shvatit ¢e$ jos kako je lako ispuniti tudu Zelju, i kako je tesko ispuniti Zelju
sebi.

Petersen: Nesto previde svecano govoris. Tako govore samo indijanski poglavice.

Makarov: Ovo je takva knjiga da se o njoj mora govoriti uzviteno. Cak i kada razmisljam o njoj - skidam
joj kapu.

Petersen: A peres li ruke prije nego §to je dotaknes?

Makarov: Da, treba oprati i ruke.

Petersen: Onda, za svaki slu¢aj operi i noge.

Makarov: To je neduhovito i prosto.

Petersen: Koja je to uopée knjiga?

Makarov: Naslov je ove knjige misteriozan.

Petersen: Ha-ha-ha.

Makarov: Ta se knjigazove MALGIL.

(Petersen nestaje.)

Makarov: Boze! Sto je to sad? Petersene!

Glas Petersena: Sto se dogodilo? Makarove? Gdje sam?

Makarov: Gdje si? Ne vidim te!

Glas Petersena: A gdje si ti? Ni ja tebe ne vidim. Kakve su ovo kugle?
Makarov: Sto sad da radim? Petersene? Cuje$ li me?

Glas Petersena: Cujem. Ali §to se to dogodilo? I kakve su ovo kugle?
Makarov: Moze§ li se pomaknuti?

Glas Petersena: Makarove! Vidis li ove kugle?

Makarov: Koje kugle?

Glas Petersena: Pustite! Pustite me!... Makarove!

(Tig&ina. Makarov je uzasnut, zatim uzima knjigu i otvara je.)

Makarov (¢ita): “Postupno, ¢ovjek gubi svoj oblik i postaje kugla. I postavsi kugla, Covijek gubi sve svoje
zelje.”

(Zastor.)

Harms vjerojatno parodira Parmenidov iznenadnoj ravnini / zatim u nedostiznosti i
savréen, nepromjenljiv bitak, koji je vieCnou  napokon / u ledenoj oblini, u kugli”, “o ti
mirovanju, ali za ljudsku tenziju izabrao je Covjece, / svaki iz svoje mirne kuce... /igraj
zelje. “Bitak je sve obuhvatio, a time i unistio, se, igrajte se bezbrizno... /i ne znajuci da su

i nidta nije preostalo od pojavnog svijeta u kugle, / svim stvarima kraj”.

pravom smislu egzistiranja” (B. Bosnjak). Parmenid, Harms i Sop trebaju pokazati kako
Nikola Sop u Osvajanju kocke ima i ovakav se mirovanje, zaobljenost i izostanak

naslov, “Pazite da se ne pretvori u jezivu suprotnosti ne odnosi samo na fiziku i
zaobljenost”, zatim: “Tu vlada strahovita biologiju.

savrSenost”, “uzaludan ti je zov, / tu nema3
veé nikakve prisutnosti”, “jer prostore sviju
daljina i sviju blizina / i oblika sviju stvari

woow

svladala je oblina”, “i kako sve nestaje u

Tlak i vlak smisao su opstanka stanica,
njihove potrebe u organizmu; ako njega
nema, znaci da na tom mjestu nisu ni
potrebne; tako i nastaju spomenuti
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pneumatski prostori. Ako su stanice u
ravnotezi tlaka i vlaka ne razmnozavaju se
niti umiru i njihov se broj ne mijenja.

Valja ponoviti da mehanicko preoblikovanje
daje stanici i citoskeletu upute $to da rade.

Svijanje stanica

[znad razine stanice nalazi se razina
oblikovanja tkiva. Mnogovrsna tkiva
ukljucujuci misice, hrskavice, krvne Zile, kozu
i kost na mehanicki podraZaj odzivaju se
linearnom kruto$¢u. Ako se rukom primi i
nategne koZa osjeti se otpor; kako raste
natezanje raste i otpor. IstraZivanja su
pokazala da se &ak i izolirane molekule, kao
Sto je DNK, opiru linearnom kruto$éu, $to je
tek tensegritetom moguce protumaditi.

Povecana napregnutost pobuduje integrine,
molekule koje prolaze kroz stani¢nu
membranu i povezuju ekstracelularni matriks
s unutarnjim kosturom da bi stanice postale
sve kruce i kruée, onako kako se ponasa
cijelo tkivo pod djelovanjem iste sile.
Mijenjajuéi prenapregnutost Zive stanice
mijenja se odnos krutosti i elasti¢nosti u
citoskeletu; na primjer, mijenja se vlak u
kontraktilnim mikrofilamentima. Na
djelovanje mehanicke sile odzivaju se tkiva i
stanice, ¢ak i molekule.

Istrazivanjem je potvrdeno da se mehanicke
sile prenose specifi¢nim molekularnim
putovima u Zivoj stanici, §to daje nov uvid u
percepciju mehanickih podrazaja koji
upravljaju razvojem tkiva. Taj uvid pomaze
boljem razumijevanju brojnih pojava, od
rasta miica na poticaj vlaka, do rasta biljnih
korijena pod utjecajem sile teZe.

Molekularni geodetski svodovi

Od slamc¢ica povezanih gumicama
napravljen je model koji pokazuje kako se
mreZa kontraktilnih mikrofilamenata
preoblikuje u snop ili trokutasti geodetski
oblik, kao §to je osmerokut.

U arhitekturi, geodetske se kupole sastoje od
trokutastih tensegritetskih oblika.

Postojanje geodetskog svoda na
molekularnoj razini citoskeleta dokazuje da
stanice mogu, i da rabe, tensegritetsku
arhitekturu za oblikovanje citoskeleta. Kao i
to, da isti oblik i isti mehanizmi vrijede za
razne veliine i strukture.

Naziv geodetska kupola dolazi iz
zemljomjerstva. Triangulacija je odredivanje
poloZaja glavnih tocaka pri geodetskoj izmjeri
s pomocu trokuta u kojima je poznata duljina
jedne stranice i sva tri kuta. Duljina stranice
dobiva se preciznim mjerenjem baze, a svi
kutovi mjere se teodolitom. Radunanje se
prenosi na susjedne trokute dok se ne
odrede polozaji svih tocaka, trigonometara, u
trokutnoj mrezi. Osnovu triangulacije I. reda
Cine tocke koje se postavljaju na velikim
razmacima (60 km), a zatim se popunjava
mreZom II. reda, pa Ill. reda itd., sve dok
triangulacijske to¢ke ne budu medusobno
toliko blizu da se moZze pristupiti potankoj
topografskoj izmjeri tla. Biraju se istaknute
tocke, kao zvonici, kule, spomenici, tvornicki
dimnjaci. RjeSavanje trokuta jedan je od
osnovnih zadataka trigonometrije. Valja i to
spomenuti, da se grafovi trigonometrijskih
funkcija prikazuju u obliku sinusnog zapisa,
kao i grafovi njihala.

Pitagora je zasnovao matematiku kao
znanost, a harmoniju svemira sveo na
matematicke pojmove, vjerojatno je prvi
govorio i 0 muzikoterapiji.

Ingber drZi da je mozda trokutasti oblik bio
izabran u evoluciji zbog njegove strukturne
djelotvornosti, velike mehanicke snage uz
najmanji udjel tvari.

Platonov Timej pokazuje koliko je trokut
arhetipski ugraden u nasu svijest i koliko je
mogao biti, a danas kao i da jest, osnovna
gradbena jedinica.

“V’erano anche prima che esistesse il cielo
tre principi distinti, I'essere, lo spazio e la
generazione.

“Dio (...) dapprima adorné il mondo di
forme e di numeri.
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“Ogni specie di corpo ha anche profondita; e
la profondita & assolutamente necessario che
contenga in se la natura del piano, e una
base di superficie piana si compone di
triangoli. Tutti i triangoli poi derivano da due
triangoli (...)

“E di quattro angoli siffatti si compone la
prima specie solida che puo diventare
l'intera sfera in triangoli. La seconda poi si
forma degli stessi triangoli, riuniti insieme in
otto triangoli equilaterali, in modo da fare un
angolo solido di quattro angoli piani: e
ottenuti sei angoli siffatti, il secondo corpo ha
cosi il suo compimento. La terza specie & poi
formata di centoventi triangoli solidi
congiunti insieme e di dodici angoli solidi,
compresi ciascuno da cinque triangoli
equilateri piani, ed ha venti triangoli
equilaterali per base (...)

“Dio, dopo aver in ogni parte compiuto
queste cose con esattezza, fino a che lo
permetteva la natura della necessita
spontanea o persuasa, collocod dappertutto la
proporzione e I'armonia.”

Kad na stanicu ne djeluje tensegritet ona
postaje nedjelatna:

“Nell'uniformita non pué mai esistere
movimento, (...) bisogna dunque riferire
sempre la quiete all'uniformita, e il
movimento alla diversita."

Trokutne strukture postoje u misljenju i
govoru. Primjer je po tri puta ponavljanje
nekih izraza u narodnim pjesmama, u govoru
nekih arhai¢nih plemena, u Bibliji na vise
mjesta i u misi (“Milost Gospodina na$ega
Isusa Krista, ljubav Boga Oca i zajednistvo
Svetoga Duha sa svima vama”, “Smilovao
nam se svemoguci Bog, otpustio nam grijehe
nase i priveo nas u zivot vje¢ni”, “Gospodine
smilyj se, Kriste smiluj se, Gospodine smiluj
se”, “Svet, svet, svet Gospodin Bog Sabaot”,
“Tvoju smrt, Gospodine, navijeStamo, / tvoje
uskrsnuce slavimo, / tvoj slavni dolazak
iS¢ekujemo”, “Po Kristu, i s Kristom i u
Kristu”, “Laus, honor et gloria”, “Jer tvoje je
kraljevstvo i slava i mo¢ u viekove”,
“JaganjCe Bozji, koji oduzimas grijehe svijeta,

smiluj nam se. / Jaganjce Bozji, koji oduzimag
grijehe svijeta, smiluj nam se. / Jaganjée
Bozji, koji oduzima$ grijehe svijeta, daruj
nam mir",

Univerzalni uzorak

Geodetska struktura citoskeleta klasi¢an je
primjer uzorka koji se nalazi svagdje u
prirodi, u raznim ljestvicama veli¢ine. Sve
sferne skupine ugljikovih atoma u virusima,
enzimima, organelama, stanicama i malim
organizmima, imaju geodetski oblik. Uzrok je
u op¢em pravilu samooblikovanja. Svi se
oblikuju u trodimenzionalnom prostoru na
slican nadin: slazudi i uskladujuéi dijelove s
najmanjom uporabom energije i tvari, kroz
stalni vlak i tlak, to jest kroz tensegritet.

Svi su oblici posljedak ravnoteZe izmedu
vlaka intermolekularnih privlaénih sila i
sposobnosti pojedinih bjelan¢evina da se
opiru tlaku.

Gradbene jedinice nisu bjelan¢evine nego
atomi. Tako 60 ugljikovih atoma tvori sferu
pokrivenu s 20 $esterokuta i zatim 12
peterokuta poput nogometne lopte.

Od molekula do kosti i tetiva ljudskog tijela,
tensegritet je za prirodu najprikladniji sustav
gradnje. To je ujedno jedini nadin da se
protumaci gibanje tijela koje ne uzrokuje
prijelome i prijekide. Dokazano je da
tensegritet djeluje kao harmoniéni oscilacijski
spoj. DNK, jezgre, citoskeletni filamenti, sve
Zive stanice i tkiva proizvode karakteristi¢ne
vibracije rezonantnih frekvencija. Vrlo
jednostavno, prijenos vlaka rasprostire silu na
sve medusobno povezane dijelove i u isto
vrijeme “frekvencijski” uskladuje cijeli
mehanicki sustav kao jedan.

Posljedice za evoluciju i okolis

DNK uzrokuje biolo$ku raznolikost, ali geni
su proizvod evolucije, a ne upravlja¢ka
snaga. Zapravo, geodetski oblici, sli¢ni onima
u virusima, enzimima i stanicama, postoje i u
anorganskom svijetu kristala i minerala
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mnogo prije pojave DNK. I molekule vode
(H,0) geodetski su oblikovane.

Bitno je pitanje, kako su se organske
molekule i stanice razvile iz anorganskog
svijeta. Vazno je doznati na koji se nacin neka
struktura oblikuje, i $to drZi zajedno sve
dijelove u trodimenzionalnom prostoru. Ta
osobina odreduje nacin ponasanja cjeline
strukture.

Sve je podvrgnuto prostornim granicama, a
tensegritet je najStedljiviji i najdjelotvorniji
nacin gradnje od molekularne do
makroskopske razine i svih razina izmedu
njih.

Prilagodljivost bioloskih struktura tlaku i
vlaku ima prednost u poprimanju razli¢itih
oblika. Ako molekula ili stanica moZe zauzeti
oblik kojim je stalnija kod odredene tempera-
ture ili tlaka ili metabolicki, dulje ée Zivjeti i
bolje komunicirati sa Zivom i nezivom
okolinom.

Danas se drzi vjerojatnijim da je Zivot po¢eo
u glini, a ne u primordijalnom moru.
Vracajuci se Postanku vidimo da je Bog
stvorio ¢ovjeka od gline. Valja se sjetiti i
drugog dugo neprihvaéenog opisa iz Biblije.
Bog je prvi dan rekao “Neka bude svjetlost”,
a tek Cetvrti “Neka budu svjetlila na svodu
nebeskom”. Fizi¢ari kazu da je mnogo prije
nastanka zvijezda svjetlo dao veliki prasak.

Glina ima poroznu mreZu atoma geodetski
razmjeStenih u osmerokutima i
Cetverokutima. Kako nisu ¢vrsto vezani
medusobno se pomicu §to omogudéuje
kataliziranje mnogih kemijskih reakcija
uklju¢ujudi i takve, koje su mogle proizvesti
prvu molekulu organskog Zivota.

Ingber kazZe da se javljaju i filozofska pitanja:
je su li spomenuta gradevna nacela opéa,
mogu li se primijeniti na sve strukture?
Snelson je predlozio model atoma koji se
temeljio na tensegritetu francuskog fizi¢ara
Louisa de Broglia iz 1923. godine. Fuller
zamislja sunc¢ani sustav sastavljen od
viSestrukih prstenova planetarnih putanja
koje odrzava gravitacijska privla¢na sila
(tenzija, vlak). Takoder, Sirenje svemira pod

djelovanjem je vlaka, vezano dugim
gravitacijskim filamentima galaktika, a crne
rupe pokazuju golemu snagu tlaka.

D’Arcy Thomson u svojoj knjizi Rast i oblik
navodi kako je Galileo preuzeo od Platona
misao: Knjiga prirode mozda je zaista pisana
geometrijskim redom. Tako je govorio i
Kepler: “Geometrija je praslika lijepote
svijeta”, a Brodski: “Poezija je prevodenije
metafizickih istina na zemaljski jezik.” Isti
Keplerov red preuzeo je Spinoza i za
nematerijalnu etiku, jer materijalno, res
extensa, i nematerijalno, res cogitans,
potpadaju pod isti red, ordo, i istu
povezanost, connexio.

Nije teSko zamisliti Lurijine sintakti¢ne
grafikone dubinskih struktura jezika kao
imenice-Stapice i glagole-niti; takoder i
povrSinske jezi¢ne strukture, mozda najoditije
u poeziji. Gesta se, kao izraz dubinskih
struktura, takoder moze tumaciti kao da
elasti¢ni filamenti povezuju dvije ruke
pokazujuéi odnose medu predmetima o
kojima se govori.

Heisenberg smatra da ljudska misao moze
biti razli¢ita kao $to ima razli¢itih organizama,
ali da su svi organizmi gradeni po istim
prirodnim zakonima, od istih ili sli¢nih
kemijskih spojeva, pa ¢ée zato i razli¢ite
mogucnosti logike podivati na osnovnim
nacelima koje nije stvorio ¢ovjek, nego
pripadaju stvarnosti. Je li se u to uklapa
geodetski trokut i tensegritet? Ako se misao
gradi na fizickom i biolo8kom sloju je li za nju
vrijede pravila tensegritetske arhitekture?

NAPOMENA. Autor, Donald E. Ingber je
B.A.M.A., M.Phil,, M.D. and Ph.D. degrees from
Yale University, associate professor of pathology at
Harvard School itd. Osnovao je fondaciju Molecu-
lar Geodesics, Inc. Cambridge, Mass., USA.
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VJEZBE DISANJA

Dubravka Obad

Respiratorna ¢ovjekova funkcija jedna je od
njegovih osnovnih funkcija, jer bez nje ne bi
mogao opstojati. Disanje nam, medutim, sluZi
kao podloga za foniranje i zato je od velike
vaznosti za dobar glas i pravilnu artikulaciju.
Osnovno je znati da postoje dvije vrste
disanja:

a) abdominalno
b) torakalno.

Pri dobrom, pravilnom foniranju, isklju¢ivo
treba koristiti abdominalno disanje (veéinom,
svojstveno muskarcima), a manifestira se
punjenjem donjih dijelova pluca i Sirenjem
grudnog kosa. Time se stvara veliki volumen
zraka u plu¢ima koji je pogodan za stvaranje
velikog pritiska, koji e glumcu omoguéiti
izgovaranje i do desetak stihova u jednom
dahu, a da pri tom ne nestaje glas i ne gubi
se intonacija.

Torakalni nacin disanja svojstveniji je Zenama
i pri takvom nacinu pune se gornji dijelovi
pluéa, koji su po povrsini znatno manji od
donjih dijelova. Pri udisaju, to se manifestira
u Sirenju grudnog kosa i podizanju ramena.
Ovakav nacin disanja treba izbjegavati, iako
Grotowski tumaci da ukoliko glumac nije
spreman primijeniti abodominalan naéin,
nastavnik ne treba za tim ni teziti. Takvom
glumcu treba da se omogudi stvaranje $to
veceg kapaciteta prema njegovom fizikusu, a
to se, uglavnom, postiZe tehnickim
vjezbanjem. Nadalje, navela bih nekoliko
vjezbi koje vise ili manje bivaju zastupljene u
svim glumackim Skolama, koje stvaraju
dramske glumce spremne za velike uloge.

1. vjezba

Treba udahnuti punim plué¢ima $to vise zraka
i izdahnuti ga na bilo koji na¢in. Ovu vjezbu
treba raditi najprije u leZe¢em stavu na podu,
zatim u sjede¢em i konacéno u stoje¢em
stavu.

Dobro je pokusati raditi nac¢ine koje
propisuje joga (na primjer disanjem
sistemom crvenog i plavog traka da se zrak
udise kroz desnu nosnicu, a izdie kroz
lijevu.)

2. vjezba

Leéi na pod. Pokusati napeti dijafragmu,
punedi zrakom donje dijelove pluca. C. Barry
smatra da treba nastojati tako udahnuti da se
taj zrak osjeca sve do crijeva tj. do donjeg
dijela trbuha. Smatram da se toliko duboko
ne mora ic¢i, ali dobro je vjezbati udisati sto
dublje. Treba stvoriti osjecaj da se zrak
potiskuje u trbuh. Kada se ¢ini da vise zraka
nece stati, treba ga pokusati jo§ udahnuti.
Ovim sistemom dolazi do napuhavanja
trbuha, Sirenje osita, balje rastezljivosti samih
pluéa. Ovo je prva i osnovna vjezba od koje
se ne smije odustati. Student je mora uporno
ponavljati dok potpuno ne uspije.

3. vjezba

U ovoj vjezbi treba nauciti ekonomizirati zrak
i kontrolirati izdisaj. To se postiZe mjerenjem
odnosa udisaj-izdisaj u sekundama. Vijezba
zapodinje time da se sat s oznacenim
sekundama postavi na stol, tako da ga i sam
student vidi. Najprije, udisaj traje opet jednu
sekundu, a izdisaj traje deset sekundi. Kad
smo sigumni da je svima trajanje izdisaja deset
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sekundi, prelazi se na trajanje izdisaja od
dvadeset sekundi. Ovo Sirenje ide dalje
prema individualnim moguénostima, a teznja
mu je da se kod najboljih dosegne vrijeme
od jedne minute. MoZe se varirati i tako da se
produljuje udisaj, koji se moze duljiti do
deset sekundi, pa onda deset sekundi izdisati,
udisati dvadeset sekundi, a dvadeset sekundi
izdisati. Znaci, ovdje nam je cilj da je izdisaj
ekvivalentan udisaju. U trecoj varijanti
imamo vrlo dugi udisaj i kratak izdisaj. Udisaj
traje dvadeset sekundi, a izdisaj jednu
sekundu, udisaj traje trideset sekundi, a izdah
je nagao.

4. viezba

Mjerimo trajanje ispustanja udahnutog zraka
pri glasanju na vokal A. Kada dolazi do
fonacije, dolazi i do gubitka zra¢ne mase.
Medutim, pri vokalima, taj je gubitak mnogo
manji nego pri konsonantima, a nadasve ¢e
centralni vokal A najbolje propustati
kvantum zraka iz pluc¢a. Tijekom vjeZbanja,
treba posti¢i da se elasticitet fonacije, trajanja
deset sekundi, dovede na trajanje do pedeset
sekundi i vise.

5. viezba

Treba mjeriti ispustanje udahnutog zraka pri
fonaciji konstriktiva, kao $to su S ili Z.
Takoder, duljinu trajanja tog foniranja treba
dovesti do minimuma trideset sekundi.

6. vjezba
Mjeriti ispustanje udahnutog zraka pri
fonaciji bilo kojeg drugog glasa, osim,

naravno u primjeru bezvuénog okluziva, kao
stoje Pili T ili K.

7. viezba

Kad smo postigli zadovoljavaju¢u duljinu
trajanja foniranja, treba nastojati intenzitetski
pojacati foniranje na glas A. Sto je intenzitet
glasa jaci, to se vise daha trosi. Treba

nastojati potroéiti sto manje daha, a fonirati
Sto vise.

8. vjezba

Prijeci na rad s tekstom. Uop¢e, pri ovakvim
vjezbama, moraju se uzimati tekstovi koje
veé svi znaju napamet dosta dobro, kako im
memoriranje teksta ne bi odvlacilo paznju.
Ovaj tekst mora biti osloboden svake

mogude interpretacije, makar u prvo vrijeme.
Tekst treba raditi bez daha, a to znadi,
najprije udahnuti, zatim izdahnuti i izgovoriti
reenicu, dvije, tri. Cim se dah izgubi, ne
smije se forsirati nego na tom mjestu
napraviti pauzu, koja nije niti stilisticka niti
logicka.

Treba nanovo udahnuti, potpuno izdahnuti i
nastaviti govoriti na takozvanom rezidualnom
zraku, a to je onaj koji ostaje u plu¢ima i kada
dode do potpunog izdaha.

9. vjezba

Rad je, takoder, na tekstu. Udise se vrlo
mnogo zraka i govori se na udahnutom
zrakuy, s teznjom da se na jednom udahu
izdrZi 8to dulje. Pri tome ne smije do¢i do
pozurivanja teksta nego kada osjetimo

gubitak zraka, treba se zaustaviti i nanovo
udahnuti.

10. vjezba

Uciti govoriti na nacin da se za vrijeme
govora udise i izdi3e, i to ve€inom preko
vokala, a da se to sa strane ne primjecuje.

11. vjezba

Na tekstu se radi tako da se postuju sve
stilisticke vrijednosti recenice i da se dah,
udah-izdah, poklapa s afektivnim i logickim
pauzama, koje treba u interpretaciji postivati.
Ovo se prvenstveno, odnosi na prozni tekst.
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12. viezba

[sto ovo radi se na stihovima u kojima treba
vrlo oprezno razlikovati nacine disanja u
heksametru, u aleksandrincu s
opkoracenjem, u sonetu, osmercu,
slobodnom stihu ...

13. vjezba

VijeZbati disanje pri interpretaciji raznih
dramskih tekstova, od anticke tragedije,
preko Shakespearea, do KrlezZe, C‘ehova,
Becketa ...

14. viezba

Pri interpretaciji teksta, nastavnik treba pratiti
nacin realizacije pauze. Cuje li se dah ili ne?
Nagli uzdah i izdah nikako se na sceni ne

VIZUALNI PRIKAZ VJEZBI DISANJA

Slika 1.

Abdomen je napet, ramena su opustena,
ruke slobodno padaju.

1. Ispraviti se, ravno uzdignuti glavu,
prikljuciti ruke tijelu.

2. Nagnuti se naprijed, potpuno se opustiti i
rukama dodirivati pod u smjeru kako
pokazuje strelica.

3. Vratiti se u pocetni poloZaj.
4. Kruziti tijelom s uporistem u ki¢mi u
smjeru desno, natrag, lijevo i naprijed, u

punoj napetosti. Ponoviti to, krecuéi na lijevu
stranu.

smije ¢uti, jer to zvuci lose i obezvreduije lijep
i uzviSen govor. Nastavnik, takoder, treba
pratiti studenta pri interpretaciji raznih
tekstova i osluskivati ¢uje li se disanje. Ono
se, naravno, ne smije ¢uti, iako ¢esto u nasih
glumaca cujemo kojekakva dahtanja, koja se
pretvaraju u prava neugodna SiStanja i
krestanja. Kulturan govor mora se toga
osloboditi, ve¢ na prvom nivou, nivou
respiracije.

Iz ovih vjeZbi uocavamo povezanost osnovne
respiratorne funkcije sa izrazajnom ili
emotivnom funkcijom, kako je Jakobson
naziva. Nehotice, kroz vjezbe, preslo se od
osnovnih vjezbi disanja u afektivnu vrijednost
pauze, koja se realizira dahom.

Slika 1
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Slika 2.

Istegnuti vrat na desno $to je god vise
moguce, nastojeci da glava dodirne rame
(nemoijte podizati rame).

[spraviti se.
Istegnuti se u lijevo.

[spraviti se.

Ponavljati.
Slika 2

Slika 3.

Zabaciti glavu poludesno unatrag,.
Dijagonalno je spustiti dolje, na lijevu stranu.
[z tog poloZaja zarotirati je lijevo-unatrag.

Dijagonalno je spustiti dolje, na desnu stranu.

Sve vjezbe potrebno je visekratno
ponavljati.

Slika 3

Slika 4.

1. Iz centralnog poloZaja tijela ispruZiti ruke prema gore, nagnuti se udesno cijelim tijelom,
baciti svu tezinu na desnu nogu.

2. Zabaciti ruke i tijelo dijagnonalno dolje-lijevo, a poZeljno je da prsti ruke doti¢u pod.
3. Zarotirati tijelo i ruke ulijevo-gore.

4. Zabaciti tijelo dijagonalno dolje-desno.

Povratak u poloZaj broj 1 i slijedi ponavljanje iste vjezbe.
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Slika 4

Slika 5.

1 Nagnuti tijelo i ruke, opustiti tako da
prsti dodiruju pod.

2 Ispraviti se.

3. Nagnuti se unatrag, istezuci
abdominalne misi¢e.

4. Vratiti se u centralni polozaj.

Ponavljati ovu vjezbu § — 15 puta.

Slika

L¥a |
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Slika 6.

1. Podi¢i desnu ruku iznad glave, a lijevu
priljubiti uz nogu i tako istezati misice desne
strane.

2.1 3. Pomicati vise puta tom rukom i tijelom.

4. Ispraviti se.

Ponavljati to lijevom rukom.

Slika 7.

1. Opustanje i kruZenje ramenima. [spruZite
ruke i podignite ih do visine glave.

2., 3.14. Gibati ramena prema naprijed,
imitirajudi plivanje. Stalno treba imati u vidu
da ruke potpuno miruju, a samo se ramena
gibaju.
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Slika 8.

1. Baciti glavu naprijed.
2. Baciti je udesno.

3. Zabaciti je ulijevo.

4. Kruziti polako glavom unaokolo.

Ponovite ovu vjeZzbu mnogo puta.

Slika 9.

1. Iz centralnog poloZaja glavu zabaciti
naprijed.

2. Ispraviti se.
3. Zabactti je unatrag.

4. Ispraviti je.

Slika 9

Slika 10.

1. Glavuy, iz centralnog poloZaja, okrenuti
udesno.

2. Vratiti je u frontalni poloZaj.
3. Okrenuti je ulijevo.

4. Vratiti je u pocetni polozaj.

Ustrajno ponavljati ove vjezbe.
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GLUMCEV GLAS

Dubravka Obad

Glas je jedan od osnovnih uvjeta da bi
glumac mogao biti dobar glumac.

Ako glumac ne vlada lijepim, jakim i sigurnim
glasom bit ¢e obezvrijeden i ne¢e modi
realizirati ni jednu pravu ulogu.

Husson je izradio shemu spektra glasa za
pjevacki glas (prikazanu na slici br. 1),
bazirajudi krivulju na formantskim
nakupinama u podruc¢ju fundamentalke F_
prvog formanta F, i daljnjih visokih '
formanata. Skarié je, prema ovoj opéoj
shemi, sloZio akusticke korelate glasa. On
tumaci da je dobro foniranje ono koje je
uravnoteZeno i auditivno. Pri takvoj fonaciji,
ugodan i dobar glas pretezno je
harmoni¢nog sastava, iako posjeduje i malu
Sumnu primjesu, ponajvise u visokim
dijelovima zvucénog spektra. Ova tvrdnja
dokazana je i akustickom analizom preko
tercnih filtara. Dobar glas je bogat. On mora
imati u sebi uravnotezeno prisutne ove
kategorije: voluminoznost, punocu,
sonornost, okruglost, bljestavost i pjeScanost.
[ sve to uz ugodan i lagan vibrato. Dobra
voluminoznost obi¢no isti¢e znacaj govornika
a ne maskira frekvencije glasa, dok je punoca
dobar kvalitet, ako nije prejaka toliko da
smanjuje razgovjetnost, pa govornika vise
uopce ne razumijemo. Ako okruglost ne prati
bljestavost, to nam ukazuje na sirov glas ili
nagluhu osobu. Dobar glas nije hrapav, nije
primjetno nazalan a nije ni krestav. LoSi
glasovi su i disfoniéni. Ako glas ima jake
sumove u zoni do 400 Hz, tada se radio
hrapavom glasu. Glas moze biti krestav,
nazalan ali najceSce promukao. Karakteristike

promuklog glasa prate veliki Sumovi, narocito
u zoni do 400 Hz ili pak iznad 4000 Hz. Uz
vibracije koje su slabe i nepravilne, a koje
nastaju probijanjem zraka kroz vise ili manje
deformirane rubove glasiljki trosi se mnogo
zvucne struje da bi one zatitrale.

Oboljenje glasiljki, fonastenija (disfonija), u
pocetku je priliéno blaga i neprimjetna, a
javlja se u osoba koje su Cesto govorno
preopterecene, ne znaju pravilno
upotrebljavati svoj glas. Dogada se da ga
preforsiraju i tada dolazi do pocetnog
zadebljanja na glasiljkama, koje se moze
pretvoriti najprije u incipijentne nodule, a
kasnije u prave nodule i polipe, $to je ¢esci
slu¢aj u Zena, dok kod muskaraca, uslijed
dubljeg glasa, dolazi do napetosti u
aritenoidnim hrskavicama koje se glodu i
najcesce prouzroce karcinom grla, prema
najnovijim fonijatrijskim ispitivanjima u SAD.
U ovom sluc¢aju pristupa se laringoktomiji i,
postoperativnom ucenju ezofagealnog
govora (govor hipoafarinksa i jednjaka).

Fonastenija mozZe biti:

a) hipertonic¢na, sto se utvrduje
stroboskopskim pregledom, a ogleda se u
velikoj napetosti glasiljki i njihovoj
nemogucénosti da se potpuno sastanu, te
dolazi do pukotina. gesto u ovakvim
sluajevima treba provoditi i viezbe
opustanja, jer se radi o psihicki prenapetim
osobama.

b) hipotonic¢na, koja se ogleda u vrlo
oslabljenom radu glasiljki tako da govor
postaje jedva ¢ujan, bez ikakvih vrednota
govornog jezika.
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Disfonija je, dakle, pojacano mioelasti¢no
foniranje. Neauditivnost moZe biti pocetni
razlog disfonije, stoga treba posvetiti veliku
paznju auditivnom foniranju (znadi da se sam
student mora nauciti dobro slusati, a ne
obracati pozornost samo na grlo) gdje je
auditivna paznja izrazito jaka.

Ovakvu zastitu najces¢e dobivaju Skolovani
pjevadi, koji mogu dugo i glasno pjevati bez
zamora glasiljki, s lako¢om, za razliku od onih
neskolovanih koje ¢esto boli grlo i pate od
promuklosti. Ako je glas neSkolovan, do
promuklosti dolazi vrlo brzo u malo duljem
glasno sirovom afektivnom foniranju, $to se
najcesce dogada pjevacima zabavne glazbe,
a isto tako i nastavnicima u $kolama uslijed
preopterecenosti govora.

Zato je potrebno da svaki Skolovani glumac,
u prvom redu, pravilno impostira svoj glas,
§to je sigurna garancija da ¢e modi izdrzati i
najdulje role na otvorenoj pozornici, a da mu
glas ne pukne, ne mora se bojati za glas te
tako moZe svu svoju koncentraciju posvetiti
isklju¢ivo transformaciji lika, kojeg glumi.

Zastitan glas je bez Suma, s malim potroskom
zraka, s jacom zonom okruglosti, sonomosti i
punoce, dakle, pokriva najauditivnija
podrucja. Medutim, ovaj glas u estetskom
pogledu nije pozeljan, ali ¢esto su ga
pedagozi retorike i pjevanja forsirali radi
njegove zastitne uloge. No, uz ostale
glasovne varijante, svakako treba uditi sluziti
se i ovim glasom.

Skarié je takoder izradio, prema Hussonovoj
opcoj shemi, krivulju akustickih kolorata
glasa. Daljnjim ispitivanjima doslo se do
psiholoskog odredenja pojedinih boja glasa
koje su tipi¢ne za neke osnovne crte ljudskog
karaktera.

Vrste glasa u spektru glasa su sljedece:

a) Voluminoznost

To je prva karakteristika glasa. Ona ovisi o
relativnoj jacini glasa do 400 Hz i o poziciji
F , a to je fundamentalka odnosno osnovni

ton svakog pojedinca. Moguce ju je
izracunati tako da se na sonogramu pobroje
harmonici i onda se visina moguceg spektra
na sonogramu podijeli s brojem harmonika.
Na sonogramu ocrtavat ¢e se vise harmonika
za muski glas, a manje za Zenski. To znadi da
ée se osnovni ton muskog glasa u prosjeku
kretati od 150 Hz do 250 Hz, a Zenskog od
250 Hz do 450 Hz.

Izracunavanje izgleda ovako:
broj izbrojenih harmonika je 48

visina frekvencijskog spektra je 8000 Hz
(moguénost sonografa)

8000:48=175 Hz
Znadi, visina osnovnog tona iznosi 175 Hz.

Sto je fundamentalka niza i jaca, to je glas
voluminozniji, $to je u pravilu ¢esc¢e kod
muskaraca.

Pri foniranju ovakve glasovne kolorate
udarna je tocka osit. Znadi, glas dolazi iz
najdublje dubine trbuha i pod pritiskom
oSita, uz veliki kapacitet zraka u pluc¢ima,
podinje njegovo odasiljanje prema
glasilikama, koje se u ovom slucaju
blagonaklono ophode prema zvu¢noj struji,
propustajuci neokrnjen glas velike jacine u
punoj snazi i ugodi. Nastavnici glume Cesto
kazu da je to glas “iz $pajze”. Takav je glas
osobina ljudi visokog drustvenog polozaja,
jer ja¢inu i mo¢ iskazuju velikim i jakim
glasom i kojem ima i odlucnosti i sredenosti,
koji daje sigurnost i samopouzdanje,
konacno, i drugi mu moraju vjerovati. On je
vladar, dominator, a ponekad i okrutnik. Ton
je borben i zapovjednicki.

Taj glas karakteristika je i muZevnosti,
hrabrosti, optimizma i ozbiljnosti.

Svakako je voluminoznost jedna od tri
najbolje osobine glasa, a ostale dvije su
sonornost i pjeS¢anost. Naravno, one nisu
nikada izdvojene i Ciste nego se kombiniraju.
Koji put moZe dominirati i samo jedna
osobina. Bez ove tri kolorate glumac ne
moZe biti kvalitetan.
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b) Hrapavost

U podrucju do 400 Hz, uz neperiodi¢no
vibriranje glasiljki, koje ometaju zvué¢nu struju
da nesmetano prolazi, nastaje hrapavost.
Prilikom foniranja osjeca se veliki napor u
grlu uslijed velikog trenja glasiljki.
Karakterizira ljude koji imaju bolesne glasiljke
u vidu hipertoni¢ne ili hipotoni¢ne disfonije,
u kojih nastaju moduli ili dolazi do o$teéenja
aritenoida. Taj glas moZe biti prouzroéen i
profesionalnim oste¢enjem zbog nepravilne
upotrebe glasiljki.

Takav glas mozZe znaciti i primitivnost, na
primjer, nekog kamiondZije koji se pravi
vazan. To mozZe biti i fiziCki radnik — ljaker,
jak ko'bik, a dobar, naivan i $iroke duse;
pravi burazer, sirov i realan. To moZe biti i
prodava¢ —Vecernji, vecemiji ...

Postoji, medutim, jo$ jedna vrsta fine
hrapavosti koja je nesto visa, a pri kojoj
glasiljke ne stradaju drasti¢no. Taj glas odlika
je iskusnog Sarmera gdje su glasiljke dobile
naslage od pretjeranog pusenja i piéa,
neprospavanih noé¢i. To osobi daje
tajanstvenu zavodljivost i posebnu vrstu
osjeCajnosti. To su tipovi s velikom skepsom i
dosta cinizma, pomalo nezainteresirani i
umorni od Zivota.

c) Krestavost

Ako pri fonaciji dolazi do velikih
diskontinuiteta u spektru glasa, to jest da se
vibracije lome na podrudjima oko 400 Hz i
onda naglo skacu iznad 6000 Hz, govorimo o
krestavosti. To je vrlo neugodan glas, i za
glasanje a i za sluSanje, gdje dolazi do
stvaranja jakih tenzija u glasiljkama i ujedno
do velikog napora i prenapregnutosti grla.
Vremenski je teSko dugo krestati i zato se ona
cesce javlja kao rezultat afektivne situacije, a
riede tako da se cijela uloga impostira na
krestavosti. Medutim, moZe i do toga dodi, ali
u tom sluc¢aju potrebno je mnogo vjezbe da
bi se zastitile glasiljke.

U prvom redu, ovaj znak glasa karakteristika
je agresivnosti a moze karakterizirati i
izvitoperenost, primitivnost, fizicku

deformaciju, izrazitu komiku, svadalicu. Moze
se krestati u ljutnji, ili od nemodi, za razliku
od moénih koji ne krjeste, veé govore
sigurnim volumionoznim glasom. Krjesti se i
od bola, ali to je veé blizu forme krika koji je
potpuno nekontroliran, kao §to se to moze
desiti u strahu. Kre$tavost moZe odavati
covjeka kukavicuy, sitno pokvarenog, a
nadasve prevaranta i lukavca.

d) Punocéa

Nastaje kada dode do ispunjenosti
meduformatnog prostora izmedu F
(fundamentalke) i prvog formanta F . To je
podrudje od 400 do 800 Hz u kojem punoéa
glasa proporcionalno raste s intenzitetom
zvuka, dok se razgovjetnost smanjuje.

Glavna tocka rezonancije je bukalna $upljina,
ali misiéi lica potpuno su opusteni, bez &vrste
artikulacije, tako da dolazi do napuhavanja

usne 3upljine i sukcesivnog ispustanja zvuka.

To moze biti staracka punoéa koja nastaje
uslijed atrofije facijalnih misica. Misiéi
popustaju i pod utjecajem alkohola, u
pijanstvu, a i prilikom lijenosti, pospanosti,
tromosti i bolesti. U krajnjoj liniji ocrtava
indiferentnost.

e) Sonornost

Lijep, zvonak, sonoran glas u frekvencijskom
rasponu od 800 do 2000 Hz nastaje tako §to
zvucna struja prolazi pdbtpuno slobodno
cijelim fonatornim aparatom, a udarna joj je
tocka na alveolama u prednjem dijelu usne
Supljine. Tu glasovnu osobinu mora
posjedovati svaki glumac ako hoée korekino,
ispravno i lijepo govoriti. Ovaj glas oznacava
plemenitost, mladost, obrazovanost,
sigurnost, ozbiljnost, otvorenost, ljiepotu,
narcisoidnost, hrabrost i razigranost.

f) Nazalnost

U frekvencijskom podrué¢ju izmedu 800 i
2000 Hz, uz isklju¢enje sonornosti, nastaje
nazalnost, koju uvjetuje pokretljivost mekog
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nepca, sto dovodi do zatvaranja bukalne
supljine. To je glasovna osobina kod koje
zvucna masa prolazi kroz nos i tako se stvara
otvorena nazalnost. Ona moZe oznacavati
organsku ili funkcionalnu deformaciju,
najce$ée urodenu. Moze znaciti i ruznocu,
prenemaganje, njakanje.

Vole je u crtiéima. Nalazimo je ¢esto u
zagrebackoj afektaciji, ponesto u
dalmatinskom, a najvise u dubrovackom
dijalektu. Postoji i jedna druga fina nazalnost
koju nose astralni i plemeniti likovi. Ako
nazalnost ima jaku nisku komponentu do 400
Hz, a nastaje uslijed neke prepreke u nosu,
bila to neka organska deformacija ili samo
prehlada, dolazi do zatvorene nazalnosti.

g) Okruglost

Ako se pojacavaju zone spektra na podrucju
od 2000 do 3000 Hz, dolazi do okruglosti.
Fizioloski, ona nastaje uslijed uvla¢enja jezika
u zdrijelo ili blazeg povlacenja prema
Zdrijelu.

Karakteristika je kajkavskog dijalekta. Moze
oznacavati primitivnost, neobrazovanost. To
moze biti korpulentan i stariji covjek. MoZe
nastati i uslijed smanjene pokretljivost tijela,
nadasve ukocenog vrata. Ima je i u izrazito
komi¢nih likova.

Postoji jedna druga fina okruglost koja je
posljedica manjeg pomaka jezika. Ovakvu
okruglost karakteriziraju uloge visokog
drudtvenog poloZaja, kraljeva na primjer.

h) Niska bljestavost

Na frekvencijskom podrucju izmedu 3000 i
4000 Hz dolazi do niske bljestavosti, a to je
svjetlina glasa koja tendira prema visim
tonovima, ali jo$ uvijek nije neugodna, poput
visoke bljestavosti.

Pri fonaciji osjeca se nesto vise napetost u
prednjem dijelu usne $upljine, pokreti jezika
su ¢vrsél, a i labijalnost je dosta izrazena.
Ovaj glas svojstveniji je Zenama a moze
oznacavati i dramati¢nost, histeri¢nost,

intelektualnost, obrazovanost, ljepotu,
opéenitu dramsku napetost, afektivnost,
teznju da se ostvari impresija.

i) Visoka bljestavost

Nastaje na spektralnom podrucju od 4000 do
6000 Hz, stvarajuéi jedan nepodnodljiv glas,
koji pri fonaciji izaziva napetost u Zdrijelu i
stvara se osjecaj da cijela glava puca. U
teatru ga nazivaju i “kopfton”.

Oni koji se njime sluZe uglavnom su
primitivni, $aljivi, temperamentni, svadljivi,
brbljavi, otvoreni i prostodusni ljudi. To je
glas kojim govore splitski Vlaji.

j) Pjes¢anost

Vrlo visoki tonovi karakteriziraju pje$¢anost,
ito se ogleda u vrlo ¢vrstoj artikulaciji
narodito prednjonepcanih glasova kao $to su
¢,z,s i u jakoj bilabijalnosti, to jest velikom
gibanju gornje i donje usne. Glas je opéenito
tih jer se dosta struje trosi na organiziranu i
istanc¢anu artikulaciju.

PjeS¢anost se koristi u ulogama koje
zahtijevaju smirenost, uzvisenost, poeti¢nost,
dobrotu, plahost, ¢eznju, patnju, usamljenost,
iskrenu zaljubljenost, senzualnost,

bojazljivost, njeznost, ljepotu, intelektualnost.
To moze biti netko tko je pesimist, skucen i
introvertiran.

k) Piskavost

Piskavost ili Sumnost nastaje u podrucju iznad
6000 Hz. Do toga dolazi pojac¢anjem
intenziteta pje$canosti, koja je na istom
frekvencijskom podrudju. Time se gube lijepe
osobine tog glasa, obezvrijedene
eksplozivnoséu c,z,s i ostalih prednjih i
labijalnih glasova. U govorenju na ovakvom
glasu potrebna je velika energija i
koncentracija.

Ovaj glas najvise karakterizira zlocu,
svadljivost i podmuklost.
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GLASOVNA OBILJEZJA CETIRIJU OSNOVNIH
PSIHOLOSKIH TIPOVA

Dubravka Obad

Vazni su eksperimenti za &etiri osnovna tipa
ljudi:

- flegmatika,

- sangvinika,

- kolerika i

- melankolika.

Utvrdeno je da flegmatik u svom stavu
opustenosti, nezainteresiranosti,
nereagiranju, nosi u svom glasu najé¢esée
punocu, koju prate sonornost,
voluminoznost, okruglost i hrapavost. Gotovo
je nemoguce zamisliti flegmatika koji govori
piskavo ili visoko bljestavo.

Sangvinik, pun elana, Zivosti, optimizma,
volje za rad, zdrave ozbiljnosti i brzog
reagiranja, imat ¢e u svom glasu sonornost,
voluminoznost, pje$¢anost i razgovijetnost.
Tu se mozZe pridodati i fina okruglost i niska
bljeStavost. Punoée ovdje nema.

Kolerik je uvijek crn, ljutit, namrgoden, zao,
lako pada u afekt, eksplozivan u lo§em
smislu. Prate ga sliedeée akusti¢ke kolorate:
kreStavost, sonornost, visoka bljestavost i
piskavost.

Melankolik, zatvoren u sebe, pesimist, tuzan,
skucen, pa mu je zato glas, u prvom redu,
nazalan i pjes¢an uz malo sonornosti, punoée
1 hrapavosti.

APARATI ZA POMOC U IMPOSTACIJI
GLASA

Aparati, koji nam u akusti¢kom smislu
pomazu pri impostiranju pravilnog glasa, jesu
vibi$ i eufon.

1. Vibi§

Vibis je kombinacija koja pick-upom hvata
vibracije s grla, prije nego im se
superponiraju supreglotalni zvukovi, pa te
vibracije s pojacanjem, posebice visokih
frekvencija, 3alju u uho. Ovakvim
premoStavanjem grla sluhom, slusanjem se
usmjeravamo na percipiranje laringalnih
vibracija. Svrha je svega posti¢i praivino
aktivno vibriranje glasiljki, da sluh izvlaci glas
1 da se Sum otkloni.

2. Eufon

Eufon je set tercnih filtara s magnetofonom,
zvucnikom i prekida¢em. U radu s njime
prvo se snimi glas studenta na kruZnu vrpcu i
odatle se 3alje u filtre gdje se analizira i iz
toga dijagnosticira u kategorijama boje glasa,
koje smo prije naveli. Analizu glasa potrebno
je provesti za svakog studenta posebno, jer je
od velike vaznosti utvrditi individualne
razlike. Kad se, recimo, nakon analize
utvrdilo da student ne posjeduje odredene
komponente glasa, na filtru se takvo
pojacanje stvara umjetnim putem time §to se
upravo osobine glasa koje nedostaju
intenzitetski pojacavaju i time se dobiva nova
individualna slika glasa. Taj novi oblik spektra
glasa studentu mora biti prihvatljiv i pozeljan.
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Ovako preoblikovan glas daje se pacijentu na
slusanje, no u vrlo kratkim ekspozicijama,
dovoljnim za percepciju stati¢ke boje, a
kratkim toliko da se ne mozZe percipirati
dinamicko odvijanje zvuka, koje bi se
nametalo statickoj boji snagom redundancije,
te slusanju rekonstruiralo poc¢etnu
neobradenu sliku. Ova procedura od
presudne je vaznosti, jer djelovanje na
vokalnu korporalnu shemu efikasno je samo
ako se boja glasa stati¢ki koncipira. Slusanje
je u pocetku bez ponavljanja, student
ponavlja ono §to ¢uje u sebi, fonatornom
mimikom, i tek kad mu se &ini da mozZe
uspjeti ponoviti zadanu boju ponavlja glasom
zvucne stimulacije s delayem od 10-tak

sekundi nakon njih. Kad uspije ponoviti
zvuéne poticaje, vjerno, u svim dimenzijama,
daje mu se da na taj nacin izgovara recenice.
Dobar glas ne moze se posti¢i odjednom, veé
se postiZe pravi tek prvi pomak prema
takvom glasu.

Zatim se taj pomak snimi i proces se
ponavlja, polako i ustrajnom, sve do Zeljenog
glasa. Na ovaj nadin treba raditi najmanje 20
sati da bi doslo do auditivnog memoriranja
novog tipa glasa.

Ovu metodu, i preko vibisa i preko eufona,
zamislio je Ivo Skari¢ i sa studentima i
asistentima doradio.



OD UREDNISTVA

U ovom godiStu lista nastoji se, kad je god to moguée, da pojedini broj
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ISTRAZIVANJE GLASOVNIH MOGUCNOSTI KROZ POKRET

Dubravka Obad

U ljetnom semestru $kolske godine 1983/84.
na Akademiji za kazaliste, film i televiziju u
Zagrebu vriene su specifi¢ne vjezbe i
ispitivanja osnovnih elemenata glasa i govora
povezanih s pokretom u okviru predmeta
scenski pokret, pod vodstvom nastavnika
specijaliziranog za pokret i nastavnika
specijaliziranog za glas i govor. Nekoliko
prvih satova proteklo je u znaku traZenja.
Studentima su bile zadane neke elementarne
svakodnevne situacije u kojima su se oni
trebali transformirati, i fizicki i glasovno, u
neki lik. Bile su to zadane improvizacije tipa:
susret na ulici, odlazak na kazaliSnu
predstavu, kupovina na trznici. Bili smo
iznenadeni i zateCeni njihovom
nespremno3$éu, nesposobnoséu za visestruku
koncentraciju, §to smo spoznali kao vrlo
bitno za umjetnost glume. Trebali su, znadi,
imati prvu koncentraciju na fizicku
transformaciju cijelog tijela, drugu na gest 1
mimiku, treéu na glas i govor, ¢etvrtu na
imaginami prostor, petu na stvaranje
trenutacnog teksta. Naravno da ovakva
polivalentna koncentracija nije izdrZala i
dolazilo je do vrlo estih pogresaka. Jedan je
student zaboravio da je njegov glas hrapav,
drugi je zaboravio da se imaginarna vrata
otvaraju pomocu kvake, netko je
jednostavno zaboravio tekst o kojem je mislio
u tom trenutku. Gesta i mimika bile su
svedene na minimum. Priznajem da su to bili
studenti prve godine Akademije, ali toliko
neznanja vide je dolikovalo nekoj diletantskoj
druZini. Problem je nastao onog trenutka
kada su im koordinate bile svjesno zadane.

Nakon te prvotne konstatacije da treba
mnogo temeljitog i analitickog rada da bi se
do$lo do nekih rezultata, uslijedio je dogovor

o ra$¢lambi cjelokupne grade na
najjednostavnije elemente.

Obraden je, najprije, ritam pokreta i govora,
buduéi da ga smatramo osnovom prirodnih i
ljudskih promjena, bilo da se one ogledaju u
promjenama godi$njeg doba, u placu djeteta,
u lupanju sata, u simfoniji, u stthovima.

Dakle, od studenata se traZilo da ponove
ritam Koji je bio zadan ...

U pocetkuy, ritam je bio vrlo jednostavan:
TA-TATE-TA

Kad su svi savladali ovaj najosnovniji ritam,
zadan im je nesto sloZeniji:

TA-TAFATEFE-TATATE-TA

Cim su svi, s velikom sigurno$éu, mogli
ponoviti ove ritmove, zadavane su im
najsloZenije varijante tipa:

TA-TA-TATE-TAFATEFE-TATE-TA-TATE.

Obi¢no bi prvo ispljeskali ritam, a onda ga i
ishodali. Ritam se kroz hodanje mnogo bolje
usvaja, bududéi da u tome sudjeluje Citavo
tijelo u smislu prethodenja makro pokreta
mikro pokretu.

Uvjezbavan je i neutralan hod. To je hod po
kruznici centraliziran u ravnini o¢iju, koje
takoder neutralno gledaju. Koljena odreduju
ritam hoda. Kada je usvojen ovakav
neutralan nadin, zadaje im se odreden
sistem.

Zahtijeva se hod u smislu:

MOTIV-MOTIV-FRAZA-MOTIV-MOTIV-
FRAZA.

Taj motiv moZe se varirati u kretanju
naprijed, natrag, lijevo, desno i dijagonalno,
stvarajuci na taj nacin mnogobrojne
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varijacije. Kada dosta dobro usvoje to
kretanje, tome pridodaju glas, neku vrstu
glasovne pratnje prema vlastitom osje¢anju.
Kod nekoga je to:
A-A-AAA-A-A-AAA-A-A-AAA-
ili
0O-0-000-0-0-000-0-0-000-
ili
HOJ-HOJ-HEJHAJ-HOH-HOJ-HEJHAJ-
HOH-HOJ
ili
ZURIM-ZURIM-NA-POSAO-ZURIM-NA-
POSAO.

Stvorena je mogucénost kreativnosti, $to je u
toj fazi osobito motiviralo studente, da nisu
oni ti, kojima se stalno nesto zgotovljeno
servira, ve¢ i oni mogu zadavati svoje vjezbe.
Kada bi jedan postavio zadatak, drugi su ga
morali ponoviti. Mogli su, u okviru tog
zadatka, nesto nadodati i promijeniti.

Nadalje, trazili smo analogiju izmedu pokreta
i glasanja.
Sitniji koraci obi¢no su pratili
visokofrekvencijske glasove kao §to su e, i, s,
z, s, f, sklopljene u razli¢ite logatome:
FIS-FIS-CI-FIS-FIS-CI-FIS
ili
SIZ-SIZ-S1Z-CE-SI1Z-SIZ-CE
ili
FIZI-FIZI-SIZI-SIZI-FIZI-FIZI
ili
ZIZICI--ZIZICI--ZIZICI--ZIZICI--FECEZ--
ZIZICI--ZIZICI
ili
FECISI--FECIFI1--EZIZ--FECISI--FECISI--EZIZ.
Pokreti su bili Siljasti 1 oStri, uvijek prelomljeni
u laktovima i koljenima. Artikulacija glasova
bila je vrlo ¢vrsta, pa su se ¢ak i oni studenti,
koji su imali poteskoc¢a u izgovoru sibilanata,

na ovaj nacin toliko oslobodili da su ih
potpuno korektno i na pravom

artikulacionom mjestu izgovarali. U ovom
slucaju se pokazala ispravnost tvrdnje P.
Guberine iz poznate studije “Zvuk i pokret u
jeziku” da makropokret, to jest pokret tijela,
mora prethoditi mikropokretu govornog
aparata, a $to je prakti¢no potvrdila i
verbotonalna metoda u rehabilitaciji slusno
ostecenih i logopata, uvodenjem ritmicko-
plesnih i muzickih stimulacija.

Jer stvarno, ljudi se razlikuju u prihvaéanju
fonetske korekcije, pogotovo kad se ona
provodi u odraslih dvadesetogodisnjaka koji
su foliko formirani da je njihova greska u
smislu govorne mane postala dio njihovog
integriteta, dio njihovog imagea. I sad! Kako
cijeli sistem srusiti, kako objasniti da to 3to
¢ine i kako govore nije dobro, da ima nesto
drugo 3to je norma, $to je bolje od njihovog,
kako ih uvjeriti da ¢e im ta nova tvorevina
bolje pristajati?!

“Ja vise nisam ja" kaZu, i bore se protiv toga.
Mnogi to ¢ak misaono spoznaju i prihvate
svoju gresku, ali treba im dugo vremena,
ponekad se tu radi i o godinama da svoju
fiksiranu govornu manu promijene. Da,
govorom najvise zadiremo u covijekovu
psiholosku sloZenost, pa je stoga jasno da je
mnogo lak3e korigirati jos neformiranu djecu
prije polaska u kolu, $to se posljednjih
godina sistematski i provodi.

“Vi me totalno raskopavate!” Kazu i to éesto.
[ to je istina. Jer prvo treba analiticki
ra$¢laniti cijelu li¢nost povezanu s govorom u
odrasla ¢ovjeka, da bi se doSlo do poc¢etnih
djelica govora iz kojih se pocinje
sistematizirati novi glas i govor.

Nakon svega ovoga, u nekih krene korekcija
preko aparata, ali ima i slu¢ajeva kojima
upravo pokret nosi oslobadanje, pokret ih
motivira i stvara preduvijet za glas i govor.
Zato je potpuno krivo razdvajati pokret od
govora. Oni se proZimaju, istinski Zive u
sprezi, pomaZu jedan drugome. Trebaju i
moraju biti povezani.

Daljnja je faza istrazivanja glasovnih

mogucnosti. U laboratoriju na Institutu za
fonetiku pri Filozofskom fakultetu u Zagrebu
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svakom studentu pojedina¢no je teoretski
objasnjen spektar glasa SI. 11 (vidi str.).
Zatim je svaki student usnimio svoj glas na
magnetofonsku traku i taj je glas pusten u
tercni filtar. Student je sam otvarao svaki
pojedini filtar i trazio da li se njegov glas ¢uje
na odredenoj frekvenciji. Tako je dobio sliku
svog glasa, kojeg smo zajedni¢ki analizirali i
opisali, istakli dobre osobine njegovog glasa i
istraZili nedostatke.

Na zajedni¢kom satu cijela je grupa vréila
analizu na glasovima svojih kolega, da bi
dobro upamtili koji je glas voluminozan a koji
pjes¢an. Napominjem da je auditivno dosta
teSko popamtiti sve vrste i nijanse glasova.
Vizualna memorija mnogo je laksa, $to se
dokazalo kroz improvizacije u kojima treba
vizualno zamisliti neki predmet i opisati ga.
To ide bez problema, ali kada treba opisati ili
zamisliti zvuk ili govor, dolazi do velikih
teSkoc¢a u koncentraciji. Sigurno je da smo
orijentirani na vizualnost, pa ¢ak i njuh i opip
i okus daleko su nam bliZi od auditivne
imaginacije osjeta.

Kad su studenti u osnovi razumijeli glasovnu
podjelu, polako smo krenuli u prostor.

Osnovne tocke pokreta tijela i kretanja u
prostoru tumadcila je nastavnica scenskog
pokreta Ivica Boban.

Cijelo tijelo pociva na stopalima. Ona nam
nose svu teZinu naseg tijela. Pri hodu postoje
ljudi koji:

a) bacaju svu teZinu na cijelo stopalo, znadi
Siroko i ¢vrsto gaze;

b) bacaju glavninu teZine na petni dio
stopala, i to je najceséi hod;

¢) bacaju teZinu na prednji dio stopala prema
prstima, a to je dosta teZak i neprirodan hod.

O deformiranom hodu, kao $to je Sepanje,
nije bilo govora, jer to nije osovna vrijednost
hoda, nije tipi¢na, ona je individualna.

Pomak u svom drZanju ljudi stvaraju
zglobovima.

Prvi je pomak u sko¢nom zglobu:

a) moZe ostati ravan, uspravan ili
b) pomaknut prema naprijed.

Sljedeéi je pomak u koljenima:

a) mogu biti ravna
b) mogu se pomaknuti prema naprijed.

U zdjelici mogu nastati tri promjene:

a) ravno drZanje zdjelice,
b) izbacivanje zdjelice prema naprijed,
c) izbacivanje zdjelice prema nazad.

Jedan od najc¢eséih pomaka nastaje u
kralje$nici, i to u pregibu u predjelu struka:

a) kraljesnica je ravna
b) kraljesnica se zabacuje unatrag
c) kraljesnica se izbacuje prema naprijed.

Preostaje jo§ glava, koja mozZe imati pomak
da:

a) stoji ravno — uspravno
b) pognuta je unaprijed ili
c) zabacena je unatrag.

Kad su svi ti pomaci analiti¢ki usvojeni, oni
se mogu kombinirati. Sko¢ni zglob prema
naprijed, zdjelica i koljena ravni, kraljeSnica
unazad, glava prema naprijed.

[li, sko¢ni zglob je ravan, koljena idu
naprijed, zdjelica unatrag, kralje$nica i glava
prema naprijed.

Tu jos veliku ulogu igraju ramena i ruke.
Ramena se mogu potpuno uvuéi, izravnati ili
pak jako istaknuti. Time se i vrat moze
usukati ili jako izduljiti.

Ruke (misli se na duljinu cijele ruke) mogu
biti ravne i ukoCene, moze se njima
maksimalno lamatati, ali su one uvijek u
skladu s pokretom pomaka u tijelu.
Formirajudi svoje tijelo prema ovako
zadanim pomacima, dobivali smo odredene
tipove ljudi kao Sto je na primjer, stariji
Covjek, malo dijete, debeo ¢ovijek, mala
Zena, krupan ¢ovjek. Jedan od
najzanimljivijih satova odvijao se na ulicama
grada i trZnici gdje smo pratili, analizirali i
traZili tipove koje smo izradili na vjeZzbama.
Oni su doista postojali u svakodnevnom
Zivotu. Uslijed ogranic¢enosti vremena nismo
uspjeli analizirati glas.
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TraZeno je takoder osnovno kretanje u
prostoru, koje moze biti u sljiedeéim
pravcima:

a) naprijed

b) natrag

¢) u stranu — desno

d) u stranu - lijevo

e) dijagonalno — naprijed lijevo
f) dijagonalno — naprijed desno
g) dijagonalno — nazad desno
h) dijagonalno — nazad lijevo.

Sljedecih sati postignuta je kompaktnost rada
5to se ogledalo u dobro razradenoj i ¢vrstoj
metodici satova.

Optimalna struktura rada izgleda ovako:
1. neutralan hod
2. hod na nadine: prsti, peta, stopalo

3. pomak u tijelu prema tockama: skoéni
zglob, koljeno, zdjelica...

4. MOTIV-MOTIV-FRAZA u smislu traZenja
koraka

5. MOTIV-MOTIV-FRAZA uz pratnju glasa

6. stajanje u krugu i vieZbanje promjena
glasa: glas koji je voluminozan, hrapav,
kreStav, pun, sonoran, nazalan, okrugao,
niske bljeStavosti, visoke bljeStavosti, pje$¢an,
piskav.

7. prema glasu pronadi pomake u tijelu i tako
opisati:

a) svoju kosu

b) put do Akademije.

8. obratno, postaviti pomake u tijelu i
namjestiti grimasu na licu, pa prema tome
traziti odgovarajudi glas

9. napraviti jednostavnu improvizaciju u
- prostoru: rucak, kino-predstava, nogometna
utakmica.

10. uzeti jednu od maski iz comedije dell'arte
1, prema njoj, odrediti pomake u tijelu i glasu.

Improvizacija u prostoru i rad s maskama
pokazale su se jo§ uvijek dosta teskim u prvoj
fazi rada. Vjerujem da maske traze
dugotrajno studiranje pokreta i glasa i da bi

samo to moglo biti predmet posebnog
istraZivanja. Medutim, da im toliko
koncentracije nedostaje u improvizacijama,
koje su kratke i jednostavne, ukazuje samo
na pomanjkanje intencije za stvaranje teksta.
Trebalo bi, dakle, provesti posebne govorne
vieZbe u smislu kreiranja teksta.

Dakle, u vjezbama smo se zadrZali na onome
gdje se ne mora izmisljati neki novi tekst,
nego govore nesto $to im je jako dobro
poznato i s ¢ime su saZivljeni.

Na pocetku sata studenti bi ishodali
dvadesetak krugova, najprije neutralno,
zatim s pomacima u svim moguéim
ritmovima i u razli¢itom tempu. Ponovili bi
viezbu MOTIV-MOTIV-FRAZA. Svatko sada
zauzima svoje mjesto na kruZnici, svi stoje
uokolo, sucelice jedan drugom. Asistent
Sanda HrZi¢ radi s njima, jer im treba
iskusniji voditelj (samo u prvih nekoliko sati
ovakvog rada).

Zadatak je izgovoriti re¢enicu “Dobar dan”.
U pocetku je najpodesnija takva kratka
recenica da se ne bi gubili u nekom velikom
tekstu. Najprije je izgovaraju neutralno,
svojim glasom. Potpuno su neangaZirani,
nema afektivnosti.

Sada tu istu recenicu izgovaraju
voluminozno. Sanda izgovori tu reéenicu, a
oni ostaju zbunjeni. To je nesto §to pripada
fonetici i tamo na Institutu oni to vrlo dobro
Znaju, ali sada, u ovom prostoru, na
scenskom pokretu, Sto ¢e oni s tim glasovima.
Sto moZe udiniti nepovezanost rada, sada
pokazuje njihova nespremnost. Medutim,
pokusavaju traZiti glas, isprobavaju ga i
pitaju: “Je li ovo voluminozno?".

Sada su u situaciji da nema vise aparata niti
slike zvuénog spektra pred njima. Auditivnost
mora biti dio njih, sve je u auditivnoj
memoriji. Ljuti ih nemoguénost da se
pronadu.

Postavljam im pitanja, §to znaju o
voluminoznosti, gdje se formira, $to je to
debljina zvuka. Konstatiraju da su to puna
pluca, da treba snaZno govoriti iz punog
kapaciteta pluca. Foniraju na: AAAAAAAA ...
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traZze¢i odgovarajucu dubinu glasa. Stalno ih
kontroliramo i korigiramo jednog po jednog.
Tek kada su sigurni, prelazimo na “Dobar
dan". Kada su to ponovili korektno, nekoliko
puta uokrug, zadajem im hrapavost.

Zanimljivo, hrapavost im je dosta ostala u
pameti, vjerojatno zbog toga $to ton nije &ist
pa ga po deranju i nelagodi u grlu mogu
prepoznati. Opet najprije traZe foniranje, a
onda izgovaraju recenicu.

U auditivnoj memoriji jo$ su im neke osobine
dobro urezane, a to su: kre§tavost, nazalnost,
piskavost. Ostale, ili ne razlikuju, ili ih
razlikuju, ali ih ne znaju imenovati. Pitam se,
zasto pokret memoriraju mnogo mnogo brze
od glasa? Sigurno se radi o sloZenost. Pokreti
mozda ne zahtijevaju toliko kvalitativne
razlike.

U percepciji glasa postoji prvo senzorni put
preko mehanike bubnjiéa i slusnih ko$éica do
unutarnjeg uha, gdje se zvuéni valovi na
odredenoj frekvencijskoj zoni u puznici, uz
pomo¢ kemijskog procesa, pretvaraju u
senzorne impulse, koji aferentnim putovima
stizu u koru velikog mozga. U centru za sluh
se desifriraju, preklapaju se u centar za glas i
govor i 8alju impulse u govorni aparat,
nadasve glasiljke. Mi se glasamo automatski
nasim glasom bez svjesnog uée$éa kore
velikog mozga, ali kad Zelimo svjesno
promijeniti taj glas, dok on ne postane
automatiziran, moramo se i te kako
naprezati, i to najprije sluh, zatim mozak, pa
glasiljke i rezonatore. Sve to, naravno,
iziskuje mnogo vremena i koncentracije,
nadasve kad se radi o vrlo finim i decentnim
razlikama kao 5to je pje$c¢anost. Do sada su
samo veliki glumci, uglavnom samostalnim
traZzenjem ili imitacijom, dolazili do glasova
potrebnih za odredenu ulogu. Ova metoda
omogucéava ucenje kroz sistem, 3to im je

dragocjeno, jer ako jednom posjeduju sve
vrste glasova, nec¢e im to oduzimati vremena
kad budu formirali svoju ulogu. Jedna od
sloZenijih vjeZbi sastoji se u tome da se
najpije isproba zadani glas, zatim se provede
fizicka transformacija, sve uz veliko
ucestvovanje nastavnikove kontrole. Zatim se
kreée u petominutni monolog u svojoj sobi ili
moZda samo za svojim radnim stolom, uz
moguce prekidanje i postavljanje raznih
pitanja i potpitanja od strane ¢lanova grupe.

U pocetku je pri ovim vjezbama dolazilo do
pucanja koncentracije, studenti su se sami
zalili da im je teSko zadrZati stalno isti glas.
Doista, esto su gubili tonske visine, i boju i
intenzitet. Imam osjecaj da sam stalno
govorila: “Glas, glas!”. Ipak, kroz
visemjesecni rad doslo je do vidnog
poboljSanja i sada mogu dosta dugo izdrzati
na zadanom glasu.

Nadalje, Ivica Boban zahtijevala je od njih da
se postave u vrstu i svaki za sebe izvede
jedan pomak u tijelu, a moZe i vise, da
prema tome namjesti masku lica i iz tog
stanja izgovori tekst na glasu koji mu diktira
drZanje tijela.

Tu su stvarno bili zanimljivi, pokazavsi
odjednom bezbroj raznolikosti i varijanti
pokreta i pridodavsi uvijek adekvatne
glasove. Ako je netko bio zgrbljen i uvucéen
sav u sebe, pognute glave, izbacio bi
okrugao i tanak glas.

Ako je pak stajao uspravno i mladenacki,
iziSao je sonoran, zvonak, lijep glas.

Ako su kretnje bile ostre i napete, a tijelo u
gréu, glas je bio krestav ili piskav.

Ova tocka istraZivanja ukazala je na mogué
sistem povezanosti drZanja tijela i fonacije
glasa, 3to ée u sljedeéim istraZivanjima biti
prosireno.
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NOVA VIDENJA U POSTAVLJANJU NA SCENU
DRAME “OSPICE” 1. VIDICA

Kresimir Dolendié¢, redatel)

Proslogodisnji boravak u SAD-u na
Fullbrightovoj stipendiji za rad na kazali$nim
glazbenim formama otvorio mi je nova
videnja stvaranja dramskih predstava.
Relacija je postavljena u odnosu glazba —
kompozicija —~ kompozitor - skladanje
odredenih dijelova kazali$nog Cina.

Unutar svijeta glazbene forme radeéi komad
pokusava se stvoriti odredeno ritmicko i
sadrzajno suzvudje. U dramskom smislu to
suzvudje sastavljeno je od teksta, dramske
analize tog teksta, izbora glumaca, glazbe,
scenografije, kostimografije, rasvjete itd.

Svrha je postizanje emotivnog stanja koje iz
teksta preko redatelja prelazi od glumaca i do
publike. To nije formalni pristup. To je
zametak iz kojeg se stvara odredena
predstava tog redateljskog okruzZenja zbog
kojeg se redatelj odlucuje za neki komad ili
za odredenog glumca.

“Ospice” 1. Vidica su vrlo otvoren tekst i
pruzaju velike mogucnosti za osobnu
interpretaciju svakog lika kako u redateljskom
tako i u glumackom smislu.

Krenuo sam u istrazivanje stvarajuci kazalisni
¢in direktno na pozornici bez klasi¢nih
¢itacih proba. Odnos prema stvarnosti,
stvarnosti na sceni je upravo onaj poveznik s
njom i s glumcima samima, koji u
paradoksima slucaja tekst dovode do
recenice.

To je sama rijec i reCenica, koja proizlazi iz
postavljanja glumca u situaciju koju je pisac

naznacio emotivno vrlo bogatom
simbolikom, punom i prepoznatljivom, a
procesom ovakvog stvaranja ta e recenica i
taj tekst postati stvarnost.

Tako dakle uz pomo¢ idealnog gledatelja $to
bi trebao biti redatelj i mozda idealnog
tumadca §to bi trebao biti glumac, postaje
autor — pisac teksta ozZivotvoren. To je
odredena hijerarhija od pisca preko redatelja
kao skladatelja kazalisnog ¢ina do postave u
prostor. To je rad s glumcima na tekstu, ali to
je ve¢ prozivljen tekst koji komunicira s
prostorom. Glumac mora osjecati taj prostor.
Tesko im je u pocetku. Podsjeéaju na
(hendikepirane) osobe osteé¢enog sluha i
govora koji traze komunikaciju, ali se
jednostavno u njoj ne mogu snaci. Prostor je
za njih gotovo neprijateljski prostor, koji
predstavlja jedan odredeni zid, a taj zid treba
prijedi, tj. osvojiti ga, uciniti ga bliskim svojoj
igri i mastanjima, zavoljeti ga. Postoji niz
nacina pristupa prostoru. To je sposobnost
zamiSljenog prostora u glavi ili lupanje
glavom o zid. U prvom slucaju su povrede
sasvim slabe, a u drugom su izrazito otvorene
i tu nastaje spremnost da se proba i u
pogresnim smjerovima. Peter Brook kaZe da
postoji niz pogresnih puteva koji vode
jednom pravom putu. TraZedi taj put vise
nece biti rada, rad ¢e biti igra. Prema ovim
razmisljanjima predstava se gradi tako da se
izraduju mnoge skice. Ako su skice
neprihvaéene one se jednostavno bacaju.
Redatel]j bira, bira u suradnji s glumcima. Tek
kada su odredene skice dovoljno ¢vrste svi
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moramo biti sigurni u tu sliku da upravo to
Zelimo prikazati, onda ju prihva¢amo kao
konacnu. Nadalje to moZe biti i nase
distanciranje i tek negdje pred kraj rada na
predstavi tijekom vremena moZemo ponovo
odistiti neke krive pogresno utvrdene skice,
Tekst je u tom smislu otvoren cijelo vrijeme
rada i pisac nam omogucuje, suradujuéi s
nama, da mijenjamo odredene govorne i
scenske forme u svrhu stvaranja §to bolje
forme.

Nema univerzalnog jezika i govora u
kazaliStu. Jezik svake predstave je jezik te
odredene predstave. Ne moZe postojati
odluka unaprijed kako govoriti. Govor je
rezultat pisca i vlastitog izraza ljudi kroz
proces rada. PiS¢eva poruka iz teksta poklapa
se s to¢no odredenim pravilnim izrazom i
onda je to dobro.

Moje je prisustvo od velike vaznosti u
sudjelovanju s glumcima i njihovim
razmisljanjima. To je velika pomoé jer
glumac pred praznom pozornicom ne moze
izgovoriti nista jer ne vidi razlog da bi radio,
kao sto gluha osoba ne vidi razlog da bi

mogla ¢uti. Redateljski rad je davanje
povjerenja glumcu. On ih svojim vodenjem
mora uvjeriti da su upravo oni ti koji to
moraju ¢initi da bi se kreirala scenska
umjetnost. Oni moraju vjerovati, a redatelj
mora imati princip i uvjerenje.

Naravno glumac mora izradivati svoju ulogu
bilo glasovno, govorno ili raditi na pokretu.
To je asocijacija na sviranje instrumenata $to
ukljucuje ¢itanje nota, poznavanije tog
instrumenta, tehni¢ko usavr$avanje,
vjezbanje npr. samo lijeve ruke, zatim,
vjezbanje samo desne ruke, zatim vjeZbanje
obje ruke skupa, i nakon niza vjeZzbanja
posti¢i i emotivnost.

Specifi¢nost ove predstave je da u sadrZaju
postoje djeca i sve faze razvoja odrastanja u
najosjetljivijim godinama puberteta i
adolescencije. Poceli smo s imitacijom a dosli
smo do osobnosti.

To je vrijednost osjecaja ispunjenja pravoga
puta cilju koji je bio postavljen, to je uspjesan
rad u cjelovitosti pune komunikacije.
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PITANJA ZA JIRINU PREKOP
DOK LJUBAV TECE ...

O TERAPIJI “CVRSTOG DRZANJA”

Iz knjige “Od prvog krika do prve rije¢i”, Mechthild Papousek, Bern: Huber, 1994.
Prevela s njemackog Mirela Spanjol-Markovié

- Sto je zapravo “&vrsto drZanje"?

To je Sansa za dvoje sudbinom
povezanih ljudi, da izraze jedan bolan
konflikt u odnosima i da se izmire drzedi se
¢vrsto u narudju. Oboje imaju pravo da
potpuno otvoreno, bez zadrske ispladu ili
“izvi¢u" svoje osjecaje. To je konfrontacija
licem u lice, srcem u srce. Sva Zu¢ mora izaci
iz Zeluca, dok ljubav ponovo ne potece.

- Tko su “sudbinom povezani ljudi"?

Majka i dijete, otac i dijete, bra¢ni
drugovi medusobno, dva dobra prijatelja.

- Do koje dobi se moZe “¢vrsto drzati"?

Starost uopce ne igra ulogu, od
rodenja do smirti.

Svaki ¢ovjek treba “drzanje”, kad se
nalazi u emotivnoj krizi, kad osjeca ljubav-
mrZznju prema sebi i drugima.

Kod djece ne mislim samo malu
djecu, svatko od nas je dijete i odrasli ljudi i
njihovi ostarjeli roditelji ... ¢esto ljudi Zive
cijeli Zivot u stalnoj napetosti, ¢ak i nakon
smrti roditelja.

Sklonost bijegu pri konfliktu je
primitivan instinkt, zajednicki svim Zivim
bi¢ima - bijeg od neprijatelja je dakle sasvim
normalna primitivna reakcija.

('.'ovjek medutim, spada u vrstu tzv.
“nositelja”. U prvim godinama Zivota, on se
(htio on to ili ne) nosi na rukama drugih
osoba. Tako se od malena uci da kroz
nosenje osjeca blizinu i ljubav drugih osoba,
narodcito roditelja.

Bijeg od “neprijatelja” - to nije samo
politicki neprijatelj, nego vlastito dijete ili
suprug, koje bi ¢ovjek nekada najrade bacio
na zid ili poslao k vragu ...

U meduvremenu su neki spoznali da
je drZanje obnovljena sposobnost ljubavi u
otudenom svijetu ...

- Sto uciniti ako se dijete npr. otima od majke
koja ga Zeli drzati i Zeli k ocu ...7

Taj bijeg je primitivan instinkt i
ukazuje upravo na razoreni odnos. Zato
treba inzistirati na konfrontaciji (majka treba
preuzeti odgovornost za to) sve dok se
konflikt ne izgladi. Kroz to se sazrijeva, i raste
hrabrost izboriti se za svoju istinu, te da se
iskaze mrznja i bol, ako je to potrebno.

- Treba li se objasniti djetetu zasto ga ¢vrsto
drzim?

Ovisno o njegovoj mentalnoj zrelosti.
Sto je zrelije, to prije treba to udiniti, apelirati
na njegov razum. Medutim, 5-6-godis$njacima
ni u kom slucaju ne treba objasnjavati!
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- O ¢emu pri “drzanju” treba govoriti?

Ni u kom slucaju diskutirati ili
izraZavati negativne, predbacujuce osjecaje i
njihovoj nekonfrontaciji. Ocrtavanje osjeéaja
moZe se ogledavati u izrazima kao “tako si
bijesan na mene" ili “povrijedio sam te",
“pusti to van, daj si oduska”.

Nakon toga, kad je oluja prosla, kad se zbliZe,
onda se tek moZe razgovarati.

- Koliko “drzanje” moze trajati?

Razlic¢ito, ovisno o vrsti konflikta,
temperamentu osoba kao i dubini i duZini
trajanja bola. Neke terapije traju 15 minuta, a
neke 3-4 sata. Ovo drugo stoga §to se osjecaji
zadrZavaju, ne pustaju van.

"

- Sto se dogada ako je proces “Gvrstog

drZanja” blokiran?

Gotovo uvijek je razlog odgoj,
posebno konzervativni, gdje je pod
utjecajem autoriteta najstroze zabranjena
otvorena konfrontacija te spontan izraz
osjecaja. Kod nekih dolazi do panike pri kojoj
se gusi svaki izraz i osjeca;j.

- Sto moZe razrijesiti takve blokade?

Samo ljubav i spremnost da se
prihvati “crna ovca”. Dok god suzdrzavamo
osje€aje prema bliskim ljudima, mi smo
bolesni. Samo ljubav koja dozvoljava sve
osjecaje i prima sve ljude u srce, samo ta
ljubav lijedi ...
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CRUPNI RAD S RODITELJIMA DJECE OSTECENA SLUHA | GOVORA

KOMUNIKACIJA DJECE I RODITELJA

Ljiljana Kondié¢
Adinda Dulg&ié

PSIHOLOSKE POTREBE DJETETA S GOVORNO-SLUSNIM POREMECAJEM
PREPOZNAVANJE | MOGUGNOST ZADOVOLJAVANJA

1. DIJETE (SKOLSKO I ADOLESCENT)

Zdravo i dobro razvijeno dijete pokazuje ove osobine:

dobar odnos s drugima u obitelji, odraslima i drugom djecom
razumije socijalna pravila, razliku izmedu dobrog i loSeg, voli pokazivati ljubav i paZnju prema
drugima

e dobro rezonira, stvara, zamislja, planira i eksperimentira, osje¢a svoju vrijednost u svojoj
obitelji, 8koli, zajednici

e pazi samo na sebe

OSNOVNE POTREBE DJETETA:

1. tjelesne potrebe
2. obitelj

3. nova iskustva
4. odgovornost

5.

potreba za pohvalom i priznanjem

2. RODITELJI

Djeca se moraju osjecati sigurnima i trebaju roditelje kojima su privrZzena. Obitelj je osnovna odgojna institucija.
Djetetov razvoj ovisi o strukturi roditelja i ostalih ¢lanova obitelji te o njihovom suodnosu. Odnosi koje dijete
nauéi u prvim godinama Zivota osnova su za njegove kasnije stavove prema osobama koje ¢e tijekom Zivota

susretati. Upravo preko svoje obitelji djeca naude sve o obifajima drustvene zajednice u kojoj Zive i o njenim
socijalnim pravilima.

OSNOVNE POTREBE:

1. za prezivljavanjem i produZetkom vrste

2. za pripadanjem (za ljubavlju, sudjelovanjem i suradnjom)
3. za mo¢i (za vladanjem, dominacijom, kompetentnostu)
4. za slobodom

5. za zabavom

STO POKRECE NA PONASANJE

Sva pona$anja su stalni pokusaji da se smanji razlika izmedu cnoga §to Zelimo i onoga 5to dobivamo.
Svako ponaSanje ima 4 komponente:

1. misaona komponenta

2. aktivnost (voljna komponenta)

3. emocionalna komponenta

4. fiziolo¥ka komponenta
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SUBMUKOZNI RASCJEP NEPCA

Marijo Bagatin

Rascjep usne i nepca jedna su od ¢e$éih
malformacija kod ljudi. Njihova udestalost se
kreée oko 2 na 1000 novorodene djece. Kod
rascjepa se razlikuju dva klini¢ka entiteta:
jednom pripada rascjep usne sam ili u
kombinaciji s rascjepom nepca (CL + P), a
drugom izolirani rascjepi nepca (CP). S
obzirom na lokalizaciju (usna, nos, nepce,
usna Supljina, Zdrijelo) rascjepi su pri rodenju
lako prepoznatljivi. Jedino se submukozni
rascjep nepca (SMRN) zbog prikrivenosti i
asimptomati¢nosti teZe dijagnosticira.

Prvi submukozni rascjep nepca (SMRN)
opisuje Roux (1825.), a Kelly (1911.) mu daje
ime submukozni rascjep. Tri su glavna
dijagnosticka znaka SMRN: rascjepljena
uvula, kostani defekt nepca i odvojenost
misica mekog nepca uz oc¢uvanu sluznicu.
Sarolikost oblika karakteristi¢na za rascjepe
ne mimoilazi ni submukozni rascjep. DuZina
submukozne zone je razli¢ita, a promjene na
kosti variraju od neznatnog Zlijeba do defekta
koji se pruza gotovo do incizivnog otvora.
Cetvrti znak SMRN je nosni govor.

Ucestalost SMRN je nepoznata zbog velikog
broja neprepoznatih slu¢ajeva. Medu svim
bolesnicima s rascjepom (CL + P i CP) Fara
(1971.) nalazi 2,9% submukoznih rascjepa.
Prevalencija SMRN medu bolesnicima s
rascijepljenim nepcem (CP) kreée se od 3,8
do 7%. Najveéu prevalenciju (13%) nalaze
Kono i sur. (1981.).

Zbog teze uodljivosti i este
asimptomaticnosti rijetko se dijagnosticira
prije ¢etvrte godine i prosje¢na dob u kojoj
se prepozna submukozni rascjep nepca krece
se od 6,8 do 10,3 godine. Ispitivan je
neprepoznati SMRN u 3kolskoj populaciji
Zagreba (Bagatin, 1982.). Pregledom se
trazila uvula bifida (razdvojena uvula) i
submukozna zona, gdje je rascjep premosten

sluznicom i gdje nema misi¢nog spoja u
medijalnoj liniji.

Submukozna zona t.z. “zona pellucida”
prisutna je kao plavkasto ili bjelkasto
prosvjetljenje u medijalnoj liniji i pocinje
straga na rascijepljenoj uvuli i zavriava
sprijeda na kosti tvrdog nepca. Inspekciju
dopunjuje palpacija. Palpacijom se traZio
defekt straznjeg ruba tvrdog nepca. Kroz
razgovor s djetetom ispitivana je nosnost
govora. Ispitivanje je ukljucilo 9.720 djece
Skolskog uzrasta Zagreba u dobi 6-13 godina i
naslo se pet do tada neprepoznatih
submukoznih rascjepa nepca, $to daje
prevalenciju od 0,05%, odnosno submukozni
rascjep je naden u 1:1.944 pregledane djece.
Ovako relativno veliki broj neprepoznatih
submukoznih rascjepa trazi bolju edukaciju
radi $to ranijeg prepoznavanja i
pravovremenog lije¢enja SMRN.

Problemi s kojim se susrecu bolesnici sa
submukoznim rascjepom nepca isti su kao i
kod osoba s uobi¢ajenim rascjepom nepca i
u vezi su s govorom i sluhom. Oboljenja uha
i nosni govor mogu pratiti SMRN. OpaZeno
je da SMRN otkriven populacijskim
istraZivanjem teze asimptomaticnosti, a
klinicki SMRN su vise simptomatski. U svih
klini¢kih bolesnika Kono i sur. (1981.) i
Massengill (1966.) nalaze velofaringealnu
insuficijenciju, a Kono i sur. (1981.) u 39-79%
lijecenih bolesnika nalaze oboljenja uha.

Jos uvijek nema jedinstvenog stava o nacinu
lijeCenja i vremenu kada poceti s lijeCenjem
SMRN. Dobri rezultati nadeni su nakon von
Langebeckove, Wardill-Kilner-ove metode sa
ili bez faringealnog reznja. Prema nasem
iskustvu potrebno je $to ranije dijagnosticirati
SMRN i §to ranije ga kirurski lijeciti.
Operacija je mogucéa nakon navriene godine
dana i dobre rezultate osigurava jednostavna
nesto modificirana von Langebeckova
metoda.



OD UREDNISTVA

Novi rad Dubravke Obad pokazuje kako se jo§ mogu obogatiti i pro§iriti
verbotonalni postupci djelovanjem pokreta na glas. Saznaje se izrada s
glumcima, da &ujuéi moraju uditi odnos tijela, stava, pokreta, geste i
govora, pa je pogotovo potrebno tako pristupiti djeci u rehabilitaciji.

Rad o &vrstom drzanju, kao zagrljaju i narugju, jo$ jednom podsjeca da
su dodir i kontakt (kao ukupna povezanost), temelj bilo kakve
komunikacije i rehabilitacije.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 455 0289

fax: 465 5166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni$tvo ovog broja: M. Pansini, V. Pradin, D. Dabi¢-Munk, B. Klier
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FUNKCIONALNE RAZINE U REHABILITACILJI PREZBIAKUZIJE"

Ljubomir Borkovié

1. Slojevitost strukture i percepcije
govora

Govor je u svojoj biti komunikacija, i to
komunikacija raznorodnih informacija: od
senzoriCkih preko fonetskih i
jezi¢nostrukturalnih do logi¢ko-semanti¢kih i
afektivnih informacija. U toj komunikaciji
govorom sve informacije nemaju isti cilj,
domet (kao $to nemaju niti isto ishodiste).
Ako uho zamislimo kao cilj, informacija je
vibriranje zraka. Uho kao organ ne prima
simbole govora. Simbole prima mozak.

Sludanje govora, medutim, nije iskljucivo
razumski mehanizam (Pansini) kao $to to
nije niti govorenje. Pojedine razine govora
sluSamo razli¢itim razinama svijesti:
Neposrednije efekte zvuka, auditivne forme
i sadrzaje, globalni izraz koji ozna¢ava
afektivna raspoloZenja (afektivne
informacije), zatim fonetiku i gramatiku ne
slusamo svjesno. Semantika u rije¢ima,
logika u sintaksi, jezi¢na strukturalizacija,
nalaze, pak, svoje uporiste u preciznijem
funkcioniranju i ekstraauditivnih informacija
socijalne adaptacije, generalizacije,
asocijacije i analiti¢nosti svijesti kortikalne
organizacije.

Ve¢ Wienner razlikuje tri razine percepcije
jezika (govora) na putu od periferije do
auditivnog korteksa. Verbotonalni sistem ih
je razradio i audiometrijski odredio:

Prva razina sastoji se od akusti¢kih simbola
koji se primaju na periferiji fizitkim i
fiziolodkim osobinama ljudskog uha. To je
univerzalna baza percepcije jednaka u svim
jezicima, zadana bioloskim svojstvima osjeta
i akustickim osobinama signala. To je ono

elementarno 3to se najprije i najspontanije
prima:

Ima - nema
Jak -slab
Ugodan - neugodan

Ovu prvu perifernu senzori¢ku razinu
sluSanja — sluh, audiometrijski ispitujemo
perifernom, tonskom i jednim dijelom
verbotonalnom audiometrijom.

Kako su, medutim, kod govora izvor i cilj
informacije u ljudskom mozgu, senzoricke
informacije podreduju se iskustvu i
organizaciji mozga. “Neuralni sistem
dozvoljava mozgu da se organizira
odgovarajuéi prvenstveno na elemente
stimulacije koji su mu optimalni i koji
najbolje pristaju uz njegovo iskustvo”.
(Guberina)

Za percepciju govora, dakle, od
prvenstvene vaznosti nije ¢ujnost,
auditivnost, glasnoca, ve¢ otkrivanje
ustrukturiranih elemenata koji nose
funkcionalne vrijednosti. U tom smislu je
potrebno ispitivanje sluha (slusanja) ne
samo obzirom na zvukove kao takve, veé i
obzirom na kapacitet primanja govornih
informacija, jer reakcija na akusti¢ke signale
i reakcija na govorne akusti¢ke signale nije
ista stvar. To jc i smisao funkcionalnih
audiometrija koje ispituju slijedece vise
razine sluSanja, strukturiranja govorne
poruke.

! Predavanije odrzano na Simpoziju govorne komunikacije u Zagrebu 14, - 16. prosinca 1984. godine.
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Strukturiranje govora (organiziranje
govornog signala percepcijom u jezicnu
strukturu) je centralni proces i to najprije u
subkortikalnim razinama, neuralnim
jedinicama sredi$njeg Ziv€anog sustava,
(colliculus inferior, corpus geniculatum
mediale i projekcijski sistem retikularne
formacije? mozdanog debla) gdje se veéim
dijelom vi$i obrada (CiS€enje i selekcija)
perifernih podataka i strukturiranje
pojedinih glasova, slogova, rijedi, kao i
mehanizama odredivanja smjera izvora
zvuka?, selektivnog slusanja, vremena
integracije? itd.

Ovu auditivnu, subkortikalnu razinu, razinu
fonetskog strukturiranja audiometrijski
ispitujemo subkortikalnom, fonetskom,
verbotonalnom kao i otezanom glasovnom
audiometrijom, te u novije vrijeme
audiometrijom evociranih potencijala,
narocito evociranih potencijala mozdanog
debla i elektronistagmografijom.

Strukturiranje, dakle, kao centralni proces
dogada se, i to najveéim dijelom, i prije
dospijeca u koru mozga. Svijest je
filogenetski i ontogenetski sekundarna
(Jung). Kora velikog mozga nije nuzna za
percepciju osjeta, ali ona neizmjerno
mnogo produbljuje njegovo znadenje
(Guyton). Aktivacijom i interakcijom kore
mozga dolazi do psihi¢kih funkcija koje
nalaze svoje uporiste u preciznijem
funkcioniranju i ekstraauditivnih
mehanizama svijesti: koncentraciji,
generalizaciji, apstrakciji, asocijaciji itd.

Tu najvidu kortikalnu razinu, semanti¢ku
razinu pretvaranja akustickih simbola u
iskustva i znac¢enja audiometrijski ispitujemo
semanti¢kom govornom audiometrijom kao
i ispitivanjem razumljivosti govora preko
optimalnog slusnog polja (OSP).

Zamr$enim funkcionalnim formama
percepcije govora prilazimo, dakle, s
vertikalnog principa strukture funkcionalnih
sistema mozga, a ne samo s pozicija njihove

? Retikularna formacija je difuzni projekcijski sustav za
uskladivanje senzoritkih obavijesti, u prvom redu vidnih,
sludnih i vestibularnih (Krmpotié-Nemanic).

3 Po Gibsonu colliculus inferior u¢estvuje u obradi
podataka u vezi s lokalizacijom zvuka.

4 Brocca-ini suradnici su pokazali da se vrijeme integracije
produzuje ako se daje sedativ koji djeluje na retikularmu
formaciju, a promjene nije bilo ako su djelovali na koru
mozga.

lokalizacije u ograni¢enim dijelovima
korteksa. Hijerarhijski svaka razina za sebe
ima svoje potrebe i svoj program
strukturiranja (mehanizme koji reguliraju
nacin primanja i obrade primljene
informacije, da bi percepcija bila Sto
sigurnija, $to brza i §to ekonomi¢nija —
redundantnija), ali tek u treoj dolazi do
javljanja svjesnih sadrzaja.

Mi svjesno slusamo logi¢ko-semanticke
informacije, zna¢enja i smisao. Glasove,
foneme, morfeme (gramateme) itd. ne
sluamo svjesno, jer bi to suvide opteretilo
naSu memoriju, paznju, imaginaciju itd.
Pojedinih razina jezika u govoru ne smijemo
biti svjesni dok sluSamo ili govorimo poznati
nam jezik. One nisu poruka svijesti pa ih
slu8amo na pragu ili ispod praga svijesti.®
MoZemo stoga reci da pojedine razine jezika
slusamo razli¢itim razinama svijesti. Ako
slojevitost percepcije graficki prikazemo u
obliku piramide (slika 1) koje bazu mozemo
zamisliti kao subkortikalnu globalnu
tendenciju auditivnom a vrh kao kortikalnu
tendenciju preciznijeg funkcioniranja
ekstraauditivnih mehanizama svijesti,
mozemo vidjeti da je i sluSanje, percepcija
jezika zadana ovom vertikalnom strukturom
funkcionalne organizacije mozga®, odnosno
da je vertikalna struktura jezika u govoru
ustvari zadana naSom percepcivnom
strukturom. U tome i jest bioloska osnova
jezika.”

5 Frojdovski je model uma mije3avina prirodno
znanstvenog modela i antropocentri¢ke koncepcije. Postoji
svijest (refleksivna svijest) kao vriak ledenog brijega, od
¢ijeg je uronjenog dijela nesvjesno.....

"Nesvjesno" je svijest ranija od refleksivnog ¢ina svijesti koji
svijest ¢ini sviesnom sebe; to ¢e reci nesvjesno je
predrefleksivna svijest kao razli¢ita od svijesti o svijesti

koja je osnov znanja. Ova je predrefleksivna, prvotna ili
praiskonska svijest prisutna ne samo u ljudskom zametku
nego usvim ne-ljudskim oblicima Zvota, Zvotinji i biljci. |
zalto ne prodiriti nade priznanje predreflesivne svijesti na
neorgansko - blato i &elik, brda i nebo? Tome je jedini
razlog etioloska veza svijesti sa znanjem (latinskog
cumscire, potpuno ili zajedno znati). D. Cooper, Jezik
ludila, Biblioteka psiha, Zagreb, 1986.

A Schopenhauer latinski cum-scire prevodi sa: sa — znati.
Covijek se samo trudi da svjesno spozna svijet (Pansini)

%1 A. Schopenhauer u "Svijet kao volja i predodzba” nasu
funkcionalnu organizaciju mozga dijeli na nivo razuma
(konkremo neposredno poimanije ¢ak i u Zivotinja apriori
prisumo) i uma (apstrakine racionalne, refleksivne
spoznajne funkcije koje su jedino &ovieku svojstvene).

7 U organizaciji govora postoji odgovarajucéa prateca
neurolodka organizacija u ulaznom (sludnom) i izlaznom
(motori¢kom) putu, pa senzo-motoricki sklop predstavija
materijalizaciju jezika, njegovu moguénost ocitavanja
(objektivizacije).
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Slika 1.
VISA ORGANIZACIJA
EKSTRAAUDITIVNOST
KORTEKS
SVJESNO
KONTEMPLACIJA /\
IMAGINACIJA
APSTRAKCIJA / / A\ \ JEZIK (MISAQ)
GENERALIZACIJA &,
ASOCLJACLJA N / / P \\ SEMANTIKA (S-MISAQ)
ANALOGUJA @.,/ / < \\
ZAPAMCIVANJE N % SINTAKSA
ISKUSTVO 5
INTUICIJA cg/ / 2 \\ LEKSIK
OPAZANJE® N/ =
PAMCENJE c""’/ / © \\ GRAMATIKA
PAZNJA v \\
VOLJA / FONETIKA
EMOCIE / \ :
INSTINKT KRIK
NESVJESNO
SUBKORTEKS
AUDITIVNOST
ENTROPIJA

# Ono obuhvaéa vrijeme, prostor i kauzalnost - uzro¢no posljedi¢na povezanost manifestansa i manifestacije u smislu i zna¢enju koji
im daje P. Guberina u knjizi "Povezanost jezi¢nih elemenata” i Lj. Borkovi¢ u magistarskom radu "Razvoj djecje komunikacije od krika
do govora".

? Krik kao fiziolo3ki krik, afektivni izraz (ekspresija), poetski izraz, igra govomih organa i druga govorna raspoloZenja organizirana
govornim vanjeziénim univerzalijama u smislu koji im daje I. Skari¢: IstraZivanje govora u nase djece, Zagreb, 1973. i Lj.
Borkovi¢: Razvoj djecje komunikacije od krika do govora (magistarski rad), Filozofski fakultet Sveutilista u Zagrebu, Zagreb,
1974
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Ova podiela je, naravno, kao i sve druge
podjele na neki na¢in gruba i nasilna. Valja
imati na umu da su to povezani sistemi i da
postoje utjecaji unutar razina i medu
razinama koje se nalaze u nuznoj vez i
dinamic¢koj ravnoteZi (kiberneticki pristup
interakcija i transformacija). O sposobnosti
organiziranja govornog signala percepcijom
u jezi¢ne strukture (redundancija) nizih
razina ovisi oblikovanje, kodiranje
informacije vi$§im. I obratno: psihi¢ki faktori s
najvisih kortikalnijih nivoa kontroliraju i
zaokruzuju nase reakcije na vise ili manje
vjerojatne signale obzirom na iskustvo i
kapacitet i ekstraauditivnih mehanizama
percepcije $to podrazumijeva nasu
izgradenu "jezi¢nu kompetenciju"
(Chomsky), ali i ostale mentalne procese
koji leZze u osnovi usvajanja i upotrebe
jezika: memorije, koncentracije, motivacije
(volje), analogiju, asocijaciju, generalizaciju,
apstrakciju, itd. Prou¢avanjem perceptivne
strukture govora kao cjeline govornog
procesa u jezicnom komunikacijskom
krugu, gdje fizicka i fizioloSka struktura
podlijeZu socijalnom zahtjevu funkcionalno-
lingvisti¢kih vrijednost, mi se u stvari
bavimo prou¢avanjem psiholingvisti¢ke'®
strukture percepcije.

Da bi ispitali ove cjelokupne mentalne
procese koji leZe u osnovi psiholingvisticke
strukture percepcije nisu dovoljne samo
klasi¢ne i funkcionalne verbotonalne
audiometrije (ovdje spada verbotonalna
audiometrija kao i sve glasovne i govorne
audiometrije, filtrirane i nefiltrirane, oteZane
Sumom ili govorne audiometrije s vise
poruka za ispitivanje selektivnog sluSanja),
pa se u verbotonalnoj metodi uvode i
mnogi drugi postupci verbotonalne i
psiholingvistiCke dijagnostike: psiholosko
ispitivanje, ispitivanje govornog razvoja
(Reynell), govornih sposobnosti, ispitivanje
psiholingvisti¢kih sposobnosti relevantnih za
usvajanje vjestina ¢itanja i pisanja itd, zatim
testiranje koncentracije, memorije,

10 psiholingvistika ujedinjuje, povezuje teoriju i iskustva i
psihikih i fonetskih i lingvisti¢kih istraZivanja u proucavanju
mentalnih procesa koji leZe u osnovi usvajanja i upotrebe
govora (a ne samo jezika). Stoga je ona bliza fonetici (nauci o
govoru) nego lingvistici (nauci o jeziku).

zapamdéivanja, opaZanja, asociranja,
ponasanja, neurolo$ko ispitivanje itd.

Interesantna su u ovom smislu i neka novija
istrazivanja hemisferne funkcionalne
organizacije mozga po kojima se mozak
¢ovjeka dijeli na dva dijela. Lijeva,
dominantna, hemisfera (kod desnjaka)
upravlja semanti¢kim, logi¢kim i ratunskim
operacijama, logi¢ko gramati¢kim
strukturama, prepoznavanjem rijeci,
slogova, fonema, dakle semanti¢kom i
logi¢kom stranom govora i racionalno-
analititkog mislienja. U desnoj,
nedominantnoj, hemisferi nalaze se, pak,
centri za emocije, intuiciju, umjetnicke,
muzicke i poetske aktivnosti i prostornost.
Mozemo tako postaviti hipotezu da je desna
starija funkcionalno arhai¢nija hemisfera
odgovornija za po¢etno univerzalno
strukturiranje i auditivno odredenje
intonacijskog globalnog govornog izraza,
vanstrukturalnih jezi¢nih elemenata,
motorne nediferencijacije, prisustva
afektivne dominacije i asocijalnog
ponasanja globalne svijesti, dok je lijeva
hemisfera ona koja se viSe razvija u smislu
verbalnog misljenja i lingvistickog sludanja,
motorne diferencijacije, ekstraauditivne
analiti¢nosti svijesti, jezi¢ne strukturalizacije i
socijalne adaptacije.

Kibernetska logika relacija i utjecaja medu
razinama, ova igra svjesnog i nesvjesnog,
auditivnog i ekstraauditivnog najbolje se
otituje upravo na samom rubu govorne
komunikacije jezikom: u procesu nastajanja
govora u male djece i patologiji sluSanja i
(ili) govora.

Poznato je da svako novorodeno dijete
pocinje slusati i govoriti nesemanti¢no,
auditivno, subkortikalno. Prvi
nekonvencijalni, univerzalni riunovi,
intonacije, intenziteti, vokalizacije, glasovi,
slogovi govora "krika", pa i gramati¢nost su
subkortikalni i to jednim svojim dijelom
ostaju kao trajna osobina govora, a jednim
se dijelom u procesu nastajanja govora
pretvaraju u vrednote govornog jezika''

" Prvi put je prof. Guberina upotrijebio ovaj termin u knjizi:
Valer logique et stylistique des propositions complexes, (1.
izdanje 1939. god.)
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koje nose semanti¢ko znacenje. A tada,
usporedo s fonetskim bogatstvom ranih
auditivnih faza "brbljanja", nastupa
ekstraauditivno osiromasenje prve
lingvisticke faze, neka vrst deflacije koja
transformira "divlje glasove krika" u biti
lingvisti¢ke vrijednosti. Ve¢ Jakobson'?
interesantno primjecuje proucavajuéi djedji
govor, da u pocetku postoji krik koji
proizvodi razli¢ite glasove, jedno bogatstvo
svih mogucéih glasova od kojih se samo neki
susrecu u jeziku odraslog i nikad se ne
nalaze u jednom jedinom jeziku (klikove,
meke konsonante, zaokruzene vokale,
afrikate, sibilante, uvulare itd. da nabrojimo
samo neke) ali koje dijete eliminira gotovo
sve kada prijede u fazu "nekoliko prvih
rije¢i". Pojac¢ana angaziranost kortikalne,
ekstraauditivne razine svijesti inhibira, potire
subkortikalne mehanizme krika i nadmasuje
njegov primarno emocionalni naboj u
poruci. To ne vrijedi za Zivotinje. Za njih je
poruka jedinstven signal - simptom.
Sposobnost premasivanja u informaciji
njenog neposrednog emocionalnog,
afektivnog sadrzaja, veoma je veliki korak u
evoluciji (Bronowski)'?. To je prvi korak u
evoluciji (filogenezi i ontogenezi) opéenito i
evoluciju ljudskih jezika posebno. Signal je
postao simbol'.

Evolucija je ¢udo u vrtlogu drugog zakona
termodinamike koji kaZe da energija
prirodno ide od stanja vece organizacije ka
stanju niZe organizacije, od stanja visoke
izdiferenciranosti ka stanju manje
izdiferenciranosti. Stanje potpune
dezorganizacije i neizdiferenciranosti - kaosa
je stanje entropije. I evolucija sazrijevanja je
proces koji ide nasuprot prirodnog zakona
entropije. To je proces naporan i tezak jer se
suprostavlja tom prirodnom otporu sile
entropije, suprostavlja se sklonosti da stvari

12 R, Jacobson: Studies on Child Language and Aphasia,
1971. Mouton, The Hague, Paris

13 J. Bronowski: Porijeklo znanja i imaginacije, Stvarnost,
Zagreb, 1981,

14 Jassem u Zeichem und System der Sprache. Vol [, 1961.
distinktivne crte, foneme i morfeme pripisuje raznim nivoima
koje treba razlikovati u analizi znaka. Distinktivne crte
odgovaraju prvoj razini ("signala"), fonemi drugoj ("znaka") a
morfemi tre¢oj razini ("simbola"). (Hans Hérmann,
Psiholingvistics, An Introduction to Research and Theory,
New York 1971. str. 42)

ostanu onakve kakve jesu, da se drzZimo
starih shema, starih nacina, suprostavlja se
izboru najlakseg puta. Kao i u slucaju fizicke
evolucije ¢udo je kako taj otpor
svladavamo.

2. Funkcionalne razine u rehabilitaciji
prezbiakuzije

Polaze(i sa stanovista ovog vertikalnog i
horizontalnog principa sloZzenih
funkcionalnih forma percepcije govora i
njihovih audiometrijskih korelata,
saznajemo mnogo novih podataka za
razumijevanje audioloske problematike,
prirode o$tecenja sluha i funkcionalnih
moguénosti slusanja kod prezbiakuzije ili
staracke nagluhosti, koja sama po sebi
predstavlja o$teéenja na svim razinama
sluanja. Kako kod prezbiakuzije oste¢enja
zahvadaju ne samo sve razine slusnog puta,
nego i cijelog srediSnjeg Zivéanog sustava,
ona se obi¢no dijeli na prezbiakuziju
perifernih oStecenja i centralnu
prezbiakuziju.

Periferna o$tecenja mogu biti:

1. mehanicka ostecenja: starenjem sva tkiva
atrofiraju, gube elasti¢nost i dobivaju
zadebljanja. MoZemo ih podijeliti na:

a) mehani¢ka o$teéenja u provodnom dijelu
(bubnjié, slusne koscice, sveze, misici, tetive,
sluznica, stapedovestibularni zglob, okrugli
prozor¢ic) koja daju promjene mehanicke
impedance i dovede do frekvencijske
distorzije;

b) mehani¢ka osteenja u puznici
(promjene bazilarne membrane, smanjenje
elasti¢nosti, sradtenja, zadebljanja, atrofijc)
koja podizu prag sluha na pojedinim
mjestima i daju isto tako frekvencijske
distorzije.

2. Metaboli¢ko o$tecenie strije vaskularis,
naj¢esée uzrokovano aterosklerotiénom i
dijabetickom angiopatijom, koja oslabljuje
elektri¢ni potencijal skale medije. Sludna
razina je vodoravna.
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Karakteristika ovih oteéenja je da nema
prirasta glasnoce (recrutmenta) a
razumljivost govora je relativno dobra.

3. Receptorno ostecenje, odte¢enje u
Cortijevom organu osjetnih i potpornih
stanica najprije u bazilarnom zavoju
puznice, obi¢no vaskularnog uzroka. Tonski
audiogram pokazuje gubitak za visoke
frekvencije. Karakteristi¢an je prirast
glasnoée. Razumljivost govora odgovara
osteéenju ili je manja kad se slusanje
prenese na uze, satuvano frekvencijsko
podrudje.

4. Neuralno o$teéenje nastaje zbog
progresivne atrofije ganglijskih stanica u
ganglion spirale i pripadajuéih Zivéanih niti
$to je dio starenja Zivéanog sustava. U ovu
razinu oSteéenja spada i zatvaranje kanali¢a
u tractus spiralis foraminosus (Krmpoti€).
Nema prirasta glasnoce, nego postoji
neuralni zamor.

Karakteristi¢no je oslabljena razumljivost
govora, veca nego §to nam to pokazuje
tonski audiogram, jer on biljeZi promjene
tek nakon §to propadne 75 % neuralnih
jedinica.

5. Nuklearno osteéenje je oStecenje,
propadanje ganglijskih stanica u jezgrama
sluSnog Zivca.

I centralna o$teéenja mogu biti na vise
razina:

6. Subkortikalna ostecenja koja ubuhvacaju
propadanje ganglijskih stanica i Ziv€anih niti
na putu od jezgara slusnog zivca do corpusa
geniculatum medijalisa i u njemu, smanjenje
neuralnih veza, propadanje i oStecenje
sinaptickih mehanizama, produZenje
vodljivosti kroz Zivac, umorljivost i slabo
oporavljanje. Ova osteéenja, uklju¢ujudi i
nuklearno, ne samo da oslabljuju i usporuju
mehanizme obrade podataka i
strukturiranja glasova, slogova i rijeci, nego
dolazi i do propadanja postojec¢ih govornih
struktura i mehanizama koji se ne rabe.
Jako slabi i potpuno se s viemenom gubi
centralna sinteza binauralnih podrazaja'’,
gubi se sposobnost odredivanja smjera

15 Po nekim autorima nakon 60 god.

izvora zvuka, $to sve oteZava selektivno
sluSanje i dolazi do drasticnog smanjenja
razumljivosti govora, narocito u buci i
"coctail party conversation", kad viSe osoba
govori istovremeno.

7. Kortikalna oSteéenja: propadanje
ganglijskih stanica i neuralnih jedinica i veza
u akusti¢koj kori i neuralnih veza izmedu
jedne i druge strane mozga, koje povezuju
prostorni, ritmic¢ki i muzikalni dio govora
pretezno smjesten u desnoj hemisferi, sa
semanti¢kim dijelom pretezno smjesten u
lijevoj hemisferi (vidi ranije).

Kako kod prezbiakuzije dolazi do
propadanja neuralnih veza izmedu jedne i
druge strane mozga, u obradi prezbiakuzije
treba imati na umu i posljedice mogucénosti
poremedcenosti simultanog rada dviju
hemisfere koje dovodi do usporavanija,
slablienja i iskrivljavanja obrade podataka,
pa starci zbog toga iskrivljuju neke temeljne
forme ponasanja i nemaju uvijek
odgovarajuéi emocionalni i motoricki odziv.

Buduci da slabe i sva druga osjetila i veze
medu njima kod staraca imamo i

8. Multisenzoric¢ko ostecenje: oslablieno
slusno osjetilo gubi u svojoj poruci i
popratne vestibularne, vidne, taktilne i
proprioceptivne informacije, koje akusticku
poruku ¢ine dijelom totalne percepcije
prostornog dogadaja. Kako prezbiakuzija
nije izolirana u slusnom putu, nego je dio
starenja, usporenja i propadanja funkcija
cijelog sredi$njeg Zivéanog sustava i cijelog
organizma, cijele osobe, usporen je,
oslablien i odteéen cijeli senzo-motoricki
sklop, pa se tako suzuje svijet starca i
njegovo djelovanje u svijetu.

lako verbotonalni sistem najozbiljnije vodi
raCuna o perileriji, o perifernoj prezbiakuziji
ovdje ne¢emo govoriti, jer odte€enja koja
bitno utje¢u na moguénost slusanja i
razumijevanja govora kod prezbiakuzije nisu
periferna, ve¢ osteéenja visih, funkcionalnih
razina sludanja. Periferna tonalna
audiometrija, koja pokazuje stanje samo
malog perifernog, receptivnog dijela ne
mozZe nam stoga otkriti postojanje otecenja
ovih razina. O njima zaklju¢ujemo tek iz



Verbotonalni razgovori

lipanj 98, br. 6

odgovora funkcionalnih audiometrija:
govorne i verbotonalne. Govorna
audiometrija, kao i govorna usporena
audiometrija daju nam, medutim, samo
podatke o tome da li postoje ili ne postoje
smetnje centralne prezbiakuzije. Kod
centralne prezbiakuzije govorni je
audiogram (GA) uvijek losiji od tonskog
(TA), ali i od govornog usporenog
audiograma (GAU):

GA<TA
GA < GAU

Smetnje centralne prezbiakuzije, medutim,
ne moraju biti uzrokovane podjednakim
ostecenjem svih funkcionalnih razina.

Radeéi u Poliklinici “SUVAG" sa slusno
osteéenim osobama treée dobi, koje
naj¢esce imaju i smetnje centralne
prezbiakuzije, primjetili smo da se na
rehabilitaciji ne ponasaju jednako, i da s im
u vezi nemaju niti isti verbotonalni odgovor,
te da nam ve¢ verbotonalni audiogram
moze dati osnovne podatke o zastupljenosti
osteéenja vidih funkcionalnih razina.

Ako je, naime, verbotonalni audiogram bolji
ili je jednak tonskom:

TA<VTA

to nam govori da strukturiranje u fonetskoj
subkortikalnoj razini nije osteéeno, nego
funkcionalno odgovara periferiji
(perifernom oStecenju) ili je ¢ak bolje, a da
su smetnje jace zastupljene na kortikalnoj
razini. To moZemo prikazati formulom:

GA <TA<VTA

Verbotonalni audiogram losiji od tonskog:
TA > VTA

ukazuje nam, pak, na postojanje smemjiiu
subkortikalnoj fonetskoj razini:

GA < TA > VTA

Na temelju podudarnosti nasih zapaZanja u
ponasanju pacijenata na rehabilitaciji i
audiometrijskih odgovora, podijelili smo

pacijente koji imaju smetnje centralne
prezbiakuzije u tri kategorije:

1. Pacijenti s ve¢om zastupljeno$cu smewmji
karakteristi¢nih za oSteenja na
subkortikalnoj razini (GA < TA > VTA)

2. Pacijenti s ve€om zastupljeno3¢u smetniji
koje su karakteristiéne za oSteéenja na
kortikalnom nivou (GA < TA<VTA) i

3. Pacijenti kod kojih nismo mogli zapazid
vecu razliku smetnji karakteristi¢nih za prve
dvije skupine (GA < TA = VTA), pa 0 njoj
necu posebno niti govoriti.

1. PreteZitost oStecenja subkortikalnih razina
(GA < TA > VTA), tipi¢na centralna
prezbiakuzija, oslabljuje subkortikalne
mehanizme fonetskog strukturiranja
glasova, slogova i rije¢i, zatim afektivnih
informacija globalnosti svijesti, selektivnog
slulanja, vremena integracije i
strukturiranja, stereoslusanja, reverberacije
itd. Ovu deficijentnost niZih razina
kompenzira veéa angaZiranost visih
kortikalnih razina. U sludanju takvih
pacijenata prevladava zato kortikalna
organizacija analiti¢nosti svijesti, koja
upucuje na povecano ekstraauditivno
percipiranje: analiziranje, asociranije,
koncentraciju, analogiju i imaginaciju.

U slusanju se oslanjaju na logicko-
semanti¢ku informaciju, zatim svoju
“jezi¢nu”, moZda jo§ vise svoju metajezi¢nu
“kompetenciju". "Slusaju" smisao i jezik u
govoru (lingvisticko semanticka
redundancija).

Zbog toga takvi pacijenti manje grijese i
lak3e slusaju izolirane recenice ili tekst
(kontekst) nego izolirane rijeci. Iracionalne
forme i sadrZaje (logatome npr.) sludaju teze
nego pojmove. Prozodiju teZe slusaju a za
poeti¢nost i poziju nemaju smisla. Korekcija
greSaka je relativno brza i uspjeSna (ima vise
"pogodaka" u drugom citiranju). Teze
sludaju prvu rijeC u reCenici. Logicko-
semanticka i jezi¢na redundancija, "jezi¢na
kompentencija" pomazu im u slusanju. Ako
smo govorni izraz (re¢enicu) kratili na
manje lingvisti¢ko-semanticke cjeline, takve
osobe ¢esto ponavljaju i prethodnu cjelinu
ili cijelu recenicu, jer im inace rec¢enica gubi
smisao. TraZe smisao u sludanju. Selektivno
slulanje je oslabljeno pa ih jako smeta buka.



8 lipanj 98, br.6

Verbotonalni razgovori

Vrijeme i gramatika vazni su im u slusanju,
gramatika koja pojac¢ava semanticki odnos
prema sadrzaju (upitna sintaksa, upitne
rijeci, itd.).

Rehabilitaciju ovih pacijenata treba poceti
sluSanjem konteksta, vecih govornih cjelina,
smisla i gramatike, usporenog govora itd.
Guberina kaZe da je starcima vaznije
produziti vrijeme medu rije¢ima nego same
rije¢i. Optimalno sluSno polje treba Siriti
sluSanjem izoliranih rijeci, logatoma,
normalnog (ne usporenog) govora. Buduci
da im je prozodija manje vazna u sluSanju
rehabilitacija treba obuhvatiti sludanje
prozodije, naglasene prozodije, (gdje
znacenje i razliku prema drugim
re¢enicama daje prozodija), muzike,
pjevanja (i sami pjevati), slusanje buke,
selektivno slusanje, odredivanje izvora
zvuka u prostoru, raznih zvukova, raznih
osoba, itd.

Kad ¢ovjeku oslabe mehanizmi i funkcije
nizih razina (auditivnost, emotivnost i
globalnost svijesti), sama racionalna svijest
odvise "slusa" tekst'®, jezik u govoru: foneme
u glasovima, semantiku u rije¢ima, logiku u
gramatici, pojavljuju se i greske u percepciji
koje nisu samo auditivnog uzroka nego
nalaze svoje uporiste u pojacanom
funkcioniranju ekstraauditivnih
mehanizama svijesti (semanti¢ka buka).
Manije svjesne i nesvjesne, globalne u
govoru odvise slusaju svjesno $to znatno
opterecuje paznju, memoriju, motivaciju pa
i emocije, vrijeme integracije i strukturiranja
itd. Strukturiranje i integracijsko vrijeme i
porastom godina Zivota sve se vise
produljuje, obrada podataka usporava $to
dodamo opterecuje razumljivost (osobito
ako vide osoba govori islovremeno, Sto
povecava broj informacija i produljuje
procesiranje) i moguénost pracenja brzine
govora (Pansini), pa takve osobe ne slusaju
samo "krivo" veé i slabo, neekonomicno,
neredundantno. Zbog toga ovi pacijenti
¢esto apstiniraju (malo pricaju), nisu
elokventni, suzdrzani su i nekomunikativni.
TeZe podnose svoje smetnje. Bezvoljni su,

16 Tekst je poruka kodirana jezikom ili teksta u govoru ima
onoliko koliko ga ima jezikom artikuliranog (oblikovanog).

potiteni i depresivni. Potrebna im je i
psihoterapija.

Kad ¢ovjeku oslabe funkcije (i) visih,
kortikalnih razina (GA < TA <VTA), kao
kod senilne involucije i funkcionalne
regresije trece dobi oslabljene su spoznajne
funkcije a prevladava auditivnost,
emotivnost, globalnost svijesti i asocijalno
ponasanje. Dominiraju neposredni efekti
zvuka: ritam, intonacija, boja, visina glasa
itd. Semanti¢ka redundancija i jezicna
strukturalizacija je oslabljena pa se takva
osoba oslanja izri¢ito na sluh, auditivnost,
emotivna je neposredna, i afektivna. Zbog
toga su takvi pacijenti vrlo uporni, “tvrdi" u
grijeSenju, teSko se korigiraju. Slusaju ovlas.
Ne slusaju foneme, slusaju glasove. Greske
su im auditivnog karaktera.

Takvi pacijenti bolje slusaju (razumiju)
govor kad se leksi¢ki izraz krati, sintaksa
pojednostavljuje. Izolirane recenice slusaju
logije nego izolirane rijeci, ali im je i govorni
audiogram (GA) Cesto losiji nego kod
pacijenata prve grupe. Tekst (kontekst) im
ne pomaze ili vrlo malo pomaze u sluSanju.
Iracionalne forme i sadrzaje (logatome) ne
sludaju nista losije nego pojmove. Ponavljaju
automatski, bez kortikalne "korekcije" pa su
u stanju &uti svasta. Prozodiju sluaju dobro.
Manije ih smeta buka i brzi govor.

Buduéi da su im kortikalniji mehanizmi
memorije, paznje, asocijacije itd. oslabljeni
tedko slusaju prve rijedi u recenici, teze
zahvacaju duze govorne cjeline i jezicnu
strukturu, pa su skloni ponavljanju i za
vrijeme citiranja §to isto tako govori za
neposredno auditivno odredenje i
tendenciju fonetskom, subkortikalnom
nivou globalnosti svijesti. Cesto krivim
redoslijedom ¢uju redenicu jer im ona gubi
strukturalnu jadinu, a i ne izaziva uvijek
odgovarajuéi emocionalno racionalni sklad.
Zbog toga se Cesto za takve starije osobe
kaZe da se ponaaju kao djeca, jer kod njih
dominira subkortikalna razina iracionalnih i
afektivnih raspoloZenja krika u govoru.
Takvi pacijenti "guéu". Cesto su glasni i
eufori¢ni, vole pjevati. Nisu optereceni
svojom smetnjom. Nisu ni previse
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zainteresirani za rehabilitaciju. Sve im je
zabavno.

Kod ovih pacijenata imamo obrnuti tijek
procesa razvoja govora: najprije nestaju
novije (spoznajne) kortikalne funkcije i
vracéaju se na stariju subkortikalnu fonetsku
razinu krika u govoru. "Mnogo lakse se
napustaju noviji, dijalektalni elementi,
mnogo teZze gramaticki, a najteze fonetski
kojih se ¢ovjek nikada ne moze osloboditi".
(Skaric).

Kako im je slusanje pretezno auditivhog
karaktera, potrebno je i terapiju zapoceti
auditivnod¢u, auditivnim karakteristikama
slusnog polja (centralno zvu¢no podrudje ili
blagi diskontinuitet na SUVAG aparatu). U
emisiji treba teZiti glasno¢i, vokalnosti i
opustenoj artikulaciji, afektivnosti,
nagladenoj prozodiji koja u sebi ukljucuje
afektivni odnos prema sadrzaju, zatim
redukciji jezi¢ne organizacije (koristiti
obic¢nije i prisutnije rije¢i, morfoloski
jednostavnije), pojednostavljenju sintakse
(umjesto sloZenih re¢enica poceti
bezvezni¢kim rec¢eni¢nim nizom, koristit
elipti¢ne recenice, dijalog itd). Moraju
slusati pjevanje i muziku,

Optimalno slusno polje treba Siriti slusanjem
smisla, vecih govornih cjelina, duljih
reCenica, brzeg govora, vieZbom memorije,
paznje i drugih ekstraauditivnih
mehanizama slusanja. Prof. Guberina
predlaZe i predvida u¢enje stranog jezika,
Sto je vjezba slusanja, artikulacije, intonacije,
reCenicne organizacije, paméenja itd. TeZiti
konsonantnosti i napetoj artikulaciji, manjim
intenzitetima. U muzici i pjevanju treba
prepoznati $to se pjeva ili svira.

To su za terapiju, za uspjeh u terapiji, najtezi
pacijent, teSko se mijenjaju, §to samo
potvrduje verbotonalnu teoriju i praksu da
je rehabilitacija i prognoza uspjeha
rehabilitacije to losija $to je osteéenje
centralnije, udaljenije od periferije.

U rehabilitaciji centralne prezbiakuzije
trebalo bi voditi racuna i o hemisfernoj
asimetriji sredidnjeg Zivéanog sustava (o
¢emu smo govorili ranije). Desna,
nedominantna, hemisfera, koja je
odgovorna za muzi¢ke'’, poetske i uopdée
emocionalnije i intuitivnije aktivnosti, bliza
je subkortikalnoj funkciji krika u govoru, dok
lijeva, semanti¢ka, racionalna i hladna
upravlja socijalnom adaptacijom, jezi¢nom
strukturalizacijom i lingvistickim slusanjem.
To je ona vje¢na dihotomija i dinamicka
ravnoteZa krika i jezika, auditivnog i
ekstraauditivnog, subkortikalnog i
kortikalnog u govoru. Poja¢ano
funkcioniranje ekstraauditivnih mehanizama
svijesti inhibira, potire auditivne '
subkortikalne mehanizme krika, i obrnuto:
slabljenjem kortikalnih mehanizama svijesti
jacaju subkortikalni mehanizmi ne-svijest,
krika kao odraza pune ljudske realnost,
prave istine i nase bioloske adaptacije.'®

I ovi podaci nam govore da govor posjeduje
potencijalne moguénosti da se opusti i ¢itav
pretvori u krik, svoju izvornu substanciju, ali
i da nadmasi dogovor i socijalnu zadanost
jezika i uzdigne se do istog reda kao i misao.

Nadamo se da ¢e nam ova podjela pomoéi
ne samo u preciznijem dijagnosticiranju
ostecenja koja se najéescée u praksi zovu
samo prezbiakuzija, katkada malo preciznije
- centralna prezbiakuzija, ve¢ da ée nas isto
tako uputiti na adekvatniji tretman i
rehabilitaciju takvih osteéenja kao i
problema osoba trece dobi, $to je i osnovni
cilj i svrha ovih zapaZanja.

17 Zato je i ¢uveni ruski skladatelj Vasarion Sebalin, usprkos
ataka senzome afazije (izljeva krvi u lijevo sljiepootno
podruéje) nastavio neslomljivom stvaralatkom snagom
stvarati divne simfonije. (Lurija)

'8 Zato i osobe koje mucaju prestaju mucati kad pjevaju.



OD UREDNISTVA

Mnogi su &lanovi Hrvatske verbotonalne udruge traZli da se ovaj rad
objavi. UredniStvo skree pozornost itateljstvu na ovaj rad i, da bi ga
istaknulo, u ovom broju nema drugih radova. Postupilo se kako je
najavljeno u broju 4 od travnja ove godine.

Ovaj znanstveni rad ima tri vrlo usko povezane razine: neuroznanstvenu
(fiziologiju i patologiju), dijagnosti¢ku i rehabilitacijsku. Teorijski dio je
rijetko verbotonalno &ist i nekontaminiran, a dijagnostika i rehabilitacija
ispreplicu se na nacin kako se samo u predavanjima idealizira. Ovo je,
ujedno, primjer povijerenja u verbotonalnu misao i potvrda da se na tom
putu mogu rijesiti mnogi vaZni zadatci.

Ono $to je Ljubo Borkovié izravnim rehabilitacijskim radom i postupcima
otkrio, kasnije je dokazano s pomo¢u visoke tehnologije, na primjer u
doktorskoj disertaciji dr. Boruta Marna.

U podbilje$ki naslova stoji da je predavanje odrzano 1984. godine, no ovaj
tekst je mnogo opsirniji od predavanja, dopunjavan je i potpuno
osuvremen; njegov je nadnevak: lipanj 1998. godine.

U Verbotonalnim razgovorima, za one koje zanimaju samo pojedine teme,
jos od proslog godi$ta posebno se oznacava tema Umjetna puznica. Od
ovog godi$ta oznadavat ée se u sadrzaju i lzravni nastavni seminarski
prilog, radovi nastavnika koji su neposredno povezani uz predavanja i
ispitna pitanja, a neizravno je sve ostalo.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 455 0289

fax: 465 5166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabi¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni§tvo ovog broja: M. Pansini, V. Pralin, D. Dabi¢-Munk, B. Klier
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KNJIZEVNI UVID U LINGVISTIKU GOVORA I SPACIOCEPCIJU

Prilog nastavi Spaciocepcije u slusanju i govoru, 1. dio
M. Pansini

€

Petar Guberina u knjizi Problemi ljudskog
izraza (prvi dio Zvuk i pokret u jeziku i drugi
dio Povezanost jezi¢nih elemenata, Matica
Hrvatska, Zagreb 1952.) ima mnoge navode
znanstvenika i jo$ brojnije knjizevnika. Tome
je vide razloga, a jedan isti¢e sam autor:
“Umijetni¢ka misao-izraz predstavlja, po
mojem misljenju, najvedi uspon ¢ovjeka."
Utoliko je knjizevni tekst, ne samo primjer,
nego prijenosnik i tumac lingvistike govora. |
u ovom prilogu nastavi spaciocepcije u
sluanju i govoru poslo se tim putem.

Guberina, bas zato §to je veliki lingvist,
mogao se posluziti paradoksalnom tvrdnjom
da rijec¢i u govoru mogu imati malo ili
nikakvo znacenje. Time je jade istaknuo
ulogu lingvistike govora, u kojoj je verbalni
jezik samo jedan njezin dio. U tome je
takoder tumacenije filogeneze i ontogeneze,
pa prema tome i pravi put razvoja govora.

Unutar samog zvuénog govora postoje razni
jezici uz verbalni. Intonacijske promjene
mijenjaju znadenje re¢enice. Reéenicu “Ja te
volim", moZe se izgovoriti s vrlo razli¢itim, pa
i suprotnim, zna¢enjem. Ako iskaz “Ja te
volim" prati lingvistika govora, pogled,
mimika, gesta, pokret tijela, zna¢enje mu
moZze biti raznovrsnije i jos jasnije. Poruku “Ja
te volim" mogude je odaslati bez i jedne
jocdine izpovorene rijedi, A sve spada u
lingvistiku govora.

“‘Jedan od nadina kojim uspijevaju izraziti
sposobnost psiholoskog zapaZanja leZi u
njihovoj nadarenosti za oponasanjem. Mogli
su sa zacudujué¢om to¢noséu oponasati
ljudske izraze lica, pokrete, poloZaj tijela, sve
sakriveno ispod koZe. Takoder me je
iznenadilo njihovo razumijevanije

emocionalne prirode drugih” (K. G. Jung
promatrajuéi stanovnike Kenije i Ugande).

KnjiZevni primjer opona$anja krika, kao
jedine moguénosti da se razumije i da se
prenosi s generacije na generaciju. Rodbina
ispraca iseljenike u Ameriku:

“U taj ¢as jedna Zena sijede kose u crno
odjevena, bol i godine na njoj vidljive
posvuda, kriknu iz svega glasa, zrakom koji
bijade zatomila u plué¢ima. U prvoj tisini
svjezeg rastanka, kriknu kao sirena, kao kuja,
kao majka, razderanim slogovima: Sal va to
re. Jedno jedino ime zazvano i izgubljeno u
propuklom grlu, doZivotno je ranilo moga
strica, lijepa i otmjena mlada sluzbenika,
dobra pjevada i svirada gitare po sluhu. Kad
god bi o tom pricao, glas bi mu se snizio u
iskidan ton pa bi tiho, ali zacijelo toéno,
opetovao taj krik. Sav se jezio."” (...)

“Znao je po sluhu ponoviti taj krik. Bol

posjeduje violinski klju¢ za onoga tko je

glazbenik u dusi. (...) Topao je | sludajan
otisak tude boli na nama."

“Moja majka &ula ga je od njega. Ako je
sluhu par neki drugi osjet, on je koza. I
njezina se u tom kriku mreskala. I ona je
imala sluha, poznavala je stare pjesme,
umijela ga je ponoviti, kraji¢ak suhe plahte
&o se drapn,” (i de Luea: STUTT krik)

Fonétitarima je dobro poznato da se
verbalnim jezikom lak3e skrivaju misljenje,
namjera, raspoloZenje, odnos, negoli drugim
jezicima u lingvistici govora, pa je potrebno,
kad se Zeli nekoga uvijeriti u nesto u 5to ni
sami ne vjetujemo, osobito nadzirati taj,
najveéim dijelom, nesvjesni govor. Ponekad
takvo glumljenje ne uspijeva. U Never more
Ranka Marinkovica (Antibarbarus, Zagreb
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1993.) to pokazuje ovaj primjer: “Zelio je biti
superioran, ali glas ga nije slu§ao”.

Kako je malo prije spomenuto, u lingvistiku
govora spada i pogled:

.. ja nisam mogao govoriti, o&i su me
izdale..." (T. S. Eliot: Pusta zemlja).

“Osjecaje koji su nicali u meni, bez moje
volje, nisam posebno skrivao pred tom
mojom, istina, ne Julijom, ali, ipak, Jubicom,
paiona je uzvracala meni istom ozbiljno$¢u.
I, ¢udno, nikada nismo jedno drugome o
tome govorili: gledali smo se! [ pobozno i,
zaista, ozbiljno i otvoreno, kao $to djeca to
znaju” (P. Segedin: Romeo i Julija).

Qdvojeni, Cisti pojmovni verbalni jezik nije
mogu¢ bez neverbalnih dijelova, ¢ak ni onda
kad je na papiru napisan. Bila je zabluda
tumacditi Gutenbergovu galaktiku kao
negovornu jezi¢nu komunikaciju. Kad bi tako
bilo ne bi se moglo melodiozno procitati ni
jednu pjesmu.

A kad sc isklju¢i verbalni jezik otkriva se
ostalo bogatstvo lingvistike govora. Sto ne
moze rije¢, moze pogled ili dodir. U
Pomutnjama gojenca Toerlessa Roberta Musila
(Liber, Zagreb 1979.): “Palo mu je na um da
je neko¢, kad je s ocem stajao pred jednim
od onih krajolika, iznenada uzviknuo: o,
lijepo je - i da se zbunio kad se otac
obradovao. Jer mogao je isto tako reéi:
strasno je tuzno. Tada ga je mudilo to §to su
ga rijeci iznevjerile, polovi¢na svijest da su
rijeci bile samo slucajni tajni izlaz za ono §to
je osjetio.” Rijeti su bile neizraZajne,
nepotrebne,

U Coujeku bez svojstava (Otokar Kerdovani,
Rijeka 1967.) Musil kaze: “Jezik ljubavi je
Sifrirani jezik, a u svom najsavrdenijem obliku
nijem kao zagrljaj". Ako se znade odakle taj
jezik dolazi, razumljivo je da se tesko moze
pretociti u rijeci.

U Mjese¢arima Hermanna Brocha to se
izri¢ito kaze: “Da bi je umirio - jer rijedi
ionako nisu niSta pomogle - on je kao dobar i
njezan lije¢nik uze za ruku; ona se pomalo
zahvalno, i trazedi oslonac, privi uz njega i
prepusti mu ruku uz lagan stisak.”

Iz usamljenosti u koju dospijevaju likovi
Mjeseéara, javlja se i ova misao: “Znate,
sestro, trebalo bi pronaci neko novo sredstvo
sporazumijevanja izvan jezika... ono 3to ljudi
pidu i govore postalo je sasvim gluho i
nijemo... mora se naci nesto novo..."

Najstariji je jezik dodira, onaj kojim se
razgovara ne samo medu ljudima, nego
osobito sa Zivotinjama, mackama, psima,
dupinima, i s biljkama, pa i s neZivom
prirodom. To se stalno dogada, a da toga i
nismo svjesni. Covjek je dio prirode i s njome
je u stalnom dodiru.

O doZivljaju jedinstva, primjer u Mjeseéarima:
“Djedji osjeéaj prirode slabiji je, a usprkos
tome jadi nego kod odraslih. Djeca se ne ¢ée
zadovoljiti promatranjem okoli8a s nekog
mjesta odakle puca lijep vidik, ali neko stablo
na dalekom breZuljku zna ih toliko privuéi da
bi ga najradije zagrizla i otréala da ga
dotaknu. Ona ne Zele promatrati veliku
dolinu koja im se prostire pod nogama, nego
Zele utréati u nju, kao da bi, na taj nacdin,
mogla u nju baciti i vlastitu strepnju; zato se
djeca nalaze u stalnom, ¢esto nekorisnom |
pokretu, valjaju se po travi, veru se na stabla,
pokusavaju jesti liS¢e, i napokon skrivaju se u
kro3nju stabla ili u siguran mrak nekog
grma," K. G. Jung, sje¢ajudéi se djetinstva:
“Priroda mi je izgledala puna ¢udesa u koja
sam Zelio uroniti. Svaki kamen, svaka biljka,
svaka stvar za sebe, izgledala je Ziva i
neopisivo lijepa. Ponirao sam u prirodu,
uvukao sam se, tako reéi, u samu njezinu bit,
udaljen od cijelog ljudskog svijeta”.

Danijel Dragojevi¢ (Hodanje uz prugu, Matica
Hrvatska, Zagreb 1997.) otkriva da je od
najstarijeg jezika dodira, jos stariji osjet
gravitacije:

“Lisen onoga iz Cega sam i odakle sam
do$ao, naSao sam se u neodredenom stanju
straha i veselja. Stanju izmedu leta,
nepokretnosti i kotrljanja, kada od svega
ostaje samo gravitacija, moja tezina i lakoca,
teZina i pokretljivost drugih biéa i stvari.
Njom, gravitacijom, ulazim u hotel i izlazim iz

‘njega; s njom sijedam, lijezem, sanjam i

mislim. (...) Cak se i zvukovi Sum grada),



slike, Zelje, proSlost i buduénost pretvaraju u
teZine ili nesto to je u relacijama s njima.

Shvativsi gdje sam, u ¢ijem sam vlasnigtvuy,
Ciji sam vlasnik, s prijateljskim pouzdanjem
kaZem joj: Tu sam! [ ona je tu, moja i nemoja
bezimena, misli na mene i ja na nju:
obostrane radnje, pasivne i aktivne, kao u
ljubavi. '

Gravitacija - kakav prostran, nov, prvi put
vidljiv i jace osvije$ten zavidaj. U njega se
smjeStam onako kako to rade stvari i djeca,
bez otpora. Ugodno kao zvuk u molitvi.
Prema njoj, tako mi se &ini, sve §to vidim i ne
vidim dobiva oblinu, poput zvijezda i rijeéi
kod Montaignea.

I dok se uspinjem uzbrdicom kazem joj, kao
kipar: Od tebe ¢u, mutava, nedto napraviti na
veselje i tebi i sebi, kako je to red i kako je to
potrebno udiniti s mjestom gdje se nalaze
leskoce i tezine. Ali vi$e joj tlepam negoli
namjerom prijetim. Obziran sam: ona mi je
Citav jezik, jezik od jedne rijeci za milijun
mogucénosti. A ja njezin svetac - svetac
gravitacije."

Poezijom se dublje prodire u bit stvari, i
ovdje, otkriva se osjet gravitacije kao
najstariji i najvazniji na razvojnom putu
misljenja i govora, kao stoZerni jezik oko
kojega su okupljeni svi ostali i kao vertikala
koja spaja fiziku i metafiziku.

Skorohodova (O. 1. Skorohodova: Kako
slijepogluhonijema dozivljava svijet,
Pedago$ko-knjizevni zbor, Zagreb 1951.)
gluha i slijepa, brzo je postala sviesna drugih
jezika. Po struji zraka znala je ako je netko
udao u sobu, rukovanjem bi razumjela
psihi¢ko stanje, i pitala sugovornika za$to je
loge volje ili zato je uznemiren, Jednom ju je
nocu probudila buka, zapravo vibracije
(somatosenzori¢kim putem), i kad je ujutro
pitala ukuéane oni nidta nisu znali, ni¢ta ih
nije uznemirilo, a tu je noé u dvoristu
iskrcavan ugljen.

Knjizevnost je pisana lingvistikom govora.
Premda su prisutne samo rijedi, tako da bi
valjalo pretpostaviti kako drugih
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komunikacijskih jezika nema, - da ne POstoji
u knijizi jezik boja, oblika, zvukova, pokreta,
mimike, geste, topogralije, nista osim Disanog
verbalnog jezika, - oni su posredovani, Rijod
ih opisuju, pobuduju, prinose i oZivijuju
¢inedi lingvistiku govora gotovo jednako
prisutnom kao i u Zivotu. Spomenuta
Guberinina knjiga je suvremena stilistika koja
upucuje na razlike jezika i govora, na
afektivnost i individualni izraz, na pisanu
knjizevnost kao na lingvistiku govora, a ne
lingvistiku jezika.,

Verbalni jezik postaje posrednik
spaciocepcijske poruke, pokreta, boja, mirisa,
cijele Zive prisutnosti knjizevnog djela.
Stvaraju se Zive slike, dogadaiji i doZivljaji kao
da je uklju¢ena cijela polisenzorika, nakon
Cega postaju dio nadega Zivota kao u filmu
Total recall Paula Verhoevena, a da za
ugradivanje sjeéanjn nisu potrebni
znanstveno-fantastiéni uredaji, pa ni izum
filma.

Na ovom mijestu valja uputiti &itateljstvo da je
i u zbiljskom Zivotu polisenzorika djelatna i
kad je otvoren jedan jedini monomodalni
ulaz. Jedan senzori¢ki ulaz, na primjer vidni
ili sludni ili opipni, dostaje da pobudi cijelu
spaciocepciju. Predodzbe i uvidi ne mogu
nastati drukcije negoli spaciocepcijski,
polisenzoricki. Dostatno je preko jednog
osjetila taknuti i najmanji dio sredi$nje
spaciocepcije (u sredi$njem Zivéanom
sustavu) pa da multisenzoritke predodibe
iskrsnu u svojoj potpunosti. MoZe se na
periferiji podraZiti jedno jedino osjetilo, ali ga
nije moguce drzati izdvojenim u njegovom
centralnom toku, jer je dio nedjeljive
centralne spaciocepcije. Monomodalni
podrazaj, jednako kao i multimodalni, u
centralnim strukturama prelazi u
multimodalnu spaciocepciju, i ne moze biti
doli isklju¢ivo multimodalan, Do sli¢nog sc
stajalidta doslo i u neurolingvistickom
programiranju (NLP).

Jo3 jednom valja upozoriti da je samo
prividno verbalni jezik srediste govora.
Guberina u svojoj lingvistici toéno navodi i
opisuje svaki pojedini spaciocepcijski jezik. A



kolovoz 98, br. 8

' Verbotonalni razgovori

govor je, kad se tako Siroko prikaze, i opet
samo dio opée komunikacije koja se
uspostavlja poznatim, ali i nepoznatim
jezicima i sredstvima. Cak se u vrlo strogo
znanstvenim knjigama spominje
ekstrasenzoricka percepcija i komunikacija, o
¢emu se ovdje ne ¢e govoriti.

Mnogo je primjera spaciocepcije
(poliscnzorike) u Pomutnjama gojenca
Toerlessa. Evo nekoliko primjera za
neverbalni jezik.

“Mladi knez H. na ‘loerlessa je od prvog
trenutka ostavio jak dojam. Cinilo se da ga se
nekako jo$ drzi muk staroga ladanjskog
dvorca i bogoljubnih vjeZbi. Kad bi hodao,
zbivalo se to uz meke, gipke kretnje, s onim
ponedto plahim utezanjem i uZimanjem koje
je svojstveno navici da se uspravno koraca
kroz niz praznih dvorana gdje se ¢&ini da
netko drugi Zestoko nasrée na nevidljivim
uglovima praznog prostora.”

I evo zatim Musilovog tumacdenja lingvistike
govora.

“Opéenije s knezeviéem postade tako
Toerlessu vrelom istan¢ana psiholo$kog
uZitka. Ono je u njemu prokréilo put onoj
vrsti poznavanja ljudi koja uéi prepoznavati
drugoga po spustanju glasa, po nadinu kako
nedto dizi u ruci, tovide, po timbru njegove
Sutnje 1 izrazaju tjelesnoga drzanja kojim se
uklapa u prostor, ukratko, po tom
pokretljivom, gotovo nedoku¢ivom a ipak
prije svega pravom, potpunom nacinu da se
bude nedto dudevno-ljudsko, koji je okupljen
oko jezgre, onoga dokucivoga i
raspravljivoga, kao oko puke okosnice, tako
ga prepoznavati i uzivati u njemu da se pri
tomu anticipira duhovna osobnost."

Dakle, i “po timbru njegove $utnje”.
Guberina je istaknuo znadenje pauze, a
primjerom pokazao prisutnost govora kod
potpunog izostanka govora. U sobi su
prijatelji A i B. "A kaze B-u: ‘Donesi mi ¢asu
vode’. Ako B ode da donese vodu, onda
stvarnost* nastavlja jezik. Ako B ne ¢e da
donese vodu, A moZe kazati: 'Idem sam da
donesem i vise nikad ne ¢u traZiti od tebe

neku uslugu’. U tom slucaju A nastavlja sam
stvarnost (posljedicu) svoje Zedi, stvarnost
svojeg izraza* i stvarnost odbijanja od strane
B-a. Ako je drugog dana A ponovno Zedan i
nalazi se u drustvu B-a, on ée odmah poéi po
vodu i ne ¢e prethodno nista kazati B-u, U
tom je slu¢aju stvarnost, stvarna akcija
zamijenila rijedi, koje je dan prije A upravio
B-u." Postoji i obratan slu¢aj, da rijeci
zamijene stvarnu akciju.

*Stvarnost je dogadaj, na primjer kad A drugi
dan ide po vodu bez rijedi; ali stvarnost je
takoder sklop govora, razgovora i radnje
prvog dana. Dogadaj je cjelina u kojoj se
izmjenjuju i preklapaju ili izostavljaju pojedini
dijelovi. Cijeli se dogadaj mozZe sastojati samo
od verbalnog jezika (1), moZe od svih jezika
u lingvistici govora, verbalnog jezika,
intonacije, pauza, mimike, geste, pokreta
tijela (2), a moZe i bez verbalnog jezika, bez i
jedne jedine rijeci (3), kako primjer pokazuje.

*Izraz prijatelja A jesu njegove rijeci, ali jesu i
njegove radnje, njegovo kretanje.

Potrebno je stalno naglasavati da lingvistika
govora ne znaci samo materijalizaciju
verbalnog jezika sa svim prateéim
vrjednotama govora, jer ako se ne misli da je
razvoj govora vezan uz senzomotoricki sklop,
- uz ono Sto Piaget naziva senzomotornom
inteligencijom ili Vallon jo$ bolje prostornom
inteligencijom, - tada ni rehabilitacija ne ¢e
nadi pravi put i ne moZe biti dobra. Mi$ljenje
i govor nastaju i ostvaruju se spaciocepcijski,
polisenzori¢ki, vezani uz vestibularnu,
opipnu, proprioceptivnu, vidnu i slusnu
percepciju, uz kontekst, topografiju i
topologiju.

Primjer razgovara s prirodom oko nas u
Mijesedarima:

Gotovo je doslo do svade u obitelji - “da
kanarinac u svojoj krletci nije pustio tanahni
Zuti snopi¢ svoga glasa. | tako su sjedili oko
njega kao oko vodoskoka i za nekoliko
trenutaka zaboravili sve ostalo: ¢inilo se da se
ova uska Zuta pruga glasa, klize¢i gore-dolje,
obavija oko njih i spaja ih u onu zajednicu u
kojoj je bila zasnovana lagodnost njihovog
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zivlienja i umiranja; ¢inilo se da il ova prugi
- koja iklja uvis i ispunjava ih, a ipak se, u
luku, opet vraéa svome izvoru, tvoredi krug -
liSava potrebe za govorom, mozda zato &to je
bila tanahni Zut ornament u prostoru, mozda
zato $to ih je za nekoliko trenutaka dovela do
spoznaje da pripadaju jedno drugom i
izvlatila ih iz strahovite tigine, &jji neprobojni
zvuk jeke i zanijemjelosti stoji izmedu Covjeka
i Covjeka, zid kroz koji se covjedji glas ne moze
vide probiti ni ovamo ni onamo, tako da
¢ovjek mora sav uzdrhtati.”

Primjer stabala iz Toerlessa:

"Bilo je proslo pet sati, i polja je spopala
ozbiljnost i hladnoéa, kao kakva prete&a
veceri,

Mozda je tome bio kriv odlazak njegovih
roditelja, a mozda je to bila ipak samo
odbojnost, tupa melankolija koja je sada
pritiskala svu prirodu naokolo i veé na
nekoliko koracaja brisala oblike predmeta
teSkim zagasitim bojama._

Ista straSna ravnodusnost, koja je veé cijelo
popodne posvuda leZala, gmizala je sada
ovamo preko ravnice, a za njom kao sluzav
trag magla koja se lijepila po netom
uzoranim njivama i olovnosivim repigtima.

- Cuj, Beinebergu - govorio je Toerless ne
osvréudi se - u sumrak uvijek mora biti
nekoliko trenutaka koji su posve osebujni.
Kad god ga promatram, vrati mi se ista
uspomena. Bio sam jo3 vrlo malen kad sam
se u ovo doba dana jednom igrao u $umi.
Sluzavka se bila udaljila; ja to nisam znao i
vierovao sam da je jo§ osjeéam u svojoj
blizini. Najednom me nesto prisili da
podignem o¢&i. Oéutio sam da sam sam.
Odjednom je bilo tako tiho. A kad sam
pogledao oko sebe, bilo mi je kao da druecée
stoji $utke u krugu i gleda me. Plakao sam;
¢utio sam se napustenim od odraslih,
prepulten mrivim stvorovima... $to je 107
Cesto to ponovo éutim. Ta iznenadna $utnja,
kao nekakav govor koji mi ne ¢ujemo?

- Ne znam nasto misli§: ali zasto stvari ne bi
imale jezika? Pa mi nc moZemo sa sigurno$éu
tvrditi ni da nemaju duge!”
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Guberina u Povezanostime jezicnily clemenata
kaze:

“Stvari uistinu ‘govore': one se pojavljuju i
postoje (...) Njihova je prisutnost njihoy
izraz.” U tom slucaju govor postoji prije
Covjeka, Covijek je pao u veé postojedi govor,
Covjek uci govor od prirode (vidi kasnije
Platona): “Citav smisao onomatopeje i
uzvika, ogromna uloga intonacije, intenziteta,
mimike imaju svoj izvor u samoj prirodi".
Konstrukcija re¢enice, sintaksa, nije samo u
jeziku, nego je primarno u prirodi od koje je
preuzeta. Logotaksija je lijepi stari izraz koji
upucuje na polozaj, taksis, rijedi u re¢enici,
niSta manje i poloZaj rijedi u prirodi, u
svakom dogadaju. Time je definiran cilj
nastave Spaciocepcija u sludanju i govoru, a i
sam naslov to govori.

Razgovor s prirodom zove se cmpatija,
suosjecanje. Lvo kako Ranko Marinkovié u
Never more opisuje govor stvari:

“Zasutjeli su slozno, umorni od tegkih
Cinjenica. A vlak je tutnjao medu planinama
nekom laznom snagom kao da Zeli rovati,
probijati nesto golemo, tvrdo, neprobojno.
Onda je odjednom zapistao, zanjistao
konjskim glasom, zakasljao gromko da su
odjeknuli klanci - i stao. Na otvorenoj pruzi.
Puse iznemoglo i na kraju shaga, puh-puh,
Cekajte da predahnem, dalek je jos put preda
mnom, no¢ i mrak crn i nepoznat. (...)

Vlak je krenuo tuzno i polako.

“Tuzno - i - polako... tuzno - i - polako”...
prati ga Bartol svojom veé manijadkom
onomatopejom.,

Uostalom, za$to ne bi govorile stvari? Zar ne
kaZui “tras” i “bum” kad se pokrenu, a mi im
posudimo rijedi i raspolofenja?”

U istom romanu pokazuije i kako se &oviek
izraZava preko stvari:

“Pozvonio je kratko, zapovjedno na vratima s
lablicom PAZIKUCA.

Ni znaka Zivota.

Jo$ jednom dugo i blago zvonilo je zvonce,
molilo je tamo unutra “javite se". Nita.
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Onda se digla razbjesnjela $aka i udarcirma
vlasti porucila tamo “na znanje i ravnanje”,

MoZe se reci da se neverbalni jezici na jednoj
strani uzdizu do metafizike, a na drugoj
spudtaju do empatije, suosjeéanja s

prirodom, do magije i atoma ugljika, kako je
rekao Jung, te da se la dva kraja spajaju.
Neverbalni jezici pretezno pripadaju
nesvjesnome; tako na primjer nismo svjesni
svojih gesta dok govorimo; a kad im se traZilo
mjesto u zivéanom sustavu, nadeno je u
desnoj nesvjesnoj hemisferi.

Sto kaze Musil o govoru i midlienju u
Toerlessu:

“Misljenje koje se kre¢e obasjanom
povrdinom, koje se u svako doba moze
ponovo prebrojiti na niti kauzalnosti, jo§ ne
mora biti Zivo. Misao §to je susreemo na
tom putu ostaje ravnodusna poput ¢ovjeka u
koloni vojnika koji stupaju. Misao - sve ako je
ve¢ davno prije toga prolazila nasim mozgom
- oZivljuje tek u onom momentu kad joj pristupi
nesto 3to vise nije misljenje, §to vise nife
logi¢no, tako da njezinu istinu osje¢amo, s
onu stranu svakog opravdanja, kao sidro koje
se § nje zarinulo u prokruljeno, Zivo meso...
Velika spoznaja odvija se samo jednom
polovicom u svjetlokrugu mozga, drugom
polovicom u tamnom tlu najskrovitije nutrine, i
ona je prije svega dudevno stanje, na
vrhuncu kojega misao stoji samo kao cvijet."

Musil kad kaZe “jedna polovica je u
svjetlokrugu mozga", mozda ne misli, ali mi
tako razumijemo: svijetli dio je svjesni dio,
lijeva hemisfera mozga, a “druga polovica u
tamnom tu" nesvjesna je desna hemisfera,
kao svjetlo i tama yanga i yina.

Mnogi koji se bave jezikom, posebno oni koji
traze u onom “"tamnom” nesvjesnome, medu
kojima su pjesnici, otkrivaju da je verbalni
jezik sjena:

“Mo%da je dolo vrijeme, mislim, kada je
ugodnije biti u imenu ribe nego s njom u
snovima, ribolovu, pod morem koje je spremno
progutati sve §to mu se pribliZi,

Ali ne treba dugo listati i ¢itati pa vidjet,

da sam se prevario. (...)

I ribe koje su ve¢ bile ja i izadle iz mene,

pa pobjegle i namnozile se za na$ zajednicki Zivot
ne Zele u ime, u njegovu nejasnu zamku*: one bi
u neznanje, u vlagu novog rodenja, u nedto

¢ega nema u imenu, u imenima."

Danijel Dragojevié: “Imoena riba”

Osobina verbalnog jezika jest vodoravnost,
rasprostiranje, povrdinska i povréna
komunikacija medu ljudima, a pravu dubinu
daje nesvjesni dio dude, koji je veZe s cijelim
svijetom i svim vremenima. Na tu misao
upuéuje iskustvo s autistima, koji svoje
neobiéne sposobnosti sve vise gube $to im se
govor vise razvija. Moglo bi se reéi, ne bez
razloga, da je govor krletka uma (*zamka
kako kaze Dragojevi¢), koja zatvara goleme
dudevne snage pojedinca da bi se ostvario
socijalni mir i omogucilo postojanje ljudske
zajednice. Govor velikim dijelom zatvara
ljudsko nesvjesno i animu, dajuci prostor
moralnim normama. U tome i jest paradoks
knjizevnika u odnosu na plesaca, glazbenika i
slikara: okovima se razokovati.

Jezik generalizacijom jezika ispunjava
socijalnu ulogu, ali ograni¢ava
individualnost. Guberina spominje Hegelove
rijedi: “Bududi da jezik izraZava samo opce,
onda ja ne mogu reéi ono §to samo ja
mislim".

Jorge Luis Borges pisudi o Citateljima kaze:

“Uvjeti pod kojima mogu neku osobu
smatrati ‘prijateljskom’ ne ovise o meni.
Postoje osobe odmah simpati¢ne i druge koje
su mi odmah antipati¢ne. Na primjer:
upoznam neku osobu i odmah znam gleda li
me prijateljski, s mrznjom ili ravnodu$no
(napomena: bio je slijep). Kad odredena
osoba osjeéa prijateljstvo prema meni, ja to
osjetim; kada je inteligentna, takoder. Osoba
se ne doZivljava prema onome $to kaZe;
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dozivljava se gotovo suprotno od onoga §to
kaZe. Drugi primjer. Idem na neki skup,
predstavljaju me razli¢itim osobama. Jedna
od njilv kaZe stvari jako pametne, druga
govori frivolne ili ne kaZe ni$ta. Kad odlazim,
znam da je prva osoba glupa, a druga u
svemu inteligentna, iako nije rekla nidta".

Kako zna da je tako kako mu se &ini? Zna
dobrim razumijevanjem lingvistike govora u
kojoj verbalni jezik moZe imati ulogu kakvu
Borges primjerima pokazuje. Knjizevnik
uvijek koristi lingvistiku govora, i onda kad o
njoj ne zna mnogo. To je i razlog §to su
Guberinine knjige pobudile najveéu
pozornost knjizevnika; prepoznali su u njima
svoje spontane postupke. Pisao je ne samo o
stilistici i knjizevnosti, nego i o drugim
umjetnostima, znanostima i filozofiji te
ustvrdio: “On fait toujours de la philosophie
quand on parle du laguage."

Kakva je razlika i nadin stvaranja
individualnih pojmova pokazuje primjer iz
Mijesecara:

“Stojeci tako pred pisaéim stolom, sa &eSirom
u rukama, jagodica pokrivenih rumenilom
od uzbudenja, crvenilom koje se gubilo u
smedoj koZi upalih obraza, Esch je podsje¢ao
na bojnikovog upravitelja imanja. Sto jedan
upravitelj imanja ima govoriti o vjeri? |
bojnika obuze osjecaj da je bavljenje
vjerskim pitanjima pravo koje pripada
vlasniku imanja. U njemu iskrsnuse slike iz
vierskog Zivota na koji je navikao, on vidje
crkvu do koje se dovozio sa svojom obitelji,
po ljetnoj prasini, kolima s visokim kotadima,
a u zimsko doba niskim saonicama
prekrivenima krznom; vidje kako s djecom i
poslugom za Bozi¢ i Uskrs ¢ita Bibliju, vidje
sluZzavke Poljakinje s crvenim rupcima i
pregacama kako odlaze do katoli¢ke crkve u
susjednom selu, i dok ga je ta crkva
podsjetala na rimokatoli¢ku viersku
pripadnost gospodina Escha, ovaj je u
njegovim ocima postajao neugodno blizak
radnicima Poljacima i sve vie mu se &inio
okruZen onim ozrad¢jem uznemirujuce
nepouzdanosti koju je, dijelom iz osobnog
iskustva, dijelom zbog njihove politike,

dijelom iz puke predrasude pripisivio
poljskom narodu."

A to dramati¢no iskazuje Pirandello
Henriku IV.:

“Jao vama ako biste se kao ja potopili u
razmatranju ove strasne stvari od koje se
zaista poludi: da se, ako se nadete kraj nekog
drugoga, i pogledate ga u odi, kao 3to sam ja
neko¢ gledao stanovite o¢i, zamislite kao
prosjak pred vratima kroz koja nikad neée
modi uéi; ako tko ude, nikad to necéete biti vi,
sa svojim unutra$njim svijetom, kako ga
vidite i dodirujete, nego netko, vama
nepoznat, kakvim vas onaj drugi u svojem
neprobojnom svijetu vidi i dodiryje...”

U jednoj drugoj kulturi koja nije rasla na
individualnosti nego na zajednistvu i
zadruZnosti Yukio Mishima, japanski
knjizevnik, dozivljava tijelo kao misti¢no
povezano u skupinu, otkrivaju¢i najstarije
predjezi¢ne slojeve:

“Djetinja sputanost, nagonski osjeéaj da
skupina predstavlja puteno (tjelesno) nacelo,
nisu me prevarili. Skupinu zanima sve ono
Sto nikad ne moze poteéi od samih rijeéi. Znoj,
suze, krik za slavom i boli.

Pogledamo li dublje, skupinu zanima krv,
koja zbog rije¢i ne moZze teéi. Rije¢i mogu
izraziti nasladu, ali ne i podijeljenu bol.
Nasladu poti¢u ideje, no samo tijela, u
odredenim okolnostima, mogu iskusiti opéu
patnju.

Samo u skupini, tijekom skupnih patnji, tijelo
se moze vinuti u visine koje pojedinac ne
moZe dosedi.

Rijeka tjelesnosti stoji nasuprot Rijeci pisanja,
i veoma sam ¢&esto ¢uo krilaticu (motto) Pero
i mad udruduju se na jednoj te istoj stazi
(Bumburiodo znadi put i nadin pera i maca),
Doista se mogu spojiti tek u trenutku smrti.”

“Znam kako prezirati hladnu inteligenciju.
Hodu inteligenciju kojoj je ravnopravno
fiziCko postojanje. Na primjer, kip. Zato mi
treba sunce; napudtam tamnu, peéinsku
radnu sobu.”
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Mishima povezuje najdublje korijene i najvige
grane.

Novalis: "U poeziji je istinski apsolutna zbilja.
To je jezgra moje filozofije. Sto vise poeziie,
to vide istine." “Samo umjetnik moze dokuéiti
smisao Zivota.” I zatim, ono §to ovdje
dodatno tumadi tjelesnost: “Tragajuéi svagdije
za stvarnom apsolutnom zbiljom, nalazimo
uvijek samo zbilju stvari."

Slavko Harni piSuéi o Jevovarovoj izlozbi
(Hrvatsko slovo, 6.2.1998.) kaZe da je Hans
Hartung, njemacko-francuski slikar, posebno
postao zapaZen po svojem obratu §to ga je
izveo pred sam kraj Zivota. A taj se obrat
sastojao od prijelaska sa psihi¢kog, kojim se
bavio cijelog Zivota, na zaokupljenost”
svemirom i prirodno tjelesnim. :

Evo jo$ jednog primjera. Joseph Beuys, koji
je bio i religiozni umjetnik-katolik (Ljiljana
Fabricius Iv8i¢, Hrvatsko slovo, 18.7.1997.),
rekao je da se Bog izlijeva i raspodjeljuje u
razlicitim pojavama, koje primjeéujemo u
svijetu koji nas okruzuje. Beuys pokugava
vidjeti cjelinu kad gleda dio, biljni svijet u
svim njegovim oblicima, Zivotinjski svijet s
njegovim oblicima, geoloske pojave, planine,
rijeke itd., takoder kozmicki ustroj
planelarnog sustava, “drugim rije¢ima to
Znaci - ne razim nista iza stvari, ved stuari
same trebaju biti nauk",

Guberina svoju lingvistiku govora isto tako
zasniva na tijelu prepoznavajuéi u njemu
govor, jezik i stil. Samo je po sebi razumljivo
da bez tijela, govornih organa i bez mozga,
ne bi bilo Covjeka ni ljudskog govora, ali
Guberina pod tijelom razumije mnogo vise,
sve one sveze u jedinstvu bioloske i
anorganske materijalne prirode.

KaZe Sokrat u Platonovom Fedaru: “Svim
velikim umjetnostima treba o$troumlja i
visokog umovanija o prirodi, jer ono uzviteno
misljenje i u svemu probojna snaga, zacijelo
iz nje ulaze u njih." I pita jo§ Sokrat Fedara:
“Misli§ li da je moguée dobro poznavati
prirodu dude bez poznavanja prirode
svemira?”

O skladu du8e i svemira kasnije ¢e razmiljati
Spinoza. A Danijel Dragojevi¢ kaZe u pjesmi
Hodajuéi:

“Ako bilo gdje vidim stepenice, popet éu se.
One, jedna po jedna, misle umjesto mene.
Ocekujem da kazu idemo, oblae, vrijeme je za kigu."

Fernando Pessoa:

“Igraj se! Privijaju¢i kamen $to ti pristaje na ruku,

Zna3 da ti pristaje na ruku,

Koja to filozofija do veée izvjesnosti stize?

Nijedna, i nijedna nikad ne moZe doéi da se na mojim
vratima igra.

Nietzsche u Tako je govorio Zaratustra
(Mladost, Zagreb 1975.) veli¥a kozmi¢ki um
prisutan u ljudskom tijelu: “Tijelo je veliki
um, mno$tvo s jednim smislom, rat i mir,
stado i pastir. ‘Ja’, izri¢e$ ti, i ponosan si na tu
rije¢. Ali ono najvece je - u §to ti neées da
vjerujes - tvoje tijelo i njegov veliki um: ono
ne izri¢e Ja, ali stvara Ja. Vie je uma u
tvojem tijelu nego u tvojoj najboljoj
mudrosti.”

Obracanje fizitkom, otkrivanje je metafizike
materijalnog. U gramatici prostora nije
moguce dosegnuti svijet ideja ako se ne
pronikne u smisao i organizaciju nefivog
svijeta. U broju 3 Verbotonalnih razgovora od
oZujka ove godine, samo je to razlog §to je
objavljen prikaz knjige Thomsona O rastu i
obliku i rada Donalda Ingbera Arhitektura
Zivota. Vierujem da je to pravi put do
gramatike govora.

NAPOMENA. U ovom mozaiénom sastavku
nigdje se sustavno ne iznosi §to je to lingvistika
govora i 3to je spaciocepcija. O tome postoje
drugi tekstovi i predavanja. Namijera je bila
neizravnim putem s pomocu estetskog dozivljaja
doprijeli do pravog osobnog razumijevanja.
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POVEZANOST DESNOG I LIJEVOG, DUBINSKOG I
POVRSINSKOG

Prilog nastavi Spaciocepcije u slusanju i govoru, I1. dio

Mihovil Pansini

Razvoj misljenja ima nekoliko stupnjeva.
Postoje razli¢ite podjele, ali temeljna su dva
stupnja. Prvi je evolucijski stariji, figurativni
nacin misljenja, drugi mladi, operativni nacéin
mi$ljenja. Operativni nadin midljenja gradi se
na fligurativhome, ali valja napomenuti da
figurativni ostaje trajno djelatan.

Prirodna gesta osobito zorno pokazuje kako
se operativni nac¢in misljenja razvija iz
figurativnog. Gesta uspijeva protumaditi

podrijetlo i onih pojmova i rijeci kojima se
lingvisti¢ki ne moze otkriti etimologija u
predmetnom svijetu (vidi M. Pansini: Jezik
geste u gramatici prostora, Govor
VII(1990)2:101-118).

Ako se odteti figurativni nacin mislienja, na
primjer ozljedom desne hemisfere
(Aleksandar Lurija). pojavit ¢e se teSkocée i u
operativnom nacinu misljenju.



‘Tablica ll

DVA STUPNJA U RAZVOJU MISLJENJA

Lijeva hemisfera

Operativni nac¢in misljenja

Daesna hemisfera

Figurntivni nac¢in misljenja

Apstraktno misljenje
Konceptualno misljenje
Logi¢éno miSljenje

Verbalni govor

Konkretno misljenje

Predmetno (stvarno) misljenje
Predlogiéno misljenje

Preverbalni govor
Reprezentacijska inteligencija
Izomorf realnosti

Senzomotorna inteligencija
Djelovanje u zamifljenom prostoru
Narativno mi&ljenje

Prostorna inteligencija

Pojmovne kategorije

Transformacija

Akcijske kategorije
Konfiguracija

Topografija

Kazaliste

Dramaturgija

Spaciocepcija i spaciomotorika

Senzomotorni sklop
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U tablici 1 za figurativni nadin misljenja
odabrana je desna hemisfera, za operativni
nacin misljenja lijeva, a ispod toga su drugi
istozna¢ni ili sli¢ni nazivi raznih autora za dva
nacina midlienja (na pr. verbalni govor
prema preverbalni govor).

Figurativnom nacinu misljenja odgovaraju
akcijske kategorije, operativhom pojmoune
kategorije te konfiguracija nasuprot
transformaciji. Pretezno je uz figurativni nadin
miSlienja vezano i sve ono §to ima izrazit
prostorni raspored - topografsku sintaksu:
topografija, kazalite; film, dramaturgija,
spaciocepcija i spaciomotorika te
senzomotoricki sklop.

liigurativnom mi$ljenju osnovna je
prostornost, jer se izravno prostorom misli. U
tom kontekstu zanimljivo je kako K. G. Jung,
piSudi o Zivotu poslije smrti, prostornost dr¥i
blazenstvom: ¥

“Prema mom misljenju, trodimenzionalni
svijet u vremenu i prostoru podsjeéa na
koordinatni sustav; ono $to je ovdje
podijeljeno na ordinate i apscise, “tamo”,
gdje nema prostorno-vremenskih
ograni¢enja, moZe se pojaviti kao
primordijalna predodZba s mnogobrojnih
stajalidta, mozda kao difuzni oblak razuma
koji okruzuje neki arhetip. Ipak, koordinatni

sustav neophodno je potreban ako Zelimo
izdvojiti neki poseban sadrzaj.” “Spoznaia,
slicno stvaranju, nuzno pretpostavlja
suprotnosti: ovdje i tamo, gore i dolje, prije i
poslije.” “Pretpostavljam da za izviesne duge
stanje trodimenzionalnosti postojanja
predstavlja daleko veée blazenstvo od onoga
u vie¢nosti."

Mozda nckome izgleda neobi¢no i
neprihvatljivo vezanije figurativnog i
operativnog nacina miljenja uz pojedinu
hemisferu. Ali se na temelju mnogih stajalita
i podataka pokazalo da su dva stupnja u
razvoju mislienja usporedljiva s
hemisferalnom dominacijom perceptivnih
svojstava (tablica 2). Istina je da su sve
podijcle nasilne, da se mnoga stajalidta novim
otkri¢éima mijenjaju, ali ipak usporedba dvaiju
stupnjeva razvoja midlienja i funkcije dviju
hemisfera nudi ljudskoj naravi lakse
snalazenje, poticaj za razmiSljanje,
povezivanje, bolje razumijevanje i
unaprjedivanje rehabilitacijskih postupaka.
Ljudska narav tezi uspostavi reda i razredbi.
Percepcija je kontinuirani elektromagnetski
spektar vidljivog svjetla podijelila na boje,
¢ime se pokazuje da svojstva naravi proizlaze
iz svojstava percepcije (jasno da ne
iskljucivo).



[Tablicu 5}

HEMISFERALNA DOMINACIJA

Lijeva hemisfera _HE?sna hemisfera

Slusna dominacija

Govor
Rijeci
Suglasnici

Logatomi
Preokrenute rijec¢i

Prostorni raspored govora
Prostorni raspored recenica
Samoglasnici

Govorne ‘vrjednote (prozodija)

Ljudski zvukovi (smijeh, placg)
Zivotinjski zvukovi

Zvukovi prirode (vjetar, kiga)
Mehanic¢ki zvukovi

Glazba

Zvukovi glazbala

[Stercofonija

Vidna dominaci ja

Slova
Rijecéi

Prepoznavanje lica
Prepoznavanje oblika

Prostorni rasporoed dviju to¢aka
Nabrajanje toc¢aka i oblika
Procjena paralelnih pravaca
Stereoskopka procjena dubine
Stereoskopija

o

Manualna

dominacija

Spretnost ruke
Slobodni pokreti ruke
za vrijeme govora

Racunanje

Stereognozija
Prostorni raspored znamenki

Logos

Pathos
Priroda

.




Verbotonalni razgovori

kolovoz 98, br, 8 (3

O Patosu, Jung u razpgovoru s Pueblo
indijancem:

“Vidig", rekao je Ochwiay Biano, “kako bijelci
djeluju okrutno. Njihove su usnice tanke,
nosevi oétri, lice izbrazdano i izobli¢eno
borama. Oni uvijek imaju uznemiren pogled;
stalno za ne¢im Zude. Za ¢im to zude? Bijelci
uvijek nesto Zele; stalno su nesigurni i
nemirni. Mi ne znhamo 3o oni Zele. Mi ih ne
razumijemo. Mislim da su ludi.”

Zapitao sam za&to misli da su svi bijelci ludi.

“Kazu da razmisljaju svojom glavom”,
odgovorio je.

“Pa, naravno. Sto misli§, &ime razmisljaju?”
zapitao sam ga iznenaden.

“Mi mislimo ovim", rekao je pokazavéi na
svoje srce.

Dominacija lijeve hemisfere za govor
zavrSava u ¢etvrtoj godini ili kasnije, tako da
ima vremena usporedivati razvoj
hemisferalne dominacije i operativnog
nacina misljenja.

Preko strukturalne lingvistike $ezdesetih
godina razvila se transformacijska generativna
gramatika N. Chomskoga.

Aleksandar Lurija kao neurolog mogao je
izravno proucavati mozdane mehanizme
govora u osoba odte¢ena mozga za vrijeme
drugog svjetskog rata. Za na$e potrebe
dostatno je spomenuti da A. Lurija razlikuje
dubinske sintakti¢ke strukture i pour§inske
sintakti¢ke strukture.

Misao i govor prelaze iz dubinske u
povrsinsku strukturu procesom
transformacije. Transformacija je onaj proces,
u kojemu neka cjelovita slika, dogadaj, - ona
Musilova “druga polovica u tamnom tlu",
koja je prostorno, spaciocepcijski,
polisenzoricki i, $to posebno valja istaknuti,
neverbalno strukturirana, - prelazi u svoj
povrsinski verbalni sloj. U tome se A. Lurija i
N. Chomski ¢ak terminoloski slazu.

Piaget ne prihvaca midljienje Chomskoga da
se covjek rada s naslijedenom gramatikom,

ali ne pobija nasljedivamie senzomotorse
inteligencije, koja je kao figurativni nad&in
misljenja prvi stupanj u razvoju povora. Boy,
preverbalnog govora nema ni verbalnog, Bey
topografije, konfiguracije i akcijskih

kategorija nema lopotaksije ni sintakse (vicli
tablicu 1).

Senzomotorna inteligencija postoji i kod
Zivolinja, kao zaccelak verbalnog jezika,
dapace, imaju i neuralne mehanizme za
razumijevanje govora, procesore u corpus
geniculatum mediale i na svim vi$im
razinama sredi$njeg slusnog sustava;
razumiju i mogu nauciti mnoge govorne
poruke. A svi poznavatelji Zivotinja znaju od
kolike su vaznosti u tome vrjednote govora.

Od ¢ovjeka, promatrajuéi evolucijsko stablo
unatrag, moze se pratiti razvoj komunikacije
zivotinja i biljaka.

“Biljke djeluju na ¢oviekovu biljkovitost,
Zivotinje na Zivotinjskost, kamenje na
kamenitost ¢ovjeka” (Novalis).

“Ukoliko ih uistinu faunskije i florskije drzi
zbilja, utoliko budniji postaje sloj spoznaje §to
lezi iznad toga.” (H. Broch: Mjesecari)

Schelling spominje magnetizam kao jedan od
anorganskih jezika. O gravitaciji je bilo
govora. Nije li u fizici dostatno rjedit naziv
“zakon akcije i reakcije”. Ako je reakcija
odgovor na akciju, a jest, onda je to
komunikacija, dvosmjerna, nuzno prostorno
odredena i na svoj nadin senzomotorna.

Dubinska razina sintakti¢ke strukture
sastavljena je od lingvistike govora kako je
opisuje Guberina. Tamo je ishodite mimike,
geste, pokreta tijela i topologija. Dubinske

'strukture su izrazito prostorno rasporedene, a

prostornost zadrzavaju i u povrsinskoj
strukturi, ne samo kad je ona opis prostornih
oblika i odnosa, nego ¢ak i kad je misljenje
potpuno operativno, apstrakino, na primjer
matematicko. Pokusajte zamisliti matematicki
jezik, geometrijski ili kemijski bez prostornog
rasporeda,

Broch u knjizi “Pjesnistvo i spoznaja” drzi da
je sva umjetnost sli¢na snu, koji suojevrsnom
logikom i sintaksom ostvaruje smisao i
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simboli¢ne vrijednosti svojstvene njegovom
podrucju. Ako se s pomocéu dogmatskog i
okamenjenog “rje¢nika stvarnosti”, rijeima,
ne uspijeva doprijeti do one vie sfere
realnosti slicne snu, onda ¢ée one (vise sfere
realnosti) biti dostupne samo posebnom
sintaksom, reéeni¢nim spojevima i logikom
jezika.

Takoder iz Mjese¢ara: “Ukoliko ¢ovjek postaje
usamljeniji, ukoliko je labaviji sustav u koji se
nalazi, utoliko iracionalne snage izrazitije
odreduju njegovo djelovanje.” To je onaj
prodor u dubinu i visinu, za razliku od
verbalne horizontalnosti: “Rijedi kojima se
oznacavaju stvari otkliznule su u
nepouzdanost; izgleda kao da su rijeci
postale sirocad”.

Uloga desne i lijeve hemisfere stalno se
istrazuje, danas najvise razli¢itim uredajima

Verbotonalni razgovori
za kartografiju mozga (brain maping). Bilo je
istraZivanja na ¢ovjeku s presije¢enom
hijazmom nervi optici i korpusom
kalozumom, s potpuno odvojenim
hemisferama.

U televizijskoj seriji Ljudski mozak (Human
brain) Dicka Gillinga (BBC 1982.): Vickey
ima presje¢en corpus callosum. Ona je dobro
dodla za ispitivanje odvojenih polovica
mozga. Lijeva ruka ne zna §to radi desna i
obratno. Imaju ¢ak odvojene Zelje i
moguénosti odlu¢ivanja, Lijeva polovica
mozga imenuje stvari koje vidi, a desna ih
slobodno tumacdi; za Zenu koja telefonira kaze
da preskace preko konopea (telefonska Zica),
a kad je desna hemisfera vidjela mac¢ rekla je
“borba” ili “vitez". Osjeéa se u tome
alektivnost, dramatizacija i kreativnost.

Nobelovac sir John Eccles vjeruje da
altruizam potjede iz lijeve hemisfere,

Razgovor “desne i lijeve hemisfere":

U kolodvorskoj ¢ckaonici gledao sam siromahe koji su se
skupili oko grijanja, jedine topline koja im je ostala.
Ljudi su prolazili pored njih, Zurili se | ne gledajudi ih.

Livo, mislio sam, povijesti ili netega sli¢nog na jednome mijestu.
Dosavsi kuéi molim rije¢i da kazemo, da kaZu nedto o tom

prizoru,

(D. Dragojevi¢: U kolodvorskoj ¢ekaonici)

Svatko tko paZljivije promatra oko sebe zna
da osoba koja govori strani jezik, poneka i
svoj materinski, u jednom &asu, ne nalazed¢i
pravu rije¢, zastaje u govoru, ali gestom
nastavlja dubinsku sintakti¢ku strukturu, U
transformaciji dubinske strukture u povréinsku
doslo je do zastoja. Nedvojbeno je da
dubinska sintakti¢ka struktura postoji u djece
prije razvoja govora, u gluhih prije
rehabilitacije, da postoji u Zivotinja, da
pripada figurativnom nacinu misljenja, jer je

neophodno potrebna prostornoj iliti
senzomotornoj inteligenciji.

U tablici 2 posebno su istaknuti temeljni
modaliteti: prostornost zvuka (stereofonija),
vida (stereoskopija) i opipa (stereognozija),
Sto se prenosi u tablicu 3, ali zapravo ih je
pet, jer nema sluha bez vestibularnog
osjetila, ni opipa bez proprioceptivnog.

Prostornost se posebno jasno odituje u
figurativnom naéinu misljenja.
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Verbotonalni razgovori

Na tablici 3 vide se slereognozija,
stereofonija i stereopsija kao tri grane
spaciocepanje, aintegracijsku strukturu éine
centralne dyelovi opipnog puta (Q),
proprioceptivnog (P), slunog (S) i vidnog
(V)i glavni im je integrator ravnolezno,
vestibularno osjetilo (R).

U saslavljanju tablice neopazice se uvukla
trinarnost (trojnost). Najprije uzduz
aferentnog puta: mehanocepcija, integracija,
spaciogramatika. Zatim u tri temeljne
percepcije prostora: stereognozija,
stereolonija, stereopsija. I na kraju, ¢ak protiv
znanja i razumijevanja sastavlja&a, u
percepcije koje ¢ine tri spomenute srednje
razine. Za stercognoziju: dodir, pokret, zvuk.
Za stercoloniju zvuk, polozaj, kretanje. Za
stereopsiju: kretanje, pogled, slika.

Za siereopsiju, razumljivo je da se moze
odrediti polozaj promatranog predmeta u
prostoru ako ga se moze uotiti kao sliku, ako
ga se moZze pratiti pogledom i ako se uzme u
obzir poloZaj promatrada u mirovanju ili
kretanju. Za stereofoniju potrebna je
percepcija zvuka, ali takoder polozaj i
kretanje osobe koja prostorno sluga. Ako
slusa¢ ne zna svoj polozaj u prostoru i odnos
prema sili teZe, ne ée moéi odrediti pravo
mijesto izvora zvuka. Ako ne znam gdje sam
u prostoru, nidta ne znam o prostoru, Za
stereognoziju potreban je dodir, pa pokreti
prstiju da se odredi proteZnost, a zvuk, - za
koji na prvi pogled nije jasno kako ovdje
spada, a dospio je pokoravajuéi se pravilnosti
i geomelriji, - sluzi prepoznavanju teksture;
kad se vuce prstima po predmetu javlja se
zvuk koji obavje$tava o hrapovosti povréine,

Sedam percepcija (dodir, pokret, ZvuKk,
polozaj, kretanje, pogled, slika) ostvaruje se
preklapanjem po nekoliko spaciocepcijskih
osjetila. Dva enantiforma heksaedra, prema
Vladimiru Prelogu, kao simboli prostornosti
bilo koje poruke, kad produ kroz tri

perceptivna stupnja prelaze u predodby j
uvid.

Spaciocepcija pripada dubinskoj sintakti¢koj
strukturi, ali je i povrdinska sintakti¢ka
struktura takoder spaciocepcijska, §to je
dokazano mnogim neuroznanstvenim
istraZivanjima, tako da se Wernickeovo
podrucje moze slobodno zvati i
panmodalnim spaciocepcijskim poljem.

Kako je ve¢ reteno, transformacijskim
postupcima, iz dubinske dolazi se do
povrsinske sintakti¢ke strukture, do govora u
uzem smislu, onog koji proizvode govorni
organi (rijedi i vijednote govora).

Petar Segedin u noveli “Neobino obi¢na
pri¢a” kaZe: “I8ao sam veé u gustom sutonu
posve prazan i kada mi se javila prva jasna
misao zastanem. Ha, pa to &ak i nije bila
prava misao, tek samo slika: bujna crna kosa
gospode Karmen". Segedin vrlo &esto i veé
vrlo dugo spominje pojam misao-slika, koji je
blizi dubinskoj negoli povriinskoj strukturi,

Mimo brojnih knjizevnih primjera i Cinjenica
iz neuroznanosti i psihologije, koje upuéuju
na to da je knjiZzevni jezik velikim dijelom
desnohemisferalan, zamisao moze izgledati
paradoksalna kad se zna da je centar za
govor u lijevoj hemisferi. Ali knjizevni jezik
pun je metafora, poredenja, spaciocepcijskih *
analogija i korespondencija (Baudelaire)
tipi¢nih za mehanizme dozivljavanja i
mislienja desne hemisfere, kao da ga je
Vickey pisala.

Odnosi dvojstva figurativnog i operativnog
nacina misljenja, kako je ranije spomenuto,
protezu se na psihologiju i Jungove dvije
osobnosti: broj dva u nesviesnome (anima) i
broj jedan u sviesnome (animus), ali i na Yin
i Yang (tablica 4).



ITablica u}

OSOBNOSTI BROJ 1 I BROJ 2 U ODNOSU NA YANG I YIN

Lijeva hemisfera Desna hemisfera
Osobnost broj 1 Osobnost broj 2
Animus .| BAnima

YANG : YIN .
Nebo Zemlja

‘Osoj Prisoj

Sunce Mjesec

Svjetlost Tama

Ovaj svijet ' Svijet tame

MuSko nacelo Zensko nacéelo

Javan i otkriven Tajan i sakriven
MuSki spolni organi Zenski spolni organi
Djelatno nacelo Trpno nacelo
Pozitivni pol Negativni pol
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Osobnost broj 2 tipicna je Zenska figura, koja
igra arhetipsku ulogu u nesviesnome
muskarca (Jung ju je nazvao anima, a
odpovirauda mugku ligura u Huesvjesnome
Zene nazvao je animus). Anima naginje
svemu 510 je nesviesno, lamno, dvosmisleno:
okrenuta je koleklivno nesvjesnome. Animus
zastupa individualnu svijest. Anima je
okruma poput istine i prirode, kao daizrasta
izravno iz zakona dzungle. Jungje
poistovjecuje s prirodnim umom koji izgovara
krajnje otvorenc i nemilosrdne istine. To je
vrsta uma koja potjece iz prirodnih vrela, a
ne iz misli koje su preuzete iz knjiga; on izvire
iz zemlje poput prirodnog izvora i otkriva
osobitu mudrost prirode. Pronicavost
osobnosti broj 2 pociva na instinktu i na
participation mystique s drugima i svijetom,
Desetlje¢ima se Jung vracao animi i pitao ju:
“Sto namjeravas, $to vidig, volio bih znati”, a
ona bi mu proizuodila neku sliku, Cim bi se
pojavila slika nestalo bi nemira. Razgovarao
bi s animom o slikama, jer ih je pokugavao
protumacditi,

Odnos desno - lijevo u razvoju midljenja
(tablica 1), u vi§im mozdanim funkcijama
(tablica 2), u dvostrukosti ljudske naravi
(tablica 4), moZda se proteZe i do kulturnog
dvojstva Istoka i Zapada. Prema Vjekoslavu
Bobanu “za istoénjake je zna&ajna
prilagodba, pasivnost, sklonost konkretnom,
a za zapadnjake suprotstavljanje prirodi,
agresivnost, sklonost apstraktnorn”.

Tama prema svjetlosti. Novalis u Himnama
nodi slavi tamu, a ne svjetlo: “Obra¢am se
svetoj, neizrecivoj, tajanstvenoj noéi”, a u
Fragmentima: "Smisao za poeziju ima mnogo
zajednickog sa smislom za misticizam. To je
smisao za osobito, osobno, nepoznato,
tajanstveno, za ono $to valja olitovali, za
nuzno-slu¢ajno. Predstavlja nepredstavljivo.
Vidi nevidljivo, osjeéa neosjetljivo itd".
Jedno i drugo pripada Yinu.

Verbotonalni razgovori

Od Platonovih dijaloga, filozofije iskazanc
knjizevnim sredstvima, posebno se u 19. i 20.
stolje¢u govori o povezivanju znanosti i
umjetnosti, Fridrich Schlegel smatra da "sva
umjetnost mora postati znanost, a sva
znanost umjetnost”, da se poezija i filozofija
moraju ujediniti, | Flaubert je zastupao
poetsko-znanstveni sinkretizam: “Sto ¢e
umjetnost dalje napredovati, to ée vige
poprimati znanstvene znacajke... Obje ée se
iznova sastati na svom vrhuncu, nakon $to su
se bili razdvojili njihovi temelji",

“Karl Gustav Jung postao je i za buduénost
ostao karika izmedu unutarnjeg i vanjskog
svijeta Covjeka, izmedu Covjekove filogeneze
i ontogeneze, karika izmedu Zapada i Istoka,
izmedu kr$¢anstva i svih ostalih religija
svijeta, izmedu znanosti i umjetnosti, filozofije
i religije, napokon karika izmedu Duha i
nagona” (V. Jeroti¢). Kako je prodor u
nesvjesno prodor u sve dublie i starije
slojeve, bilo je prirodno naiéi na Yin i Yang,
pa i na ezoteriju. Ne gubi se kod toga na
znanstvenosti, nego se potvrduje da se nova
paradigma ustroja svijeta naslanja i nastavlja
na staru dostignutu intuitivnim
sposobnostima. Intuitivnost se danas
pretezno pripisuje umjetnicima, a nekad je
bila sveprisutna, jer su magija, pa zatim
religija, znanost, umjetnost i svakida$niji ivot
¢inili jedinstvo. (O tome ima vide u M.
Pansini: Citajuéi Sacksa, Verbotonalni
razgovori br. 5 i br. 6 od 1995. godine.)

NAPOMENA. I ovaj sastavak, kao i prethodni, tezi
racionalno-iracionalnoj spoznaji. Mo?da kod nekih
stvori naviku prisje¢anja i priklanjanja onima, koji
im nesto znade u umjetni¢kom i znanstvenom
okruZenju, prepoznavajuéi ih kao “verbotonalce”,
otkrivajuéi u njima verbotonalne zasade, sveze i
pogled na svijet. Verbotonalni razgovori su i
zamisljeni kao razgovori s osobama preko njihovih
djela ukidajuci kategorije prostora i viemena,



OD UREDNISTVA

U ovom broju Verbotonalnih razgovora nastavlja se s objavljivanjem
nastavnih tekstova za seminariste svih stupnjeva, i za studente fonetike, s
nadnaslovom u sadraju Izravni nastavni seminarski prilog.

U ovom godidtu prvi je objavljen u broju 6 za lipanj 1998. (Lj. Borkovi¢:
Funkcionalne razine u rehabilitaciji prezbiakuzije) i u broju 7 za srpanj
(K. Zahradka: Opéi uvod u otorinolaringologiju).

Bududi da je u ovom listu i dosad bilo takvih ¢lanaka evo popisa:
Otoakusticka emisija (N, Perovié). Br. 2,1995.

Nerazuijen povor (M. Stajnko-Rogeli). Br. 4,1995.

Filozofija verbotonalnog sistema (P. Guberina). Br. 8,1995.

Vestibular stimulus as a form of therapy (G. Kelly). Br. 11,1996.
Normirane vrijednosti 1] audiometrije (1. Ben&ié). Br, 12+ 1, 1990,
Optimalno slu$no polje (M. Pansini). Br. 12+42,1996.

Opdi pregled vestibulologije, I. dio (V. Bedekovi¢). Br. 12+3,1990.

Opci pregled vestibulologije, I1. dio (V. Bedekovi€). Br. 12+4,1996.

Prag brzog sastojka nistagmusa R (V. Bedekovié). Br. 1245,1996.
Priprema i audiologka dijagnostika osoba za umjetnu puznicu (M. Pansini,
K. Zahradka, B. Sindija). Br. 12+7,1996.

Umijetna puznica, rehabilitacija i prilagodba (B, Sindija). Br. 12+8,1996.
Nastavnih tekstova moze se naéi u Easopisu SUVAG, osobito 11 goclid 5.
1 6. (SUVAG 1-2/1992. i SUVAG 1-2/1993)), posveéenima akademiku
Petru Guberini prigodom 80. obljetnice Zivota i 50. godidnjice
znanstvenog djelovanja, ali i u drugim Casopisima i knjigama u knjiznici
SUVAG. Ima i sve vite radova bivih seminarista, a sada nastavnika
verbotonalne metode u prijateljskim zemljama.

Nakladnik:  Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 455 0289

fax: 405 51606

url: http:/Avww.suvag.hr
e-mail: suvag@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinle Dabic-Munli, Poliklinika SUVAG
Uredni¥tvo ovog broja: M. Pansini, . Dabié-Munk, B. Klier, V. Pragin
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KNJIZEVNI UVID U LINGVISTIKU GOVORA I SPACIOCEPCIJU

Prilog nastavi Spaciocepcije u slusanju i govoru, 1. dio
M. Pansini

€

Petar Guberina u knjizi Problemi ljudskog
izraza (prvi dio Zvuk i pokret u jeziku i drugi
dio Povezanost jezi¢nih elemenata, Matica
Hrvatska, Zagreb 1952.) ima mnoge navode
znanstvenika i jo$ brojnije knjizevnika. Tome
je vide razloga, a jedan isti¢e sam autor:
“Umijetni¢ka misao-izraz predstavlja, po
mojem misljenju, najvedi uspon ¢ovjeka."
Utoliko je knjizevni tekst, ne samo primjer,
nego prijenosnik i tumac lingvistike govora. |
u ovom prilogu nastavi spaciocepcije u
sluanju i govoru poslo se tim putem.

Guberina, bas zato §to je veliki lingvist,
mogao se posluziti paradoksalnom tvrdnjom
da rijec¢i u govoru mogu imati malo ili
nikakvo znacenje. Time je jade istaknuo
ulogu lingvistike govora, u kojoj je verbalni
jezik samo jedan njezin dio. U tome je
takoder tumacenije filogeneze i ontogeneze,
pa prema tome i pravi put razvoja govora.

Unutar samog zvuénog govora postoje razni
jezici uz verbalni. Intonacijske promjene
mijenjaju znadenje re¢enice. Reéenicu “Ja te
volim", moZe se izgovoriti s vrlo razli¢itim, pa
i suprotnim, zna¢enjem. Ako iskaz “Ja te
volim" prati lingvistika govora, pogled,
mimika, gesta, pokret tijela, zna¢enje mu
moZze biti raznovrsnije i jos jasnije. Poruku “Ja
te volim" mogude je odaslati bez i jedne
jocdine izpovorene rijedi, A sve spada u
lingvistiku govora.

“‘Jedan od nadina kojim uspijevaju izraziti
sposobnost psiholoskog zapaZanja leZi u
njihovoj nadarenosti za oponasanjem. Mogli
su sa zacudujué¢om to¢noséu oponasati
ljudske izraze lica, pokrete, poloZaj tijela, sve
sakriveno ispod koZe. Takoder me je
iznenadilo njihovo razumijevanije

emocionalne prirode drugih” (K. G. Jung
promatrajuéi stanovnike Kenije i Ugande).

KnjiZevni primjer opona$anja krika, kao
jedine moguénosti da se razumije i da se
prenosi s generacije na generaciju. Rodbina
ispraca iseljenike u Ameriku:

“U taj ¢as jedna Zena sijede kose u crno
odjevena, bol i godine na njoj vidljive
posvuda, kriknu iz svega glasa, zrakom koji
bijade zatomila u plué¢ima. U prvoj tisini
svjezeg rastanka, kriknu kao sirena, kao kuja,
kao majka, razderanim slogovima: Sal va to
re. Jedno jedino ime zazvano i izgubljeno u
propuklom grlu, doZivotno je ranilo moga
strica, lijepa i otmjena mlada sluzbenika,
dobra pjevada i svirada gitare po sluhu. Kad
god bi o tom pricao, glas bi mu se snizio u
iskidan ton pa bi tiho, ali zacijelo toéno,
opetovao taj krik. Sav se jezio."” (...)

“Znao je po sluhu ponoviti taj krik. Bol

posjeduje violinski klju¢ za onoga tko je

glazbenik u dusi. (...) Topao je | sludajan
otisak tude boli na nama."

“Moja majka &ula ga je od njega. Ako je
sluhu par neki drugi osjet, on je koza. I
njezina se u tom kriku mreskala. I ona je
imala sluha, poznavala je stare pjesme,
umijela ga je ponoviti, kraji¢ak suhe plahte
&o se drapn,” (i de Luea: STUTT krik)

Fonétitarima je dobro poznato da se
verbalnim jezikom lak3e skrivaju misljenje,
namjera, raspoloZenje, odnos, negoli drugim
jezicima u lingvistici govora, pa je potrebno,
kad se Zeli nekoga uvijeriti u nesto u 5to ni
sami ne vjetujemo, osobito nadzirati taj,
najveéim dijelom, nesvjesni govor. Ponekad
takvo glumljenje ne uspijeva. U Never more
Ranka Marinkovica (Antibarbarus, Zagreb
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1993.) to pokazuje ovaj primjer: “Zelio je biti
superioran, ali glas ga nije slu§ao”.

Kako je malo prije spomenuto, u lingvistiku
govora spada i pogled:

.. ja nisam mogao govoriti, o&i su me
izdale..." (T. S. Eliot: Pusta zemlja).

“Osjecaje koji su nicali u meni, bez moje
volje, nisam posebno skrivao pred tom
mojom, istina, ne Julijom, ali, ipak, Jubicom,
paiona je uzvracala meni istom ozbiljno$¢u.
I, ¢udno, nikada nismo jedno drugome o
tome govorili: gledali smo se! [ pobozno i,
zaista, ozbiljno i otvoreno, kao $to djeca to
znaju” (P. Segedin: Romeo i Julija).

Qdvojeni, Cisti pojmovni verbalni jezik nije
mogu¢ bez neverbalnih dijelova, ¢ak ni onda
kad je na papiru napisan. Bila je zabluda
tumacditi Gutenbergovu galaktiku kao
negovornu jezi¢nu komunikaciju. Kad bi tako
bilo ne bi se moglo melodiozno procitati ni
jednu pjesmu.

A kad sc isklju¢i verbalni jezik otkriva se
ostalo bogatstvo lingvistike govora. Sto ne
moze rije¢, moze pogled ili dodir. U
Pomutnjama gojenca Toerlessa Roberta Musila
(Liber, Zagreb 1979.): “Palo mu je na um da
je neko¢, kad je s ocem stajao pred jednim
od onih krajolika, iznenada uzviknuo: o,
lijepo je - i da se zbunio kad se otac
obradovao. Jer mogao je isto tako reéi:
strasno je tuzno. Tada ga je mudilo to §to su
ga rijeci iznevjerile, polovi¢na svijest da su
rijeci bile samo slucajni tajni izlaz za ono §to
je osjetio.” Rijeti su bile neizraZajne,
nepotrebne,

U Coujeku bez svojstava (Otokar Kerdovani,
Rijeka 1967.) Musil kaze: “Jezik ljubavi je
Sifrirani jezik, a u svom najsavrdenijem obliku
nijem kao zagrljaj". Ako se znade odakle taj
jezik dolazi, razumljivo je da se tesko moze
pretociti u rijeci.

U Mjese¢arima Hermanna Brocha to se
izri¢ito kaze: “Da bi je umirio - jer rijedi
ionako nisu niSta pomogle - on je kao dobar i
njezan lije¢nik uze za ruku; ona se pomalo
zahvalno, i trazedi oslonac, privi uz njega i
prepusti mu ruku uz lagan stisak.”

Iz usamljenosti u koju dospijevaju likovi
Mjeseéara, javlja se i ova misao: “Znate,
sestro, trebalo bi pronaci neko novo sredstvo
sporazumijevanja izvan jezika... ono 3to ljudi
pidu i govore postalo je sasvim gluho i
nijemo... mora se naci nesto novo..."

Najstariji je jezik dodira, onaj kojim se
razgovara ne samo medu ljudima, nego
osobito sa Zivotinjama, mackama, psima,
dupinima, i s biljkama, pa i s neZivom
prirodom. To se stalno dogada, a da toga i
nismo svjesni. Covjek je dio prirode i s njome
je u stalnom dodiru.

O doZivljaju jedinstva, primjer u Mjeseéarima:
“Djedji osjeéaj prirode slabiji je, a usprkos
tome jadi nego kod odraslih. Djeca se ne ¢ée
zadovoljiti promatranjem okoli8a s nekog
mjesta odakle puca lijep vidik, ali neko stablo
na dalekom breZuljku zna ih toliko privuéi da
bi ga najradije zagrizla i otréala da ga
dotaknu. Ona ne Zele promatrati veliku
dolinu koja im se prostire pod nogama, nego
Zele utréati u nju, kao da bi, na taj nacdin,
mogla u nju baciti i vlastitu strepnju; zato se
djeca nalaze u stalnom, ¢esto nekorisnom |
pokretu, valjaju se po travi, veru se na stabla,
pokusavaju jesti liS¢e, i napokon skrivaju se u
kro3nju stabla ili u siguran mrak nekog
grma," K. G. Jung, sje¢ajudéi se djetinstva:
“Priroda mi je izgledala puna ¢udesa u koja
sam Zelio uroniti. Svaki kamen, svaka biljka,
svaka stvar za sebe, izgledala je Ziva i
neopisivo lijepa. Ponirao sam u prirodu,
uvukao sam se, tako reéi, u samu njezinu bit,
udaljen od cijelog ljudskog svijeta”.

Danijel Dragojevi¢ (Hodanje uz prugu, Matica
Hrvatska, Zagreb 1997.) otkriva da je od
najstarijeg jezika dodira, jos stariji osjet
gravitacije:

“Lisen onoga iz Cega sam i odakle sam
do$ao, naSao sam se u neodredenom stanju
straha i veselja. Stanju izmedu leta,
nepokretnosti i kotrljanja, kada od svega
ostaje samo gravitacija, moja tezina i lakoca,
teZina i pokretljivost drugih biéa i stvari.
Njom, gravitacijom, ulazim u hotel i izlazim iz

‘njega; s njom sijedam, lijezem, sanjam i

mislim. (...) Cak se i zvukovi Sum grada),



slike, Zelje, proSlost i buduénost pretvaraju u
teZine ili nesto to je u relacijama s njima.

Shvativsi gdje sam, u ¢ijem sam vlasnigtvuy,
Ciji sam vlasnik, s prijateljskim pouzdanjem
kaZem joj: Tu sam! [ ona je tu, moja i nemoja
bezimena, misli na mene i ja na nju:
obostrane radnje, pasivne i aktivne, kao u
ljubavi. '

Gravitacija - kakav prostran, nov, prvi put
vidljiv i jace osvije$ten zavidaj. U njega se
smjeStam onako kako to rade stvari i djeca,
bez otpora. Ugodno kao zvuk u molitvi.
Prema njoj, tako mi se &ini, sve §to vidim i ne
vidim dobiva oblinu, poput zvijezda i rijeéi
kod Montaignea.

I dok se uspinjem uzbrdicom kazem joj, kao
kipar: Od tebe ¢u, mutava, nedto napraviti na
veselje i tebi i sebi, kako je to red i kako je to
potrebno udiniti s mjestom gdje se nalaze
leskoce i tezine. Ali vi$e joj tlepam negoli
namjerom prijetim. Obziran sam: ona mi je
Citav jezik, jezik od jedne rijeci za milijun
mogucénosti. A ja njezin svetac - svetac
gravitacije."

Poezijom se dublje prodire u bit stvari, i
ovdje, otkriva se osjet gravitacije kao
najstariji i najvazniji na razvojnom putu
misljenja i govora, kao stoZerni jezik oko
kojega su okupljeni svi ostali i kao vertikala
koja spaja fiziku i metafiziku.

Skorohodova (O. 1. Skorohodova: Kako
slijepogluhonijema dozivljava svijet,
Pedago$ko-knjizevni zbor, Zagreb 1951.)
gluha i slijepa, brzo je postala sviesna drugih
jezika. Po struji zraka znala je ako je netko
udao u sobu, rukovanjem bi razumjela
psihi¢ko stanje, i pitala sugovornika za$to je
loge volje ili zato je uznemiren, Jednom ju je
nocu probudila buka, zapravo vibracije
(somatosenzori¢kim putem), i kad je ujutro
pitala ukuéane oni nidta nisu znali, ni¢ta ih
nije uznemirilo, a tu je noé u dvoristu
iskrcavan ugljen.

Knjizevnost je pisana lingvistikom govora.
Premda su prisutne samo rijedi, tako da bi
valjalo pretpostaviti kako drugih
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komunikacijskih jezika nema, - da ne POstoji
u knijizi jezik boja, oblika, zvukova, pokreta,
mimike, geste, topogralije, nista osim Disanog
verbalnog jezika, - oni su posredovani, Rijod
ih opisuju, pobuduju, prinose i oZivijuju
¢inedi lingvistiku govora gotovo jednako
prisutnom kao i u Zivotu. Spomenuta
Guberinina knjiga je suvremena stilistika koja
upucuje na razlike jezika i govora, na
afektivnost i individualni izraz, na pisanu
knjizevnost kao na lingvistiku govora, a ne
lingvistiku jezika.,

Verbalni jezik postaje posrednik
spaciocepcijske poruke, pokreta, boja, mirisa,
cijele Zive prisutnosti knjizevnog djela.
Stvaraju se Zive slike, dogadaiji i doZivljaji kao
da je uklju¢ena cijela polisenzorika, nakon
Cega postaju dio nadega Zivota kao u filmu
Total recall Paula Verhoevena, a da za
ugradivanje sjeéanjn nisu potrebni
znanstveno-fantastiéni uredaji, pa ni izum
filma.

Na ovom mijestu valja uputiti &itateljstvo da je
i u zbiljskom Zivotu polisenzorika djelatna i
kad je otvoren jedan jedini monomodalni
ulaz. Jedan senzori¢ki ulaz, na primjer vidni
ili sludni ili opipni, dostaje da pobudi cijelu
spaciocepciju. Predodzbe i uvidi ne mogu
nastati drukcije negoli spaciocepcijski,
polisenzoricki. Dostatno je preko jednog
osjetila taknuti i najmanji dio sredi$nje
spaciocepcije (u sredi$njem Zivéanom
sustavu) pa da multisenzoritke predodibe
iskrsnu u svojoj potpunosti. MoZe se na
periferiji podraZiti jedno jedino osjetilo, ali ga
nije moguce drzati izdvojenim u njegovom
centralnom toku, jer je dio nedjeljive
centralne spaciocepcije. Monomodalni
podrazaj, jednako kao i multimodalni, u
centralnim strukturama prelazi u
multimodalnu spaciocepciju, i ne moze biti
doli isklju¢ivo multimodalan, Do sli¢nog sc
stajalidta doslo i u neurolingvistickom
programiranju (NLP).

Jo3 jednom valja upozoriti da je samo
prividno verbalni jezik srediste govora.
Guberina u svojoj lingvistici toéno navodi i
opisuje svaki pojedini spaciocepcijski jezik. A
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govor je, kad se tako Siroko prikaze, i opet
samo dio opée komunikacije koja se
uspostavlja poznatim, ali i nepoznatim
jezicima i sredstvima. Cak se u vrlo strogo
znanstvenim knjigama spominje
ekstrasenzoricka percepcija i komunikacija, o
¢emu se ovdje ne ¢e govoriti.

Mnogo je primjera spaciocepcije
(poliscnzorike) u Pomutnjama gojenca
Toerlessa. Evo nekoliko primjera za
neverbalni jezik.

“Mladi knez H. na ‘loerlessa je od prvog
trenutka ostavio jak dojam. Cinilo se da ga se
nekako jo$ drzi muk staroga ladanjskog
dvorca i bogoljubnih vjeZbi. Kad bi hodao,
zbivalo se to uz meke, gipke kretnje, s onim
ponedto plahim utezanjem i uZimanjem koje
je svojstveno navici da se uspravno koraca
kroz niz praznih dvorana gdje se ¢&ini da
netko drugi Zestoko nasrée na nevidljivim
uglovima praznog prostora.”

I evo zatim Musilovog tumacdenja lingvistike
govora.

“Opéenije s knezeviéem postade tako
Toerlessu vrelom istan¢ana psiholo$kog
uZitka. Ono je u njemu prokréilo put onoj
vrsti poznavanja ljudi koja uéi prepoznavati
drugoga po spustanju glasa, po nadinu kako
nedto dizi u ruci, tovide, po timbru njegove
Sutnje 1 izrazaju tjelesnoga drzanja kojim se
uklapa u prostor, ukratko, po tom
pokretljivom, gotovo nedoku¢ivom a ipak
prije svega pravom, potpunom nacinu da se
bude nedto dudevno-ljudsko, koji je okupljen
oko jezgre, onoga dokucivoga i
raspravljivoga, kao oko puke okosnice, tako
ga prepoznavati i uzivati u njemu da se pri
tomu anticipira duhovna osobnost."

Dakle, i “po timbru njegove $utnje”.
Guberina je istaknuo znadenje pauze, a
primjerom pokazao prisutnost govora kod
potpunog izostanka govora. U sobi su
prijatelji A i B. "A kaze B-u: ‘Donesi mi ¢asu
vode’. Ako B ode da donese vodu, onda
stvarnost* nastavlja jezik. Ako B ne ¢e da
donese vodu, A moZe kazati: 'Idem sam da
donesem i vise nikad ne ¢u traZiti od tebe

neku uslugu’. U tom slucaju A nastavlja sam
stvarnost (posljedicu) svoje Zedi, stvarnost
svojeg izraza* i stvarnost odbijanja od strane
B-a. Ako je drugog dana A ponovno Zedan i
nalazi se u drustvu B-a, on ée odmah poéi po
vodu i ne ¢e prethodno nista kazati B-u, U
tom je slu¢aju stvarnost, stvarna akcija
zamijenila rijedi, koje je dan prije A upravio
B-u." Postoji i obratan slu¢aj, da rijeci
zamijene stvarnu akciju.

*Stvarnost je dogadaj, na primjer kad A drugi
dan ide po vodu bez rijedi; ali stvarnost je
takoder sklop govora, razgovora i radnje
prvog dana. Dogadaj je cjelina u kojoj se
izmjenjuju i preklapaju ili izostavljaju pojedini
dijelovi. Cijeli se dogadaj mozZe sastojati samo
od verbalnog jezika (1), moZe od svih jezika
u lingvistici govora, verbalnog jezika,
intonacije, pauza, mimike, geste, pokreta
tijela (2), a moZe i bez verbalnog jezika, bez i
jedne jedine rijeci (3), kako primjer pokazuje.

*Izraz prijatelja A jesu njegove rijeci, ali jesu i
njegove radnje, njegovo kretanje.

Potrebno je stalno naglasavati da lingvistika
govora ne znaci samo materijalizaciju
verbalnog jezika sa svim prateéim
vrjednotama govora, jer ako se ne misli da je
razvoj govora vezan uz senzomotoricki sklop,
- uz ono Sto Piaget naziva senzomotornom
inteligencijom ili Vallon jo$ bolje prostornom
inteligencijom, - tada ni rehabilitacija ne ¢e
nadi pravi put i ne moZe biti dobra. Mi$ljenje
i govor nastaju i ostvaruju se spaciocepcijski,
polisenzori¢ki, vezani uz vestibularnu,
opipnu, proprioceptivnu, vidnu i slusnu
percepciju, uz kontekst, topografiju i
topologiju.

Primjer razgovara s prirodom oko nas u
Mijesedarima:

Gotovo je doslo do svade u obitelji - “da
kanarinac u svojoj krletci nije pustio tanahni
Zuti snopi¢ svoga glasa. | tako su sjedili oko
njega kao oko vodoskoka i za nekoliko
trenutaka zaboravili sve ostalo: ¢inilo se da se
ova uska Zuta pruga glasa, klize¢i gore-dolje,
obavija oko njih i spaja ih u onu zajednicu u
kojoj je bila zasnovana lagodnost njihovog
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zivlienja i umiranja; ¢inilo se da il ova prugi
- koja iklja uvis i ispunjava ih, a ipak se, u
luku, opet vraéa svome izvoru, tvoredi krug -
liSava potrebe za govorom, mozda zato &to je
bila tanahni Zut ornament u prostoru, mozda
zato $to ih je za nekoliko trenutaka dovela do
spoznaje da pripadaju jedno drugom i
izvlatila ih iz strahovite tigine, &jji neprobojni
zvuk jeke i zanijemjelosti stoji izmedu Covjeka
i Covjeka, zid kroz koji se covjedji glas ne moze
vide probiti ni ovamo ni onamo, tako da
¢ovjek mora sav uzdrhtati.”

Primjer stabala iz Toerlessa:

"Bilo je proslo pet sati, i polja je spopala
ozbiljnost i hladnoéa, kao kakva prete&a
veceri,

Mozda je tome bio kriv odlazak njegovih
roditelja, a mozda je to bila ipak samo
odbojnost, tupa melankolija koja je sada
pritiskala svu prirodu naokolo i veé na
nekoliko koracaja brisala oblike predmeta
teSkim zagasitim bojama._

Ista straSna ravnodusnost, koja je veé cijelo
popodne posvuda leZala, gmizala je sada
ovamo preko ravnice, a za njom kao sluzav
trag magla koja se lijepila po netom
uzoranim njivama i olovnosivim repigtima.

- Cuj, Beinebergu - govorio je Toerless ne
osvréudi se - u sumrak uvijek mora biti
nekoliko trenutaka koji su posve osebujni.
Kad god ga promatram, vrati mi se ista
uspomena. Bio sam jo3 vrlo malen kad sam
se u ovo doba dana jednom igrao u $umi.
Sluzavka se bila udaljila; ja to nisam znao i
vierovao sam da je jo§ osjeéam u svojoj
blizini. Najednom me nesto prisili da
podignem o¢&i. Oéutio sam da sam sam.
Odjednom je bilo tako tiho. A kad sam
pogledao oko sebe, bilo mi je kao da druecée
stoji $utke u krugu i gleda me. Plakao sam;
¢utio sam se napustenim od odraslih,
prepulten mrivim stvorovima... $to je 107
Cesto to ponovo éutim. Ta iznenadna $utnja,
kao nekakav govor koji mi ne ¢ujemo?

- Ne znam nasto misli§: ali zasto stvari ne bi
imale jezika? Pa mi nc moZemo sa sigurno$éu
tvrditi ni da nemaju duge!”
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Guberina u Povezanostime jezicnily clemenata
kaze:

“Stvari uistinu ‘govore': one se pojavljuju i
postoje (...) Njihova je prisutnost njihoy
izraz.” U tom slucaju govor postoji prije
Covjeka, Covijek je pao u veé postojedi govor,
Covjek uci govor od prirode (vidi kasnije
Platona): “Citav smisao onomatopeje i
uzvika, ogromna uloga intonacije, intenziteta,
mimike imaju svoj izvor u samoj prirodi".
Konstrukcija re¢enice, sintaksa, nije samo u
jeziku, nego je primarno u prirodi od koje je
preuzeta. Logotaksija je lijepi stari izraz koji
upucuje na polozaj, taksis, rijedi u re¢enici,
niSta manje i poloZaj rijedi u prirodi, u
svakom dogadaju. Time je definiran cilj
nastave Spaciocepcija u sludanju i govoru, a i
sam naslov to govori.

Razgovor s prirodom zove se cmpatija,
suosjecanje. Lvo kako Ranko Marinkovié u
Never more opisuje govor stvari:

“Zasutjeli su slozno, umorni od tegkih
Cinjenica. A vlak je tutnjao medu planinama
nekom laznom snagom kao da Zeli rovati,
probijati nesto golemo, tvrdo, neprobojno.
Onda je odjednom zapistao, zanjistao
konjskim glasom, zakasljao gromko da su
odjeknuli klanci - i stao. Na otvorenoj pruzi.
Puse iznemoglo i na kraju shaga, puh-puh,
Cekajte da predahnem, dalek je jos put preda
mnom, no¢ i mrak crn i nepoznat. (...)

Vlak je krenuo tuzno i polako.

“Tuzno - i - polako... tuzno - i - polako”...
prati ga Bartol svojom veé manijadkom
onomatopejom.,

Uostalom, za$to ne bi govorile stvari? Zar ne
kaZui “tras” i “bum” kad se pokrenu, a mi im
posudimo rijedi i raspolofenja?”

U istom romanu pokazuije i kako se &oviek
izraZava preko stvari:

“Pozvonio je kratko, zapovjedno na vratima s
lablicom PAZIKUCA.

Ni znaka Zivota.

Jo$ jednom dugo i blago zvonilo je zvonce,
molilo je tamo unutra “javite se". Nita.
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Onda se digla razbjesnjela $aka i udarcirma
vlasti porucila tamo “na znanje i ravnanje”,

MoZe se reci da se neverbalni jezici na jednoj
strani uzdizu do metafizike, a na drugoj
spudtaju do empatije, suosjeéanja s

prirodom, do magije i atoma ugljika, kako je
rekao Jung, te da se la dva kraja spajaju.
Neverbalni jezici pretezno pripadaju
nesvjesnome; tako na primjer nismo svjesni
svojih gesta dok govorimo; a kad im se traZilo
mjesto u zivéanom sustavu, nadeno je u
desnoj nesvjesnoj hemisferi.

Sto kaze Musil o govoru i midlienju u
Toerlessu:

“Misljenje koje se kre¢e obasjanom
povrdinom, koje se u svako doba moze
ponovo prebrojiti na niti kauzalnosti, jo§ ne
mora biti Zivo. Misao §to je susreemo na
tom putu ostaje ravnodusna poput ¢ovjeka u
koloni vojnika koji stupaju. Misao - sve ako je
ve¢ davno prije toga prolazila nasim mozgom
- oZivljuje tek u onom momentu kad joj pristupi
nesto 3to vise nije misljenje, §to vise nife
logi¢no, tako da njezinu istinu osje¢amo, s
onu stranu svakog opravdanja, kao sidro koje
se § nje zarinulo u prokruljeno, Zivo meso...
Velika spoznaja odvija se samo jednom
polovicom u svjetlokrugu mozga, drugom
polovicom u tamnom tlu najskrovitije nutrine, i
ona je prije svega dudevno stanje, na
vrhuncu kojega misao stoji samo kao cvijet."

Musil kad kaZe “jedna polovica je u
svjetlokrugu mozga", mozda ne misli, ali mi
tako razumijemo: svijetli dio je svjesni dio,
lijeva hemisfera mozga, a “druga polovica u
tamnom tu" nesvjesna je desna hemisfera,
kao svjetlo i tama yanga i yina.

Mnogi koji se bave jezikom, posebno oni koji
traze u onom “"tamnom” nesvjesnome, medu
kojima su pjesnici, otkrivaju da je verbalni
jezik sjena:

“Mo%da je dolo vrijeme, mislim, kada je
ugodnije biti u imenu ribe nego s njom u
snovima, ribolovu, pod morem koje je spremno
progutati sve §to mu se pribliZi,

Ali ne treba dugo listati i ¢itati pa vidjet,

da sam se prevario. (...)

I ribe koje su ve¢ bile ja i izadle iz mene,

pa pobjegle i namnozile se za na$ zajednicki Zivot
ne Zele u ime, u njegovu nejasnu zamku*: one bi
u neznanje, u vlagu novog rodenja, u nedto

¢ega nema u imenu, u imenima."

Danijel Dragojevié: “Imoena riba”

Osobina verbalnog jezika jest vodoravnost,
rasprostiranje, povrdinska i povréna
komunikacija medu ljudima, a pravu dubinu
daje nesvjesni dio dude, koji je veZe s cijelim
svijetom i svim vremenima. Na tu misao
upuéuje iskustvo s autistima, koji svoje
neobiéne sposobnosti sve vise gube $to im se
govor vise razvija. Moglo bi se reéi, ne bez
razloga, da je govor krletka uma (*zamka
kako kaze Dragojevi¢), koja zatvara goleme
dudevne snage pojedinca da bi se ostvario
socijalni mir i omogucilo postojanje ljudske
zajednice. Govor velikim dijelom zatvara
ljudsko nesvjesno i animu, dajuci prostor
moralnim normama. U tome i jest paradoks
knjizevnika u odnosu na plesaca, glazbenika i
slikara: okovima se razokovati.

Jezik generalizacijom jezika ispunjava
socijalnu ulogu, ali ograni¢ava
individualnost. Guberina spominje Hegelove
rijedi: “Bududi da jezik izraZava samo opce,
onda ja ne mogu reéi ono §to samo ja
mislim".

Jorge Luis Borges pisudi o Citateljima kaze:

“Uvjeti pod kojima mogu neku osobu
smatrati ‘prijateljskom’ ne ovise o meni.
Postoje osobe odmah simpati¢ne i druge koje
su mi odmah antipati¢ne. Na primjer:
upoznam neku osobu i odmah znam gleda li
me prijateljski, s mrznjom ili ravnodu$no
(napomena: bio je slijep). Kad odredena
osoba osjeéa prijateljstvo prema meni, ja to
osjetim; kada je inteligentna, takoder. Osoba
se ne doZivljava prema onome $to kaZe;
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dozivljava se gotovo suprotno od onoga §to
kaZe. Drugi primjer. Idem na neki skup,
predstavljaju me razli¢itim osobama. Jedna
od njilv kaZe stvari jako pametne, druga
govori frivolne ili ne kaZe ni$ta. Kad odlazim,
znam da je prva osoba glupa, a druga u
svemu inteligentna, iako nije rekla nidta".

Kako zna da je tako kako mu se &ini? Zna
dobrim razumijevanjem lingvistike govora u
kojoj verbalni jezik moZe imati ulogu kakvu
Borges primjerima pokazuje. Knjizevnik
uvijek koristi lingvistiku govora, i onda kad o
njoj ne zna mnogo. To je i razlog §to su
Guberinine knjige pobudile najveéu
pozornost knjizevnika; prepoznali su u njima
svoje spontane postupke. Pisao je ne samo o
stilistici i knjizevnosti, nego i o drugim
umjetnostima, znanostima i filozofiji te
ustvrdio: “On fait toujours de la philosophie
quand on parle du laguage."

Kakva je razlika i nadin stvaranja
individualnih pojmova pokazuje primjer iz
Mijesecara:

“Stojeci tako pred pisaéim stolom, sa &eSirom
u rukama, jagodica pokrivenih rumenilom
od uzbudenja, crvenilom koje se gubilo u
smedoj koZi upalih obraza, Esch je podsje¢ao
na bojnikovog upravitelja imanja. Sto jedan
upravitelj imanja ima govoriti o vjeri? |
bojnika obuze osjecaj da je bavljenje
vjerskim pitanjima pravo koje pripada
vlasniku imanja. U njemu iskrsnuse slike iz
vierskog Zivota na koji je navikao, on vidje
crkvu do koje se dovozio sa svojom obitelji,
po ljetnoj prasini, kolima s visokim kotadima,
a u zimsko doba niskim saonicama
prekrivenima krznom; vidje kako s djecom i
poslugom za Bozi¢ i Uskrs ¢ita Bibliju, vidje
sluZzavke Poljakinje s crvenim rupcima i
pregacama kako odlaze do katoli¢ke crkve u
susjednom selu, i dok ga je ta crkva
podsjetala na rimokatoli¢ku viersku
pripadnost gospodina Escha, ovaj je u
njegovim ocima postajao neugodno blizak
radnicima Poljacima i sve vie mu se &inio
okruZen onim ozrad¢jem uznemirujuce
nepouzdanosti koju je, dijelom iz osobnog
iskustva, dijelom zbog njihove politike,

dijelom iz puke predrasude pripisivio
poljskom narodu."

A to dramati¢no iskazuje Pirandello
Henriku IV.:

“Jao vama ako biste se kao ja potopili u
razmatranju ove strasne stvari od koje se
zaista poludi: da se, ako se nadete kraj nekog
drugoga, i pogledate ga u odi, kao 3to sam ja
neko¢ gledao stanovite o¢i, zamislite kao
prosjak pred vratima kroz koja nikad neée
modi uéi; ako tko ude, nikad to necéete biti vi,
sa svojim unutra$njim svijetom, kako ga
vidite i dodirujete, nego netko, vama
nepoznat, kakvim vas onaj drugi u svojem
neprobojnom svijetu vidi i dodiryje...”

U jednoj drugoj kulturi koja nije rasla na
individualnosti nego na zajednistvu i
zadruZnosti Yukio Mishima, japanski
knjizevnik, dozivljava tijelo kao misti¢no
povezano u skupinu, otkrivaju¢i najstarije
predjezi¢ne slojeve:

“Djetinja sputanost, nagonski osjeéaj da
skupina predstavlja puteno (tjelesno) nacelo,
nisu me prevarili. Skupinu zanima sve ono
Sto nikad ne moze poteéi od samih rijeéi. Znoj,
suze, krik za slavom i boli.

Pogledamo li dublje, skupinu zanima krv,
koja zbog rije¢i ne moZze teéi. Rije¢i mogu
izraziti nasladu, ali ne i podijeljenu bol.
Nasladu poti¢u ideje, no samo tijela, u
odredenim okolnostima, mogu iskusiti opéu
patnju.

Samo u skupini, tijekom skupnih patnji, tijelo
se moze vinuti u visine koje pojedinac ne
moZe dosedi.

Rijeka tjelesnosti stoji nasuprot Rijeci pisanja,
i veoma sam ¢&esto ¢uo krilaticu (motto) Pero
i mad udruduju se na jednoj te istoj stazi
(Bumburiodo znadi put i nadin pera i maca),
Doista se mogu spojiti tek u trenutku smrti.”

“Znam kako prezirati hladnu inteligenciju.
Hodu inteligenciju kojoj je ravnopravno
fiziCko postojanje. Na primjer, kip. Zato mi
treba sunce; napudtam tamnu, peéinsku
radnu sobu.”
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Mishima povezuje najdublje korijene i najvige
grane.

Novalis: "U poeziji je istinski apsolutna zbilja.
To je jezgra moje filozofije. Sto vise poeziie,
to vide istine." “Samo umjetnik moze dokuéiti
smisao Zivota.” I zatim, ono §to ovdje
dodatno tumadi tjelesnost: “Tragajuéi svagdije
za stvarnom apsolutnom zbiljom, nalazimo
uvijek samo zbilju stvari."

Slavko Harni piSuéi o Jevovarovoj izlozbi
(Hrvatsko slovo, 6.2.1998.) kaZe da je Hans
Hartung, njemacko-francuski slikar, posebno
postao zapaZen po svojem obratu §to ga je
izveo pred sam kraj Zivota. A taj se obrat
sastojao od prijelaska sa psihi¢kog, kojim se
bavio cijelog Zivota, na zaokupljenost”
svemirom i prirodno tjelesnim. :

Evo jo$ jednog primjera. Joseph Beuys, koji
je bio i religiozni umjetnik-katolik (Ljiljana
Fabricius Iv8i¢, Hrvatsko slovo, 18.7.1997.),
rekao je da se Bog izlijeva i raspodjeljuje u
razlicitim pojavama, koje primjeéujemo u
svijetu koji nas okruzuje. Beuys pokugava
vidjeti cjelinu kad gleda dio, biljni svijet u
svim njegovim oblicima, Zivotinjski svijet s
njegovim oblicima, geoloske pojave, planine,
rijeke itd., takoder kozmicki ustroj
planelarnog sustava, “drugim rije¢ima to
Znaci - ne razim nista iza stvari, ved stuari
same trebaju biti nauk",

Guberina svoju lingvistiku govora isto tako
zasniva na tijelu prepoznavajuéi u njemu
govor, jezik i stil. Samo je po sebi razumljivo
da bez tijela, govornih organa i bez mozga,
ne bi bilo Covjeka ni ljudskog govora, ali
Guberina pod tijelom razumije mnogo vise,
sve one sveze u jedinstvu bioloske i
anorganske materijalne prirode.

KaZe Sokrat u Platonovom Fedaru: “Svim
velikim umjetnostima treba o$troumlja i
visokog umovanija o prirodi, jer ono uzviteno
misljenje i u svemu probojna snaga, zacijelo
iz nje ulaze u njih." I pita jo§ Sokrat Fedara:
“Misli§ li da je moguée dobro poznavati
prirodu dude bez poznavanja prirode
svemira?”

O skladu du8e i svemira kasnije ¢e razmiljati
Spinoza. A Danijel Dragojevi¢ kaZe u pjesmi
Hodajuéi:

“Ako bilo gdje vidim stepenice, popet éu se.
One, jedna po jedna, misle umjesto mene.
Ocekujem da kazu idemo, oblae, vrijeme je za kigu."

Fernando Pessoa:

“Igraj se! Privijaju¢i kamen $to ti pristaje na ruku,

Zna3 da ti pristaje na ruku,

Koja to filozofija do veée izvjesnosti stize?

Nijedna, i nijedna nikad ne moZe doéi da se na mojim
vratima igra.

Nietzsche u Tako je govorio Zaratustra
(Mladost, Zagreb 1975.) veli¥a kozmi¢ki um
prisutan u ljudskom tijelu: “Tijelo je veliki
um, mno$tvo s jednim smislom, rat i mir,
stado i pastir. ‘Ja’, izri¢e$ ti, i ponosan si na tu
rije¢. Ali ono najvece je - u §to ti neées da
vjerujes - tvoje tijelo i njegov veliki um: ono
ne izri¢e Ja, ali stvara Ja. Vie je uma u
tvojem tijelu nego u tvojoj najboljoj
mudrosti.”

Obracanje fizitkom, otkrivanje je metafizike
materijalnog. U gramatici prostora nije
moguce dosegnuti svijet ideja ako se ne
pronikne u smisao i organizaciju nefivog
svijeta. U broju 3 Verbotonalnih razgovora od
oZujka ove godine, samo je to razlog §to je
objavljen prikaz knjige Thomsona O rastu i
obliku i rada Donalda Ingbera Arhitektura
Zivota. Vierujem da je to pravi put do
gramatike govora.

NAPOMENA. U ovom mozaiénom sastavku
nigdje se sustavno ne iznosi §to je to lingvistika
govora i 3to je spaciocepcija. O tome postoje
drugi tekstovi i predavanja. Namijera je bila
neizravnim putem s pomocu estetskog dozivljaja
doprijeli do pravog osobnog razumijevanja.
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POVEZANOST DESNOG I LIJEVOG, DUBINSKOG I
POVRSINSKOG

Prilog nastavi Spaciocepcije u slusanju i govoru, I1. dio

Mihovil Pansini

Razvoj misljenja ima nekoliko stupnjeva.
Postoje razli¢ite podjele, ali temeljna su dva
stupnja. Prvi je evolucijski stariji, figurativni
nacin misljenja, drugi mladi, operativni nacéin
mi$ljenja. Operativni nadin midljenja gradi se
na fligurativhome, ali valja napomenuti da
figurativni ostaje trajno djelatan.

Prirodna gesta osobito zorno pokazuje kako
se operativni nac¢in misljenja razvija iz
figurativnog. Gesta uspijeva protumaditi

podrijetlo i onih pojmova i rijeci kojima se
lingvisti¢ki ne moze otkriti etimologija u
predmetnom svijetu (vidi M. Pansini: Jezik
geste u gramatici prostora, Govor
VII(1990)2:101-118).

Ako se odteti figurativni nacin mislienja, na
primjer ozljedom desne hemisfere
(Aleksandar Lurija). pojavit ¢e se teSkocée i u
operativnom nacinu misljenju.



‘Tablica ll

DVA STUPNJA U RAZVOJU MISLJENJA

Lijeva hemisfera

Operativni nac¢in misljenja

Daesna hemisfera

Figurntivni nac¢in misljenja

Apstraktno misljenje
Konceptualno misljenje
Logi¢éno miSljenje

Verbalni govor

Konkretno misljenje

Predmetno (stvarno) misljenje
Predlogiéno misljenje

Preverbalni govor
Reprezentacijska inteligencija
Izomorf realnosti

Senzomotorna inteligencija
Djelovanje u zamifljenom prostoru
Narativno mi&ljenje

Prostorna inteligencija

Pojmovne kategorije

Transformacija

Akcijske kategorije
Konfiguracija

Topografija

Kazaliste

Dramaturgija

Spaciocepcija i spaciomotorika

Senzomotorni sklop
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U tablici 1 za figurativni nadin misljenja
odabrana je desna hemisfera, za operativni
nacin misljenja lijeva, a ispod toga su drugi
istozna¢ni ili sli¢ni nazivi raznih autora za dva
nacina midlienja (na pr. verbalni govor
prema preverbalni govor).

Figurativnom nacinu misljenja odgovaraju
akcijske kategorije, operativhom pojmoune
kategorije te konfiguracija nasuprot
transformaciji. Pretezno je uz figurativni nadin
miSlienja vezano i sve ono §to ima izrazit
prostorni raspored - topografsku sintaksu:
topografija, kazalite; film, dramaturgija,
spaciocepcija i spaciomotorika te
senzomotoricki sklop.

liigurativnom mi$ljenju osnovna je
prostornost, jer se izravno prostorom misli. U
tom kontekstu zanimljivo je kako K. G. Jung,
piSudi o Zivotu poslije smrti, prostornost dr¥i
blazenstvom: ¥

“Prema mom misljenju, trodimenzionalni
svijet u vremenu i prostoru podsjeéa na
koordinatni sustav; ono $to je ovdje
podijeljeno na ordinate i apscise, “tamo”,
gdje nema prostorno-vremenskih
ograni¢enja, moZe se pojaviti kao
primordijalna predodZba s mnogobrojnih
stajalidta, mozda kao difuzni oblak razuma
koji okruzuje neki arhetip. Ipak, koordinatni

sustav neophodno je potreban ako Zelimo
izdvojiti neki poseban sadrzaj.” “Spoznaia,
slicno stvaranju, nuzno pretpostavlja
suprotnosti: ovdje i tamo, gore i dolje, prije i
poslije.” “Pretpostavljam da za izviesne duge
stanje trodimenzionalnosti postojanja
predstavlja daleko veée blazenstvo od onoga
u vie¢nosti."

Mozda nckome izgleda neobi¢no i
neprihvatljivo vezanije figurativnog i
operativnog nacina miljenja uz pojedinu
hemisferu. Ali se na temelju mnogih stajalita
i podataka pokazalo da su dva stupnja u
razvoju mislienja usporedljiva s
hemisferalnom dominacijom perceptivnih
svojstava (tablica 2). Istina je da su sve
podijcle nasilne, da se mnoga stajalidta novim
otkri¢éima mijenjaju, ali ipak usporedba dvaiju
stupnjeva razvoja midlienja i funkcije dviju
hemisfera nudi ljudskoj naravi lakse
snalazenje, poticaj za razmiSljanje,
povezivanje, bolje razumijevanje i
unaprjedivanje rehabilitacijskih postupaka.
Ljudska narav tezi uspostavi reda i razredbi.
Percepcija je kontinuirani elektromagnetski
spektar vidljivog svjetla podijelila na boje,
¢ime se pokazuje da svojstva naravi proizlaze
iz svojstava percepcije (jasno da ne
iskljucivo).



[Tablicu 5}

HEMISFERALNA DOMINACIJA

Lijeva hemisfera _HE?sna hemisfera

Slusna dominacija

Govor
Rijeci
Suglasnici

Logatomi
Preokrenute rijec¢i

Prostorni raspored govora
Prostorni raspored recenica
Samoglasnici

Govorne ‘vrjednote (prozodija)

Ljudski zvukovi (smijeh, placg)
Zivotinjski zvukovi

Zvukovi prirode (vjetar, kiga)
Mehanic¢ki zvukovi

Glazba

Zvukovi glazbala

[Stercofonija

Vidna dominaci ja

Slova
Rijecéi

Prepoznavanje lica
Prepoznavanje oblika

Prostorni rasporoed dviju to¢aka
Nabrajanje toc¢aka i oblika
Procjena paralelnih pravaca
Stereoskopka procjena dubine
Stereoskopija

o

Manualna

dominacija

Spretnost ruke
Slobodni pokreti ruke
za vrijeme govora

Racunanje

Stereognozija
Prostorni raspored znamenki

Logos

Pathos
Priroda

.




Verbotonalni razgovori

kolovoz 98, br, 8 (3

O Patosu, Jung u razpgovoru s Pueblo
indijancem:

“Vidig", rekao je Ochwiay Biano, “kako bijelci
djeluju okrutno. Njihove su usnice tanke,
nosevi oétri, lice izbrazdano i izobli¢eno
borama. Oni uvijek imaju uznemiren pogled;
stalno za ne¢im Zude. Za ¢im to zude? Bijelci
uvijek nesto Zele; stalno su nesigurni i
nemirni. Mi ne znhamo 3o oni Zele. Mi ih ne
razumijemo. Mislim da su ludi.”

Zapitao sam za&to misli da su svi bijelci ludi.

“Kazu da razmisljaju svojom glavom”,
odgovorio je.

“Pa, naravno. Sto misli§, &ime razmisljaju?”
zapitao sam ga iznenaden.

“Mi mislimo ovim", rekao je pokazavéi na
svoje srce.

Dominacija lijeve hemisfere za govor
zavrSava u ¢etvrtoj godini ili kasnije, tako da
ima vremena usporedivati razvoj
hemisferalne dominacije i operativnog
nacina misljenja.

Preko strukturalne lingvistike $ezdesetih
godina razvila se transformacijska generativna
gramatika N. Chomskoga.

Aleksandar Lurija kao neurolog mogao je
izravno proucavati mozdane mehanizme
govora u osoba odte¢ena mozga za vrijeme
drugog svjetskog rata. Za na$e potrebe
dostatno je spomenuti da A. Lurija razlikuje
dubinske sintakti¢ke strukture i pour§inske
sintakti¢ke strukture.

Misao i govor prelaze iz dubinske u
povrsinsku strukturu procesom
transformacije. Transformacija je onaj proces,
u kojemu neka cjelovita slika, dogadaj, - ona
Musilova “druga polovica u tamnom tlu",
koja je prostorno, spaciocepcijski,
polisenzoricki i, $to posebno valja istaknuti,
neverbalno strukturirana, - prelazi u svoj
povrsinski verbalni sloj. U tome se A. Lurija i
N. Chomski ¢ak terminoloski slazu.

Piaget ne prihvaca midljienje Chomskoga da
se covjek rada s naslijedenom gramatikom,

ali ne pobija nasljedivamie senzomotorse
inteligencije, koja je kao figurativni nad&in
misljenja prvi stupanj u razvoju povora. Boy,
preverbalnog govora nema ni verbalnog, Bey
topografije, konfiguracije i akcijskih

kategorija nema lopotaksije ni sintakse (vicli
tablicu 1).

Senzomotorna inteligencija postoji i kod
Zivolinja, kao zaccelak verbalnog jezika,
dapace, imaju i neuralne mehanizme za
razumijevanje govora, procesore u corpus
geniculatum mediale i na svim vi$im
razinama sredi$njeg slusnog sustava;
razumiju i mogu nauciti mnoge govorne
poruke. A svi poznavatelji Zivotinja znaju od
kolike su vaznosti u tome vrjednote govora.

Od ¢ovjeka, promatrajuéi evolucijsko stablo
unatrag, moze se pratiti razvoj komunikacije
zivotinja i biljaka.

“Biljke djeluju na ¢oviekovu biljkovitost,
Zivotinje na Zivotinjskost, kamenje na
kamenitost ¢ovjeka” (Novalis).

“Ukoliko ih uistinu faunskije i florskije drzi
zbilja, utoliko budniji postaje sloj spoznaje §to
lezi iznad toga.” (H. Broch: Mjesecari)

Schelling spominje magnetizam kao jedan od
anorganskih jezika. O gravitaciji je bilo
govora. Nije li u fizici dostatno rjedit naziv
“zakon akcije i reakcije”. Ako je reakcija
odgovor na akciju, a jest, onda je to
komunikacija, dvosmjerna, nuzno prostorno
odredena i na svoj nadin senzomotorna.

Dubinska razina sintakti¢ke strukture
sastavljena je od lingvistike govora kako je
opisuje Guberina. Tamo je ishodite mimike,
geste, pokreta tijela i topologija. Dubinske

'strukture su izrazito prostorno rasporedene, a

prostornost zadrzavaju i u povrsinskoj
strukturi, ne samo kad je ona opis prostornih
oblika i odnosa, nego ¢ak i kad je misljenje
potpuno operativno, apstrakino, na primjer
matematicko. Pokusajte zamisliti matematicki
jezik, geometrijski ili kemijski bez prostornog
rasporeda,

Broch u knjizi “Pjesnistvo i spoznaja” drzi da
je sva umjetnost sli¢na snu, koji suojevrsnom
logikom i sintaksom ostvaruje smisao i



14 kolovoz 98, br. 8

simboli¢ne vrijednosti svojstvene njegovom
podrucju. Ako se s pomocéu dogmatskog i
okamenjenog “rje¢nika stvarnosti”, rijeima,
ne uspijeva doprijeti do one vie sfere
realnosti slicne snu, onda ¢ée one (vise sfere
realnosti) biti dostupne samo posebnom
sintaksom, reéeni¢nim spojevima i logikom
jezika.

Takoder iz Mjese¢ara: “Ukoliko ¢ovjek postaje
usamljeniji, ukoliko je labaviji sustav u koji se
nalazi, utoliko iracionalne snage izrazitije
odreduju njegovo djelovanje.” To je onaj
prodor u dubinu i visinu, za razliku od
verbalne horizontalnosti: “Rijedi kojima se
oznacavaju stvari otkliznule su u
nepouzdanost; izgleda kao da su rijeci
postale sirocad”.

Uloga desne i lijeve hemisfere stalno se
istrazuje, danas najvise razli¢itim uredajima

Verbotonalni razgovori
za kartografiju mozga (brain maping). Bilo je
istraZivanja na ¢ovjeku s presije¢enom
hijazmom nervi optici i korpusom
kalozumom, s potpuno odvojenim
hemisferama.

U televizijskoj seriji Ljudski mozak (Human
brain) Dicka Gillinga (BBC 1982.): Vickey
ima presje¢en corpus callosum. Ona je dobro
dodla za ispitivanje odvojenih polovica
mozga. Lijeva ruka ne zna §to radi desna i
obratno. Imaju ¢ak odvojene Zelje i
moguénosti odlu¢ivanja, Lijeva polovica
mozga imenuje stvari koje vidi, a desna ih
slobodno tumacdi; za Zenu koja telefonira kaze
da preskace preko konopea (telefonska Zica),
a kad je desna hemisfera vidjela mac¢ rekla je
“borba” ili “vitez". Osjeéa se u tome
alektivnost, dramatizacija i kreativnost.

Nobelovac sir John Eccles vjeruje da
altruizam potjede iz lijeve hemisfere,

Razgovor “desne i lijeve hemisfere":

U kolodvorskoj ¢ckaonici gledao sam siromahe koji su se
skupili oko grijanja, jedine topline koja im je ostala.
Ljudi su prolazili pored njih, Zurili se | ne gledajudi ih.

Livo, mislio sam, povijesti ili netega sli¢nog na jednome mijestu.
Dosavsi kuéi molim rije¢i da kazemo, da kaZu nedto o tom

prizoru,

(D. Dragojevi¢: U kolodvorskoj ¢ekaonici)

Svatko tko paZljivije promatra oko sebe zna
da osoba koja govori strani jezik, poneka i
svoj materinski, u jednom &asu, ne nalazed¢i
pravu rije¢, zastaje u govoru, ali gestom
nastavlja dubinsku sintakti¢ku strukturu, U
transformaciji dubinske strukture u povréinsku
doslo je do zastoja. Nedvojbeno je da
dubinska sintakti¢ka struktura postoji u djece
prije razvoja govora, u gluhih prije
rehabilitacije, da postoji u Zivotinja, da
pripada figurativnom nacinu misljenja, jer je

neophodno potrebna prostornoj iliti
senzomotornoj inteligenciji.

U tablici 2 posebno su istaknuti temeljni
modaliteti: prostornost zvuka (stereofonija),
vida (stereoskopija) i opipa (stereognozija),
Sto se prenosi u tablicu 3, ali zapravo ih je
pet, jer nema sluha bez vestibularnog
osjetila, ni opipa bez proprioceptivnog.

Prostornost se posebno jasno odituje u
figurativnom naéinu misljenja.
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Na tablici 3 vide se slereognozija,
stereofonija i stereopsija kao tri grane
spaciocepanje, aintegracijsku strukturu éine
centralne dyelovi opipnog puta (Q),
proprioceptivnog (P), slunog (S) i vidnog
(V)i glavni im je integrator ravnolezno,
vestibularno osjetilo (R).

U saslavljanju tablice neopazice se uvukla
trinarnost (trojnost). Najprije uzduz
aferentnog puta: mehanocepcija, integracija,
spaciogramatika. Zatim u tri temeljne
percepcije prostora: stereognozija,
stereolonija, stereopsija. I na kraju, ¢ak protiv
znanja i razumijevanja sastavlja&a, u
percepcije koje ¢ine tri spomenute srednje
razine. Za stercognoziju: dodir, pokret, zvuk.
Za stercoloniju zvuk, polozaj, kretanje. Za
stereopsiju: kretanje, pogled, slika.

Za siereopsiju, razumljivo je da se moze
odrediti polozaj promatranog predmeta u
prostoru ako ga se moze uotiti kao sliku, ako
ga se moZze pratiti pogledom i ako se uzme u
obzir poloZaj promatrada u mirovanju ili
kretanju. Za stereofoniju potrebna je
percepcija zvuka, ali takoder polozaj i
kretanje osobe koja prostorno sluga. Ako
slusa¢ ne zna svoj polozaj u prostoru i odnos
prema sili teZe, ne ée moéi odrediti pravo
mijesto izvora zvuka. Ako ne znam gdje sam
u prostoru, nidta ne znam o prostoru, Za
stereognoziju potreban je dodir, pa pokreti
prstiju da se odredi proteZnost, a zvuk, - za
koji na prvi pogled nije jasno kako ovdje
spada, a dospio je pokoravajuéi se pravilnosti
i geomelriji, - sluzi prepoznavanju teksture;
kad se vuce prstima po predmetu javlja se
zvuk koji obavje$tava o hrapovosti povréine,

Sedam percepcija (dodir, pokret, ZvuKk,
polozaj, kretanje, pogled, slika) ostvaruje se
preklapanjem po nekoliko spaciocepcijskih
osjetila. Dva enantiforma heksaedra, prema
Vladimiru Prelogu, kao simboli prostornosti
bilo koje poruke, kad produ kroz tri

perceptivna stupnja prelaze u predodby j
uvid.

Spaciocepcija pripada dubinskoj sintakti¢koj
strukturi, ali je i povrdinska sintakti¢ka
struktura takoder spaciocepcijska, §to je
dokazano mnogim neuroznanstvenim
istraZivanjima, tako da se Wernickeovo
podrucje moze slobodno zvati i
panmodalnim spaciocepcijskim poljem.

Kako je ve¢ reteno, transformacijskim
postupcima, iz dubinske dolazi se do
povrsinske sintakti¢ke strukture, do govora u
uzem smislu, onog koji proizvode govorni
organi (rijedi i vijednote govora).

Petar Segedin u noveli “Neobino obi¢na
pri¢a” kaZe: “I8ao sam veé u gustom sutonu
posve prazan i kada mi se javila prva jasna
misao zastanem. Ha, pa to &ak i nije bila
prava misao, tek samo slika: bujna crna kosa
gospode Karmen". Segedin vrlo &esto i veé
vrlo dugo spominje pojam misao-slika, koji je
blizi dubinskoj negoli povriinskoj strukturi,

Mimo brojnih knjizevnih primjera i Cinjenica
iz neuroznanosti i psihologije, koje upuéuju
na to da je knjiZzevni jezik velikim dijelom
desnohemisferalan, zamisao moze izgledati
paradoksalna kad se zna da je centar za
govor u lijevoj hemisferi. Ali knjizevni jezik
pun je metafora, poredenja, spaciocepcijskih *
analogija i korespondencija (Baudelaire)
tipi¢nih za mehanizme dozivljavanja i
mislienja desne hemisfere, kao da ga je
Vickey pisala.

Odnosi dvojstva figurativnog i operativnog
nacina misljenja, kako je ranije spomenuto,
protezu se na psihologiju i Jungove dvije
osobnosti: broj dva u nesviesnome (anima) i
broj jedan u sviesnome (animus), ali i na Yin
i Yang (tablica 4).



ITablica u}

OSOBNOSTI BROJ 1 I BROJ 2 U ODNOSU NA YANG I YIN

Lijeva hemisfera Desna hemisfera
Osobnost broj 1 Osobnost broj 2
Animus .| BAnima

YANG : YIN .
Nebo Zemlja

‘Osoj Prisoj

Sunce Mjesec

Svjetlost Tama

Ovaj svijet ' Svijet tame

MuSko nacelo Zensko nacéelo

Javan i otkriven Tajan i sakriven
MuSki spolni organi Zenski spolni organi
Djelatno nacelo Trpno nacelo
Pozitivni pol Negativni pol




18 kolovoz 98, br. 8

Osobnost broj 2 tipicna je Zenska figura, koja
igra arhetipsku ulogu u nesviesnome
muskarca (Jung ju je nazvao anima, a
odpovirauda mugku ligura u Huesvjesnome
Zene nazvao je animus). Anima naginje
svemu 510 je nesviesno, lamno, dvosmisleno:
okrenuta je koleklivno nesvjesnome. Animus
zastupa individualnu svijest. Anima je
okruma poput istine i prirode, kao daizrasta
izravno iz zakona dzungle. Jungje
poistovjecuje s prirodnim umom koji izgovara
krajnje otvorenc i nemilosrdne istine. To je
vrsta uma koja potjece iz prirodnih vrela, a
ne iz misli koje su preuzete iz knjiga; on izvire
iz zemlje poput prirodnog izvora i otkriva
osobitu mudrost prirode. Pronicavost
osobnosti broj 2 pociva na instinktu i na
participation mystique s drugima i svijetom,
Desetlje¢ima se Jung vracao animi i pitao ju:
“Sto namjeravas, $to vidig, volio bih znati”, a
ona bi mu proizuodila neku sliku, Cim bi se
pojavila slika nestalo bi nemira. Razgovarao
bi s animom o slikama, jer ih je pokugavao
protumacditi,

Odnos desno - lijevo u razvoju midljenja
(tablica 1), u vi§im mozdanim funkcijama
(tablica 2), u dvostrukosti ljudske naravi
(tablica 4), moZda se proteZe i do kulturnog
dvojstva Istoka i Zapada. Prema Vjekoslavu
Bobanu “za istoénjake je zna&ajna
prilagodba, pasivnost, sklonost konkretnom,
a za zapadnjake suprotstavljanje prirodi,
agresivnost, sklonost apstraktnorn”.

Tama prema svjetlosti. Novalis u Himnama
nodi slavi tamu, a ne svjetlo: “Obra¢am se
svetoj, neizrecivoj, tajanstvenoj noéi”, a u
Fragmentima: "Smisao za poeziju ima mnogo
zajednickog sa smislom za misticizam. To je
smisao za osobito, osobno, nepoznato,
tajanstveno, za ono $to valja olitovali, za
nuzno-slu¢ajno. Predstavlja nepredstavljivo.
Vidi nevidljivo, osjeéa neosjetljivo itd".
Jedno i drugo pripada Yinu.

Verbotonalni razgovori

Od Platonovih dijaloga, filozofije iskazanc
knjizevnim sredstvima, posebno se u 19. i 20.
stolje¢u govori o povezivanju znanosti i
umjetnosti, Fridrich Schlegel smatra da "sva
umjetnost mora postati znanost, a sva
znanost umjetnost”, da se poezija i filozofija
moraju ujediniti, | Flaubert je zastupao
poetsko-znanstveni sinkretizam: “Sto ¢e
umjetnost dalje napredovati, to ée vige
poprimati znanstvene znacajke... Obje ée se
iznova sastati na svom vrhuncu, nakon $to su
se bili razdvojili njihovi temelji",

“Karl Gustav Jung postao je i za buduénost
ostao karika izmedu unutarnjeg i vanjskog
svijeta Covjeka, izmedu Covjekove filogeneze
i ontogeneze, karika izmedu Zapada i Istoka,
izmedu kr$¢anstva i svih ostalih religija
svijeta, izmedu znanosti i umjetnosti, filozofije
i religije, napokon karika izmedu Duha i
nagona” (V. Jeroti¢). Kako je prodor u
nesvjesno prodor u sve dublie i starije
slojeve, bilo je prirodno naiéi na Yin i Yang,
pa i na ezoteriju. Ne gubi se kod toga na
znanstvenosti, nego se potvrduje da se nova
paradigma ustroja svijeta naslanja i nastavlja
na staru dostignutu intuitivnim
sposobnostima. Intuitivnost se danas
pretezno pripisuje umjetnicima, a nekad je
bila sveprisutna, jer su magija, pa zatim
religija, znanost, umjetnost i svakida$niji ivot
¢inili jedinstvo. (O tome ima vide u M.
Pansini: Citajuéi Sacksa, Verbotonalni
razgovori br. 5 i br. 6 od 1995. godine.)

NAPOMENA. I ovaj sastavak, kao i prethodni, tezi
racionalno-iracionalnoj spoznaji. Mo?da kod nekih
stvori naviku prisje¢anja i priklanjanja onima, koji
im nesto znade u umjetni¢kom i znanstvenom
okruZenju, prepoznavajuéi ih kao “verbotonalce”,
otkrivajuéi u njima verbotonalne zasade, sveze i
pogled na svijet. Verbotonalni razgovori su i
zamisljeni kao razgovori s osobama preko njihovih
djela ukidajuci kategorije prostora i viemena,



OD UREDNISTVA

U ovom broju Verbotonalnih razgovora nastavlja se s objavljivanjem
nastavnih tekstova za seminariste svih stupnjeva, i za studente fonetike, s
nadnaslovom u sadraju Izravni nastavni seminarski prilog.

U ovom godidtu prvi je objavljen u broju 6 za lipanj 1998. (Lj. Borkovi¢:
Funkcionalne razine u rehabilitaciji prezbiakuzije) i u broju 7 za srpanj
(K. Zahradka: Opéi uvod u otorinolaringologiju).

Bududi da je u ovom listu i dosad bilo takvih ¢lanaka evo popisa:
Otoakusticka emisija (N, Perovié). Br. 2,1995.

Nerazuijen povor (M. Stajnko-Rogeli). Br. 4,1995.

Filozofija verbotonalnog sistema (P. Guberina). Br. 8,1995.

Vestibular stimulus as a form of therapy (G. Kelly). Br. 11,1996.
Normirane vrijednosti 1] audiometrije (1. Ben&ié). Br, 12+ 1, 1990,
Optimalno slu$no polje (M. Pansini). Br. 12+42,1996.

Opdi pregled vestibulologije, I. dio (V. Bedekovi¢). Br. 12+3,1990.

Opci pregled vestibulologije, I1. dio (V. Bedekovi€). Br. 12+4,1996.

Prag brzog sastojka nistagmusa R (V. Bedekovié). Br. 1245,1996.
Priprema i audiologka dijagnostika osoba za umjetnu puznicu (M. Pansini,
K. Zahradka, B. Sindija). Br. 12+7,1996.

Umijetna puznica, rehabilitacija i prilagodba (B, Sindija). Br. 12+8,1996.
Nastavnih tekstova moze se naéi u Easopisu SUVAG, osobito 11 goclid 5.
1 6. (SUVAG 1-2/1992. i SUVAG 1-2/1993)), posveéenima akademiku
Petru Guberini prigodom 80. obljetnice Zivota i 50. godidnjice
znanstvenog djelovanja, ali i u drugim Casopisima i knjigama u knjiznici
SUVAG. Ima i sve vite radova bivih seminarista, a sada nastavnika
verbotonalne metode u prijateljskim zemljama.

Nakladnik:  Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 455 0289

fax: 405 51606

url: http:/Avww.suvag.hr
e-mail: suvag@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinle Dabic-Munli, Poliklinika SUVAG
Uredni¥tvo ovog broja: M. Pansini, . Dabié-Munk, B. Klier, V. Pragin
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SPACIOCEPCIJSKI MOST

Prilog nastavi Spaciocepcije u slusanju i govoru, lII. dio

M. Pansini

Ovaj se tekst nastavlja na “Koncept
gramatike prostora” (Govor, V;1988; 2:117-
128), zato je u njemu mnogo ponavljanja, ali
je i dopuna; na nekim mjestima proSiren je
tumadenjima, a svrha mu je biti popratnim
tekstom za prva predavanja kolegija
“Spaciocepcija u slusanju i govoru”. Nakon
¢lanka “Knjizevni uvid u lingvistiku govora 1
spaciocepciju” te “Povezanost desnog i lijevo,
dubinskog i povrsinskog” (Verbotonalni
razgovori, br. 8 za 1998. godinu), ovo je tre€i
prilog nedovrsene cjeline, koji bi zapravo
morao biti dodatak na spomenuti “Koncept
gramatike prostora”. Cetvrti bi imao pokazati
koliko Wittgenstein tumaci verbotonalnu
teoriju i koliko joj moZe biti od pomoéi. Sve
zajedno namijenjeno je predavacima i
studentima.

Dogadaj se sastoji od predmeta, prostora,

vremena i uzro¢nosti. On je dakle gramaticki
oblikovan. Govor se sastoji od istih dijelova,
jer je gramaticki izomotf realnosti. Gramatika
jezika ne samo da je prirodna pojava, - kao
geometrija, kao svaki jezik - nego je najprije
fizicka pojava: postoji u fizickome svijetu i
oblikuju ga fizikalni zakoni. Svaka recenica,
kao i svaki dogadaj, ima predmete koji su
povezani uzro¢nim djelovanjem u prostoru i
vremenu, tako da se sastoji od subjektnih i
predikatnih dijelova.

E. Cassirer napominje da je Schleicher
“uéinio posljednji korak da se promatranje
jezika potpuno utopi u promatranje prirode,
a zakoni jezika u &iste prirodne zakone".

Nasoj potrebi odgovara ono $to su o
prostoru pisali Kant i Cassirer. “Cini se da sve

misaone i idealne veze postaju jezi¢noj
svijesti dokuéive tek zahvaljujuéi tome Sto se
projiciraju na prostor i u njemu analogno
odrazavaju” (E. Cassirer: Filozofija
simboli¢kih oblika). “Prostorna svojstva imaju
karakteristiénu prednost nad svima drugima”

(Wundt).

“Predod?be o vremenu nikad nisu
obuhvaéene neposrednim opazanjem, kako
su to predodzbe o prostoru” (Cassirer). A
Hermann Broch kaze u Mjesecarima:

“Sto god oviek &ini, &ini da bi unistio
vrijeme, da bi ga ukinuo, i to ukidanje zove
se prostor. Cak i glazba — koja postoji samo u
vremenu i ispunjava vrijeme — preobrazava
vrijeme u prostor, i sasvim je vjerojatna
teorija da se sve misljenje dogada u prostoru,
da proces misljenja predstavlja splet
neizrecivo zamr3enih visedimenzionalnih
logi¢nih prostora.”

Shvaéanje uzajamnosti dogadaja i govora

se¥e duboko u povijest, ali jasan pocetak
vidimo kod Platona. Platon je “prvi
verbotonalac”. Sve §to pripada osjetiinom
svijetu, sve materijalno u prirodi, teCe, svaka
kona&na stvar u prirodi vremenita je, ali je
sve stvoreno po nepromjenljivom
bezvremenom kalupu, prema praslici, ideji
(ili obliku), nekoj drugoj zbilji (svijet ideja),
koja je savriena u odnosu na nasu zbilju.
Prema Platonu moZe se reéi: “Realnost je
izomorf ideje”. Sokrat: “Ne moze se
poznavati prirodu duse bez poznavanja
prirode svemira” (ponavljanje iz . dijela).
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Verbotonalni razgovori

Dmgi je “verbotonalac”, i jamacno
najvazniji, Spinoza. Spinoza je monist:
supstancija, Bog, priroda, ono je na $to se sve
svodi. Sve je supstancija, supstancija je sve.
Bog nije izvan prirode, on je priroda sama.

Atribut je ono “Sto razum opaZza na
supstanciji, kao da sadinjava njezinu bit", a
od beskrajno mnogo atributa beskrajne
supstancije na§ razum spoznaje samo dva:
atribut proteZnosti i atribut misljenja.

Prvo §to udara u odi jest da su sve konacne
stvari prostorno rasprostrte. Iz toga proizlazi
da supstancija mora imati atribut
rasprostiranja, proteznosti, da mora biti
rasprostrta.

Drugo, §to udara u odi, jest da Covjek, koji
je takoder modus supstancije, misli. Ma
koliko bile misli razli¢ite, bit misljenja, kao
sposobnost misljenja, ostaje uvijek ista, §to
znadi da supstancija mora imati atribut
misljenja.

Modusi atributa su konacne stvari,
promjenljiva i prolazna stanja supstancije ili
pojavni oblici njezine vie¢ne i po sebi
nepromjenljive biti.

Najvaznije modifikacije misljenja jesu
razum i volja (Schopenhauer), a najvaznije
modifikacije (promjene oblika) proteZznosti
jesu mirovanje i kretanje. Vestibularno
osjetilo percipira promjene smjera i brzine
gibanja, prijelaze iz mirovanja u kretanje i
obratno. Ostala spaciocepcijska osjetila samo
su pomo¢ u zapazanju modifikacija
proteznosti.

Supstancija je rasprostrta stvar i misleca
stvar: res extensa et res cogitans. Postoji
samo jedna supstancija, ne dvije, a nastupa u
dva atributa: atributu proteznosti i atributu
misljenja. Svaki atribut izraZzava na sebi
svojstven nacdin samu bit supstancije.
Dogadaj i govor dva su atributa supstancije,
dvije strane istog nov¢i¢a. Buduéi da postoji
samo jedna supstancija, oba su kauzalna
niza, materijalni i duhovni, zapravo jedan
proces promatran s dva razli¢ita aspekta. To
je Spinozin psihofizicki paralelizam, koji
povezuje lijevu i desnu stranu
spaciogramati¢ke sheme, dogadaj i govor
(slika 1).

Manifestacije supstancije jesu stanja
supstancije ili modusi.

Kad Vigotski kaze da misao nastaje kao
skraéen (reducirani) dogadaj, onda je to
samo neprecizno primijenjena Spinozina
misao na modus misljenja i modus govora.
Spinoza na jednom mjestu kaZe: “Habent
corpora omnia ad invisibilia bona
similitudinem”, sva (vidljiva) tijela sli¢na su
nevidljivim tijelima.

Dogadaj pripada atributu proteZnosti,
govor atributu misljenja. Pojedine stvari na
koje nailazimo (cvijet ili pjesma) razliiti su
modusi atributa proteznosti i atributa
misljenja. Cvijet je modus atributa
proteznosti, dok je pjesma o tom cvijetu
modus atributa misljenja. Pjesma o cvijetu je
izomorf realnosti. Cvijet je izomorf ideje
cvijeta.

Supstancija i njezini atributi ¢ine naturu
naturans, to jest proizvodecu prirodu, a
modusi su natura naturata, to jest
proizvedena priroda. Natura naturans
izrazava jedinstvo svijeta, natura naturata
njegovu raznolikost.

“Ptica leti za list, list za granu, grana za stablo,
stablo za ono §to se vidi,
a ja za ono §to se ne vidi u ptici, listu, grani, stablu.”

(Danijel Dragojevic: Brijeg)
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Prema Spinozi
dogadaj je res extensa

govor je res cogitans

Bilo da se shvati prirodu pod atributom

proteznosti ili pod atributom misljenja, uvijek
ée se nadi jedan i isti red, ili samo jednu i istu -
svezu uzroka:

“Ordo et connexio idearum idem est ac ordo et connexio rerum.”

To je klju¢na reCenica za razumijevanje
odnosa dogadaja 1 misljenja:

govor je izomorf dogadaja

dogadaj je izomorf govora

“Red i veza ideja jesu isti kao red 1 veza
stvari” sedmi je teorem drugog dijela
“Etike”. Ukazuje na moguénost spoznaje
svijeta. Vanjska tijela aficiraju ljudsko
tijelo, bez toga za svijest kao da ne
postoje. “Sto je tijelo sposobnije da na
viSe nacina bude aficirano 1 da vanjska
tijela aficira na vise nacina, time je i duh
sposobniji za misljenje”.

U spomenutom odlomku nalazi se
Guberinina korespondencija sa znac¢enjem
tijela kao uzroka migljenja i govora. “Sto
je tijelo sposobnije da na vise nacina bude
aficirano i da vanjska tijela aficira na vise
nacina, time je 1 duh sposobniji za
misljenje” (Spinoza). U Centru SUVAG
dr. Stojanovi¢ pratio je REM faze
spavanja i potvrdilo se da dobro
rehabilitirana gluha djeca, ona koja su “na
viSe nacina bila aficirana od vanjskih
tijela”, imaju koli¢inu REM-a vecu od
loge rehabilitirane, mnogo blize koli€ini
koju imaju ¢ujuca djeca.

“Sto je tijelo sposobnije da na vise
na¢ina bude aficirano i da vanjska tijela
aficira na vise nacina, time je 1 duh

sposobniji za misljenje”. Ovo je trece
navodenje iste recenice, sada zato da se
ukaze na to da je ne samo dijete “aficirano
od vanjskih tijela”, nego ono “vanjska
tijela aficira na viSe nacina”. O ¢emu
govori Spinoza? O senzomotorici.
Senzomotorika je jedini prirodni i
verbotonalni put i postupak u razvoju
misljenja, sluSanja 1 govora.

Od dogadaja do svijesti vodi senzorika,
percepcija, a od misljenja i govora u
vanjski svijet motorika, ostvarenje. Ali,
senzomotorika je puna i unutarnjih
spirala. Na primjer, ¢ovjek koji govori
pokreée govorne organe, iz kojith prima
kinestetske, opipne, proprioceptivne 1
slusne podrazaje; u isto vrijeme ima
dodatnu emocionalnu izraZzajnu mimiku,
ima gestu, ima pokrete tijela; od jednih i
od drugih prima ponajveci broj
proprioceptivnih obavijesti, $to znaci da
Sovjek koji govori, ¢uje sebe uhom, ali
éuje se jo§ opipom, propriocepcijom i
vestibularnim osjetilima (otoliti¢kim i
kupularnim).

Shema spaciogramatike, osim §to
povezuje osnovne mehanizme sluSanja 1
govora, osim $to pokazuje povezanosti i
ovisnosti jednih od drugih, omogucuyje da
se na pojedinim mjestima nadu izravne
upute za postupke usposobljavanja
sluSanja 1 govora.
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Buduci da je dogadaj, res extensa,
strukturiran na isti nacin kao i govor, od
predmeta, prostora, vremena i uzrocnosti, on
mora imati svoj izomorf u govoru, u res
cogitans, i prije pojave ¢ovjeka, zapravo od
samog pocetka, ne pitajudi se, jer bi bilo
besmisleno, §to je u supstanciji prije, atribut
misljenja ili atribut proteznosti. [z svega
proizlazi da ¢ovjek nije stvorio govor, nego je
pao u govor kao §to je pao u dogadayj, u boje,
u zvukove itd., i to onog ¢asa kad je pao u
postojanje. Covjek nista nije izmislio, nego je
otkrio; nije izmislio govor, nego ga je u
prirodi nasao. To je zakonitost njezina
ustrojstva. [ zato, produbljujuéi poznavanje
govora, ¢ovjeku se otkriva znacenje prirode.
Ne bilo kakvo poznavanje govora. “Postoji
racionalna svijest, intuitivna svijest i ono §to
Biblija zove objavom. Poezija se smjestila
negdje na pola puta izmedu intuicije i
objave" (J. Brodski).

“Poezija je prevodenje metafizickih istina
na zemaljski jezik. Ono $to vidi$ na zemlji nisu
trava i cvijece. To su odnosi koje otkrivas da
postoje izmedu stvari, i koji te upucuju na
jedan vi$i zakon" (Josip Brodski).

Dok na prvi pogled izgleda da se filozofski
raspravlja o jeziku i govoru, lako je
prepoznati da je rije¢ o vrlo prakti¢noj stvari,
koja i nije drugo doli uputa za rad u razvoju
slusanja i govora.

Cujuée dijete udi se govoru iz prirode, iz
dogadaja. Majka, roditelji, u ustanovi
rehabilitatori, u tome mu pomazu. Gluho
dijete udi se govoru iz prirode, iz dogadaja.
Razlika je u tome §to gluho dijete ne Cuje, ne
éuje zvukove, ne Cuje verbalni jezik, ali ono
ipak nije lingvisti¢ki gluho, jer mnogi jezici,
svi osim zvuka, koje prima iz prirode, dijelovi
su lingvistike govora, gramatike govora. Jo$
valja znati i to, da je u najvecem postotku
gluhoce uzrok na periferiji; zatvorena su
receptorna vrata u puznici, a sve su
centralne strukture sluSanja i govora zdrave i
djelatne. Do njih dopiru obavijesti svih
ostalih korespondentnih integriranih jezika,

nabrojenih u spaciogramatickoj shemi. Centri
za slu$anje i govor neosteceni su, imaju
potencijalnu snagu; valja ih aktivirati i dati im
kineti¢ku energiju.

U Guberininom &esto spominjanom
primjeru, prijatelji A i B (potrazi tekst u I.
dijelu), kad se nadu drugi dan, govore bez
rijedi i bez sluSanja. Medu uputama za rad,
evo jo$ jedne: kad se razviju svi vazni odnosi
govorne komunikacije, rije¢ dolazi gotovo
sama, kao dopunski dio poruke, iako je rije¢
vrlo &esto odluéujudi dio. Ali rije¢ ¢e pasti na
plodno tlo samo ako je tlo dobro
pripremljeno! Verbotonalna metoda znade
kako se to radi, $to ne znadi da ¢e u praksi
svaki verbotonalac u svakom slucaju i bez
iznimke postiéi uspjeh.

U shemi gramatike prostora (slika 1) desno
se nalazi modus atributa misljenja i govora
(“govor"), a lijevo modus atributa proteznosti
(“dogadaj”). Time se pokrecu unutarnje
spirale. Re¢eno je, covjek, dok govori, sebe
¢uje svim osjetilima spaciocepcije, ali
pokreéu se i vanjske spirale; ¢ovjek djeluje u
svijetu, u dogadaju, on aficira predmete oko
sebe i oni aficiraju njega, on postaje dio
svijeta stapajuéi se u holistiCku cjelinu.
Senzomotoricke spirale opet se vrte unutar
sebe, ovog puta unutar svijeta.

Odusevljenje Spinozinom filozofijjom Heine
je ovako izrazio: “Citajuéi Spinozu obuzima
nas osjecaj kao da promatramo prirodu u
punoj Zivosti njezinog mira. To je Suma misli
do neba visokih, d&iji se cvjetni vrhovi valovito
njisu, dok nesalomljiva stabla pruZaju svoje
korijenje u vie¢nu zemlju. Spinozini spisi
zra¢e dahom koji se ne da objasniti. On nas
blago dodiruje kao povjetarac buduéih
vremena. Mozda se duh Zidovskih proroka
smirio na njegovu zakasnjelom potomku”.

Swedenborgova misao da je ¢ovjek i nebo
i svijet, da je u najmanjem obliku, koji je po
slici velikog oblika, te da u njemu postoji
Prirodni svijet (res extensa) i Duhovni svijet
(res cogitans) korespondentna je Spinozinom
stajalistu da je Covjek rasprostrta stvar
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(prirodni svijet) i misleca stvar (duhovni
svijet).

Tredi je “verbotonalac”" Schelling, posebno
gledajuéi na tri podrudja.

Prvo je podrucje ono koje upucuje na
povezanost anorganskog, bioloskog i
svjesnog sloja (u slici 1 desno gore i lijevo
gore). Za Schellinga, kao i za Hoelderlina,
“priroda je Ziva, harmonicna cjelina, u kojoj
se javlja i ¢ovjek kao dio, i to maleni
produhovljeni dio toga beskonacnog i
veli¢anstvenog produhovljenog svemira”
(Vladimir Filipovié).

“Nije mogué ljudski ‘ja', ako svijet kao
cjelina ne nosi u sebi duhovne elemente
onoga, iz ¢ega je kona¢no razumljiv i razvitak
covjeka.”

Jedinstvenu stvaralacku silu prirode naziva
svjetskom dusom (u slici 1 - kozmidki um),
koja omoguéuje evoluciju kroz sva tri sloja.
Anorganski svijet stvara uvjete bioloskome, a
ovaj svijetu ideja.

“I neziva je priroda manifestacija Zivota, jer
bi #ivot samo ¢udom mogao nastati iz
besivotne samo mehanicke tvari.”

Tom teleolo$kom uredenju svijeta mozda je
najbolji primjer voda, kao jedan od Cetiri
Empedoklova elementa Zivota (a tek petil).
Svojim agregatnim stanjima i drugim
svojstvima Zivotonosna je: led je laksi od
vode, pa ne pada na dno gdje bi unistio
sivot, voda hladnija od nistice prelazi u
snijeg, koji pokriva bilje zadrzavajuci
temperaturu oko nistice, dok bi voda
hladnija od nidtice u dubini zamrznula
zemlju; fizicka su svojstva vode samo njoj
svojstvena; vrlo je velika otapajuca mo¢ vode
$to omogucéuju hranjenje bilinog svijeta; ¢ak i
morske struje imaju dodatnu zadaéu, da kao
putovi vode na druge kontinente; Kolumbo
je posao do Kanarskih otoka da bi se
prepustio ekvatorskoj struji; to je bila tajna
koju je povjerio jedino kraljici [zabeli i zato

ga je podrzala. Prirodne sile, na primjer
magnetizam, nacin su komunikacije, kao sto
je za nas verbalni jezik (Schelling).

“Prirodni, anorganski i organski svijet i
idealni svijet identi¢ni su.”

Schelling, kad kaZe “Priroda je vidljiv duh,
a duh je nevidljiva priroda”, ne ¢ini drugo
nego ponavlja Spinozin atribut proteznosti
(priroda) i atribut midljenja (duh), s
teoremom: “Ordo et connexio idearum idem
est ac ordo et connexio rerum”. | ba$ na toj
korespondenciji objektivnoga (priroda) sa
subjektivnim (duh) pociva mogucnost svega
naseg znanja, pa tako, jamacno, i znanja
jezika.

Drugo se podrugje odnosi na dogadaj i
govor. Kad Schelling kaZe “Prvi je zadatak
filozofije da razjasni kako se predodZbe
apsolutno mogu poklapati s predmetima koji
egzistiraju posve neovisno od njih", onda se
zapravo pita, koji je put od dogadaja do
misljenja i govora. Jedan od mogucih
odgovora je hipoteza spaciogramatike.

“Drugo, takoder prvotno uvijerenje, jest da
predodzbe koje bez nuznosti nastaju u nama
s pomocu slobode, prelaze iz svijeta misli u
zbiljski svijet, i da mogu posti¢i objektivan
realitet”. Prethodna Schellingova recenica
govori o senzorici, a ova o motorici. Zajedno
&ine senzomotorikuy, koja je po njemu
kozmicke zakonitosti.

“Kako se istodobno objektivni svijet
prilagoduje predodzbama u nama, a
predodzbe objektivnom svijetu, ne da se
shvatiti, ako izmedu svijeta, idealnoga i
realnoga, ne opstoji neka unaprijed
odredena harmonija.”

Treée podrugje govori o umjetnickim
jezicima (u slici 1 desno dolje). V. Filipovié
tumadci: “Schelling shvaca estetske probleme
ne samo dublje nego i $ire no $to su oni
shvaéeni i protumadeni u drugih filozofa.
Estetski pojam je osnovni i posljednji pojam
za tumadenje i razumijevanje Citave ljudske
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opstojnosti”. Kod ovoga valja se podsjetiti na
desnu hemisferu i njezinu vertikalu: “Genij
umjetnika usidren je u onaj isti stvaralacki
demonski praizvor iz kojeg izviru svi oblici
nesvjesne kreativnosti prirode i svjesnog
stvaralastva ljudskog. Umjetnicko djelo zato 1
izlazi jednako iz podrucja instinkta i
nesvjesnoga kao u isti mah i iz refleksije 1
svijesti. Umjetnic¢ko djelo genija mnogo je
bogatijeg sadrzaja nego $to moze, makar 1
naknadno, refleksija samog umjetnika izre¢i’
(Schelling)

“Umijetnost, odnosno umjetnicko djelo,
savriena je identifikacija realnoga i
idealnoga, konac¢noga i beskona¢noga. Iz
umjetnickih djela struji ono ‘apsolutno
identi¢no’, a to naziva Schelling ‘¢udom
umjetnosti’ i to je ono bozansko u ¢ovjeku."
Tako “filozofija umjetnosti postaje najvisi
oblik spoznaje" (V. Filipovic).

U shemi spaciogramatike nalazi se i
mitolo3ki jezik (desno dolje). Ono “bozansko
u ¢ovjeku" koje se izrazava u “izvornoj
poeziji”, izrazeno je u mitologiji, kaze
Schelling. “Mitologija je, prema njemu,
predfaza znanstvenog misljenja, odnosno
filozofije. Dok filozofija predstavlja misljenje u
pojmovima, dotle je istina u
predznanstvenom razdoblju izrazena u
osjetnim slikama. Mitologija je poetska
istina” (Schelling). Pred o¢ima se nanovo
javlja figurativni naé¢in misljenja. Na
brojne povezanosti u ovom tekstu ne bi
trebalo uéestalo ukazivati, kad bi bilo sigurno
da verbotonalnu teoriju i metodu svi
shvacaju kao vrlo ¢vrstu, kristaliziranu
paradigmu i istovremeno kao potpuno
otvoren sustav.

v

Cetvrti je veliki “verbotonalac”

Wittgenstein. Njega ovom prigodom ne
éemo opisivati iz nekoliko razloga, ali valja se
nadati da moZe znatno unaprijediti
verbotonalnu teorijuy, za razliku od
spomenutih filozofa, koji je, takvu kakva jest,
tumace i potvrduju. Evo jedne njegove

reéenice iz Filozofskih istraZivanja: "Ako se
stvaranje pojmova moZe objasniti
&injenicama iz prirode, zar ne bi onda bilo
potrebno da nas, umjesto gramatike, zanima
ono §to se kao njezin temelj nalazi u prirodi?”
To treba znaditi, da valja gramatiku traZiti u
prirodi, da temelj gramatike, koji se nalazi u
prirodi, nije nista drugo doli gramatika
prirode.

Spinozinom monizmu da “sve je iz

jednoga”, u gramatici prostora odgovara
holizam kao izraz univerzalne
korespondencije (u slici 1 uz donji rub). Kako
je ranije receno, Covjek pada u govor, jer je
govor svagdje oko njega, i ne bi ga Covjek
razvio da ga veé postojeceg nije preuzeo iz
prirode. Holisti¢ko jedinstvo moZe posluZiti
razumijevanju intuicije kojom se istinite ideje
pojavljuju neposredno u ¢ovjegjoj svijesti.
Svijest percipira unutarnju svezu stvari
odjednom, jer su red i veza ideja neposredan
odraz reda i veze stvari (Spinoza).

Pitamo se kako bi ¢ovjeku uspjelo obaviti i
najjednostavniju radnju u materijalnom
svijetu, npr. sasiti rasjec¢enu kozu ili napraviti
paket za postu, ako mu priroda, Ziva i neziva,
sama ne pode u susret, ako mu preko
intuicije ne pomogne svepovezujuca
harmonija?

U srednjem vijeku za dogadaj ili djelo
postojao je naziv gesta - djelo, dogadaj,
prema lat. gerere - raditi, djelovati te gestus -
uéinjen (N. Ivié: Domisljanje proslosti).
Poznate su rimske price nastale u 13.1 14.
stoljeéu sakupljene u knjizi Gesta
Romanorum (Djela Rimljana). Tako se
dogadaju moze dati i naziv gesta. Na drugom
kraju, gdje je govor, moZze se dati naziv
narratio rei gestae (lat. narrare - pricati,
pripovijedati, u govor prenijeti).
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" Tamo gdje u shemi spaciogramatike stoji
dogadaj i govor, moze se dodati:

(dogadaj)

atribut proteznosti
res extensa
modusi atributa proteznosti
ordo et connexio rerum
prirodni svijet

res gestae, res factae

Svi ti brojni nazivi sluZze tomu da bi se u
povijesti kulture nasla misljenja o odnosu
dogadaja i govora. Ono $to je u
spaciogramati¢koj shemi novo to je sveza
izmedu dogadaja i govora, spaciocepcija kao
most izmedu jedinstva dvoga, sada
pretpostavljeno otvorena crna kutija izmedu
dvosmjernog ulaza i izlaza.

Korespondentni jezici (sredisnji dio slike 1)
mogu se percipirati petorim osjetilima

nesvjesni jezici:
EMPATIJA
EMOCIJE

SNOVI

BOLESTI

(govor)

atribut misljenja (Spinoza)
res cogitans
modusi atributa misljenja
ordo et connexio idearum
duhovni svijet (Swedenborg)

naration rei gestae (Ivi¢)

spaciocepcije, neki sa svih pet (prva cetiri i
nekoliko posljednjih), neki s cetiri, neki s
jednim (5 — vidom). Obraduje se poruka u
spaciocepcijskim procesorima. Slijedi
centralna integracija i prolaz od dubinske u
povrsinsku sintakticku strukturu preko
dvosmijerne transformacijske strukture
(Lurija, Chomsky, Damasio).

Podjela nesvjesnih i svjesnih jezika, kakvu
je dao Cassirer, ovako je sloZena (u slici 1
desno dolje):

svjesni jezici:
MITSKI [ RELIGIJSKI
VERBALNI JEZIK (GOVOR)

UMJETNICKI

ZNANSTVENI
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Mitovi povezuju ¢ovjeka i ovaj svijet s
onostranoséu; svagdije su upleteni bogovi,
metafizi¢ke sile, sudbina. Mitovi u sebi sadrze
proslost naroda, Freudove nesvjesne Zelje i
kod Junga proslost kolektivno nesvjesnog.
Edipov mit je za Freuda spolni nagon prema
rodoskvrnuéu. Antipsihijatar R. D. Laing drZi
da je pri¢a o tome kako je majka Mojsija u
kosarici pustila niz rijeku sje¢anje na
putovanje oplodenog jajasca kroz jajovod.

Mitovi su poetizirana povijest, povijest
Covjecanstva, povijest vrste ili povijest
svemira, ali i poetizirana filozofija, skup vrlo
starih simbola radi razvijanja filozofske
dogme i moralne ideje. Ako si opet
predodimo figurativni i operativni nacin
misljenja, vidimo mitove kao slikoviti
(figurativni) izraz unutarpsihickog Zivota.

Mitologija pripada ranom razdoblju
dovjedanstva, razdoblju ranog figurativnog
nacina misljenja. Koliko je mitologija bogata
potvrduje tvrdnja da se gréka knjizevnost i
filozofija nisu mogle razviti bez vrijedne
osnove grckih mitova.

Religije imaju gotovo isti jezik.

Umijetnicki i znanstveni jezik mogu
rabiti verbalni jezik, kao §to to radi pjesnistvo,
knjizevnost opcenito, i znanost kad se
verbalno izraZzava, ali mogu, u izravnom
smislu, biti potpuno odvojeni od verbalnog
jezika, nadi se u jeziku glazbe, u vizualnom
jeziku, jeziku likovnih umijetnosti i jezicima
unutar likovnih umjetnosti, kao 5to su jezik
crte, pokreta, boja, oblika, rasporeda,
odnosa; zatim su tu jezik pantomime, jezik
plesa, kazalista, filma, novih vizualnih
tehnologija (cyberspace) itd., u znanosti jezik
matemati¢kih, geometrijskih i kemijskih
formula.

Na sve to opée poznato podsjeca se zato
$to su svi ti jezici nekad bili jedan jedinstveni
jezik. Za povijesnika iz 13. stoljeca
“moguénosti povijesne potrage povezane su
s jezikom i vie¢noscu, s ustrojem svijeta”. Jos
u to doba “ustroj svijeta povezan je s

ustrojem znacenja rijeéi”. Nije li to onaj
odnos dogadaja i govora u spaciogramatici?
Dabome da jest. Svi oni knjiZzevni primjeri u
prva dva dijela priloga nastavi Spaciocepcije
u sludanju i govoru, pokazuju neodvojivost
govora od svijeta.

Arkidakon Toma opisuje propast Salone
koristeéi metafore i poredba: Kadmo, koji je
unistio Salonu, do$ao je kad je bio pretvoren
u zmiju (metafora). Do3ao je iz Epidaura gdje
je u velikoj peéini boravio zmaj (metafora).
Kadmo je poput ljigave zmije (poredba)
krstario po moru, itd.

“Prema klasi¢noj retorici, metafora
predocava jedan predmet drugim,
povezan stanovitim skladom. Poredba pak
priblizava jedan predmet drugom u svrhu
osvijetljavanja, isticanja, pohvale ili pokude
vaznih osobina. Metafora mijenja znacenje
rijedi ili reenice i podrazumijeva prijenos
znacenja od prvog na figurativno; poredba
pak ostvaruje znacenje suceljavanjem
sli¢nosti poredenih predmeta. Metafora
skriva, a poredba otkriva. Metafora je
skraéena poredba (Kadmo nije poput ljigave
zmije, nego je zmija sama)” (N. Ivi¢).

“Prepoznavanje metafore i poredbe
predstavlja otkrivanje viSestrukih znacenja
rije¢i; medu njima postoji veza koja, ¢ini se,
upuéuje na ustroj svijeta. Ustroj svijeta
povezan je s ustrojem znacenja rijeci.” Kad
N. Ivié kaZe da je “ustroj svijeta povezan s
ustrojem znacenja rijeci”, rekao je da je ordo
et connexio rerum povezan s ordo et
connexio idearum.

Kad se predstavlja metaforu kao jednu od
sveza ustroja svijeta, valja se zapitati, $to je
ona u svojoj biti? Kad predocava jedan
predmet drugim, ona zapravo ne prenosi
znadenje, nista ne prenosi, nego stoji iznad
jednog i drugog predmeta, obi¢no
apstrakmog i konkretnog, prepoznavajuci u
njima istu spinozovsku zakonitost!
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Petar Segedin u noveli “Neobi¢no obi¢na
pri¢a” promatra malu lopticu. “Ispustio ju je i
ona je poc¢ela odskakivati: u pocetku s
visokim odskocima, a zatim sve manjim i
manjim, sve u kraéim vremenskim
razmacima, dok se nije njeno posve usitnjeno
vibriranje pretvorilo u titranje $to se
objavljivalo kao tanki neki zvuk. (...) Sa
zanimanjem i $utljivo sam promatrao njezino
sudbinsko ponasanje. Jest, sudbinsko znaci
nuzno, zar ne?" Nju vode i odreduju zakoni,
koji su sudbinski i nuZni isto tako i za Covjeka.

Na kraju Rata i mira Tolstoj kaze da je
povijesnoj znanosti “tesko priznati, da je
osobnost (kao bilo koji predmet) pod¢injena
zakonima prostora, vremena i uzro€nosti
(&etiri pocela koja ¢ine dogadaj i govor, Sto
znadi da i za dogadaj i govor vrijedi zaklju¢ak
koji slijedi), jer se onda mora odreci
neposrednoga osjecaja da je osobnost
neovisna", pa zakljucuje: “Istina je, ne
osje¢amo svoje ovisnosti, ali dopustajuci
svoju slobodu dolazimo do besmislice; a
dopustimo li da ovisimo od vanjskoga svijeta,

NARAVI PRICE

od vremena i uzroka, dolazimo do zakona™.
(U zagradama je moj komentar.)

A §to je sve to nego Spinozin determinizam,
determinizam koji vrijedi za anorganski,
bioloski i za svijet ideja, $to drugo nego ono
prikazano u shemi spaciogramatike u
desnom gornjem dijelu kao povezanost i
univerzalnost zakona anorganskog, bioloskog
i svjesnog sloja svijeta.

Na kraju Segedinove price glavni lik
sudbinski nuzno sve ostavlja, jer prica
takoder podlijeze sudbinskoj nuZnosti, i ne
moZe pisac drukéije postupiti od onoga kako
ga pri¢a vodi. “Ubrzo se na$ao i na cesti, uz
more, te Zurno kretao osluskujuéi svoje
vlastite korake. Odjednom, ucinise mu se ti
koraci kao da to éuje kako za njim poskakuje
ona, mala loptica s terase vidikovca.” Jer,
kako piée Dragojevié: u nekoj pri¢i mis se
vozi niz rijeku u orahovoj ljusci. “A kamo je
krenuo? Pitaj rijeku, pitaj ljusku, pitaj pricu
ako trenutak stane i bude dvoumila; ne pitaj
misa...

Evo Dragojevi¢eve pjesme o “sudbinskoj
nuznosti” price:

Kada pri¢a zapo¢ne “Bio jednom jedan covjek”, ¢ini se
nemoguce u njoj izbjedi nesrecu i tragican kraj.
Gledao sam majke kako zaobilaze mjesta opasnosti

i mirno nastoje doéi do kraja. Muce se, pronalaze
duze putove, glume zaboravljivost, naglo ustaju,
nekamo odlaze, nesto traZe, vrac¢aju se, smiruju.

Na kraju, uza sva njihova lukavstva i popravke,

pri¢a ide kako ide, kako je od pocetka bila naumila,
rijedi znaju svoj posao, poznaju i istinoljubivost

onoga kome je pri¢a namijenjena, kome se prica.

(O Bote, §to je to to Geka i trazi takve rijeci

prije iskustva, prije jasnih koraka? Tko je u prici

prije pri¢e? Tko vuce njezinu jasnu horizontalnu nit?
Za¥to rije¢i ne mogu bez straha zapjevati onako

kako im je jednom bilo obeéano? Zasto Miguel, koji nije
prihvatio pri¢u, u ruci svejedno ima mad i pravu pricu?
Zaito dijete, poslije ¢itava dana, ne ulazi u san bez price?)
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U pjesmi onaj zadnji dio u zagradama
raspravlja o filozofiji jezika: “Sto je to $to Ceka
i trazi takve rijedi prije jasnih koraka”, “tko je
u pridi prije price”. Je li knjizevniku, koji se
bavi jezikom, moguée izbjeéi takve misli, je li
lingvistu, je li foneticaruy, je li rehabilitatoru
govora?

Moze se reéi da slu¢ajan prostorni raspored
nekad otkriva nepoznate odnose. Tako se
dogodilo kod slaganja nesvjesnih i svjesnih
jezika u dva okomita neovisna stupca. Kad se
pogledaju vodoravno otkriva se povezanost,
sinkronicitet:

empatija i mitsko
emocije i govor
snovi i umjetnost
bolest i znanost

Empatija je suosjecanje, emocionalni
razgovor izmedu Govjeka i prirode, nesvjesni
jezik. To je, na svoj nacin, i mitski jezik.

Emocije i govor, dva su jezika velike
uzajamnosti, govor bez emocija ne bi ni bio
govorom. Tome je u svojim radovima P.
Guberina obra¢ao posebnu pozornost i
dokazivao promjenu znacenja recenice, pa i
suprotno znacenje, kad joj se prikljuce
razli¢ita emocionalna stanja.

Snovi i umjetnost vrlo su ¢vrsto vezani.
Dostatno je ovdje samo spomenuti da Rudi
Supek u obradbi sna (R. Supek: Kako
tumacimo snove) spominje Cetiri postupka u
stvaranju snova, §to su i ¢etiri postupka u
stvaranju filmske pri¢e: a) kondenzacija, b)
premjestanje, c) dramatizacija i d)
simbolizacija.

Andrej Tarkovski doZivljava spoznajne
trenutke u ¢asu koji je izmedu sna i jave te
kaZe da ne uspijeva pretociti nesvjesne
dozivljaje u svjesne. Za film “Zrcalo” kriticari
dre da je “regressum ad uterum”, dakle
povratak u ono $to pripada Jungovoj
osobnosti broj 2, koju se i drzi osnovom

umijetni¢ke komunikacije s fizickim i
metafizickim.

H. Broch bavi se istim problemom. Smatra
da postoje teskoce, nevoljnost ili
nemoguénost, da se sublimira iracionalno.
Umijetnost i znanost dvije su grane istog
stabla. Govori o pjesni$tvo kao spoznaii,
uvodi pojam lirske intuicije, drZi da je
matematika misaona apstrakcija, san
du$evna ekstaza, a mjesecarstvo vizionarska
apstrakcija jezika.

Opet se valja vratiti temi figurativnog
nacina misljenja i dubokoj sintaktickoj
strukturi. To je podrudje u kojemu nastaju
snovi i najveéim dijelom umjetnicka djela. To
je izri¢ito tvrdio nadrealizam rabeci drugo
nazivlje kako bi se §to vise osamostalio od
sviesnoga. U prethodnim je tekstovima
iznijeto misljenje da su jezik i svijest “krletka
uma". Nadrealizam je oslobadajuéi Freudovo
pod-sviesno uzeo ime nad-realno
(Apollinaire uvodi naziv nadrealizam).

Tim pokretom nastojalo se razbiti
povrdinsku sintakticku strukturu i osloboditi
dubinsku. Oslobadanjem “desne hemisfere”
padaju medu ostalim moralne i socijalne
ograde, na djelu je anima sa svom svojom
naravnom okrutno$¢u. Djedji psiholozi i
likovni pedagozi u djedjim crteZima traZe bas
taj izraz nesvjesnoga.

Mozda je film “Andaluzijski pas” Buriuela i
Dalija dosegnuo najvisu tocku filmskog
jezika. U njemu je gotovo sve metaforizirano;
slika gubi materijalno znacenje i prelazi u
metafizicko.

Kako se to moZe protumaciti?
Oslobadanjem od nadzora i cenzure
povrsinske sintakticke strukture, kroz duboku
sintakti¢ku strukturu (izraZzenu umjetnickim
djelom, koje je materijalne prirode) prodire
se u jo§ dublje slojeve, dublje od duboke
sintakti¢ke strukture. Koji su to slojevi?
Poznato je. O tome se moze naci dostatno
podataka za razumijevanje i razmisljanje u
Jungovom opisu osobnosti broj dva.
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Profesor Guberina veliko znacenje pridaje
umjetnosti u razvoju miljenja i govora te u
verbotonalnoj rehabilitaciji, a to se prenijelo
u svakodnevni rad. Njegovo obracanje tijelu
u razvoju slusanja i govora, obracanje je
prirodi, a najbolje s njom komuniciraju
nesviesni jezici i oni svjesni, koji su s
nesvjesnima usko povezani.

Odnos bolesti i znanosti moZe se pokazati
primjerima iz medicinske znanosti. goviek,
koji se popne na “visok” poloZaj na kojemu
se ne osjeéa sigurno, osoba koja posumnja u
svoje sposobnosti, odgovara vrtoglavicom;
onaj, koji ne podnosi neku osobu, koji je ne
moZe progutati, koji je ne moZze “probaviti®, a
mora je trpjeti, povraca; onome, kojega boli
“srce”, simbol ljubavi, kojemu manijka ljubavi,
ima sr¢ane smetnje.

Biti na “visokom poloZaju”, ne moc¢i nekoga
“probaviti”, ili imati bol “srca”, prave su
jezi¢ne metafore u kojima se apstraktno
prenosi na konkretno, a da u tome izravno
ne sudjeluje verbalni jezik. Bolesniku je ¢ak
potpuno nepoznat. Sama se bolest igra
rije¢ima, ona poznaje ljudski jezik, ili on
zaista prethodi ljudskoj vrsti, jer bolest ovdje
govori rije¢ima, ona rabi metafore, ona
ponekad o jeziku zna vide od ljudske svijesti.
Bolest znade jezik prije pojave jezika,
neovisna je o ljudskom znanju, jer kako
drugadije protumaciti da se bolest na isti
nadin metafori¢ki “$ali” i kod osoba koje, iz
bilo kojeg razloga, nisu razvile jezik i govor.

Kao $to u svjesnih jezika (mitski, verbalni,
umjetnicki, znanstveni) postoji podjela,
postoji i u nesvjesnih (empatija, emocije,
snovi, bolesti). Pokazalo se da su povezani,
tako da nuZno mnogi svjesni imaju u sebi od
onog drugog paralelnog nesvjesnog. U
slu&aju bolesti, a tako je i u drugih nesvjesnih
jezika, jezik je isti kao i u svjesnih, pojavljuju
se dak iste rijeci.

Sasvim je odito da se empatija, emocije,
snovi i bolesti koriste metaforama. To samo
na jo$ jedan nacin potvrduje da metafora

nije jednostavno shvaceni trop, nije samo
poetska figura, nego da je otprije.

Iz toga se dade pretpostaviti ili zakljuciti da
lingvistika, gramatika, poetika, postoje u
podrudjima koja su izvan ljudskog govora.
Tako se dolazi do zadatka, da se traZi govor u
izvangovorna podrucja. Tako kaze
Wittgenstein, tako i Cassirer. Tamo valja
podeti ugiti govor, u tim podrucjima krenuti s
usposobljavanjem slusanje i govor. To bi
znadilo postupiti verbotonalno.

Ako se zapitamo jo$ jednom kakav je jezik
empatije, - a to se podjednako odnosi i na
ostale nesvjesne jezike, pa i na one koji se ne
nalaze medu ¢etiri spomenuta, - onda je
korisno jo$ jednom pogledati na
korespondentne jezike (u slici 1) gramatike
prostora.

To su jezici oblika, pokreta, ritma, kontakta,
jezik zvukova neZive prirode, Zivotinjskih
zvukova, ljudskih neverbalnih zvukova, jezik
glazbe, jezik samih glasova (glasnika),
govorni jezik, jezik zvukovnih vrjednota
govora, u koji spadaju jezici ritma, tona,
intonacije, intenziteta, napetosti, pauze, jezik
redeniénog tempa itd. (treba li moZda pitati
glumce o znacenju pojedinog sastojka
govora, a da to i sami ne bismo znali), jezik
boja, od promjena boja lica kojima se
“govori”, koje su ljudski izraz, do boja
predmeta i prirode u cjelini (zimske i ljetne
boje, boje jutra i boje vederi, sutona i no¢i),
jezik pogleda, mimike, geste, stava tijela,
pokreta tijela, poloZaja tijela u prostoru u
odnosu na druga Ziva i neZiva tijela-
predmete, jezik topografije, mizanscene, jezik
situacije, jezik konteksta itd.

Sve su to jezici kojima ovijek i priroda
govore. Na primjer, jezik pokreta, zvukova i
ritma (glazbe) nalazi se u valovima koji
lagano udaraju u §ljuncanu obalu, u pokretu i
zvuku stabala pod udarima vjetra. Pokret,
ritam i zvuk male lopte na terasi vidikovca u
“Neobi¢no obiénoj pri¢i” Petra Segedina,
govorio mu je o sudbinskoj nuznosti svih
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stvari, govorio o kozmi¢koj metafori¢noj
povezanosti nezivog i Zivog.

Evo nekoliko knjizevnih slika za neke od
korespondentnih jezika.

Glazba. “... ali poznati zvuci mazurke,
djelujuéi na moj sluh, dali su odredeni
pravac akusti¢kim nervima koji su opet, sa
svoje strane, predali taj pokret nogama 1 one,
potpuno instinktivno i na ¢udenje svih
gledalaca, pocele su praviti odmjerene i
kruzne korake na prstima” (L. Tolstoj:
Djetinjstvo).

Zvukovne vrjednote govora Cine jedan
dio vrjednota govornog jezika (Guberina);
drugi dio je nezvukovni. Za ukupnost
govornih vrjednota Guberina je napisao:
“Vrjednote govornog jezika Covjek nosi u
sebi, sa sobom, vidi ih i ¢uje u prirodi.
Pojavljuje se i on sam u njima. One su njegov
stalan spoj s prirodom”.

Govorni jezik. “Rijeci kojima se
oznacavaju stvari otkliznule su u
nepouzdanost, izgleda da su rijeci postale
siro¢ad. Trebalo bi pronaéi neko novo
sredstvo sporazumijevanja izvan jezika... ono
$to ljudi pisu i govore postalo je sasvim gluho
i nijemo... mora se naéi nesto novo..." (H.
Broch: Mjesecari).

Pogled. “Vi ga poznajete? — “Oh, i te kako!
Mi smo susjedi, on se igrao sa mnom kad
sam bila posve malena." Gospoda Arnoux
dobaci dug pogled koji je znacio: “Nadam se
da ga ne ljubite?" Pogled mlade djevojke
odvrati, ne zbunivsi se: “Da!” (G. Flaubert:
Sentimentalni odgoj).

Mimika. “Cini mi se da se u samom
osmjehu sastoji ono §to nazivaju ljepotom
lica: ako osmjeh pridaje licu draZest, onda je
lijepo; ako ga on ne mijenja, ono je obi¢no;
ako ga nagrdi, onda je ono ruzno” (L. Tolstoj:
Djetinjstvo).

“Ona je Zalila nesrece $to ih prouzroCuje
ljubav, no bunila se protiv hipokritskih

gadosti, a to podteno naziranje tako se
poklapalo s pravilnom ljepotom njezina lica
da se ¢inilo kako o njoj ovisi” (G. Flaubert:
Sentimentalni odgoj).

“On je bio odlucio odgovarati razlozno. |
mozda je veé i misli prema tome upravljao,
ali njegova fiziognomija stajae ve¢ naprama
njezinoj onako kao sino¢: svjesnija i
tvrdoglavija pomicuci se prema svakom
trzaju majéina lica. Nevidne niti vezivahu
uzajamno njihove crte i nevidna ih ruka
potezae (J. P. Kamov: Ecce homo).

Gesta. “Marsalica osjeti ljubomoru prema
tim slavnim Zenama; da bi je ljudi zapazili
pocela je praviti velike kretnje rukama i
govoriti vrlo glasno” (G. Flaubert:
Sentimentalni odgoj).

“Sto se tata vise Zestio, to su se brZe micali
prsti, i obratno: kad bi tata zaSutio, i prsti su
se zaustavljali, ali kad bi sam Jakov poCeo
govoriti, prste je spopadao najjaci nemir te su
mahnito skakutali na razliCite strane. Prema
njihovim pokretima, ¢ini mi se, bilo je
moguée pogadati Jakovljeve tajne misli;
njegovo je lice, medutim, uvijek bilo
mirno..." (L. Tolstoj: Djetinjstvo).

Pokret tijela. “Prvi put u svom Zivotu
Frederic je osje¢ao da je ljubljen; i taj novi
uzitak, $to nije prelazio vrstu ugodnih
osjeéaja, pobudivao je u njemu kao neko
dugevno nadimanje; tako da je rasirio obje
ruke i zavalio glavu”(G. Flaubert:
Sentimentalni odgoj).

“Gledajuéi Longa ispred sebe, tako Bartol
prevodi u rije¢i njegov uzurbani hod i
njegove geste..." (R. Marinkovié: Never
more).

Topografija. “Za tren, §to stadose jedno
do drugoga, njihove se fiziognomije sudarise.
Ona maijéina, zguzvana, istockana nekakim
yutim mrljama, bijelih usana i kao posijedjela,
ispaéena, s vanredno tankim i krivim nosom i
nekakim ispremetanim crtama po obrazu,
¢elu i podbratku — i ona njegova, nenadano
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izoblitena, §to je progutala smjeskanje...
sudarise se i pogledase.

Onda je on zateturao pokraj nje i nesto
nejasno izgovorio, pa odmah zatim dreknuo:

- Tu sam!

Sudar je bio Zestok i oni se odbise i, kao
dvije kruglie, motahu se sve slabije — amo i
tamo — dok ne stado$e u odredenu daljinu,
kad su veé lezali svako u svome krevetu” (J.
P. Kamov: Ecce homo).

Kontekst. Tolstoj je za nekog knjizevnog
kriti¢ara rekao da je “drzovit frizer”.

“Zasto frizer?" — upita Zuler.

“Doslo mi je to upravo na jezik”, rece on
zamislieno — “on je moderan, sik, i onda sam
se sjetio moskovskog frizera na svadbi svog
selja¢kog strica na selu. On ima najfinije
manire i plese po najnovijoj modi i zato
prezire svakoga.”

Kontekst (lat. contextus od contextere —
satkati, splesti) misaono je dovr3eni ulomak
pisanog govora (teksta), koji to¢no odreduje
smisao pojedine rijeci ili fraze koja ulazi u
njega. Smisao je satkan s ostalim
obavijestima, verbalnim i neverbalnim,
dozivljajima, znanjem i ustrojem misljenja.
Kontekst moze biti dostupan, ali i
nedostupan, bez obzira je li u svjesnome ili
nesviesnome.

Profesor Guberina kaZe: “Intonacija i
kontekst igraju glavnu ulogu u davanju smisla
recenici".

“Reéenica je iskazivanje jednog suda, koji
se s njegove strane sastoji od izreke (dictum)
i tvrdnje (eksplicitne ili implicitne). Sud moze
biti lingvisti¢ki iskazan jednom jedinom
rijedju, bilo glagolom, bilo imenom: Hodaj!
Pozor! ili dvjema rije¢ima: Petre hodajl;
veéim brojem rije¢i...” (Guberina).

Kratki je izraz jasan iz konteksta. Dugi izraz
opisuje kontekst, pa je razumljiviji i izvan
samog dogadaja, prenosi svoj pravi dio i
opisuje kontekst. Ali nikada verbalni jezik ne
moZe prenijeti sve: on je ipak samo
evokativan, a evocira kod svake osobe
njezino iskustvo i njezin sud.

Nabrojeni jezici korespondentni su jezici,
nisu analogni. U odnosima se jednom
dopunjuju, drugi put suprotstavljaju, ¢ineci
neizmjerne mogucnosti strukturiranja
poruke.

“Glasom koiji nije bio manje blijed od
njezinog lica, ona rece: “Niste smijeli, vi ne...”
(H. Broch: Mjesecari).

Ima vjerojatno i nepoznatih jezika (npr. Sto
je “instinktivni osjecaj?):

“Odvagnuo je jednu po jednu svaku
njezinu rijeg, njezine poglede, tisu¢u stvari
%to se ne mogu analizirati, a koje su ipak
izrazajne” (G. Flaubert: Sentimentalni odgoj).

Frederik je nenadano na ulici sreo gospodu
Arnoux. “Nije mu pruZila ruku, nije izgovorila
ni jednu usrdnu rije¢, nije ga ¢ak ni pozvala
da dode k njima, svejedno! On ne bi bio dao
taj susret za najljepsu pustolovinu i,
nastavljajuéi svoj put, cijelo je vrijeme
razmi$ljao o njegovoj slatkodi. (...) Frederic je
mislio na sve ono 3to ona nije rekla” (G.
Flaubert: Sentimentalni odgoj).

“Ali po onom instinktivnom osjecaju kojim
jedan ¢ovjek pogada misli drugoga i koji sluzi
kao putovoda u razgovoru, Katenjka shvati
da mi njezina ravnodudnost zadaje bol..." (L.
Tolstoj: Djecastvo).

Skup svih nabrojenih jezika u stupcu
“jezici" samo je dio univerzalnog jezika, i kad
im se otvori na$ sluh moZemo se pribliZiti
govoru kozmickog uma (lijevi rub na slici 1),
jer kako je govor prirode moguc bez
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prisustva uma. Je li priroda bezumna kao 3to
¢ovjek moze biti?

“A ja se divim stablima. Uspravnim, mirnim
stoicima. Jedinim mudracima medu Zivim
biéima. Znaju kada treba listati, cvjetati,
namamiti kukce i docekati vjetrove da im
cvjetove oploduju; Zilama sisati iz zemlje
vodu i minerale hranjive; okretati lis¢e licem
prema suncu da bi se napojilo svjetloséu.
Znaju kada treba ploditi, roditi, plodove
odbaciti, liéa se otresti, golih grana zimu
docekati. Unutra, pod koru, Zivot povudi,
snjegove, orkane, sva ludila Prirode spokojno
i umno na sebe primiti, a sve bez glasa, bez
revanja i rikanja, ‘'jao, grane su mi slomili'...
Mozda ih 1 boli (§to mi znamo) kad na ranu
sok (svoju krv) ispustaju? Trpe strpljivo kao
da ih ¢eka tamo daleko u vremenu nekakva
velika i svijetla Buduénost kada ¢e iz masne,
plosnate i glupave zemlje svoje korijenje
izvuéi i diéi se, oslobodena, uvis, poletjeti
skupa s pticama u krosnjama, s pcelama,
leptirima... (R. Marinkovi¢: Never more).

Gustav Mahler produhovljenu prirodu
iznosi u Pjesmi o zemlji (Das Lied von den
Erde, 1908. po stihovima starokineske
poezije), a stavci njegove Trece simfonije
nose nazive: Pan se budi, ljeto ulazi, Sto mi je
pri¢alo cvijeée, Sto mi pri¢aju Zivotinje u
$umi, Sto mi Govjek pri¢a, Sto mi pricaju
andeli, Sto mi prica ljubav.

Univerzalna koresponcencija — holizam (uz
donji rub slike 1). “Moja se dusa smijesi isto
onako kao i osvjeZena, razveseljena priroda”
(L. Tolstoj: Djecastvo).

“... 1 nasladivao sam se svije$cu da i u meni
vrije ona svjeZa i mlada Zivotna snaga Sto se
u prirodi $irila posvuda oko mene.” *
proZet neizmjernom i mo¢nom snagom
maste i ljubavi —sve mi se u tim trenutcima
pric¢injalo kao da smo svi zajedno, 1 priroda, i
mjesec, i ja, bili jedno te isto” (L. Tolstoj:
Mladost).

Ljudi intuitivno dozivljavaju i razumijevaju
jedinstvo svijeta.

U tom je sklopu misljenja, sastavnim
dijelovima dogadaja i govora (predmetima,
prostoru, vremenu i uzro¢nosti) moguce
dodati Jungov sinkronicitet, K. G. Jung kaze
da dogadaj nije samo voden uzro¢no-
posljedi¢no (ako ispustim iz ruke olovku, ona
ée pasti), nego i sinkronicitetom, da klasi¢no
trojstvo ne ¢ine samo prostor, vrijeme i
uzroénost, nego i takva veza izmedu
predmeta u prostoru i vremenu, koja ih
udruzuje po smislu. Sinkronicitet je “nestalna
veza putem slucajnosti, istoznacnosti ili
smisla”. Ako postoji veza po smislu izvan
ljudskog djelovanja, smisao izvan naseg uma,
onda je proizvod nekog drugog uma.
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Naslov rada — Spaciocepcijski most - uzet

je, kako je veé receno, zato da se pokaZze Sto
to povezuje dogadaj i govor u oba smjera,
kao §to to &ini pravi most. Odnos dogadaja i
govora trajno je bio raspravljan na ovaj ili
onaj nacin. lzmedu toga dvoga — res extensa i
res cogitans — postojala je crna kutija. Kad je
kutija otvorena, u njoj je nadena
spaciocepcija sa svim medusobnim svezama,
integrirani sustav za percepciju prostora, koji
uspijeva obuhvatiti senzori¢ke putove prema
gore, vestibularni i slusni put (slika 2), i
motori¢ke prema dolje, govorni put (slika 2),
koji, osim §to tumadi, vodi u prakti¢nu
razradbu postupaka za razvoj sluSanja i
govora. Spaciocepciju ¢ini pet osjetnih
sustava (opipni, proprioceptivni, vestibularni,
slugni i vidni), a ona, kao poseban predmet
znanosti, prva je vestibularno osjetilo
prepoznala kao centralni integrator, otkrila
njegovo znacenje u razvoju misljenja,
slusanja i govora. Ni jedna metoda
rehabilitacije vi§ih mozdanih funkcija, koja u
tu svrhu rabi vestibularni sustav, ne pruza
pravi uvid u njegove funkcije, povezanosti i
integrativni uéinak, kao sto je to postigao
verbotonalni sistem.

Ovim tekstom nastojalo se prosiriti, ili vise,
produbiti spaciogramaticku paradigmu.
Navodenjem odredenih osoba, knjizevnih
primijera, slutnji i doZivljaja prirode, pokusava
se uputiti na prave rijeci, dosegnuti odredeni
stupanj empatije, §to otvara mogucnosti
drugacijeg razumijevanja i prepoznavanja
ideja, povezivanje i pribliZavanje. Ima pitanja
koja prate cijelu povijest kulture, 0 odnosu
Eovjeka i prirode, o podrijetlu i mjestu jezika,
§to se zrcale i nastavljaju u Guberininom
shvaéanju lingvistike govora, ali se sreu i na
svakom koraku znanosti i umjetnosti, tako da
se odabranim ali i slu¢ajnim susretima razvija
bliskost, koja ta pitanja uspijeva pojedincima
prenijeti u stanje duha.



OD UREDNISTVA

U ovom broju Verbotonalnih razgovora nastavlja se s objavljivanjem
nastavnih tekstova za seminariste svih stupnjeva, i za studente fonetike
na kolegiju Spaciocepcija u sluSanju i govoru, s nadnaslovom u sadrZaju
[zrauni nastavni seminarski prilog.

Ovaj ¢lanak s dva u prethodnom osmom broju, &ini cjelinu: uvod i
popratni tekst u nastavi za studente fonetike.

Kako su sva tri ¢lanka &vrsto isprepletena s predavanjima, ne mogu biti

potpuno samostalna i cjelovita. Dopunu valja traziti u svom prethodnom
znanju ili u drugim verbotonalnim radovima.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska

telefon: 455 0289

fax: 465 5166

url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

7.a dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni¥tvo ovog broja: M. Pansini, D. Dabi¢-Munk, B. Klier, V. PraSin
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GUBERININA VERBOTONALNA METODA

1. STO JE IZMEDU SVIJETA I GOVORA?

Nada Runji¢, Mihovil Pansini

Verbotonalna metoda nastaje ulaskom
lingvista svjetskog glasa u medicinsku
audiologiju 1954. godine, a razvija se i
djeluje uz suradnju mnogih struka (nekih
medicinskih, kao otolaringologije,
neurologije, fizijatrije i pedijatrije, zatim
fonetike, logopedije, elektroakustike,
psihologije, pedagogije, glazbene, likovne i
scenske umjetnosti, i drugih znanstvenih i
umjetnickih podrudja).

Postoji takoder interdisciplinarna interakcija
triju podrudja rada i ljudi u njima: (a)
dijagnostika se razvija i $iri prema potrebama
rehabilitacije poznate po mnogim novim
pretragama i interpretacijama, (b)
rehabilitacija usmjerava i nalazi nove metode
prema podatcima funkcionalne dijagnostike i
(c) verbotonalne teorije, koja nastoji dati
tumacenja 1 kristalizirati cjelinu.

Bioloske osnove misljenja i govora poti¢u se
u prevebalnoj fazi, a rehabilitacija sluSanja
zapocinje na prehumanoj razini, na stadiju
ribe koristeci cijelo tijelo kao
somatosenzoricki put.

lzvanredno se znacenje daje vestibularnom
sustavu u razvoju slusanja, misljenja i govora,
sto je potvrdeno velikim brojem istraZivanja.

Za djecu s umjetnom puznicom radi se na
specificnoj dijagnostici i rehabilitacijskim
postupcima, jer ¢uju, a ne znaju slusati i
govoriti.

Verbotonalna metoda profesora Guberine
zasniva se na verbotonalnoj teoriji, a ova je
primarno lingvisticka, zatim posredno
multidisciplinarna, danas pretezno okrenuta
neuroznanosti, ali ne moze izbjeéi ni
filozofska pitanja, jer kako kaZe Petar
Guberina: “On fait toujours de la philosophie
quand on parle du langage”.

Shvacanje uzajamnosti svijeta i govora seze
duboko u povijest, a bez te povezanosti ne bi
bilo govora, ali ni svijeta, bez obzira na
pojavljivanje Covjeka, jer je ¢ovjek pao u
postojanje govora. Prema Spinozi svijet i
dogadaj u svijetu su res extensa, a govor
res cogitans, prema ¢uvenom stavu “Ordo
et connexio idearum idem est ac ordo et
connexio rerum”, time nuZno prostorni.
Najjednostavnije re¢eno govor je izomorf
dogadaja, a dogadaj izomorf govora.

Verbotonalna teorija od svojih po&etaka
istrazuje i bavi se onim $to je izmedu svijeta i
govora. U tome je njezina iznimnost. To
izmedu ¢ini Guberinina lingvistika govora
korespondentnih jezika (oblik, pokret, ritam,
kontakt, zvukovi neZive prirode, Zivotinjski
zvukovi, ljudski zvukovi, glazba, glasovi,
govor, zvukovne vrjednote [ritam, ton,
intonacija, intenzitet, napetost, pauza,
recenicni tempo], boje, pogled, mimika,
gesta, stav tijela, pokret tijela, poloZaj u
prostoru, topografija, mizanscena, situacija,
kontekst) i spaciocepcija, sustav za
percepciju prostora (opip, propriocepcija,
vestibularni osjeti, sluh i vid). [zmedu
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prostornosti svijeta i dogadaja s jedne strane
te prostornosti misljenja i govora s druge,
moguc je samo onaj sustav kojemu je
primarna funkcija percepcija prostora. Sto
vrijedi za uzlazni senzoricki slusni put vrijedi i
za silazni motoricki govorni put. Tako se
oblikuje senzomotoricka i holisticka spirala.

Cvrste, istrazivanjima i praksom stalno
potvrdivane zasade verbotonalne metode
neprestano daju nove doprinose dijagnostici
1 rehabilitaciji mnogih disciplina, pa se
verbotonalnu teoriju, s njezinom Sirokom
primjenom, moZe smatrati Guberininom
opcom teorijom komunikacije.

Verbotonalna metoda Petra Guberine osniva
se na verbotonalnoj teoriji. Od samih
pocetaka ova teorija istraZuje $to je izmedu
svijeta (dogadaja) s jedne strane i miljenja
(kao rezultata toga govora) s druge strane. U
srediStu verbotonalnog gledista nalazi se
covijek koji je “pao u govor”. Govor postoji
prije pojave ¢ovjeka. On je prirodna pojava
ili prirodni zakon uredenja svijeta.

Platon je rekao: “Knjiga svijeta pisana je
geometrijskim redom”.

Spinoza tvrdi “Red i veza stvari jesu red i
veza ideja".

Svijet i dogadaj u tom svijetu jesu u
prostoru. MiSljenje i govor jesu takoder u
prostoru.

Dogadaj i recenica imaju istu gramatiku,
sasloje se od predmeta, prostora,
vremena i uzrocnosti.

Na$ um razlikuje samo dva atributa, atribut
proteZitosti 1 atribut misljenja (Spinoza). Na
primjer: cvijet je modus atributa protezitosti,
a pjesma o tom cvijetu je modus atributa
misljenja.

Svijet prirode oslikava se u duhovnom
svijetu.

Gesta prethodi verbalnom govoru, ponaga
se kao “pratitel}”, ali ponekad “izdaje” osobu
koja govori.

Neverbalni jezici i vrjednote govornog
jezika stariji su od verbalnog jezika, sjediSte
im je u nesvjesnome i u dubokoj jezi¢noj
strukturi, pa ponekad detaljnije opisuju
osjecaje i namjere negoli verbalni jezik, koji
ih nekad Zeli sakriti.

Osim toga, verbalni se jezik dugo razvija i
brzo propada, pa se moZe reéi da je covjek u
ranom djetinjstvu i u dubokoj starosti
disfazi¢an, a to su mnogi u manjoj mjeri i
cijeloga Zivota. Velik je broj ljudi koji ¢e
rije¢ima krivo oznaciti smjer desno ili lijevo, a
rukom Ce to¢no pokazati. Naravno, da je
tada gesta pouzdanija.

Heraklit je rekao: “Put navi$e i put nanize
isti su”, a to znaci da senzomotori¢ki sklop, u
nasem slucaju uzlazni slusni put i silazni
govori put, prolaze istim strukturama
sredi$njeg Ziv€anog sustava, najveéim
dijelom zahvacajudi cijelu spaciocepciju.
Moze se dakle govoriti o Heraklitov mostu
koji spaja dogadaj s jedne strane i misljenje i
govor s druge.

Spaciocepcija je most izmedu:

materijalnog svijeta i svijeta ideja
dogadaja i govora
duboke i povrsinske jezi¢ne strukture

desne i lijeve mozdane hemisfere
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Cetiri su osnovna svojstva slusanja:

- lokalizacija zvuka (trapezoidno tijelo),

- razlikovanje promjene glasnoce tona
(straznja kohlearna jezgra),

- razlikovanje promjene visine tona (donji
kolikul),

- razlikovanje promjene trajanja tona (duz
cijelog srediSnjeg slusnog sustava).

Slusni put ima meduodnos s
vestibularnim putem na mnogo razina
njthovih putova.

Vestibularne informacije usko su povezane
s proprioceptivnim podatcima, a slusni put
usko je vezan i s vidnim putem (corpus
geniculatum mediale s corpus geniculatum
laterale).

Glavna jezgra za propriocepciju je mali
mozak, a za opip je talamus.

Uz talamus jos je i retikularna formacija
mjesto uskladivanja podataka iz svih osjetnih
organa spaciocepcije.

Sve spaciocepcijske osjetne informacije
obraduju se u pripadajucoj primarnoj i
sekundarnoj mozdanoj kori da bi se konacno
zajedno sastale u tercijarnom Wernickeovom
podrudju, koje se zbog svega spomenutog
moze zvali i spaciocepcijskom mozdanom
korom.

Pet osjetila, propriocepcija, opip,
vestibularno osjetilo, sluh i vid ¢ine sustav za
percepciju prostora ili spaciocepciju.

Svezu izmedu percepcije i ekspresije
Guberinine lingvistike govora ¢ini

spaciocepcija, sustav za percepciju
prostora.

Ako dode do ostecenja jednog osjetila u
spaciocepciji, a to je najced¢e na samom
ulazu, u receptorima, ostala osjetila, njihovi
neuralni procesori, bududi da su videstruko
povezani u sustav za percepciju prostora,
obradit ¢e ulaznu informaciju zajedno, jer je
ni u zdrave osobe ne obraduje svako osjetilo
pojedinacno. Ulazni signal, koji bi pogodio
jedno osjetilo, bio dakle monosenzoricki, u
centralnim neuralnim svezama aktivira ostala
osjetila i prelazi u polisenzori¢ki podraZaj.

Vrijednost takve obradbe obavijesti ovisi o
centralnim integracijskim
mehanizmima. Jac¢ina ovih mehanizama u
stvaranju struktura odlucuje o tome koliko
poruka mora biti bogata. Sto je strukturiranje
djelatnije to je neophodni broj informacijskih
elemenata maniji. To je jedan od razloga sto
su verbotonalna dijagnostika i
verbotonalna rehabilitacija
funkcionalne i spaciocepcijske.

Optimale glasova, transfer iz jednog
frekvencijskog podrud¢ja u drugo, transfer iz
jednog osjetnog organa u drugi, cijela
verbotonalna rehabilitacija predstavlja
pregradnju spaciocepcijskih procesora.

Govor stvara dogadaj i obratno, dogadaj
stvara govor. Dogadaj i govor izomorfi su
jedan drugoga.

Predmeti, prostor, vrijeme i uzrocnost
oblikuju dogadaj (od stvarnih predmeta u
stvarnom prostoru i vremenu) i jednu
rec¢enicu (od zamisljenih, preslikanih,
predmeta u zamisljenom prostoru i
vremenu). Zbog toga je potrebna
dramatizacija u verbotonalnoj rehabilitaciji
slusanja i govora.
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Govor proizlazi iz dvostruke prilagodbe:
prilagodbe prema mogucénostima tijela i
prilagodbe okolini.

Empatija, situacija i kontekst povezuju
covijeka s prirodom. Vrjednote govornog
jezika, cak i gramatika (gramatika prostora i
gramatika jezika iste su), dolaze iz prirode i
¢ine ¢ovjeka dijelom prirode.

Svijet ideja jednec osobe komunicira sa
svijetom ideja druge osobe, ali ne izravno,
nego preko bioloskog i fizickog svijeta.
Da bi izrazio svoju misao, ¢ovjek se mora
posluziti svojim tijelom, bioloskim svijetom, i
ostvariti govor kao c¢isti fizicki akusticki svijet.
Rehabilitacija nuzno mora utjecati na sva tri
svijeta, prilagodivati ih, jednim svijetom
graditi drugi, jer podlijezu zajednickim
univerzalnim zakonima.

[zmedu prostornog svijeta i dogadaja s
jedne strane i prostornog misljenja i
govora s druge strane, kako je ve¢ re¢eno,
nalazi se spaciocepcija, pet usko povezanih
perceptivnih sustava, kojima je zajednicka i
primarna funkcija percepcija prostora.

Prema Konradu Lorenzu bioloske su
osnove misljenja i govora:

—_

. percepcija prostora,

. apstrahiranje,

. objektiviranje,

. konstantnost oblika,

. reprezentacija prostora,
. hotimi¢no kretanje,

. poznavanje tradicije,

. znatizelja,

o T v s B o LB B T~ I o

. oponasanje.

| sve §to je spomenuto, sva verbotonalna
metoda, dijagnostika i rehabilitacija, niSta ne
bi znacila kad “ljubavi ne bih imao” (Prva
poslanica svetoga Pavla Korin¢anima, 13, 1-
3). A profesor Guberina bi rekao:

“Afekti su centripetalne i
centrifugalne snage koje povezuju
¢ovjeka sa svijetom. Bez njih covjek bi
se bestezinski izgubio u praznom
svijetu. Jedino afektivnost omogucuje
osobi da dosegne cjelovitost i smisao
ljudskog postojanja.”
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GUBERININA VERBOTONALNA METODA

2. DIJAGNOSTIKA POLISENZORICKE INTEGRACIJE

Branka Sindija, Sanja Vlahovié

Pocetkom listopada 1999. godine odrZan je u
Dubrovniku, u organizaciji Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta skup “Early com-
munication and language development”. U
njegovom radu sudjelovali su i djelatnici
Poliklinke SUVAG iz Odjela dijagnostike,
logopedije i predskolske rehabilitacije. Ovaj
je rad bio dijelom poster radionice Interdisci-
plinary character of Guberina“s Verbotonal
method — Theory, diagnostics and rehabilita-
tion.

Pojam integracije osjeta sadrzan je u
Verbotonalnoj metodi ve¢ u prvim
postavkama Petra Guberine o povezanosti
perceptivnih organa, a razraden u
spaciocepciji Mihovila Pansinija. Zbog
polisenzori¢kog pristupa moguce je
verbotonalnu metodu primjenjivati na
razli¢ita podrudja rehabilitacije i prilagoditi
novim pretragama i pomagalima koji su
rezultat brzog razvoja tehnologije. Pri tome
svakako mislimo na ugradnju umjetne
puznice i implanta u mozdano deblo.

Razvoj funkcija slusanja i govora odvija se
stimulacijom raznih senzoric¢kih putova.
SloZenost prouc¢avanja govora zahtijeva
povezivanje spoznaja iz razli¢itih podrucja;
neophodna je suradnja razlicitih struka. Ona
je najtransparentnija u podrudju dijagnostike,
ali je neophodna i u drugim segmentima
rada, od stvaranja teorijske podloge do
rehabilitacije.

Polisenzori¢ka rehabilitacija podrazumijeva i
polisenzori¢ku dijagnostiku. Njezin je cilj
ispitati i protumaciti meduutjecaj pojedinih
funkcija kako bi se razvojem jednih
potpomogao brZi razvoj drugih, a potpuniji
svih funkcija. Dijagnostickim postupcima
vazno je prikupiti podatke o svakom

pojedinom spaciocepcijskom osjetilu, osobito
vestibularnom zbog njegove integrativne
funkcije.

Za pojedina podrudja bilo je nuZno izraditi
protokole, koji omogucéuju potpuniju obradu
podataka i njihovo lakse usporedivanje.
Poster je sacinjavalo deset priloga:

- Verbotonalni doprinos audiologiji i
vestibulologiji

- Pregled verbotonalne dijagnostike

- Opéi program pretraga

- Protokol za osobe s umjetnom puZnicom

- Funkcionalna rehabilitacijska dijagnostika
za osobe s umjetnom puzZnicom

- Procjena govora

- Stabilometrijska ispitivanja

- Psiholoska ispitivanja

- Ispitivanje optimalnog slusnog polja i
dijagnostika za izbor slusnog pomagala

- Aparati i uredaji za verbotonalnu
dijagnostiku.

Svojim razvojem Verbotonalna metoda
doprinijela je i razvoju znanosti iz kojih je
potekla. Verbotonalni doprinos audiologiji i
vestibulologiji prisutan je u njezinim razlic¢itim
podrudjima. Svakako treba istaknuti
verbotonalni audiogram koji daje podatke o
subkortikalnoj razini slusanja, tj. sposobnosti
strukturiranja glasova, a u odnosu na tonalni
audiogram upuéuje na smjer transfera,
odnosno premjestanje razumljivosti u druga
frekvencijska i intenzitetska podrudja.
Govorne audiometrije znacajne su jer daju
podatke o funkciji sredi$njeg slusnog sustava
i uz njih vezan kapacitet polja razumljivosti
govora koji omogucuje da se jednim brojem
iskaze sposobnost slusanja 1 tako olaksa
usporedba 1 statisticka obradba.
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[spitvanje optimalnog slusnog polja sastavni
je dio funkcionalne audioloske dijagnostike.
Transfer razumljivosti moZze biti u bilo kojem
dijelu audiometrijskog polja (niski, visoki ili
diskontinuirani), ali valja imati na umu
mogucnost ultraaudiometrijskog slusanja,
transferiranja polja razumljivosti u podrucje
iznad 8000 Hz (koje se obi¢no rutinski ispituje
- otuda ispitivanje frekvencije 12 000 Hz u
Suvagu), ali i u druga osjetila
spaciocepcijskog sustava (vestibularno ili
somatosenzoricko). Oste¢enu funkciju
uvijeZzbavamo u onoj mjeri u kojoj je odte¢ena
uz pomoc¢ onih funkcija koje su dobro
ocuvane, a koje osoba cesto i samostalno
pocinje koristiti kao kompenzacijske
mehanizme. Podaci o transferu razumljivosti
neizmjerno su korisni i u rehabilitaciji
sluSanja i pri odabiru slusnog pomagala,
osobito u novih generacija slusnih pomagala
koja omogucuju brojne kombinacije

podedavanja frekvencijsko- intenzitetskih
karakteristika.

Usposobljavanje osjetila ne odnosi se samo
na vijezbanje odvojenih senzorickih putova,
nego i na njihovo povezivanje. Podatci koji
dolaze s periferije posredstvom
spaciocepcijskih osjetila (a to su osjetilo za
sluh, vid, ravnotezu, opip i propriocepciju),
integriraju se na vise razina, posebno u
retikularnoj formaciji, malom mozgu,
colliculusu inferior, corpusu geniculatumu
mediale, thalamusu, u thalamusu pulvinaru i
na kraju u kori mozga. Ucinak te integracije
bolji je od zbroja pojedinih percepcija.
Integraciju unutar slusnog sustava prikazao je
dr. Ivo Ti¢inovié.! Povezivanjem dvaju
frekvencijskih podrudja, jednog s
razumljivo$éu i onog u kojem nema
razumljivosti dobiveno je ukupno povecanje
razumljivosti.
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Slika 1. Krivulja dobivena propustanjem lista rijec¢i kroz podrucja:
a) 40-400 Hz, b) 6400-12800 Hz, c) krivulja diskontinuiteta a + b.

Za rehabilitaciju sluSanja i govora jednako je
znacajna i integracija unutar
spaciocepcijskog sustava. Spaciocepcijsku
dijagnostiku ¢ine ispitivanje funkcije slusnog
puta, ispitivanje spaciocepcijske integracije 1
ispitivanje prostorne gramatike.
Spaciocepcijske integracije odvijaju se na
vise razina.

Udjel vestibularnog osjetila na slu$anje odvija
se na tri razine:

- na perifernoj sposobnoscu otolitickog
dijela za slu$anje tonova ( pa govorimo o
vestibulo-kohlearnom slusanju)

subkortikalnoj - integracijskoj, gdje je
vierojatno glavni integrator spaciocepcije
vestibularno osjetilo

- na kortikalnoj - kroz prostorno
oblikovanje spaciocepcijskih struktura i
prostornu organizaciju govora i jezika.

Veze izmedu vestibularnog i slusnog osjetila
predmetom su istrazivanja jo$ profesora
Sercera i Gugiéa. Integracija tih sustava
dokazana je brojnim ispitivanjima. Dr. Vesna
Mijié?,usporedila je sluSanje i govor dvije
skupine djece jednakog gubitka sluha (veéeg
od 93 dB) i iste krajnje frekvencije, jednakog
trajanja rehabilitacije a razlicitog
vestibularnog osjetila. Ispitivanje je pokazalo
znacajno poboljSanje razumljivosti u
ispitanika kod kojih je vestibularno osjetilo
bilo osjetljivo.
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govor govor teze govor prosje¢na prosieéna |
razumljiv razumljiv | nerazumljiv ocjena ocjena |
govora sluSanja
v. osjetljivi 75% 25% 0% 7,0 4,6
v. neosjetljivi 25% 55% 20% 3,5 L9

Tablica:

procjena govora i slusanja u djece s vestibularnom osjetljivoscu i vestibularnom

neosjetljivoséu (dr. Miji¢ — VTR br. 3 1995.)

Medu podatcima koji nam govore o
spaciocepcijskoj integraciji, svakako valja
istaknuti prag javljanja brzog sastojka
nistagmusa R.

Odstupanja R na niZe vrijednosti od urednih
za dob, ukazuje na angiopatije i neuropatije,
dok odstupanja na vise vrijednosti ukazuju na
poremecaje u sazrijevanju tj. mijelinizaciji
srediS$njeg slusnog sustava na razini
mozdanog debla §to nam je posebno
znacajno za rehabilitaciju.

[spitivanje koje je provela dr. Katarina
Zahradka?, o povezanosti ocjena slusanja i
govora i elektronistagmografskog nalaza u 40
gluhe djece pokazalo je da je najbolju
korelaciju s ocjenom sluSanja imao prag
javljanja brzog sastojka (VTR br 12+5).
Uredan R prevladavao je u skupini djece s
visokom ocjenom slusanja, dok je u djece sa
slabijom ocjenom slusanja R ve¢inom
pokazivao mnogo nizu neuralnu dob. To
ispitivanje ujedno dokazuje
kohleovestibularnu integraciju na razini
mozdanog debla. Za one koji imaju lose
slusanje, a uredan R moZe se pretpostaviti da
je smetnja centralnija od mozdanog debla,
da imaju disfaziju $to je vazno za usmjerenje
rehabilitacije.

Utjecaj sluha i vida na odrzanje ravnoteze
lako je mjerljiv na stabilometrijskoj platformi.
Stabilometrijske platforme pojavile su se u
svijetu sedamdesetih godina. Taj uredaj, koji
graficki i numericki biljeZi pokrete osobe koja
stoji na platformi koristimo u Suvagu od
1986. godine. Platforma je priklju¢ena na

osobno rac¢unalo koje svojim programima
omogucuje razli¢ite obradbe dobivenih
podataka. Uz dijagnosticiranje i pracenje
perifernih i centralnih poremecaja ravnoteze
u nasoj ustanovi stabilometrijska platforma
koristi se za ispitivanje utjecaja sluha na
ravnotezu, te utjecaja vestibularnog osjetila
na slusanje i govor osoba s jakim o3te¢enjem
sluha. Testovi se rade uz slusni, vidni 1 slusno-
vidni nadzor, te bez njih, kako bi se
procijenio utjecaj sluha i vida na ravnotezu.
Nekoliko je ispitivaca (dr. Slobodan Jeremic,
dr. Boris ‘éimunjak)‘1 pokazalo da vidni i slusni
nadzor imaju podjednak utjecaj na
odrZavanje ravnoteze, ali da je efekt vidno-
slusnog nadzora znacajno jaci. Ispitivanja su
takoder pokazala da je utjecaj nadzora
znacajniji $to je ostecenje jace. U skupini
ispitanika, urednog sluha i ravnoteze, ni zvuk
ni vid nisu imali utjecaj na odrzavanje
ravnoteze u normalnim uvijetima, ali su bili
od pomodi u oteZanim uvijetima (sklizaci).

Dr. Marija Celap$i dr. Ivana Aras ispitale su
ravnotezu na stabilometrijskoj platformi na
100 ispitanika u svrhu normiranja
statokineziograma. [ njihova ispitivanja
potvrduju potrebu vestibularnih vjezbi za
poboljsanje slusanja i govora.
Spaciocepciska integracija ispituje se i u
osoba s umjetnom puznicom. Primjena
umjetne puznice omogucila je novi pristup u
sludni put i mogucnost ulazenja u sredi$nji
slusni sustav zaobilaze¢i oSteéene sludne
stanice. Donijela je veliku i nedvojbenu korist
tisucama korisnika. No doseg njezine
ugradnje kod svakog pojedinog korisnika ne
moZe se uvijek sa sigurnos$cu predvidjeti.
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Stoga je nuzna dobra dijagnostika i inicijativi, brzem napretku u razvoju govora i
prikupljanje §to veéeg broja prognostickih pobolj$anju ravnoteze koje novoste¢ena
informacija, a postoperativnim rezultatima éujnost omogucuje. Broj osoba s umjetnom
prati se i usmjerava rehabilitaciju. lako je broj puznicom, a osobito broj djece, raste.

osoba s umjetnom puznicom u SUVAG-u Kvalitetno pracenje i usmjeravanje

relativno malen (ukupan broj praéenih osoba  rehabilitacije u interesu je ne samo osobama

je 26, od Gega 22 djece), ocita su pobolj$anja s umjetnim puznicama vec i Poliklinike i

u kvaliteti glasa, prozodije, govornoj potvrda uspjesnosti verbotonalne metode i
na tom podrucju.

Razumijevanje govora
(u mjesecima)

06./99.

12./98. is pitivanje

ispitanici " KD

Slika 2: napredak u razumijevanju govora nakon 6 mjeseci rehabilitacije(Reynell test)

Svaka dijagnostika, a osobito dijagnostika polisenzori¢ke integracije nalazi svoj smisao u
ublazivanju ili otklanjanju smetnji, dakle u rehabilitaciji. Kako bi u tome bili Sto uspje3niji,
radovali bi smo se vasim prijedlozima i komentarima.

Literatura;

1. L Ti¢inovié, Lj. Sonié: Vaznost diskontinuiteta frekvencije i intenziteta u percepciji govora.
Suvag, vol.1,br 1-2,1994. str.121-130.

2. V. Miji¢ — Munivrana: Vestibularno osjetilo u rehabilitaciji sluSanja i govora gluhih
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3. K. Zahradka: Elektronistagmografski nalazi kod gluhe djece. Suvag, vol.7,br 2,1994.
str.89-98.

4. B. Simunjak: Stabilometrija u procjeni spososobnosti i vjezbanju $portasa klizaca.
Magistarski rad. Zagreb: Medisinski fakultet Sveucilista u Zagrebu, 1994.
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ispitivanja ravnoteze gluhe djece). Suvag, vol.7,br 2, 1994.str. 99-108.
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GUBERINA’S VERBOTONAL METHOD

3. FILES IN REHABILITATION

Dunja Zlatarié

VT rehabilitation is formed and quided by
professor Guberina's Verbotonal theory, and
finds its roots in his linguistics of speech.

When speaking, we use two ways of expres-
sion: lexical and non-lexical.

In lexical expression we use words as such
and grammar, and in non-lexical we use
intonation, rhythm and tempo of speech, the
tone of the voice, the pause, facial expres-
sions, gestures, the posture of the body and
the context. All those “values of the spoken
language” as Guberina calls them, make the
unseparable unity with the lexical and gram-
matical means of expression (phonetics,
morphology, syntax) and together form the
Guberina's linguistics of speech.

He stresses the importance of the biological
body in perceptive and expressive functions
of communication, and the linguistics of
speech is the integral part of a person and
his environment.

At the center of Fig. 1 is professor Pansini's
scheme of speech perception - the 3 levels
of structuring on the way from physical
stimulus to speech, from physical structure to
language structure.

The 5 senses of space perception: touch,
proprioception, vestibuloception, hearing
and sight, receive (mechanical) stimuli and
are expressed in the 7 perceptive modalities:

perception of touch, movement, sound,
posture, motion, gaze and picture.

The union of the 3 by 3 modalities results in 3
integrated spacial perceptions:

- stereognosis: the perception of spatial
forms - objects.

- stereophony: the perception of sound in
space.

- stereopsis: stereoscopic vision.

Stereognosis, stereophony and stereopsis (on
the level between 7 modalities and
spacioception) indicate the kind of exercises
(therapies) which can be used on the inte-
gration level. That is also confirmed by the
Doman Delacato development profile (Fig.
2, lateraly) where all 3 stereoceptions are
treated and evaluated seperately.

Stereognosis, stereophony and stereopsis are
merged into the spacioception. Here the
senses of touch (T), proprioception (P),
hearing (H) and sight (S) are united by the
vestibular system (V) which is the main
integrator and harmonizer of the
spacioception.

The forming of the language deep spatial
structure depends on the forming of previous
functions (all of them spatial).

Via transformation structures, and through
gesture, we come to speech.

Guberina's linguistics of speech is the expres-
sion of the deep structure where verbal
language (lexical) is just one of the languges,
and the hearing pathway is just one of the
pathways for the speech development.
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FILES REHABILITATION
Guberina' s Verbotonal Method

Dunja Zlatari¢, Mirjana Kutlesa SUVAG Polyclinic, Zagreb, Croatia
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Verbotonalni razgovori

Vladimir Prelog (Nobel prize laureate, 1975.)
shows in a drawing (Fig. 1) the unity of 3
worlds: the inorganic world - 2 enantiform
tetraedars, the biological world - 2 hands, the
conscious world - the head.

That kind of scheme (Fig. 1) includes various
types of rehabilitation procedures harmoniz-
ing together.

Quite a variety of professionals are included
in the process, practising different types of
therapies, and helping the development of
child's hearing and speech.

A number of tharapeutic procedures are
presented in these files, in particular,
seperate forms. But when we are dealing
with young hearing impaired children (and
the younger they are the more so) many of
these procedures are more often structured
in rehabilitation programs for hearing and
speech development, than treated
separatelly.

Verbotonal early rehabilitation program for
children who are hearing impaired begins at
the age of diagnosis, and includes infants,
toddlers (from birth to 3 years), and pre-
school children.

Inmmediately after the diagnosis is made,
hearing impaired babies and their parents
join the early intervention program. In that
difficult period of grieving, parents, facing the
fact that their child cannot hear them, may
be blocked in their natural communication
with their child, simply not knowing any
more how could the child understand them.

Therefore, in that first period, the basic
underlying thought, the counterpoint of all
therapeutic procedures is to help parents
adjust to having a child who is hearing
impaired, and to regain selfconfidence.

We rejoice with parents when a child
achieves something, we praise his sense of
humor, we notice now brighthow inquisitive,
how lovely and funny the child could be -
and how normal!

We encourage non-verbal situational and
body-language communication, not with so

many words, but trying to focus the parents
attention on normal and natural communica-
tion development.

In this way we try to help parents keep their
intuitive parenting behaviour, so essential for
the child's development, and thus become
efficient parents and partners in verbotonal
rehabilitation.

During individualized therapy, parents also
need:

1. Education centered on the facts and
implications of the hearing impairment
and its impact on speech (Why can't he
hear? Can it be cured? Will he ever
speak?)

2. Information about verbotonal technical
equipment, about hearing aids and
cochlear implant.

3. Guidance on all the steps of the rehabili-
tation process.

In the verbotonal rehabilitation we follow the
idea that speech development in children
with normal hearing and children who are
hearing impaired need to follow similar
paths.

In much the same way that a variety of
vocalizations and babbling patterns precede
speech in normally hearing babies, so do
such pre-speech patterns help to lay the
foundations for children who are hearing
impaired to talk.

The early rehabilitation strategies include 3
levels:

I. To create strong emotional communica-
tion through visuale values of the spoken
language — gesture, facial expression
(smile, look, touch).

We suggest:

A. Play activities that include Vestibular
exercises (to spin a child around; to
dandle him on one's knee; in one's arms;
to rock him left and right, up and down;
the “airplane game").
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B. Piay activities that include Propriocep-
tive exercises;

Playing with the child's body
(Tasi-tasi ....; ide buba ...; kriz-kra$ ...)

That kind of playing creates strong
emotional bonds and provokes the child
into spontaneous vocalization and cries.

II. Non-verbal, situational communication

Speaking with a child in everyday situa-
tions and explaining things also with the"
assistance of contextual cues, helps the
child develop his cognitive skills. It also
provides the meaningful setting for
communication, and creates the wish to
“say something" to his parents, and the
child responds with non-verbal and
verbal expression: from semantic ges-
ture, facial expression and
suprasegmentals, to the first spoken
word.

III. And thus we come to the verbal level of
communication. Short utterances are
repeated in various situations and prac-
ticed at home.

In child's speech, we should watch for
the correct rhythm rather then correct
articulation of new words (respect the
natural development — normal phono-
logical processing of hearing children).

In verbotonal method the strongest possible
focus is on the rehabilitation of hea ring.

In therapy sessions we use verbotonal equip-
ment to train the somatosensory and
vestibulocochlear and cochlear way of
hearing, to find the optimal field of hearing
(optimal auditory sensation area — OASA) of
a child, and to create the transfer of OASA
through which the child can learn to listen.
At home children use their hearing aids or
Mini Suvag.

After being fitted with cochlear implants,
children also pass the adapted hearing and
speech rehabilitation program because the
child, although he can hear now, has not yet
developed his listening skills.

We explain to the parents the basic facts of
hearing process and we quide them on the
steps of the hearing development of their
child.

We start from the sound awareness (differ-
ence between sound and silance), and then
broaden the child's hearing capacity to the
discrimination of various sounds and the
identification and comprehension of the first
words and phrases.

At preshool age (after 3) the child is included
also in a group therapy and a program
appropriate to child's interests is formed.

We have the set of cards with games for
children, which are at the same time struc-
tured rehabilitation session programs.






OD UREDNISTVA

U Dubrovniku je od 1. do 4. listopada 1999. godine odrzan
medunarodni znanstveni skup Interdisciplinarni pristup ranom
komunikactjskom i jezicnom razvoju: nove perspektive i njihova primjena.

Poliklinika SUVAG sudjelovala je s tri oglasa (postera) pod zajedni¢kim
nazivom:

Interdisciplinarnost Guberinine verbotonalne metode: teorije,
dijagnostike, rehabilitacije
Prvi:  Sto je izmedu svijeta i govora?
Nada Runji¢, Mihovil Pansini
Drugi: Dijagnosticka polisenzori¢ka integracija
Branka Sindija, Sanja Vlahovié
Tre¢i: Ladice u rehabilitaciji
Dunja Zlatari¢, Mirjana Kutlesa

U pisanju radova za ova tri prikaza sudjelovao je velik broj djelatnika
Poliklinike SUVAG, a ne samo oni koji su ga predstavljali. Ukljuéeni su bili
suradnici na projektu Polisenzorika sluSanja: ostecenje sluha i govorne
komunikacije slusno ostecenih osoba, ¢lanovi Centra za umjetnu puznicu i
nove tehnologije te Vrtié¢a Poliklinike SUVAG.

Sastavci i programi obuhvacaju preko 150 stranica. Dr#imo da mogu biti
znanstvena, stru¢na i nastavna osnova za sve koji zele razumjeti i
primijeniti verbotonalnu metodu, a verbotonalcima predstavljaju stablo s
tri grane i mnogo manjih grana na njima, kako bi se bolje predo&ile sveze
dijelova s cjelinom i poduprlo uskladeni razvoj.

Za trecy, rehabilitacijsku granu, jo3 se primaju doprinosi, a od petnaest
manjih grana osobito su zanimljive: (2) afektivnost i intuitivni majéinski
postupci, (8) fonetska ritmika i harmonija tijela, (9) glazbeni i likovni odgoj,
(10) topoloska dramatizacija te tradicijske igre i pri¢e (upozoravamo na
knjigu Ane Pintari¢: Bajke, Pregled i interpretacije, Matica Hrvatska Osijek,
Osijek, 1999). Naravno, da uz svaki sastavak ide ime autora.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 455 0289

fax: 465 5166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabi¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni$tvo ovog broja: M. Pansini, N. Runjié, B. §indija, D. Dabié¢-Munk, T. Corluka, B. Klier
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Dr. Gino Gschwend : NEUROFIZIOLOSKI TEMELJI RAZVOINE REHABILITACUE

ObiljeZzja razvoja mozga u djecjoj dobi

Razvoj senzornih i motori¢kih sposobnosti

Senzorne sposobnosti zamjetljive su ve¢ kod novorodenceta.. Tijekom 1. mjeseca
ivota integriraju se sloZene perceptivne sposobnosti, izgraduje se potpuna prostorna
shema temeljena na osjetima pristiglim vidom, sluhom i mirisom. Tjelesna shema
polako se gradi integracijom osjeta koji nastaju podraZivanjem koznih osjetila,
proprioceptora, te osjetila okusa i upotpunjuje se u dobi od oko 9 mjeseci.

Za razliku od senzornih, motori¢ke sposobnosti trebaju nesto viSe vremena za svoj
razvoj. Veé¢ tijekom osmog tjedna trudnoce nastaju u bazalnim ganglijima
nekontrolirani impulsi za kretanje i za nozice i za ruCice. Sisanje se uvjezbava
intrauterinim sisanjem palca. Poslije poroda slijedi nagli razvoj refleksne kontrole
poloZaja tijela. Promjenom poloZaja tijela u prostoru podraZuje se sustav ravnoteze u
donjim razinama mo¥danog debla. Motoricka kontrola vrlo brzo napreduje i u 1.
mjesecu Fivota javlja se kontrola vrata, u 3.mj. napreduje kontrola gornjih dijelova
ruku — dijete se oslanja na podlaktice u 6. mjesecu dijete kontrolira cijele ruke 1
gornju trbusnu muskultaturi -oslanja se na Sake, okrece se s leda na trbuh, a krajem 1.
godine kontrolira pokrete nogu. Sve vie kortikalna kontrola motorike nadilazi
refleksni razvoj. Ve¢ nakon dobi od mjesec dana razvija se voljno pracenje pogledom
i okretanje glave. Od 6. mjeseca Zivota uspostavlja se voljno hvatanje rukama preko
sredi§nje linije tijela, u 9. mjesecu postraniéno posjedanje, puzanje, okretanje i
uspravljanje. Slobodno, voljom kontrolirano hodanje slijedi najkasnije do dobi od 1,5
godine, do dobi od 2 godine tréanje, kortikalno upravljano penjanje u dobi 2,5 godine
i s 3 godine voZnja biciklom, klizanje itd.

Razvoj igre

Dijete se igra ve¢ od 6 mjeseca Zivota, ono pocCinje ispitivati predmete, isprobava sto
sve s njima moze uéiniti. U dobi 1 godine njegova igra je konstruktivna, istraZivacka
igra javlja se s godinu i pol, igre uloga u dobi 2 godine, instrumentalne igre
dovravanja od 3 godine, dijete poéinje viziti tricikl, skijati, klizati, a kad navrsi 4
godine moze se zajednicki s drugom djecom ili odraslima igrati prema unaprijed
odredenim pravilima.

Tecaj odrzan 26.lipnja. 1998, u Goetheovom Institutu u Zagrebu u oganizaciji Internacionalne akademije za
razvojnu rehabilitaciju, Akademije za razvojnu rehabilitaciju i Klinike za djeéje bolesti Zagreb.
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Razvoj sposobnosti umjetni¢kog dozivljavanja i stvaranja

Vidna i slusna shema se upotpunjavaju ve¢ tijekom 3. mjeseca Zivota, senzomotori&ki
obrasci u dobi od godine dana, a obrasci doZivljavanja i oblikovanja/stvaranja
likovnih i glazbenih umjetnickih sadrzaja upotpunjuju se tijekom 6. i 7. godine.

Do 3. godine djeca su aritmi¢na i amelodi¢na. S rado$éu sudjeluju u pjevanju i
plesanju, vremenom sve bolje prate¢i ritmicke i melodicke zahtjeve. U 3. godini crtaju
likove kao klupko, od 4. godine dominira na crtezu glava iz koje str$e udovi, od 5.
godine docrtavaju ljudskom glavonoZzastom liku jednostavnu okolinu i tek nakon 6. do
7. godine odgovarat ¢e proporcije crteza stvarnima.

Razvoj sposobnosti razlikovanja

Dijete pocinje razlikovati djevojéice od djedaka veé tijekom 3. godine Zivota.
Poistovjecuje sebe sa svojim spolom u dobi od 5 godina. U to vrijeme javlja se i
razlikovanje sna i maste od stvarnosti. Desnu i lijevu stranu dijete pocinje razlikovati
veC u 3. godini, rijeci za to nalazi tek u 7. godini, nerijetko do kraja Zivota moze
grijeSiti u oznaCavanju lijevim-desnim.

Razvoj govora

Govorno ¢ak i gluho dijete vokalizira do dobi od 1,5 godine Sto Cesto prikrije
nagluhost ili gluhocu. Nakon recenice od jedne rijeci koja se javlja nakon navriene
godine dana slijede sa svakom navr§enom godinom za rijed dulje recenice u govoru. S
3 godine otkrivaju djeca “ja-oblik izrazavanja”, u dobi 4 godine “mi-oblik”.

2

Tetaj odrzan 26.lipnja. 1998, u Goetheovom Institutu u Zagrebu u oganizaciji Intemacionalne akademije za
razvojnu rehabilitaciju, Akademije za razvojnu rehabilitaciju i Klinike za djegje bolesti Zagreb.,
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Funkcionalna grada mozga

Zbog izuzetne slozenosti grade mozga, u svakom trenutku razvoja u djecjoj dobi
moze doé¢i do razli¢itih i viSestrukih oStecenja i poremecaja koji mogu imati za
posljedicu usporenje i zaostajanje daljeg razvoja. Svi mozgovni poremecaji proizlaze
iz poremeéaja veza izmedu neurona, bez obzira radi li se o zaostajanju u razvoju,
ostecenju ili ispadu funkcije zbog nekontroliranog djelovanja inhibitornih neurona.
Neuron koji je iskljuéen iz funkcije postupno gubi svoje sinapticke veze, a nakon 6
mjeseci moze &Gak biti razgraden. Poznavanje razvoja mozga i njegovih
neurofizioloskih funkcija neophodno je za razumijevanje poremecaja. Posebno je
vazno rano prepoznati poremecaje jednostavnim nalinima vec¢ tijekom rutinskih
sistematskih pregleda i primjereno lijeciti odmah po utvrdivanju indikacija.

Neurofizioloski mogu se u mozgu razlikovati tri velika funkcionalna kruga :

— aferentni (senzorika)
— integrativni (integracija)
— eferentni (motorika)

I kontaktu s okolinom &ine zatvoreni kmig okolina-senzorika-integracija-motorika
koji u slu¢aju normalnog razvoja savrieno prilagodeno funkcionira.

a

/

Aferentni krug se sastoji od sustava osjetila kojima se podrazaji 1z vanjskog i
unutarnjeg svijeta preobraZavaju u primjerene osjetne zivcane impulse 1 vode dalje na
analizu do sustava kore velikog moza. Putem se preraduju i oslabljuju odnosno
pojatavaju ovisno o vaznosti. Na razini sustava za analizu detektor-neuroni odabiru
odredene dijelove ukupnog podrazajnog obrasca i razlazu prispjele impulse na
pojedina obiljezja (npr. postoje detektor-neuroni koji reagiraju samo na okomite vidne
signale, samo na odredenu visinu glasa slu$nih signala itd.). Na taj se naCin
omogucuje ekonomi¢no pohranjivanje velikog broja informacija.

Osjetila kojima se dozivljava vanjski svijet su :

- osjetila blizine za shemu tijela (koZna osjetila, osjetila u zglobovima-
proprioceptori i osjetilo za teZinu, osjetilo okusa — somestezija 1 kinestezija);

- osjetila udaljenosti za shemu prostora (vid, sluh, miris).

K tome postoji u i|logcnelsk1 starijim dijelovima velikog mozga vegetativno osjetilo
koje omoguéuje zamjecivanje otkucaja srca, gubitka daha, nagona na mokrenje itd.
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Slika 1. Lokalizacija somatskih osjetila

Integrativni krug zauzima najveéi dio neuronske mreze kore velikog mozga, a
¢ini ga oko 70 milijardi neurona. Ranije je koriten pojam asocijativni koretks:no
pnmjeremjl Je naziv integrator. On ima funkciju stvaranja jedinstvenog dozivljaja

iz razli€itih osjetnih podataka $to nije jednostavan proces povezivanja nego
izvanredno slozeno integracijsko postignuée.

Integrator se sastoji od:
- globalnog sustava posvuda u kori velikog mozga :

- pojedina&nih specificnih sustava, koji su nastali na posebnim mjestima kore iz
globalnog sustava i preuzeli su pojedinaéne zadace globalnog sustava.

Globalni sustav radom kombinator-neurona objedinjuje dozivljaj izabiruci ono sto
mu nude pojedinacni specifiéni sustavi. Kod (';ovjeka postoje 1 spontano aktivni
neuroni kod kojih je podrazljivost na nuli i oni sami od sebe stvaraju bioelektricne
ziv€ane signale. Intergator integrira i te vlastitom aktivno$éu stvorene signale,
odrazava i integrira samog sebe, umno je aktivan, razuman. Prema jednadzbi:

GS=XPSS+Sb

U S b (spontana bioloska aktivnost) 1ntegnra sustav sebe samog = on je razuman =
misli, dozivljava i hode.

Sustav ¢ak moZze misliti o svom misljenju, moze neto htjeti od samog sebe i biti
svjestan samog sebe, dozivljavati se.
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Globalna funkcionalna sposobnost integratora ima tri dimenzije :

DOZIVLIAVANIE

- miSljenje u smislu dosjetljivosti, sposobnosti koncentracije, kriticnosti, prizivanja
zapamcenog itd;

- dozivljavanje u smislu sposobnosti odusevljavanja i dubine dozivljavanja;

- htijenje u smislu volje, inicijative, ustrajnosti, nastojanja ostvarivanja ciljeva,
samopuzdanja.

Dimenzijama globalnih funkcionalnih sposobnosti podredeno je 18 pojedinacnih
specifi¢nih sustava.

Misljenju su podredeni sustavi percepcije i preoblikovanja misli u rijeci:

6 somatskih perceptivnih specifi¢nih sustava i 1 vegetativni,
specificni sustavi verbalne komunikacije za govor, pisanje, racunanje;
orijentacija u prostoru;

neposredno pamcenje.

I

Htijenju su podredeni sustavi za voljnu kontrolu ponasanja:

et

- senzomotoricki sustav;
- specifi¢ni sustav za preuzimanje instinktne motivacije;
- retikularni sustav za energetsku regulaciju .

Dozivljavanju su podredeni sustavi za produbljivanje osjetljivosti u emocionalnom
i/ili umjetni¢kom dozivljavanju:

gl - specificni emocionalni sustav;
- specificni sustavi za dozivljavanje 1 stvaranje glazbenih 1 likovnih umjetnickih
: sadrzaja.

o = 5
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Slika 2. Specifi¢ni sustavi integratora u desSnjaka

_ UMJETNOST
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RGHBEN

'?' :',4' \\( \\
Ly . |
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Integrator ima i nesviesne funkcije koje se stvaraju u istom globalnom sustavu i specifiénim
pojedina¢nim sustavima samo puno snaznije i opseZnije. Svjesne funkcije su samo mali dio, otok u
moru nesvjesnog. Snovi su put do nesvjesnih funkcija, koje se odraZavaju i u masti. vizijama, intuiciji.
mitovima, bajkama i obicajima.

Poremecaji svjesnih funkcija mogu biti fokalni ili difuzni (kod male djece najéesée
zbog zaostajanja u razvoju):

- fokalni poremeéaji uzrokuju ovisno o mjestu poremecaja funkcionalnu slabost:
- difuzni poremecaji uzrokuju POS (psihoorganski sindrom) pri gemu je pogoden
gobalni sustav, najéesée takoder i jedan ili vise pojedinaénih specifi¢nih sustava.

Uzroci poremeéaja su najéesce perinatalna oStecenja, geneticki poremecaji ili
prevladavanje inhibirajucih neurona ( kod autizma).

Rehabilitirati treba-

- globalni sustav poticanjem misljenja, doZzivljavanja i htijenja npr. Montessori
teraptjom;
(Montessori terapija razvijena je kao dio Montessori zdravstvenc pedagogije.Cjelovito poticanje
razvoja djeteta izvodi se uz pomoc¢ Montessori materijala vodeéi raduna o Montessori pedagoskim
nacelima)

- oStecene pojedinaéne specificne sustave poticanjem njihovih posebnih postignuca
kao Sto su : govor, pisanje, ratunanje ili percepcija (terapija govora, radna terapija,
Montessori terapija ).
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Eferentni krug stvara zivéane impulse koji odgovaraju na podrazaje okoline , sluzi
zauzimanju polozaja i premjestanju tijela u prostoru i osiguranju energije. Cine ga
motoricki sustav i dio vegetivhog sustava za osiguravanje energije za motoricke
aktivnosti..

Motoricki sustav Cine manje viSe samostalni sustav refleksne motorike,
ektraptramidna motorika, mali mozak i piramidni put. U §irem smislu on obuhvaca i
senzomotoriCki dio integratora koji preobrazava voljne obrasce u motoricke, predaje
ih direktno iz globalnog sustava retikularnom sustavu, koji mora osigurati potrebnu
energiju 1 potom voljno kontroliranoj ekstrapiramidnoj motorici i piramidnom putu. -

Za motoriku su od odlucujucée vaznosti:

- dobra tjelesna shema kojom se zamjecuje polazni poloZaj drzanja tijela;

- dobra prostorna shema, kako bi se kretanje prilagodilo prostoru (npr.predvidanje
pokreta koji su potrebni za kretanje po stubama);

- izgradnja obrazaca za kretanje, precizne poloZaje i kretnje koje &ine sloZene oblike
ponaSanja.

Slika 3. Specificni senzomotoricki sustavi — eskpresivni, receptivni, kreativni
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Stupnjevi motorike

1. Globalni sustav integratora stvara voljne obrasce.

2. Voljni obrasci ugraduju se senzomotori¢kim specifi¢nim sustavom u motoricko
ponasanje odnosno €ine voljnu motoriku.
Senzomotoricki specifiéni sustav ima tri dijela :

- receptivni : sadrzi sve kinesteticke obrasce ponaanja, koji su stigli kao reaference
(preko perceptivnog homunkulusa) u globalni sustav, iz globalnog sustava su

preuzeti i pohranjeni kao senzomotori¢ki homunkulus parijetalno lijevo.
(Homunkulus = zamiljeni ovjetuljak kojim se predotava kortikalna prostorna prezentacija
dijelova tijela s kojih stizu informacije, njegove proporcije ne odgovaraju apsolutnim
proporcijama tijela nego su relativne prema vaznosti i koligini informacija koje stizu - veliki
kortikalni prostor zauzimaju podru¢ja $ake, usana, jezika, a maleni leda , straznjice.)

Slika 4. Senzomotori¢ki homunkulus

- kreativni: sastoji se od poluspecijaliziranih neurona globalnog sustava u istim
podrucjima kore u kojima su i receptivni neuroni, ali u drugom sloju stanica. Oni
koriste odgovaraju¢i homunkulus u receptivnom dijelu ili stvaraju nove obrasce
(npr. za skijanje) kako bi ih unijeli u globalni sustav gdje se stapaju sa
perceptivnim obrascima vanjskog svijeta (prostorna shema) i sluze predvidanju
pokreta

- ekspresivni_: ovaj dio leZi precentralno i preuzima gotove, predvidene obrasce
ponasanja iz globalnog sustava, kako bi ih preuredio i predao dalje kao jedinice
ponasanja za miSice, kineme (odreduju misi¢no stezanje ili opustanje) i toneme
(odreduju napetost misica).

3. Ekstrapiramidni sustav kojim se obrasci ponasanja obostrano prilagodavaju sili
gravitacije;
- 8
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4. Piramidni put, koji vodi direktno do motonerona prednjeg roga ledne mozdine i

odatle do mi§éa kako bi se u ponasanju javio voljni obrazac,

Mali mozak pobolj§ava motoriku (modulacija malog mozga), ;

6. Refleksna motorika osiguravanja protiv nepredvidivih djelovanja sila. Reakcija
uslijedi nakon 20 msec od pojave inicirajuceg podrazaja.

o

Slika 5. Cetiri motori¢ka sustava mozga : senzomotoricki, ekstrapiramidni i
piramidni sustav i mali mozak

e

mozdano deblo

misi¢ <= Ny

Poremecaji

- volje za kretanjem = POS (psihoorganski sindrom),

- senzomotorickog specifi¢nog sustava = dispraksija;

- ekstrapiramidnog sustava = distono-diskinetski sindrom;
- piramidnog puta = spastic¢na klijenut;

- modulacije malog mozga = ataksija;

- refleksne motorike = hipotonija /mlohava klijenut

Rehabilitacija : Vojta-terapija, Bobath-terapija, fizioterapija, radna terapija, senzorna
integractja prema Jean Ayres. .

(Jean Ayres je dokazala da se uvjezbavanjem osjetila za ravnotezu poti¢u opce integrativne
sposobnosti mozga. Tijelo je stalno u gravitacijskom polju Zemlje i neprestano s¢ u njemu mora
snalaziti. Ljuljanjem i lebdenjem — na ljuljagkama. trambulini, uZetu. gimnastickim spravama. triciklu, u
vodi - potaknut jc na aktivnost uvijek Citav mozak. Vjezbama senzorne integracijc sc poscbno pri
motorickim  odleéenjima  dopunjava tjelesna shema s generaliziraju¢im  ué¢inkom  poboljsanja
sposobnosti uéenja svih neuronskim veza.)
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Tjelesna shema

Tjelesnu shemu &ine :

- shema usta - kad dijete dolazi na svijet ve¢ je izgradilo shemu usta intrauterinim
sisanjem prstiju i moZe odmah usnama &vrsto obuhvatiti bradavicu dojke;

- shema saka izgraduje se tijekom prva 3 mjeseca Zivota;

- shema stopala razvijena je u dobi 12 mjeseci.

U temeljima tjelesne sheme leze 3 skupine osjetila blizine pri ¢emu podrazaj okoline
djeluje direktno na receptore:

1. osjetila koze (dodir, pritisak, temperatura i bol = somestezija);

2. proprioceptore + osjetilo ravnoteze (kinesetzija);

3. ogjetilo okusa.

Iz receptora putuju podrazajima izazvani zivéani impulsi do kore velikog mozga gdje
detektor-neuroni sustava za analizu (analizatora) odgovaraju samo na odredene
osobine podrazaja npr. na dodir, pritisak, intenzitet podrazaja, interval podraZaja ili
mjesto podrazaja. Pojedini podrazaj biva razlugen i poslan specifiénim sustavima.

SpecifiCnim sustavima pripadaju 3 perceptivna sustava za tielesnu shemu koji
svojim kombinator-neuronima preuzimaju odredene podrazajne predmete analize iz
svojih analizatora i ugradajuju ih u zajednicki perceptivni predlozak. Istovremeno se
na ovoj razini dograduje odloZeno sjecanje na sli¢ne situacije.

Sadrzaji paméenja dopunjavaju perceptivni predlozak i bivaju preuzeti od strane
globalnog sustava, na razini kojeg perceptivni predlozak biva osvjesten, prepoznat i
doZivljen.

Za motoriku je vazan kinesteticko-perceptivni — homunkulus  koji predstavlja
projekciju podrazaja u kinesteticko perpceptivhom sustavu, a jednak je veli¢inom i
oblikom somestetickom perceptivnom homunkulusu u somestetickom perceptivhom
sustavu.
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Slika 6. Aferentni sustav s homunkulusom ugradenim u somestetiCkom i
kinesteti¢kom dijelu tjelesne sheme
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Pri poremecajima nalazimo:

- ispade osjeta od nivoa receptora prema kori velikog mozga do nivoa perceptivnog
sustava,

- u samom perceptivnom sustavu (agnozije),
- u globalnom sustavu POS (psihoorganski sindrom).

NajvaZniji oblik rehabilitacije je senzorna integracija po Jean Ayres.
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Prostorna shema

Dijete je rodeno u prostoru i ono mora razviti prostornu shemu.To €ini uz pomo¢
- osjetila vida,

- osjetila sluha,

- osjetila mirisa;

Slika 7. Osjetila vida, sluha, mirisa
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Receptori — primaju podrazaje za vid - svjetlost, za sluh - zvuéne valove, za miris-
molekule mirisnih plinova.

Vidom se prima samo jedan isjeGak okoline, tako da samo dobro pamcenje moze
spojiti sve isjecke okoline u cjelovitu sliku svijeta. Sluhom i njuhom istovremeno se
percipira cijela okolina.

U sustavu za analizu imamo:

- za gledanje detektor neurone za svjetlo, tamno, boje, strukture (linije i kuteve),
pokrete;

- za sluanje detektor neurone za zvukove, Sumove, jacinu zvukova;
- za mirisanje detektor neurone za odredene ugodne i neugodne mirise.
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U perceptivnom sustavu povezat ¢e se svi uéinci analizatora koji su zanimljivi
globalnom sustavu. Perceptivni obrasci bit ¢e povezani sa sjecanjima na ranije
percepcije i dalje predani globalnom sustavu.

Na taj nain razvit ¢e se trodimenzionalna orijentacija tijela u prostoru. Kod desnjaka
za lijevi prostor i dio tijela leze odgovarajuéi specifiéni dijelovi sheme u mozgu
parijetalno desno, a za desni prostor i desni dio tijela shema je polozena u obje
hemisfere.

Pri poremeéajima nastaju:

- ispadi osjeta izmedu receptora i perceptivnog sustava,
- u perceptivnom sustavu agnozije;
- u globalnom sustavu POS (psihoorganski sindrom).

Rehabilitacijski glavnu ulogu igraju uvjezbavanje vida, uvjezbavanje sluha i
senzorna integracija .
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Komunikacija

Sposobnost misljenja koju ima globalni sustav smislena je samo ako se moZe s nekim
razmijeniti. Za to su se razvili pojedinaéni specifiéni sustavi, koji omogucuju
razmjenjivanje misli, tj. komunikaciju.

Specifi€ni pojedinacni sustavi za to su :
- specifiCni sustavi verbalne komunikacije:

1.sustav za govor;
2 sustav za pisanje;
3.sustav za raCunanje;

- specifiCni sustavi neverbalne komunikacije:

l.senzomotoricki sustav za gestikulaciju;
2.dva sustava za dozivljavanje umjetnickih sadrzaja;
3.emocionalni sustav;

Sustav za govor je graden kao senzomotoricki sustav:
I receptivni dio : preuzima sve govorne-zvuéne ulaze iz globalnog sustava, vodi ih
do u njemu pohranjenih sjecanja na iste rijedi i vraéa ih globalnom sustavu gjde
dolazi do razmijevanja. Kad se radi o kinesteticko akustickom vracanju

izgovorenih rijeci (reaferenciji), one bivaju preuzete iz globalnog sustava i
vracene u receptivni dio.

2. kreativni dio : poziva pohranjene rijeéi iz receptivnog dijela, kako bi oblikovao
misli u rije¢i. Vracene globalnom sustavu bit ¢e pozvane postojece ili novo
stvorene rijeci prilagodene situaciji (tiho, glasno, upitno itd.)

3. ekspresivni_dio : uzima gotove rijeéi iz globalnog sustava, razgraduje ih u
pojedine glasovne jedinice tj. foneme i daje ih ekstrapiramidnoj motorici za
odredivanje napetosti govornih mi§ica i dalje piramidnom putu kako bi
zazvucale. Jo§ dok odzvanjaju, vracaju se kinesteticke, somesteticke i akusticke
reaference preko odgovarajucih perceptivnih sustava natrag u globalni sustav,
kako bi ih opet preuzeo receptivni dio govornog sustava i odloZio u pamcenje.
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Slika 8. Specifi¢ni govorni sustav kod deSnjaka

Analogan govornom je sustav za pisanje sa receptivnim pohranjivanjem napisanog
(kinesteticke i vizualne reaference) i receptivnog razumijevanja.

Sustav za radunanje je potpuno kreativan, uzima pojmove brojeva iz sustava za
govor i pisanje i ponovno ih vraca natrag .

Govor prati senzomotoricka gestikulacija.

Geste i oba sustava za doZzivljavanje umjetnickih sadrzaja i posebno emocionalni
sustav odraZavaju se preko senzomotori¢kog sustava.

Poremecaji govornog sustava su.

- Wernicke disfazije (na receptivnoj + kreativnoj razini);
- Broca disfazije (na ekspresivnoj razini). s

Poremecaji &itanja i pisanja oznadavaju se kao legastenija, poremecaj_racunanja kao
diskalkulija, komuniciranja na nivou umjetnickih sadrzaja dismuzija (od muze =
boZice umjetnosti), emocionalnosti disforija i gestikulacije dispraksija.

Rehabilitacijski dolaze u obzir govorna terapija, terapija gitanja i pisanja, terapija
racunanja, glazbena terapija, terapija ponasanja i senzorna integracija.
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Specificni emocionalni sustayv

Globalno integrativno dozivljavanje znacajno je obogaceno djelovanjem posebnog
emocionalnog sustava u limbi¢kom dijelu mozga (= filogenetski stariji mozak) obje
hemisfere. On se razvija u uskoj svezi s instinktnim sustavom i instinktno-

emocionalni doZivljaji — bijes, strah, glad, Zed, seksualna Zudnja, su motivirani kao
instinktno ponasanje.

Aktivira se raznoliko programiranim detektor-neuronima koji reagiraju na globalno
integrirane podraZajne obrasce:

- instinktnog sustava (emocionalna motivacija );

- perceptivnih sustava (mirisi, boje, zvukovi);

- umjetnickog sustava ( veza umjetni¢kog doZivljavanja i stvaranja s rado§céu);
- nesvjesnih funkcija (dozivljavanje simbola na neverbalnoj razini);

- globalnih integrativnih  doZzivljaja (radost rjeSavanja nekog problema,
razumjevanja neke Sale..).

Integracijom emocionalnih obrazaca preko globalnih kombinator-neurona odreduje se
globalni obrazac dozivljavanja i dalje gradi primjereno zakonima uzajamne sprege.

Globalno postignuce <—p specifi¢no postignuce

Specifi¢na postignuc¢a emocionlanog sustava &esto su

- bipolarna - sreca — patnja;
- ljubav —mrznja;

- iltunipolarna - Zelja, Zudnja, zalost, hrabrost, ljubomora.

Detektor-neuroni emocionalnog sustava su rasprostanjeni u gotovo svim
integrativnim podru¢jima i pridonose dinamici i toplini ljudskog postojanja.

Senzomotoricki sustav gradi motoricke obrasce emocionalnog ponasanja koje prate
vegetativni emocionalni obrasci ( crvenilo;bljedilo, lupanje srca, znojenje, drhtanje..).

Impulsi za nasilnost koja najceSc¢e donosi sa sobom probleme svakodnevnog zivota
nastaju u skupini neurona amigdaloidnih jezgri.
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Slika 9. Specifiéni emocionalni sustav u filogenetski starijim dijelovima s
grupom amigdaloidnih jezgara- “vrazi¢ak”

Poremecaji :

- zaostajanje u razvoju uzrokuje emocionalnu nestabilnost;

- oStecenje sustava vodi do disforije (agresivnosti ili depresije),

- propast zbog aktiviranja inhibirajucih neurona uslijed zlostavljanja ili frustracije
za posljedicu depresiju.

.

Rehabilitacijski je vaZno emocionalno posvecivanje majke uz puno tjelesnih
kontakata (maZenje). Uz to se uvode terapije ponaSanja, kognitivno emocionalne
terapije, KIT- na tijelo (Korper) orijentirana integracijska (Integration) terapija
(Therapie) 1 terapija umjetnic¢kim radom.
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Specificni sustav za dozivljavanje odnosno stvaranje
umjetnickih sadrzaja

Medu specifi¢na postignuca integratora spadaju sposobnosti doZivljavanja i stvaranja
likovnih 1 glazbenih umjetnickih djela.

Osjetni ulazi su :

— vid za likovnu umjetnost ( crtanje, slikanje, kiparstvo, arhitekturu);

— sluh za glazbu;

— kinestezija za senzomotriku kod umjetni¢kog vjezbanja, baleta, akrobatike:

— miris za dozivljavanje miomirisa, parfema i u kombinaciji s okusom za
gastronomiju.

Obzirom na sluh i vid parijetalno desno (kod de$njaka) se izdiferencirao po jedan
specificni sustav koji pojacava umjetnicko doZivljavanje i stvaranje. Oba sustava
sastoje se iz :

- receptivnog (doZivljajnog) dijela: preuzima umjetnicke dozivljajne vrijednosti,
pojacava ih u sprezi sa globalnim sustavom i odlaze;

- kreativnog (stvaralackog) dijela: u tom posebnom sustavu je poluspecijalizirani
dio globalnog sustava koji ponovo izvlagi (ponavlja, kopira) prosle tvorbe
poloZene u receptivnom dijelu ili stvara novo (sklada, oblikuje).

Za umjetnicko izrazavanje nije posebno diferenciran specifiéni sustav. U umjetnicko
izrazavanje ukljuéen je cijeli senozomotoricki sustav.

Kreativni dio senzomotori¢kog sustava vadi umjetnicke obrasce iz globalnog sustava,
trazi u senzomotorickom receptivnom dijelu odgovarajuée obrasce npr. za crtanje i
sviranje instrumenata ili pjevanje i pusta da se izraze preko specificnog ekspresivnog
sustava. Dva posebna kreativna dijela provlace se preko cijelog globalnog sustava.
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Slika 10. Oba specifi¢na sustava za umjetnicko dozivljavanje i stvaranje

Razvoj pojedinacnih sustava za umjetnicko dozivljavanje i stvaranje teCe puno
sporije nego razvoj sustava za govor. Dijete bi se trebalo susretati s umjetnickim
djelima, vidati slike, sluati glazbu kako bi receptivmi dijelovi sustava stvorili
obrasce za dozivljavanje. Ono bi trebalo imati priliku slobodnog S$aranja, crtanja,
slikanja, da bi uvjezbalo grafomotoricke vjestine kao preduvjet za stvaranje itd.

Poremecaji vode do zaostajanja u razvoju umjetnickih sposobnosti sve do
nesposobnosti umjetnickog dozivljavanja = dismuzija, §to se u obi¢noj svakodnevnici
ni ne zapaza.

Znacenje umjetni¢kih sposobnosti leZi na moguénostima glazbene terapije (za rad s
djecom razvijena u Djejem centru Miinchen Orff-glazbena terapija) i terapije
slikanjem  u rehabilitaciji emocionalnih smetnji (smetnji ponasanja) kao i
senzomotoric¢kih poremecaja ( npr. spretnost prstiju).

( Orff glazbena terapija primjenjuje glazbena sredstva- ritam, melodiju, melodicnost govora, pokret i
sviranje na glazbenim instrumentima ukljucujuci sva osjetila. U spontanom kreativnom muziciranju u
interakciji s terapeutom dijete se slobodno izrazava i razvija)
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Specifi¢ni instinktni sustay

Smjesten je u limbi&kim dijelovima velikog mozga i sadri detcktor-neurone koji
reagiraju na pojavu izazivaéa instinkta = naslijedeni ili nau&eni podraZajni obrazac
koji izaziva pojavu instinktnog ponasanja, moze biti specifi¢ni ili nespecifi¢ni. Kad u
informacijama koje stignu u globalni sustav integratora detektor-neuroni otkriju
izazivala instinkta predaju informacije dalje hipotalamiékim j limbi¢kim instinktnim
motivatorima.U emocionalnom sustavu postoje mnogi detektor-neuroni koji reagiraju
na instinktne obrasce, i u nadredenim dijelovima instinktnog sustava se instinktni
obrazac veze sa spoznajnim i emocionanim elementima. Globalni integracijski sustav
preuzima motivacijske signale detektor-neuronima za instinktnu motivaciju i odreduje
hoée 1i ih prihvatiti i izraziti. Medusobno nespojivi motivi ¢e se ve¢ na najnizim
razinama iskljuditi. Svaki od motivacijskih subsustava, osim onog koji je zaduZen za
zaStitu organizma, ima posebne inhibicijske neurone.

Postoje dvije grupe instinktnih motivatora:

- motivatori izbjegavanja - za izlugivanje, regulaciju topline, CiSéenje tijela,
izbjegavanje bola i zastitu;

- motivatori pribavljanja - za nabavljanje hrane, seksualno ponasanje i
udruzivanje.

Slika 11. Specifi¢ni instinktni sustay

A
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Iimbiélco-hipmalamiéki sustav

A instike sigurnost \
instinkt udruzivanja \
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Poremeéaji se mogu javiti na svim instinktnim razinama, prije svega kod instikata
zadtite, hranjenja, udruzivanja i seksualnog ponasanja.

Najcesci su:

- prejaka motivacija ( hiperfunkcija)

- preslaba motivacija (hipofunkcija — sve do anoreksije, aseksualnosti, asocijalnosti)
- detektori izaziva&a instinkta reagiraju na krive znakove ( disfunkcija)

- dolazi do krivih kombiniranja instinktne motivacije.

Rehabilitacija se provodi razliditim terapijama ponaSanja i autogenim treningom
kako bi se promijenilo poremeéeno instinktno ponaSanje. Kao privremeno rjesenje
koriste se lijekovi kojima se moze oslabiti prenagladene instinkte.
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Plasti¢nost zivéanog sustava

Neuroplasti¢nost intaktnog Zivéanog sustava

nadomjeséuje neurone koji se nakon 30. godine ¥ivota svakodnevno razgraduju.

Epigeneticki faktori

Stvaranje velikog broja neuronskih veza nije vezano samo za geneti¢ki program
odredenih neurona nego ovisi i o uvjetima okoline. Kvaliteta sazrijevanja i

funkcioniranja Zivéanog sustava ovisi o kvalitet; poticanja.

Procesi ucenja

Drugi plasti¢ni proces u zdravom organizmu mo¥e se razumjeti kao “proces uéenja”
pri Cemu je rije¢ 0 nesviesnom  kao i svjesnom ucenju (npr. nesvjesno
neuromuskularno paméenje | svjesno programirano sjecanje | dosjeéanje). Oba
procesa temelje se na sli¢nim fiziolo§kim mehanizmima (npr. razgranavanje sinapsi) i
tvore temelje za :

- normalno prilagodeno funkcioniranje ZivEanog sustava tijekom Zivota;

- rehabilitaciju nakon oStecenja.

Povecanjem broja sinapsi poveéavaju se sposobnosti paméenja. Jednom stvoreni
obrasci kretanja, izgovaranja rijeéi ili percipiranja se uvjezbavanjem utvrduju i lakse
izvode.

Znacenje osjetila

Posebno je vaina ¢ jenica da se procesi neuroplasti¢nosti mogu izazvati preko
osjetila $to se moZe koristiti u odgojno—obrazovne i rehabilitacijske svrhe.
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Neuroplasti¢nost oStecenog Zivéanog sustava

Mreze neurona

Po dovrSavanju individualne diobe neurona jog prije rodenja, praktiéno se vise ne
stvaraju novi neuroni. Oni razvijaju svoje nastavke u raznovrsnim vezama i tvore
sloZene mreZe pojedinih neurona, Svako oftecenje znaci razvezivanje prvobitne
strukture neuronske mrese koja teZi regeneraciji odnosno reorganizaciji.

Do reorganizacije dolazi na -
- mikroskopskoj razini:

- makroskopskoj razini.

Reorganizacija na mikroskopskoj razini

Mogucnosti reorganizacije na mikroskopskoj razini su :

= oporavak sinapticke funkcije ;

- pojacana funkcionalnost sinapsi;

- sinapticka preosjetljivost;

- zadrZavanje prekomjerne embrionalne inervacije;
- aktiviranje nefunkcionalnih sinapsi.

Oporavak sinapti¢ke funkcije

.

Pojacana sinapti¢ka ucinkovitost

Ako su grane neurona presjecene, neuroaktivne Supstance  (neurotransmiteri,
neuromodulatori)  koje su nastale u. stani¢nom tijelu prenosit ¢e se do ostatka
neostecenih sinapsi. Koncentracija tih supstanci Ce biti povecana, a time ¢e j njihov
ucinak biti pojagan,
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Sinapticka preosjetljivost

Kad sinapse degeneriraju, sinaptiCki receptori preostalih sinaptickih membrana
ciljanih neurona kompenziraju poremecaj poveéanjem svoje podraZljivosti,
odgovarajuéi na najnize koncentracije neuro-aktivnih suspstanci (up regulation), koje
se stvore na susjednim sinapsama ili daju kao lijek. Takoder se moze povedati i broj
sinapti¢kih receptora. Klasi¢ni primjer je poveéanje osjetljivosti kolinegi¢nih neurona
na dopamin sa poviSenom podraZzljivo§¢u i povecanim brojem dopaminskih receptora
kod Parkinsonovg sindroma kao reakcija na razaranje velikog broja dopaminskih
neurona.

ZadrZavanje prekomjerne embrionalne inervacije

Zivéani sustav sisavaca razvije tijekom embrionalnog razvoja velik broj ziv€anih
stanica. Procjenjuje se da je taj broj za 50 do 60% veéi od broja Zivéanih stanica u
odrasle jedinke. Samo one stanice koje stvore odredene veze prezivljavaju dok one
koje nisu funkcionalne odumiru. Neki neuroni, zahvaljuju¢i posebnom poticanju
mogu ostati funkcionalno sposobni i preZivjeti iako bi u uobitajenom slucaju odumrli.

Slika 12. ZadrZavanje prekomjerne inervacije

( A=normalni obrazac tijekom embrionalnog razvoja;
B = izgled Zivéanih veza u odraslih;
C = djelomi¢na denervacija sa zadrzavanjem embrionalne prekomjeme inervacije
Fitzgerald 1985)
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Aktiviranje nefunkcionalnih sinapsi

Mnogi dijelovi Ziv€anog sustava sastoje se u morfolo§kom smislu od sinapsi koje pod
fiziolo§kim uvjetima izgledaju neaktivne. Te sinapse pokazuju svoje funkcionalno
djelovanje samo pod odredenim uvjetima. One ée postati aktivne ako leze u granié¢noj
zoni oftecenog dijela mozga. Njihovom aktivacijom dolazi do znadajnog oporavka
oStecenih funkcija. Ako se ta rubna zona osteti, nema viSe moguénosti opravljanja.
Zakljudujemo da te sinapse pruZaju Zivdanom sustavu moguénost pojadavanja veza
koje su do tog odredenog vremena bile slabije koristene.

Reorganizacija na makroskopskoj razini
Na makroskopskoj razini moZe doéi do :
-regenerativnog i kolateralnog pupanja/razgranavanja i

-prilagodavanja.

Regenerativno i kolateralno pupanje/ razgranavanje u sredi$njem Yivéanom sustavu

Razgranavanje/pupanje (s p r o u t i n g ) znadi naknadni rast prekinutih neuronskih
grana (dendrita i aksona) koje mozZe uslijediti regenerativno ili kolateralno.

Slika 13. Regenerativno razgranavanje
(A= ostecenje ciljne stanice i zavrsetaka aksona(krug);
B= razgranjavanje (strelica) ostecenog aksona prema drugoj Zivéanoj stanici ;
Fitzgerald 1985)
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Regenerativno razgranavanje dogada se izdancima od oko 100 pm prije svega na
sinapti¢koj razini ako je o§teéen akson ili njegova ciljna stanica.

Kolateralno razgranavanje dogada se razvijanjem sposobnosti denerviranih neurona
da potaknu razgranavanja susjednih stanica i usmjere ih prema sebi. U okolini
osteenog podrudja granaju se staniéni produfeci iz ofteéenih i iz neosStecenih
stanica.U proces reorganiziranja se ukljuéuju &ak i stanice drugih sustava.

Slika 14. Kolateralno razgranavanje
(A= ostecenje(krug) presinaptickog neurona vodi do denervacije ciljne stanice;
B= razgranjavanje jednog neosteéenog aksona prema denerviranoj ciljnoj stanici;
Fitzgerald 1985)
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Razgranavanje u perifernom Yiv¥anom sustavu

Do razgranavanja u preifernom Zivéanom sustavu dolazi na drugadiji nacin : opseZna
grananja dogadaju se i u osjetnim i motori¢kim i vegetativnim Zvcima nakon njihova
prekinuca. Obi¢no nakon prekida dolazi do brze degeneracije distalnih Zivéanih
zavrsetaka dok mijelinske ovojnice osjetnih i motori¢kih ivaca ostaju saduvane. Veé
4 tjedna nakon prekida grana se/pupa proksimalni zavr$etak koji je vezan za tijelo
stanice. On brzinom od Imm/dnevno urasta iz nastavka u mijelinsku ovojnicu kako bi
ponovo dosegao ciljni mi§i¢ ili osjetni organ. Tako se Zivéani sustav moZe
reorganizirati i na kraju ponovno uspostaviti prija$nju funkciju. Kod kompletnog
prekinuca zivea moze doéi do razgranavanja u pogresnw/krivu mijelinsku ovojnicu pri
¢emu ce krivo usmjerni aksoni doseéi nezeljeni ciljni organ.

U srediSnjem Ziv€anom sustavu ne moze doéi do takvog razgranjavanja aksona jer
ono biva sprijeéeno mikroglijom koja djeluje kao ko€nica. U tijeku su istrazivanja
kojima se Zeli pronaci nadin blokiranja ko&eée funkcije mikroglije u nadi da se
mehanizmom razgranavanja pobolj$a stanje paretiénih bolesnika sa transverzalnim
ostecenjem kraljesniéne moZdine.
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Prilagodavanje

Zivéani sustav ima na raspolaganju i druge moguénosti kompenzacije nepopravljivih
oftecenja ako do nje ne dode regeneracijom. Na razini integratora mogu ostedeni
specifiéni sustavi biti nadomjesteni reprogramiranjem neurona globalnog sustava.
NajCeSée se ta reprogramiranja dogadaju automatski i nesvjesno bez posebnog
" uvjezbavanja.

Znacenje mehanizama plasti¢nosti za rehabilitaciju

Glavni cilj rehabilitacije je ponovno uspostavljanje funkcija osteéenih mozgovnih
podrucja. Mozak mora s periferije dobiti dovoljnu kolicinu primierenih poticaja koji
¢e biti prepoznati, preradeni i pohranjeni i izgraditi funkcionalnu sposobnost.. Takvi
poticajni podraZaji su npr. oni koji nastaju pritiskanjem odredenih todaka koje se
koriste tijekom kineziologke terapije po Vojti ili podraZivanjem ravnote?nog sustava
tijekom senzomne integracije po Ayres.

lako uzrastom mehanizmi plastiénosti postaju sve manje uéinkoviti ne gube ni u
visokoj starosti svoje znacenje.

Rehabilitacija mora uslijediti $to je mogucée ranije kako bi se sprijecila pogresna
reorganizacija ili neprimjereni razvoj neuronske mreze.

U razvojnoj rehabilitaciji treba postivati princip cjelovitosti, terapiju ne treba

usmjeriti samo na specificni osteceni sustav jer on nikad ne funkcionira odvojeno od
Junkcije ukupnog sustava .
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Tecaj edrzan 26.1lipnja 1998. u Goetheovom Institutu u Zagrebu v opanizaciji Intemacienalne akademije za
razvojnu rehabilitaciju.  Akademije za razvojnu rehabilitaciju i Klinike za djecje bolesti Zagreb,



OD UREDNISTVA

Internacionalna akademija za razvojnu rehabilitaciju iz Miinchena
osnovala je u Klinici za djecje bolesti u Klai¢evoj ulici Akademiju za
razvojnu rehabilitaciju Zagreb. Veé je odrzano nekoliko tecajeva (u
Verbotonalnim razgovorima postoje o tome dva 1zvjeS¢a). Akademija se
bavi mnogo veéim brojem podruéja od onih na kojima radi Poliklinika
SUVAG. Od odr7anih te¢ajeva drzimo da je za nas najzanimljiviji onaj s
naslovom Neurofizioloki temelji razvojne rehabilitacije Gina Gschwenda iz
Luzerna. Popratni tekst te¢aja ovdje u cijelosti prenosimo.

Dr. Gino Gschwend poznati je $vicarski neurolog, bio je asistent
nobelovca prof. W. R. Hess-a. Posebno se bavi integracijskim sustavom
(Sherrington). Napisao je nekoliko neurofiziolodkih knjiga.

Na dohvat ruke nam je jedna od poznatih metoda rehabilitacije, koja
ukljuCuje u sebi Montessori, Vojtu i neke druge, a koja nam po svojoj
nastavnoj organizaciji moZe biti uzorom. Razvojnu rehabilitaciju valja
bolje upoznati i proucavati da bi pomogla napretku osobnom i
verbotonalne metode.

Za pojedinosti moZete se obratiti dr. Vesni Miji¢-Munivrana u
Dijagnostickom odjelu Poliklinike SUVAG.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 455 0289 :

fax: 465 5166
url: http:/wvww.suvag. hr
e-mail: zagreb@suvag. hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabié¢-Munk, Poliklinika SUVAG
UredniStvo ovog broja: M. Pansini, D. Dabi¢-Munl, B. Klier
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VERBOTONALNI RAZGOVOR S GSCHWENDOVOM
RAZVOJNOM REHABILITACIJOM

Mihovil Pansini

“Ako ne znate kamo idete, moZe vam se
lako dogoditi, da dodete negdje drugdje”
(engleska poslovica).

U percepciji prostora svaki se poloZaj i
kretanje predmeta moZe odrediti
biokompjutorskom obradbom podataka iz
osjetila za spaciocepciju, ali je prvi uvjet da se
znade poloZaj promatraca, jer se samo iz tog
pocetnog, referentnog mjesta moze odrediti
svaka udaljenost, kutni poloZaj, sva kretanja i
mjesto kamo se ide.

Isto vrijedi za misaone, znanstvene,
umjetnicke i afektivne predmete. Znati
usporediti svoje stajaliSte (znanje, znanstveno,
stru¢no i radno shvacanje i naklonosti) s onim
pred &ime se nalazimo, omoguéuje odnos, iz
kojega proizlaze sve mogucénosti
razumijevanja. Njega razvijaju vieZzbe, koje
olaksavaju shvaéanje, procjenu, prihvacanje,
preinacavanije i prilagodavanje primljenih
poruka, a vijeZbe su u upoznavanju $to veceg
broja zamisli i ¢injenica, ne gubedéi kod toga
uporisnu tocku, koja je potrebna za bilo
kakvu orijentaciju. Suradni¢kim
medudjelovanjem povecava se znanje, hrani
znanstveni dar, javlja uZitak i zanimanje,
oplemenijuje vlastitu kulturu i samu narav.

Taj odnos prema djelima drugih moze se
nazvati razgovorom, zato i ima u ovom
nasem listu sastavaka koji su nastali kao
zamisljeni verbotonalni razgovori.
Verbotonalni zato §to se time odreduje
stajaliSte onoga tko razgovara. Zato se ovaj
list i zove Verbotonalni razgovori. Naéin
rasprava je dvosmjeran: oni nama, mi njima.
Zanimljiv je i drugadiji postupak, kad dvije
osobe raspravljaju o tre¢oj. Kad o nekoj knjizi,
nekoj metodi, zamisli, raspravljaju dvije ili
vise osoba, otkrivaju Citateljima razlike u
pristupu, istovremeno dokazujuéi da svako
djelo ¢ini cjelinu s osobom koja mu se
obraca.

~ S tom namjerom pristupilo se razgovoru s

nastavnim tekstom Neurofiziolo3ki temelji
razvojne rehabilitacije, dr. Gina Gschwenda
iz Luzemna, Internacionalne akademije za
razvojnu rehabilitaciju iz Miinchena i
Akademije za razvojnu rehabilitaciju u
Zagrebu.

U ovom tekstu raspravlja se o neurofiziologiji
razvojne rehabilitacije i neurofiziologiji
verbotonalne rehabilitacije, pretezno sa
stajaliSta lingvistike govora i spaciocepcije.

Razvojna rehabilitacija obogacuje
verbotonalnu metodu, na mjestima je
tumadi, na mjestima dopunjuje i proiruje, a
u nekim podruéjima verbotonalna metoda
ima bolje neurofiziolosko stajaliste.

Naziv razvojna rehabilitacije jamacno
pretpostavlja usposobljavanje svih funkcija
prirodnim redoslijedom od rodenja nadalje.
Ni jedan razvojni stupanj ne smije se
preskoditi, a kad je preskocen valja se na
njega vratiti, ali verbotonalna rehabilitacija
metodoloski podinje ranije od rodenja, ne u
novorodenackoj dobi, niti fetalnoj ili
embrionalnoj, nego na prehumanom
stupnju, i to mnogo vremena unatrag:
rehabilitanta se funkcionalno vraca u stanje
ribe, u koje tek postoji zametak puZnice,
lagena. U prijedlogu to je komunikacija s
gluhim djetetom uronjenim u vodu s
hidrozvuénicima i bez njih, a u praksi to jeé
vibratorna daska, pa i vibrator u ruci,
koriStenje somatosenzori¢kog puta kao ulaza
11 spaciocepciju.

Ovaj razgovor slijedi naslove spomenutog
rada G. Gschwenda, izdanog na te¢aju
odrZanom 26. lipnja 1998. u Goetheovom
institutu u Zagrebu, pa ga je, dok se ovo Cita,
dobro imati pred sobom. Sve ¢e tada biti
jasnije i, naravno, korisnije.
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1. OBILJEZJA RAZVOJA MOZGA U
DJECJOJ DOBI

Razvoj senzornih i motornih sposobnosti
“Receptorni sustavi za centralne integracije
su koZni osjeti, proprioceptori i okus.” Valja
reci da okus ulazi u globalni integrativni krug,

ali nema izravne neuralne sveze s opipom i
propriocepcijom, koji su, naprotiv, usko

Razvojna tablica

Intrauterino:
sisanje.

8. tjedan trudnoce:

povezani sa slusnim, vidnim i nadasve
vestibularnim perceptivnim sustavom.
Vestibularno osjetilo prije svih ima razvijene
centralne jezgre.

Kad se govori o prostoru, prostornoj shemi i

‘svemu s prostorom povezanim, ne ¢e biti

pravog neurofiziolokog razumijevanja ako se
ispusti, u tome prvi i najvaZniji, ravnotezni
vestibularni sustav.

bazalni gangliji s impulsima za kretanje nogu i ruku.

Odmabh poslije rodenja:
a) razvoj refleksnog nadzora poloZaja tijela,

b) razvoj sustava ravnoteze (potican promjenom poloZaja tijela); time se potiu sve, pa i

najvise mozdane funkcije.

1. mjesec Zivota:
integracija perceptivnih sposobnosti,
izgradnja prostorne sheme (do 9. mj.),
motoricki nadzor vrata.

2. mjesec Zivota:

voljno praéenje pogledom i okretanje glave.

3. mijesec:

nadzor gornjih dijelova ruku (oslanjanih na podlakticama),

integracija vidne i slusne sheme.

6. mijesec:

nadzor cijele ruke i gornjih trbusnih misi¢a (oslanjanje na Saku, okretanje s leda),

voljno hvatanje rukama,
igranje.

9. mjesec:
puzanje, uspravljanje,
zavr$etak izgradnje prostorne sheme.
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12. mjesec:
nadzor pokreta nogu,
konstruktivna igra,
senzomotorni obrasci,
recenica od jedne rijeci.

1,5 godina Zivota:
hodanje,
istrazivacka igra,
do ovog vremena vokalizira i gluho dijete.

2. godina Zivota:
tréanje,
igranje uloga,
recenica od dvije rijeci.

2,5 godine Zivota:
penjanje,
instrumentalne igre.

3. godina Zivota:
voZnja tricikla, skijanje, klizanje,
ritmiénost i melodiénost, pjevanje, plesanje,
crtanje likova kao klupko,
razlikovanje djevojcice od djecaka,
redenica od tri rijedi,
“ja" oblik izraZzavanja.

4. godina Zivota:
igranje prema odredenim pravilima,
crtez glave iz koje strie udovi,
“mi” oblik izraZavanja.

5. godina Zivota:
docrtavanje okoline liku,
poistovjecivanje sa svojim spolom,
razlikovanje sna i maste od jave,
razlikovanje desnog i lijevog.

6.-7.godina Zivota:
doivljavanje, oblikovanje, stvaranje likovnih i glazbenih umjetni¢kih sadrZaja,
prevlast u crtezu stvarnih proporcija,
rijedi za desno i lijevo (neki grijede do kraja Zivota, ali zato pokretom uvijek to¢no
pokazuju; gesta je pouzdanija).

Ovu Gschwendovu razvojnu tablicu moze se usporedivati i dopunjavati drugim poznatim
tablicama.
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2. FUNKCIONALNA GRAPA MOZGA

Tri su velika neurofizioloska sustava:

aferentni, senzoricki

integrativni, integracijski

eferentni, motoricki

Gschwend ih, barem u prijevodu tako stoji,
naziva krugovima, ali tek se povratnom
svezom dodiruju u krugove, ili mnogo to¢nije
redeno u spirale, pa senzomotornu
komunikacijsku spiralu ¢ini odnos:
okolina-senzorika-integracija-motorika.

A Aferentni sustav

Ono $to je u neurofiziologiji poznato kao
neuralne jedinice za obradbu podataka, za
prepoznavanje odredenog oblika (boje,
visine zvuka, glasa) autor naziva detektorskim
neuronima (detektor-neuroni). Detektor-
neuroni prepoznaju pojedina svojstva. Tako
na primjer u vidnom sustavu jedne se
neuralne jedinice odzivaju na pokret prema
sredini vidnog polja, druge iz sredine, jedni
za pokret lijevo, drugi za desno, itd. (vidi A.
Lurija, Osnovi neuropsihologije, str. 78).

Gschwend dijeli osjetila na ona:

1. za blizinu: koZna osjetila, osjetila u
zglobovima, proprioceptori i osjetilo za
teZinu, osjetilo okusa, somestezije i
kinestezije,

2. za daljinu: vid, sluh, miris, i izvan toga

3. vegetativno osjetilo (zamjecivanje
otkucaja srca, gubitka daha, nagona na
mokrenje itd.).

Takva podjela ne vodi ra¢una o osobinama
svakog osjetnog organa, o njihovim
modalitetima (osjetima), zato ni 0 pravoj
mogucnosti centralne integracije, zbog
nepovezanosti te§ko se pamti, a nije pogodna
ni za rehabilitacijske postupke vezane uz
pojedina osjetila.

Postoje razne podiele u knjigama i
priru¢nicima psihologije, fiziologije,
neurofiziologije, spominju se desetci osjetila i
jos vise osjeta (trideset i viSe). Verbotonalna
metoda za svoju nastavu oslonila se pretezno

. na Guytona (Medicinska fiziologija) i na

Chusida (Korelativna neuroanatomija i
funkcionalna neurologija), na poznate
sveucili$ne priruénike s velikim brojem
izdanja.

Chusid, na primjer, osjetila opisuje u tri
stupca: u prvi stavlja modalitete, u drugi
receptore, u treéi osjetne organe. Na primjer:
vid - S$tapiéiicunjiéi - oko

Prvih 11 osjetila su svjesni: vid, sluh, miris,
okus, kutno ubrzanje, ubrzanje u pravcu,
dodir-tlak, toplo, hladno, bol, poloZaj i pokret
zglobova. Vegetativnih nabraja jos desetak.

Pa ipak i kod tako velikog broja modaliteta
ne kaZe se da vid ima tri modaliteta:
skotopsko gledanje, fotopsko gledanje i
propriocepciju o¢nih misi¢a. Kod
vestibularnog osjetila Chusid navodi dva
modaliteta, kutno ubrzanje i ubrzanje u
pravcy, a zanemaruje prvi modalitet,
percepciju gravitacijskog polja, i Cetvrti,
percepciju zvuka.

I za Chusidovu se podjelu moZe reéi, kao i za
mnoge druge, da ne nalazi u osjetima i
osjetilima primarnu zajedni¢ku funkciju.

Kako to zapravo izgleda? | kako da se to
medu verbotonalcima nedovoljno zna?

Spaciocepcija razlikuje pet osnovnih osjetnih
organa, s vise modaliteta u svakome,
povezanih centralnom integracijom u
jedinstveni spaciocepcijski sustav. MozZe se ih
prikazati prstilma na ruci (slika 1).
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HNTS

SPACIOCEPCIJA

percepcija prostora

Slika 1




6 prosinac 98, br. 12

Verbotonalni razgovori

Nabraja ih se filogenetski:

1. OPIP ili taktilna osjetila ili
mehanoreceptorna osjetila (u literaturi se
pojavljuju pod sva tri naziva),

a) za dodir (Merkelova tjele$ca, Meissnerova
tjelesca, Zivéani zavrsetci na folikulima
dlacica, a dlacice ih podraZuju zlatnim
pravilom mehanike, zakonom poluge
nejednakih krakova),

b) za tlak (Ruffinijevi zavrsetci za tlak,
Pacinijeva tjeleSca, Golgi-Mazzonijeva
tjelesca),

c) za vibracije i za zvuk; u tome sudjeluju svi
spomenuti receptori, ali se posebno spominju
Meissnerova tjelesca za frekvencije do 100
Hz, a Pacinijeva tjeleSca za frekvencije do
700 Hz; Bekesy je (Sensory inhibition, str. 47)
utvrdio odziv koZe do 2.000 Hz, drugi autori i
iznad toga.

Guyton navodi devet vrsti mehanoreceptora
(ovdje su navedeni samo neki).

Hapti¢nom osjetilu (osjeti ruke koja hvata),
osim spomenutih modaliteta pripadaju jos:
percepcija oblika, prostornog polozaja,
pokretanja, povrsine ili teksture, &vrstoce,
mase, elasti¢nosti, $to se postize tako da se
opipu prikljuuje propriocepcija u misi¢ima i
zglobovima. U haptic¢ka osjetila spadaju i
termoreceptorna osjetila (za hladno
Krauseova tjelesca, za toplo Ruffinijevi
zZiv€ani zavrSetci za toplo) i osjetilo za bol i
Skakljanje (slobodni Ziv¢ani zavretci).

2. PROPRIOCEPCIJA u zglobnim ¢ahurama,
ligamentima, tetivama, mi$i¢ima (u zglobnim
¢ahurama Ruffinijevi zavr$ni organi, u
ligamentima oko zglobova Golgijevi tetivni
receptori, u tkivu oko zglobova Pacinijeva
tjelesca). Guyton navodi devet vrsti
receptora (ovdje su navedeni samo neki).

3. VESTIBULARNO OSJETILO

a) otoliti¢ko: bacvasti receptori (cilijarne
stanice I. vrsti) i Stapicasti receptori (cilijarne
stanice II. vrsti), za:

percepciju gravitacijskog polja,
‘ubrzanje u pravcu,

dijelom i za kutno ubrzanje,
zvuka (do 2.600 Hz, moZda i vise),

b) kupularno: baévasti i Stapicasti receptori
kao i u otolitickom osjetilu, za:

percepciju kutnog ubrzanja,
moZda i percepciju zvuka.

4. SLUH: unutarnje (bacévaste) i vanjske
(Stapicaste) osjetne (cilijarne) stanice, za:
jadinu zvuka,
visinu zvuka, tona,
trajanje zvuka,
smjer zvuka.

5.VID

a) skotopsko gledanje (Stapiéi - zapravo
opet, ¢etvrti put, Stapicasti receptori),

b) fotopsko gledanje (Cunjiéi - opet, Cetvrt
put, baévasti receptori; prvi put u
otolitickom osjetilu, drugi put u
kupularmom, tre¢i put u slusnom, Cetvrti
put u vidnom),

¢) voljni poloZaji i kretanje oc&iju
(proprioceptori vanjskih o¢nih misiéa),

d) akomodacija i otvor zjenice (unutarnji
oc¢ni misiéi) te konvergencija (vanjski o¢ni -

.....

Sto im je zajedni¢ko da &ine spaciocepciju?
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* Pet spaciocepcijskih organa medusobno
povezuju vrlo uske funkcionalne sveze na
svim razinama, od najniZe periferne, - kako je
to kod somatosenzori¢ke percepcije (opip i
propriocepcija zajedno) i kod
vestibulokohlearnog slusanje (kohlearno i
vestibularno osjetilo zajedno), - do kore
mozga.

* Mnogobrojne su medu njima i neuralne
sveze, takoder na svim razina. Vremenom se
otkrivaju i dosad nepoznate.

* Svih pet osjetila imaju za primarnu funkciju
percepciju prostora, zato i jesu
spaciocepcijska; ostale funkcije razvile su se
kasnije.

* Sva su ta osjetila mehanoreceptorna (i
vid u funkciji poloZaja i kretanja odiju, 3to je i
najvazniji mehanizam stereopsije).

* Sva su ona obostrano (bilateralna) i
hiralna (ne mogu se preklopiti nego jedino
kao zrcalna slika desne i lijeve ruke), a radi
percepcije prostora: dvije ruke (opip i
propriocepcija), dva uha (vestibularno i
slu¥no osjetilo), dva oka (skotopsko i fotopsko
gledanje te poloZaj i kretanje ociju), a u tom
sklopu i skladu hiralan je cijeli Ziv€ani sustav
do hiralnosti koju &ini desna i lijeva mozdana
hemisfera.

* Sva su ta osjetila izravno ili posredno
telereceptorna, za daljinu, a ne samo sluh i
vid. Opip i propriocepcija obavjestavaju o
velikim predmetima na nacin kako to radi
vid, u vremenskom slijedu dobivaju podatke
koje povezuju u cjelinu. Zatvorenih ociju
moZe se opipati i opisati veliki stol i sve stolce
oko njega, zidove, vrata i prozore, cijelu
sobu. Naravno da je uz opip vezana
propriocepcija, ne samo prstiju i ruku, nego i
nogu za mjerenje prohodanog prostora u
raznim smjerovima. Dobivaju se i slike
dalekih predmeta. Stap u ruci omogucuje
upoznavanje predmeta, poda, zida, na
udaljenost $tapa, a ne na udaljenost koze.
Slusanje somatosenzorickim putem izravno,
osobito niskih frekvencija, ili preko vibratora
u ruci, omogudéuije sludanje na udaljenost, na
nadin kohlearnog sluanja. Je li moguce

zamisliti verbotonalca koji opip 1
propriocepciju drZi osjetilima za blizinu? Ona
su, istina, u nedemu i osjetila za blizinu, ali to
su takoder sluh i vid. Covijek &uje Sumove
svoje krvi, misi¢a, zglobova, a pod

.odredenim uvjetima rasvijete moze

zatvorenih oéiju vidjeti krvne Zile vlastite
mre?nice. Vestibularno osjetilo o cijelom
prostoru govori 3to je gore, §to dolje, kakvo
je i koliko kretanje u svim smjerovima i svim
ubrzanjima do ubrzanja nitica, jednoli¢nog
kretanja u pravcu. Stoga je neprikladna,
neprakti¢na i neznanstvena bilo kakva
podjela osjetila na eksteroceptore,
teleceptore i proprioceptore (ovih potonjih
kao osjeta samo svog tijela).

Njuh i okus, veé je spomenuto, sudjeluju u
globalnoj integraciji, ali nemaju nikakvih
izravnih neuralnih sveza sa spaciocepcijom.
Naprotiv, sa spaciocepcijom je povezana
percepcija boja, koje prima i obraduje
fotopski sustav, a koje se dekodiraju u
lateralnom koljenastom tijelu. Odatle su
najuze sveze s medijalnim koljenastim
tijelom, u kojemu se dekodiraju glasovi,
mijesto gdje leZe fonemi kao platonovske
ideje glasova, i to ne s pojavom covjeka,
nego stotinama milijuna godina prije kod
mnogih Zivotinja. Na toj razini u meduodnos
dolaze boje (od niskih toplih i tamnih do
visokih svijetlih i hladnih) i glasova (od niskih
toplih i tamnih do visokih svijetlih i hladnih),
ali naZalost, a bez pravog razloga, ta se
integracija jo3 ne rabi u verbotonalnoj
rehabilitaciji. Teorija nije na$la primjenu.

Ne zadrZavajuéi se na potankom opisivanju
spaciocepcije, koja se razvila slijedeci
verbotonalnu teoriju i, posebno istiCem,
rehabilitacijske postupke, upucujem na crtez
spaciocepcije (slika 2).
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Vidi se po okomici tropodjela:
mehanocepcija, integracija, spaciogramatika.
Najbolje je krenuti od periferije prema
centru, od dolje prema gore.

Mehanoreceptore daje pet osjetila
spaciocepcije. Oni primaju opéenito
prihvaéenih sedam modaliteta (od dodira do
slike). Neo&ekivano se pokazalo (vidi sliku)
da propriocepcija sudjeluje u svih sedam
modaliteta. Slijedi je ravnoteZa s pet, opip i
sluh s po tri i vid sa samo dva modaliteta.

Kojih je to osnovnih sedam perceptivnih
modaliteta koji sudjeluju u stereognoziji,
stereofoniji i stereopsiji?

1. Dodir. Ostvaruje se opipom i
propriocepcijom.

2. Pokret. Ostvaruje se propriocepcijom i
opipom (percepcija pokreta prstiju, ruku,
nogu, vrata i drugih dijelova tijela). Ono 5to
se zove propriocepcija ne ostvaruje se samo
proprioceptivnim osjetilom nego i opipom,
$to zajedno &ini dobro poznati
somatosenzoricki put.

3, Zvuk. Percipira se sluhom, ali takoder
propriocepcijom i opipom (jos jednom
spomenuti somatosenzori¢ki put), najcesce
vibratorom, vibratornom daskom, ali i
drugim jo$ nekoristenim nacinima, od kojih
je najprirodniji prijenos preko vode u bazenu
ili moru, jer obujmljuje i podraZuje cijelo
tijelo (opip je rasprostranjen po cijelom tijelu)
i jer ga tako vraéa u stanje fetusa ili ribe (Sto
¢ini uZitak zbog zadovoljavanja bioloske
nostalgije). Kako je na pocetku receno, jedna
od verbotonalnih zasada kaZe da
usposobljavanje slusanje i govora pocinje na
prehumanoj razini.

4. PoloZaj. Odnosi se na stav tijela u
gravitacijskom polju. Perceptivno se
ostvaruje pretezno otolitickim osjetilom.
Poznato je koliko je u novorodenceta drZanje
glave, i kasnije stajanje na nogama,
odluéujuée za razvoj misljenja i govora. U
tome sudjeluje jo§ propriocepcija i sluh, od
kojih potonii, u funkciji odredivanja poloZaja
tijela u prostoru, refleksno okrece glavu
prema izvoru zvuka.

5. Kretanje. MoZe se podijeliti na linearno i
kutno gibanje i ubrzanje (akceleracija i
deceleracija), od ¢ega je linearno nadzirano
otoliti¢kim osjetilom, a kutno kupularnim. |
ovdije postoji pravilo multisenzorijalnosti: u

. percepciji kretanja sudjeluje jo$

propriocepcija, jer je svaki pokret
proprioceptivno nadziran, i sluh, jer
biokompjutorski mjeri prostorni odnos tijela i
nekog zvuka koji miruje ili se krece u
prostoru, u slunom krugu (sludnoj sferi).

6. Pogled. Prati predmet u pokretu (u
nistagmografiji pokus slijedenja), ili trzajno
gleda skaduéi s jednog predmeta na drugi (u
nistagmografiji trzajni pokus). Vid, kao
osjetilo za svjetlosni podraZaj
(elektromagnetske valove), nije jedini koji
upravlja pogledom, nego pogled vodi i
nadzire propriocepcija o¢nih misi¢a, u koju
je uklju¢ena i konvergencija za odredivanja
dubine, kao dio stereopsije. U percepciji
pogleda posebno je vazno kupularmo osjetilo
za prera¢unavanje kutnih pomaka glave i za
sprjeavanje oscilopsije, a otoliticko osjetilo
daje podatak §to je u slici gore, a 3to dolje.
Bez proprioceptora i vestibularnog osjetila
vid ne bi ni¢emu sluZio. Pokreti oka zapisuju
se videookulografski. Valja reci da je
okulografiju, prije komercijalnih okulografa,
koristio A. Lurija za topografsko ispitivanje
poremedéaja misljenja (Lurija, 1973, 1975). U
nas je Jadranka Damjanov, takoder posebno
adaptiranim elektronistagmografskim
uredajem, ispitivala vizualni jezik u likovnoj
umjetnosti (Damjanov 1991, 1996). Preostaje
verbotonalcima da uvedu videookulografiju
u ispitivanje razvoja misljenja i govora te je
primijene u rehabilitaciji.

7. Slika. Ona je potrebna za uocavanje cilja,
a sastavljena od desne i lijeve slike pridonosi
prostornosti, bez nje ne bi bilo stereopsije, a
ne bi je bilo ni bez kretanja i pogleda. Ipak,
postoji dosta velik broj znakova za dubinu
monokularmog gledanja primjenljiv u
slikarstvu. Slika koju oko vidi ima i jezik
pokreta: svaki pokret u vidnom polju
ra$¢lanjuju druge skupine neuralnih jedinica,
a glavni su im receptori Stapici, posebno oni
na rubovima mreZnice. Za vid opcenito valja
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naglasiti da kao §to je na ruci mali prst
najslabiji, tako je i vid najnesamostalniji u
sustavu percepcije prostora. Ne bi se bez
vestibularnog osjetila znalo §to je u prostoru
koje oko vidi, u slici, gore, a $to dolje, bez
propriocepcije $to je lijevo, §to desno i §to je
prava dubina prostora (tek kad se kroz
prostor hoda on dobija pravi raspored).
Binokularnost i konvergencija sasvim su
nedostatni. To se moZe dobro pratiti u
psihofiziCkom razvoju djeteta. Tek hodanjem
kroz prostor dijete dobija pravu sliku prostora
1 ubrzano razvija najvie mozdane funkcije.

Simetrijom tromodalitetnog spajanja (slika 2)
nastaju tri integrirane prostorne (stereo)
percepcije:

1. Stereognozija: prepoznavanje prostornih
oblika dodirom, pokretom i zvukom.
Prosireno je misljenje da stereognozija ovisi
samo o dodiru, ali bez propriocepcijskog
odredivanja kutnog raspona prstiju, koje
djeluje kao pomi¢no mjerilo (Subler, prema
nj. Schublehre), tesko bi se nedto doznalo o
velicini i obliku predmeta u ruci. To se
odnosi i na ostale zglobove ruke, od prstiju
do ramena. Zvuk se ovdje pojavljuje kao
iznenadenje, koje se matematikom trojstva
ukljucilo bez prethodnog razumijevanja.
Zapravo je ono u funkciji prepoznavanja
povrsine, teksture, jer jednoli¢no prelaZenje
prstiju preko hrapave povriine daje
odgovarajucu visinu zvuka.

2. Stereofonija: takoder mnogima izgleda da
ovisi o jednom osjetilu, o zvuku, ali nikakav
zvuk u prostoru nije mogucée odrediti ako se
ne zna svoj poloZaj u prostoru, a za to je
potrebno otoliti¢ko i kupulamo osjetilo.
Biokompijutorska obradba podataka u
centralnoj integraciji zvuka, polozaja i
kretanja, moZe biti vrlo zamr3ena ako sc
istovremeno u raznim pravcima krece zvuk i
slusa¢ zvuka.

3. Stereopsija: stereoskopsko gledanje ovisi
(1) o kretanju (koje nadzire propriocepcija,
ravnoteZno osjetilo i sluh), jer valja
preracunati promjene poloZaja vlastitog tijela

u odnosu na promatrani prizor, pogotovo
ako se u njemu predmet krece, (2) o pogledu
kojim upravlja propriocepcija, vestibularno
osjetilo i vid, jer pomake oka valja uskladiti s
pomacima glave i tijela, i (3) o slici, koju

.ostvaruje vid, ali koju orijentira vestibularno

osjetilo i propriocepcija.

Iz slike se vidi da je zvuk zajednicki
stereognoziji i stereofoniji, a kretanje
stereofoniji i stereopsiji.

Na integrativnoj razini u spaciocepciju se
ulijeva spaciognozija, spaciofonija i
spacioskopija (slika). Opip (O),
propriocepciju (P), sluh (S) i vid (V) u
ravnoteZni poloZaj drzi vestibularno,
ravnotezno osjetilo (R) kao glavni
spaciocepcijski integrator, za kojega americki
audiolozi kazu da je “odluc¢ujue vezan za
razvoj lokomocije, lateralizacije i govora te
da je idealan model za studij senzoricke
interakcije i visih Ziv€anih funkcija”.

Od mehanoreceptorne razine preko
integracijske razine, ako je njihova funkcija
razvijena i uskladena, dopire se do
spaciogramaticke razine.

Stvaranje dubinske prostorne strukture jezika
(Lurija 1973, 1975) ovisi o prethodnim,
odreda prostornim funkcijama. Dubinska
struktura transformacijskim postupcima, - u
kojima je opet najvaznija organizacija
spoznaje, geometrija (Chomsky 1957), -
preko ostvaraja geste (Pansini 1990),
dospijeva do govora. Guberinina lingvistika
govora - u koju spada verbalni jezik te jezik
ritma, tonova, intonacije, glasnoée, napetosti,
pauze, reeni¢nog tempa, stava tijela,
mimike, geste, poloZaja u prostoru, jezik
topografije, mizanscene, situacija i kontekst
(Guberina 1952) - ba$ i jest puni izraz
sveukupne dubinske strukture, u kojoj je
verbalni jezik samo jedan njezin dio. Iz toga
slijedi, uz tvrdnju da slu$ni put &ini manji dio
u usposobljavanju govora, tvrdnja da
verbalni jezik ¢ini samo dio govora. Bez
takvog stajaliSta ne bi bilo uspje$nog
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verbotonalnog usposobljavanja govora
(Stajnko-Rogelj 199‘2).

Crte? glave (u slici) preuzet je od
stereokemicara Vladimira Preloga, koji je u
sve¢anom predavanju, kada je primao
Nobelovu nagradu, rekao: “Svicarski slikar
Hans Erni nacrtao mi je sve ono $to je
potrebno za diskusiju o hiralnosti: ljudsku
inteligenciju, lijevu i desnu ruku i dva
enantiformna tetraedra”. Ni tako strog
znanstvenik nije pokusao izbjeéi jedinstvo
fizickog, bioloskog i duhovnog svijeta i
njihovu ovisnost o prostornoj organizaciji.
Koliko je to tek vazno u govoru kao dijelu
op¢e komunikacije!

Na donjem dijelu slike nalazi se hiralni par
enantiformnih tetraedara, koji pripadaju
geometriji kao aksiomatskoj deduktivnoj
znanosti zasnovanoj na logici, tako da
prethode fizi¢kim tijelima. (“Geometrijsko
tijelo je dio prostora omeden plohama.
Fizi¢ko tijelo je stanovita koli¢ina materije
odredene veli¢inom i oblikom. Biolosko tijelo
je #ivi organizam sastavljen od Zivih stanica
sa svim pripadnim svojstvima. Duhovno je
tijelo cijeli Eoviek" Glas koncila, 7.7.96. str.
9.

Prostor i tijela proudavaju se u topologiji,
grani matematike i geometrije, a topologija,
medu ostalim, govori o neprekidnom
preslikavanju, govori o homologiji, 0
homotopiji. Govori i o topoloskoj
invarijantnosti, - koju se u slici moZe pratiti
od geometrijskog tijela preko transformacija
u biologkom tijelu do duhovnog (psihi¢kog)
tijela, do midljenja i govora, - invarijantnosti,
koja omoguéuje da se preslikavanjem zadrZi
isti geometrijski oblik, koji se na kraju nade u
rukama Emijeva crteza.

Geometrija prolazi kroz sve razine i zahvaca
sve mehanizme komunikacije. To je jedinstvo
koje &ini megala sintaksis Ptolomeja i sintaksa
misljenja, govora i jezika (reda i promjene).
Kantovo “zvjezdano nebo nad nama i
moralni zakon u nama”, moZe se u ovom
sklopu razumjeti kao preslika i kao metafora
njihove povezanosti i holizma. Izomorfnost
triju svjetova lako je naéi i kod Spinoze:

brusio je dijamante (fizicki svijet), proucavao
paukovu mrezu (bioloski svijet) i napisao
Etiku (duhovni svijet) geometrijskim redom.

Valja naglasiti da ovdje nije posrijedi filozofija
ili mistika, nego su ovo samo upute, koje

* valja dobro proditati za dosljednu primjenu

topografije i topologije u postupcima
usposobljavanja slusanja i govora kroz
spaciocepciju verbotonalne metode.

Slika nudi nacrt verbotonalne rehabilitacije
na uzlaznom putu. Svaki naziv u slici korijen
je ili grana koja hrani najviSe moZzdane
funkcije i omogucuje da deblo bude jako i
ravno, pa ih ne treba zapostavljati ili rezati,
razbijati im cjelovitost i sklad.

Upada u oéi da je, kako je ve¢ spomenuto,
mimo od&ekivanja, propriocepcija
najprodireniji ulazni put, a ba$ nju
verbotonalna metoda ponajvise koristi u
postupcima stimulacije pokretom, djelujuci
tako na percepciju dodira, pokreta, zvuka,
poloZaja, kretanja, pogleda i slike. Veliki
udinci stimulacije pokretom vjerojatno su
uzrokovani njezinom perceptivnom Sirinom.

Potrebno je postaviti pitanje: je su li izradene
verbotonalne vjezbe za stereognoziju,
stereofoniju i stereopsiju? Pogledajmo jo$
jednom sliku br. 2. Stereognoziju ¢ini
percepcija dodira, pokreta, zvuka. Ima li
verbotonalna metoda vjezbe za dodir i
pokret kako je opisano. Za teksturu (izravno
iskustvo zvuka i kad ga se ¢uje samo
prstima): raspoznavanje raznih hrapavosti, a
&ovjek ih, uz malu viezbu, moze razlikovati
Sesnaest. I tako redom: viezbe za svaku od
sedam percepcija, pa integracijske vieZbe
dviju ili triju percepcija za svaku od
stereopercepcija, i na kraju integracijske
vijeZbe na razini tih stereopercepcija.
Dostatno velik zadatak za ve¢u skupinu
verbotonalnih rehabilitatora, ali onih koji su
sigurni da takve vjezbe izravno utjecu na
razvoj misljenja i govora.

B. Integrativni sustav

Prema Gschwendu ¢ini ga neuronska mreZa
kore velikog mozga u koju je uklju¢eno oko
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70 milijardi neurona (vjerojatno zabuna kod
prepisivanja; misli se valida na 7 od ukupno
15 do 25 milijardi). Ranije poznata
asocijativna polja, posebno frontalna i
parijetalna, naziva integratorom.

Integrator se sastoji od:

1. globalnog sustava, koji povezuje cijelu
koru mozga; u njemu postoje spontano
aktivni neuroni, koji proizvode akcijske
potencijale. MoZda su to od ranije poznati
lutajuéi akcijski potencijali, koji prema teoriji
kaosa mogu imati pozitivne i negativne
ucinke.

Globalni integrativni sustav omogucuje:
a) miljenje na temelju senzori¢kih podataka,

b) htijenje temeljeno na senzomotornom
sustavu, instinktivnim motivacijama i
retikularnom sustavu te

c) doZivljavanje koje omoguéuje emocionalni
sustav i posebni sustavi za doZivljavanje i
stvaranje glazbenih i likovnih umjetnic¢kih
sadrZaja.

Primjedba. Nesto Sto je stvarno globalno,
teSko je podijeliti na posebne sustave,
govoriti o posebnom umjetnickom sustavu za
glazbu, za likovnu umjetnost, jer se mogu
prodiriti i na sustav za fotografiju, film, dramu,
ples, knjizevnost.

Prema Gschwendu kad se izbroje svi djelatni
sustavi, ukupno ih je 18 (12 za miSljenje, 3 za
htijenje i 3 za doZivljavanje).

2. pojedinacnih specifi¢nih sustava, koji
obuhvacaju: senzomotoricki, somestetski,
kinestetski specificni sustav i limbicki
specificni sustav, s emocionalnim,
instinktivnim i vegetativnimn dijelovima, vidnu
percepciju, sluSnu percepciju, podrudje za
miris, okus, za govor, pisanje i ratunanje.

Nesvjesne su funkcije prisutne u globalnom i
pojedina¢nim specificnim sustavima. Svjesna
funkcija je samo otok u moru nesvjesnoga.
Snovi su jedan od putova do nesvjesnih

funkcija koje se odrazavaju i u masti,
vizijama, mitovima, bajkama i obi¢ajima.

Ta je podjela i prakticki vazna, jer upuéuje na

. rehabilitaciju:

- globalnog sustava, poticanjem misljenja,
htijenja i doZivljavanja (na pr. postupcima
Montessori), i

- pojedinaénih specifi¢nih sustava,
poticanjem pojedinaénih perceptivnih
sustava (na pr. slusanja, gledanja) te govora,
pisanja, ratunanja. '

C. Eferentni sustav

Cini ga motori¢ki sustav sa:

a) refleksnom motorikom (odziv uslijedi veé
nakon 20 ms),

b) nesvjesnim, ekstrapiramidnim putom,
koji prilagoduju obrasce ponasanja sili
teze,

¢) malim mozgom,

d) svjesnim, piramidnim putom.

Za dobru motoriku potrebni su:

- dobra tjelesna shema,
- dobra prostorna shema,
- dobri obrasci kretanja.

Tri odreda prostorne funkcije!

U rehabilitaciji eferentnog sustava spominju
se: Vojta-terapija, Bobath-terapija,
fizioterapija, radna terapija i, za verbotonalnu
metodu od posebnog znacenja,

senzorna integracija prema Jean Ayres.

Jean Ayres dokazala je da se vjeZzbanjem
vestibularnog osjetila poti¢u opée
integracijske sposobnosti mozga. To je
poznato od ranije, spaciocepcija stalno istice
takve postupke, i pisalo se u Verbotonalnim
razgovorima. Svaki vanjski poticaj moZe biti
koristan i moZe proSiriti poznate postupke.
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“Tijelo je stalno u gravitacijskom polju i
neprestano se u njemu mora snalaziti.
Ljuljanjem i lebdenjem - na ljuljatkama,
trambulinu, gimnasti¢kim spravama, triciklu,
u vodi - poti¢e se djelatnost cijelog mozga.”
Vjezbama senzorne integracije dopunjava se
tjelesna shema s opéim u¢inkom na
sposobnost u¢enja svih neurona (na
stvaranje sinapti¢kih sveza), na kristalizaciju
svih, uklju¢ujuéi i najvise mozdane funkcije i
strukture.

3. TJELESNA SHEMA
Tjelesna shema

- usta: razvija se intrauterinim sisanjem prsta,
- Sake: u prva 3 mjeseca Zivota,
- stopala: u dobi od 12 mjeseci.

U tjelesnoj shemi, prema Gschwendu,
sudjeluju ranije spomenuta tri osjetila za
blizinu, ali je bolje verbotonalno
spaciocepcijsko stajaliSte: neophodno su
potrebni opip, propriocepcija i vestibularno
osjetilo uz pomoc¢ sluha i vida. Za takvo
stajaliSte postoje potvrde u dobro poznatim
neuralnim svezama.

Naziv kombinator-neuroni odnosi se na stariji
i bolje poznati naziv multisenzorickih
neurona, koji primaju podatke iz dva ili vise
perceptivnih putova.

Za poremecaje vezane uz tjelesnu shemu
preporucuje senzornu integraciju prema
Jean Ayers. Prema opisu senzorna integracija
i jest najbliZa verbotonalnoj metodi.

4. PROSTORNA SHEMA

Prva re€enica glasi: “Dijete je rodeno u
prostoru i ono mora razviti prostornu
shemu.” Zatim se navodi da se to radi uz
pomo¢ vida, sluha i mirisa. Ipak, za prostorne
funkcije potrebna je senzorika percepcije
prostora.

Za percepciju prostora (aferentni put), za
obradbu prostornih podataka (centralna
integracija) i za svladavanje prostora
(eferentni motori¢ki put) postoji toj funkciji
prilagoden sustav za percepciju prostora.

.Moze ga se proéirivati, ne moZe suZavati, a

surogati ga ne mogu zamijeniti.

Za poremecaje prostorne sheme
preporuduje viezbe vida, sluha i senzorne
integracije. lako ne spominje vestibularno
osjetilo, to &ini posredno upuéivanjem na
senzornu integraciju Jean Ayres, a mi
dodajemo: za poremecaje prostorne sheme
valja vjeZbati prostorna osjetila
(spaciocepciju) i spaciomotoriku,
senzomotornu spiralu.

O ulozi mirisa ranije je govoreno.

5. KOMUNIKACIJA

Komunikacija je opéi odnos u prirodi, u fizici,
kemiji, astronomiji, u svih Zivih bica, u
odnosajima ideja, a komunikacija govorom
samo je jedan njezin dio. I opet, verbalni
jezik ¢ini samo dio komunikacije govorom,
premda taj mali dio ¢esto ima presudnu
ulogu. ’

Gschwend pod komunikacijom shvaca samo
razumijevanje misli i dijeli je na dva sustava:

verbalni sustav:

- govor

- pisanje

- raunanje
neverbalni sustav:

- gesta

- umjetnicki sustavi

- emocije
Prema verbotonalnoj teoriji neverbalni sustav
pripada vrjednotama govora, ali u njega
ulaze i mnogi drugi jezici. Ovdje nisu
spomenuti ritam, ton, intonacija, intenzitet,
napetost, pauza, recenic¢ni tempo, stav 1
polozaj tijela u prostoru, mimika, topografija,
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mizanscena, situacija, kontekst, vjerojatno jo$
neki. _

Kad se spominje umjetnicki jezik kao
komunikacijski, onda se bolje drZati
Cassirerove podjele na

mitski i religijski,

verbalni,

umjetnicki,

znanstveni,

kako se spominje i u spaciogramatici
verbotonalne teorije.

Sustav za govor ovdje je podijeljen na tri
stupnja: 1. receptivni, 2. kreativni, 3.
ekspresivni.

U verbotonalnoj teoriji receptivni i
ekspresivni put prolaze kroz spaciocepciju,
sto se se moZe vidjeti na uzlaznom sluSnom i
na silaznom motori¢kom govornom putu, a
srednji je stupanj, ono §to je u ovom
poglavlju ispusteno, a inace u cijelom tekstu
naglasavano, - integracijski dio obradbe
podataka i motorickih programa.

Opet se za rehabilitaciju preporucuje metoda
senzome integracije, pa je valja prouciti i
pitati se ima li bolje od verbotonalne
polisenzori¢ke integracije.

6. SPECIFICNI EMOTIVNI SUSTAV

U emocionalnom sustavu, koji se pretezno
nalazi u limbi¢kom sustavu, govori se
zapravo o zonama uzitka.

Emocije se pobuduju mnogim sustavima,
osobito perceptivnim, spominju se mirisi,
boje, zvukovi, da bi se tek na sljedecoj
stranici ipak govorilo o koZi, spominjuci
postupke maijke s “puno tjelesnih kontakata
(mazenje)" i KIT (Koerper Integration
Therapie). Uvodi se opip, a zaboravilo ga se
spomenuti, i dana je prednost mirisima,
bojama i zvukovima.

Treba primijetiti da je ovaj pregled povrsan,
pa bi dobro bilo proditati knjige koje se
navode u poglavlju Literatura.

O emocijama se u Verbotonalnim
razgovorima broj 2 za 1998. godinu ovako
raspravljalo:

“Afekti sve pokrecu, ¢ovjek je uronjen u
afektivnost” (Guberina). Zahvaéeno je cijelo

‘tijelo, psiha, sredi$nji Ziv¢ani sustav i

hormonalni sustav i sve tjelesne pojave. U
Osijeku je dr. K. Catipovié-Veselica 1995.
godine usporedivala afektivna stanja s
vrijednostima tjelesne teZine, kolesterola,
triglicerida i glukoze u serumu i dobila
karakteristi¢ne slike emocionalnih stanja.
Posljednjih se godina sve vise istrazuje
takozvana emocionalna inteligencija (EQ).

Schopenhauer je rekao: “Ono $to proturjeci
srcu ne ulazi u glavu”. Ali sada se pokazuje i
viSe od toga. Limbicki je sustav izravno
povezan s ¢eonim reZnjem mozga pa
sudjeluje u najvi$im integrativno-kognitivnim
funkcijama. Uveden je pojam hipoteza logike
afekata i tvrdnja: “Upravo ¢e u limbi¢kom
sustavu evolucijska spoznajna teorija pronaci
prethodnika svih kasnijih misaonih aporija (o
iskustvu neovisnih spoznaja, na primjer
umjetnidka, intuitivna spoznaja)”.

Uz tude tekstove dobro je Citati i svoje.

7. SPECIFICNI SUSTAV ZA
DOZIVLJAVANJE ODNOSNO
STVARANJE UMJETNICKIH
SADRZAJA

U ovom je poglavlju zbrka i ve¢a nego u
prethodnom. Kaze se:

“Osjetni su ulazi:

- vid za likovnu umjetnost (crtanje, slikanje,
kiparstvo, arhitektura),

- sluh za glazbu,

- kinestezija za senzomotoriku kod
umjetni¢kog vieZbanja, baleta, akrobatike,

- miris za dozivljavanje miomirisa, parfema i
u kombinaciji s okusom za gastronomiju.”

Za likovne umijetnosti ne moze biti dostatan
vid, potrebna je cijela spaciocepcija, pa ¢ak 1
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samo za slikarstvo, a za kiparstvo i arhitekturu
sasvim je razumljivo i neupuéenima.

Kako za balet moZe biti dostatna kinestezija, a
zna se da je veé za odrZavanje ravnoteZe na
stabilometrijskoj plo¢i u Rombergovom
poloZaju potreban nadzor cijele
spaciocepcije.

Ako se govori 0 umjetnostima, valja se
zapitati kakva je to umjetnost vjeZbanja i
akrobatike te kakva je miomirisna umjetnost?

Za razvoj pojedinih sustava, za
neuropsihologiju likovnih umjetnosti, valja
preporuciti knjigu Jadranke Damjanov
Vizualni jezik i likovna umjetnost (Skolska
knjiga, Zagreb 1991), gdje ¢e se, osim svega,
vidjeti i utjecaj razvoja vizualnog jezika na
najvise mozdane funkcije (miljenje i govor).

8. SPECIFICNI INSTINKTNI SUSTAV

Ovdje se tumaci limbicko-hipotalamicki
sustav.

9. PLASTICNOST ZIVCANOG SUSTAVA

Nakon rodenja Ziv€ane se stanice ne
umnoZavaju, nego postupno propadaju,
osobito jako nakon 30. godine Zivota.

Neuronske sveze nastaju prema genetickom
programu i programu sazrijevanja Zivéanog
sustava, ali na to znatno utjeCu podraZzaji iz
okoline i vrste poticaja, koje se stru¢no biraju
u rehabilitacijskim postupcima.

Kad se govori o procesima ucenja onda je
dobro prihvatiti poznatu podijelu, da
percepciju Cine:

opcenito: neuralno i
verbotonalno:
oblik podraZaja periferni filtar
struktura procesora centralni filtar
adaptacija u¢enjem transfer

U Gschwendovom radu prikazane su sheme
Fitzgeralda iz 1985. o (1) djelomi¢noj
denervaciji embrionalne prekomjerne
inervacije, (2) razgranjivanju oste¢enog
aksona prema drugoj Zivéanoj stanici i (3)

‘razgranjivanje neoSte¢enog aksona prema

denerviranoj ciljnoj stanici.

Opisana reorganizacija o$te¢enog Zivéanog
sustava omogucuje verbotonalnoj metodi, i
svim drugim sli¢nim postupcima, pa i
spontano, razvoj transfera razumljivosti
govora.

Fitzgeraldovu knjigu trebala bi nabaviti nasa
knjiZnica, a éitateljima preporucujemo rad
Quiet miracles of the brain (Joel L.
Swerdlow) objavljen u Verbotonalnim

_razgovorima br. 5 za 1995. godinu.

ZAKLJUCAK

Teorija i postupci Razvojne rehabilitacije
jedna je od znanstveno utemeljenih metoda
bliska verbotonalnoj metodi. Ovaj kratki tekst
Gina Gschwenda daje samo povrsnu sliku,
koju valja dopunjavati iz njegovih knjiga i

drugih izvora. Na sve odrzane sastanke u

Zagrebu Akademije za razvojnu rehabilitaciju
bili su prisutni djelatnici Poliklinike SUVAG, a
na sluZbenu vezu pristala je dr. Vesna Miji¢-
Munivrana.

Verbotonalni razgovori ocekuju i druge
priloge o tome; dva su ve¢ objavljena, ovo je
treéi, kao $to su bili objavljeni i o¢ekuju se
daljnji prilozi o metodi Montessori.

Nasa je krivnja $to Gschwend navodeci
rehabilitacijske metode Vojta, Bobath, Ayres
i neke druge, ne spominje verbotonalnu
metodu. Uspostavljena veza s Akademijom
za razvojnu rehabilitaciju u Zagrebu ima i tu
zadaéu. A ima je, medu ostalim zadatcima, i
ovaj sastavak.



OD UREDNISTVA

U proslom broju za studeni ove godine objavljen je tekst dr. G.
Gschwenda Neurofizioloki temelji razvojne rehabilitacije. Ovaj razgovor s
tim radom Zeli biti primjer, mozda i pomo¢ za verbotonalno razmisljanje,
usporedivanje, razumijevanje i kriti¢an pristup jednoj drugoj, u mnogo
&emu bliskoj metodi, koja moZze unaprijediti nasu, Guberininu, ako joj
pristupimo sa stajalista i poloZaja na kojem se nalazimo te svijesti o tome
odakle smo krenuli, kojim putem idemo i §to smo dosad postigli, osobno
i zajedni¢ki. Radi takvog verbotonalnog razgovora, koji ¢e, valja se
nadati, ¢itatelj nastaviti, u prethodnom je broju objavljen prilog dr.
Gschwenda u cijelosti.

Nakladnik: Poliklinika SUVAG, Ulica kneza Ljudevita Posavskog 10, 10000 Zagreb, Hrvatska
telefon: 455 0289

fax: 465 5166
url: http://www.suvag.hr
e-mail: zagreb@suvag.hr

Za dodatne obavijesti i pretplatu obratite se na ime Darinka Dabi¢-Munk, Poliklinika SUVAG
Uredni3tvo ovog broja: M. Pansini, D. Dabi¢-Munk, B. Klier









