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Rezultati: Cetvero od petero djece zarazene hepatitisom A bilo je asimptomatsko, a jedan djecak skolske dobi prezentirao se
febrilitetom bez vodeceg simptoma bolesti i povisenim transaminazama. Tijekom daljnjeg pracenja navedeni pacijent imao
je i koinfekciju virusom SARS Cov-2 no bez tezih simptoma. Preostalih cetvero zarazene djece otkriveno je u okviru testiranja
¢lanova kucanstva zarazenih osoba. Dosadasnjim istrazivanjem potvrdeno je da se bolest na podrucju SMZ-a prosirila iz obi-
telji koja nakon razornog potresa u prosincu 2020. Zivi u losim socio-ekonomskim uvjetima i korisnici su pucke kuhinje. Dalj-

njim epidemioloskim prac¢enjem i seroloskim testiranjem nije pronadeno djelatnika ili korisnika navedene pucke kuhinje
pozitivnih na hepatitis A.

Zakljucci: Tijekom pocetka 2022. zabiljezen je porast incidencije hepatitisa A medu djecom na podrucju Sisacko-moslavacke
Zupanije, stoga je potrebno diferencijalno dijagnosticki razmisljati o navedenoj bolesti u sluc¢ajevima djece s nejasnim febrili-
tetom, mucninom i povrac¢anjem, bolovima u trbuhu ili Zuticom. U slu¢aju dijagnosticiranja hepatitisa A potrebno je izdvaojiti
dijete iz kolektiva (najmanje sedam dana nakon pojave Zutice ili 14 dana od postavljanja dijagnoze) i pratiti akutno bolesne
pacijente kako bi se na vrijeme uocio eventualni razvoj fulminantnog hepatitisa. Takoder se otvara pitanje edukacije o higije-
ni ruku u djecjoj dobi i pitanje dostupnosti cijepljenja protiv hepatitisa A.

WHTR METODA ZA UTVRBDIVANJE PRETILOSTI U PRIMARNIM PEDIJATRIJSKIM ORDINACIJAMA
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Uvod: Bolesti srca i krvnih Zila glavni su uzrok smrti u Hrvatskoj. Abdominalna pretilost jedan je od ¢imbenika rizika za nasta-
nak kardiovaskularnih bolesti. Prema dosadasnjim istrazivanjima problem debljine pocinje ve¢ od 5. godine Zivota. U novije
vrijeme kao pouzdanija metoda za utvrdivanje abdominalne pretilosti koristi se omjer opsega struka i visine, tzv. WHtR kriterij.

Cilj rada: Provodenjem ispitivanja roditelja i mjerenja 1418 djece u dobi od pet do 15 godina, koristenjem WHtR metode
odredili smo rizike kardiovaskularnih bolesti u odrasloj dobi te pokazali stanje u nekoliko ordinacija primarne pedijatrijske
zdravstvene zastite (Specijalisticke pedijatrijske ordinacije dr. Dragica Saki¢, izv. prof. Milivoj Jovancevi¢, dr. Giovana Armano)
te predloZili daljnje smjernice za prevenciju debljine i kardiovaskularnih bolesti odrasle dobi.

Metode rada: U tri primarne pedijatrijske ordinacije proveli smo ispitivanje o stavovima roditelja o statusu uhranjenosti njiho-
ve djece. Upitnik se sastojao od 26 pitanja. Izvrena su mjerenja djece te je WHtR metodom odredivana predilekcija za deblji-
nu i rizike od kardiovaskularnih bolesti. Ispitano je 1418 roditelja djece od 5 do 15 godina, 730 djecaka i 688 djevojcica te smo
koristili WHtR metodu predilekcije rizika od kardiovaskularnih bolesti. Statisticki su obradeni upitnici paketom SPSS Statistic
Version 23. Obradeni su rezultati mjerenja WHtR metodom, prema spolu i dobnoj skupini djece.

Rezultati rada: 79,6% roditelja ne prepoznaje cimbenike rizika za pojavu kardiovaskularnih bolesti kod vlastite djece te pogres-
no procjenjuje stupanj uhranjenosti svoje djece, a samim time i njihov kardiovaskularni rizik. Prema WHtR kriteriju > 0,5, po-
vecan zdravstveni rizik za kardiovaskularne bolesti ima 8,8% djevojcica i 7,3% djecaka. Medutim, prema najnovijim WHtR kri-

terijima, takvih je 25,1% djevojcica i 21,4% djecaka.

Zakljucak: U istrazivanju se pokazalo da vecina roditelja pogresno procjenjuju stanje uhranjenosti vlastite djece. Promjena zi-
votnih navika trebala bi biti integrirana u edukacijske programe koji bi se mogli koristiti u svakodnevnoj klini¢koj praksi te u
ordinacijama primarne pedijatrijske skrbi. Mogucénost ranog prepoznavanja preventabilnih ¢imbenika rizika u pedijatrijskoj
populaciji te pravodobna i efikasna intervencija ocekivano bi doprinijeli smanjenju pobola i smrtnosti u odrasloj dobi od
kardiovaskularnih bolesti.
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