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PETAR GUBERINA - VIZIONAR 21. STOLJECA

SazZetak

Akademik Petar Guberina, autor verbotonalnog sistema, bio je znanstveni vizionar 21.
stoljeca, lingvist, humanist te preteca ekoloSkog i socijalnog modela invaliditeta. Jedan od
neimenovanih protagonista novog koncepta invaliditeta, izgradio je mostove izmedu domace i
svjetske znanosti, integrirajuci pritom hrvatsku znanost u europske 1 svjetske procese. Ono §to
je u Guberininom radu i djelu najvrednije, to je upravo ono utopijsko kojim je prekoracio
granice svoga vremena, pokazujuéi u teoriji 1 praksi moguénosti jednog novog drugacijeg
poimanja ¢ovjeka. Duboko zaokupljen ¢ovjekom, bio je svjestan da je svako bi¢e dio ukupnog
sklada svemira. RazliCitost je smatrao bitnim za zivot i druStveni razvoj svijeta koji nije
homogeni entitet. Stoga mu pripisujemo originalnost i humanost ¢iji se rad ne moze i ne treba
mjeriti te usporedivati s djelima drugih znanstvenika.

Izuzetno obdaren osjeajem za smisao ljudskog Zivota, Petar Guberina smatrao je da je
covjekova svrha ostvarena postizanjem potpune li¢nosti. Ovakvo je miSljenje dijelila i
njegova suvremenica, velika pedagoginja Marija Montessori koja je razvila pedagosku
metodu drugaciju od uobicajenih. Oba ova znanstvenika u srediSte zbivanja stavljala su
dijete/Covjeka poticuci ostvarenje svih njegovih prirodnih potencijala u neovisnoj osobi,
uvazavajuci pritom cjelovit razvoj osobnosti. O¢€ito je da su njihova djela bila usmjerena
razli¢itoj temi, a da je svaka od njih igrala sli¢nu ulogu u intelektualnom razvoju svojih autora
ostvarujuci time u konacnici istu svrhu.

ZasluZan je Sto je ujedinio znanstvenike 1 strucnjake raznih podrucja koji su proucavali i
istrazivali govor Covjeka s razlicitih toCki glediSta. Svojim interdisciplinarnim pristupom
doveo je do novih spoznaja, a time 1 do znacajnog pomaka u znanosti 1 praksi. Na taj je nacin
ucinio raskid s tradicionalnim lingvistickim 1 audioloS$kim poimanjem govora i jezika
izgradujuci verbotonalnu metodu koja je bila vezana uz prirodni i patoloSki govor 1 sluSanje te
audio-vizualnu globalno-strukturalnu metodu vezanu uz nastavu stranih jezika. Izu€avao je
govorni jezik provodeci istrazivanja s ishodiStem u Covjeku, odnosno uvijek u subjektu u
komunikaciji, s naglaS§enom njegovom ulogom u slanju i primanju govorne poruke. U¢inio je
veliki pomak u audiologiji koja je imala za cilj ne samo utvrditi stanje ve¢ 1 pratiti promjene u
sustavu sluSanja i govora, pratiti funkcioniranje cijelog tijela u prostoru te na taj nacin odrediti
pocetnu optimalu kao temelj rehabilitacijskih postupaka.

Znanstvena otkri¢a 1 «izumi» Petra Guberine imali su u nacelu revolucionarni karakter. Da bi
ih uklopio u znanstveni sustav, morao je preustrojiti stare spoznaje, usmjeriti svoje teorijsko i
prakticno polaziSte prema novim spoznajama grade¢i pritom novu paradigmu koja je u
tridesetim godinama dvadesetog stoljeca bila utopija. 1z svega proizlazi da je bio jedan od
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utemeljitelja nove (post-pozitivisticke) paradigme kojom je pokrenuo znanstvenu revoluciju
ponajprije u pristupu razvojnim teSkocama ili invaliditetu u okviru ekoloskog i/ili socijalnog
modela. Njegov suvremeni, novi pristup invaliditetu predstavljao je ve¢ u to vrijeme ne samo
most izmedu medicinske 1 socijalne perspektive, ve¢ je 1 objasnjavao invaliditet kao varijaciju
ljudskog stanja, kao neku drugu karakteristiku medu Sirokim rasponom osobina prisutnih u
drustvu. Na taj je nacin potvrdio da je 'invaliditet koncept u razvoju', Sto je mnogo godina
kasnije istaknula 1 Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom (2006).

Kljucne rijeci: ekoloski i socijalni model, post-pozitivisticka paradigma, ¢ovjekova optimala,
koncept u razvoju

PETAR GUBERINA - VISIONARY OF THE 21* CENTURY

Abstract

Academician Petar Guberina, author of the Verbotonal System, was a scientific visionary of
the 21* century, humanist and the predecessor of the ecological and social model of disability.
One of the unnamed protagonists of the new concept of disability, he built bridges between
domestic and international science, integrating at the same time Croatian science into
European and world processes. The most valuable thing in Guberina’s work is the utopian
part, with which he crossed the boundaries of his time, showing in theory, as well as in
practice, the possibilities of a new, completely different understanding of man. Deeply
obsessed with man, he was aware that every human being is a part of the complete harmony
of the universe. Diversity, he believed, was crucial for life and the social development of the
world, which is not a homogeneous entity. Therefore, we attribute him with originality and
humanity, his work does not have to be measured and compared with works of other
scientists.

Remarkably talented with the feeling for the meaning of human life, Petar Guberina believed
that man’s purpose is fulfilled by achieving a complete personality. This opinion was also
shared by his contemporary, the great pedagogue Maria Montessori who developed the
pedagogical method different from the usual ones. Both of these scientists in the focus of
events placed the child/man encouraging the fulfilment of all of his natural potentials in an
independent person, respecting at the same time the complete development of personality. It is
obvious that their works were directed towards a different topic, and that each one of them
played a similar role in the intellectual development of its authors eventually achieving the
same purpose.

Much credit goes to him for uniting scientists and specialists from different fields and areas
who have studied and researched man’s speech from different points of view. With his
interdisciplinary approach he brought new ideas and major breakthrough in science and
practice. In this way he made a breakaway from traditional linguistic and audiological
conception of speech and language building the verbotonal method that was linked to natural
and pathological speech and listening as well as the structural and global audio-visual method
linked to teaching foreign languages. He was studying spoken language making researches
with their origin in man who is the subject in communication with his strongly manifested
role in sending and receiving the speech message. He made a great progress in audiology that
aimed not only to establish the status but to follow changes in the system of listening and
speech and functioning of the body as a whole in space and in this way define the starting
optimal as the basis of rehabilitation procedures.



Scientific discoveries and ‘inventions’ of Petar Guberina had, in principle, a revolutionary
character. In order to place them into a scientific system he had to reorganize old cognitions,
direct his theoretical and practical starting point towards new cognitions, building at the same
time new paradigms which were considered to be a utopia in the 1930s. Therefore it can be
said that he was one of the founders of the new (post-positivist) paradigm with which he
started the scientific revolution primarily in the approach to developmental difficulties or
disabilities within the ecological and/or social model. His modern, new approach towards
disability represented, even at that time, not only the bridge between medical and social
perspective, but also explained disability as a variation of human condition, as another
characteristic among the broad range of characteristics present in society. In this way he
confirmed that ‘disability is a concept in development’, which was many years later
emphasized by the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities (2006).

Key words: ecological and social model, post-positivist paradigm, man’s optimal, concept in
development



UvOD

Akademika Petra Guberinu smatramo guruom verbotonalnog sistema koji je oznacio put
jednom novom gnoseoloSkom pravcu izgradujuci i oblikujuéi pritom filozofiju verbotonalnog
sistema koja na prvo mjesto stavlja ¢ovjeka (Guberina, 2010) i «kreativnu funkciju mozga u
njegovoj percepciji vanjskih podrazaja» (Guberina, 1995: 157). Psihofilozofija je temelj
njegovog istrazivanja u podru¢ju govora, usvajanja tog govora i rehabilitacije. Prisutnost
covjeka 1 njegovo aktivno sudjelovanje temelji su psihofilozofskog koncepta teorije
verbotonalnog sistema (Guberina, 1995).

U centru verbotonalnog sistema je sam covjek kod kojeg se proucavaju dinamicke aktivnosti
u tijelu i mozgu, uz osnovni pokreta¢ afektivnost (Guberina, 1995, 2010), a ¢ija polazista
ukljucuju psihologiju, neuropsihologiju i neurolingvistiku (Guberina, 2010). Iz tog proizlazi
da filozofija verbotonalnog sistema, koju je formulirao Petar Guberina davne 1954. godine,
obuhvaéa opcu lingvisticku teoriju, audiolosku teoriju te neuropsiholosku teoriju slusne
percepcije povezujuci ih u dijelove (puzzle) koji kao takvi predstavljaju trodimenzionalnu
sliku. Ujedno, ukljucuje i primjenu svih spomenutih teorija, kako na podrucju rehabilitacije
sluSanja i govora, tako i1 na podrucju ucenja stranih jezika i usvajanja materinskog jezika
(Guberina, 1995).

Ono $to je u Guberininom radu i djelu najvrednije, to je upravo ono utopijsko kojim je
prekoracio granice svog vremena. Duboko zaokupljen ¢ovjekom, bio je svjestan da je svako
bi¢e dio ukupnog sklada svemira. Razli¢itost je smatrao bitnim za zivot i druStveni razvoj
svijeta koji nije homogeni entitet. Naime, smatrao je da svaki Covjek sa svim svojim
osobinama te tijelom i mozgom sudjeluju «potpuno, uz pomo¢ vrednota govornog jezika, u
vlastitoj rehabilitaciji sluSanja 1 govora ili u usvajanju stranih jezika prema verbotonalnoj
metodi» (Guberina, 1995: 160). Svaka osoba s oSteéenjem sluha voditelj je svoje vlastite
rehabilitacije jer upucuje rehabilitatora na izbor nacina prijenosa zvucnog signala. To
razumijeva primjenu jednog od klju¢nih alata u rehabilitaciji osobe, odnosno primjenu osobno
usmjerenog planiranja koji se temelji na ljudskim pravima same osobe, njenoj nezavisnosti,
izboru te socijalnoj ukljucenosti (Sanderson, 2000). Na taj se nafin osnazuje osobu da sama
izabere putove svoga uspjeha te za aktivno ukljucivanje u Zivot drustvene zajednice.

Najvecu pozornost posvecuje razli¢itim moguénostima pristupa covjeku. Polazi od njegovog
iskustva samoga sebe kao tjelesno-duhovne cjeline u kontekstu cjelokupne stvarnosti. Kada
pristupa Covjeku, dotiCe ga kao cjelinu. Naime, sve dimenzije koje ga vode do Covjeka,
predstavljaju vrata kojima dolazi do njega. Covjeku ne pristupa staticki, nego dinamicki jer,
kao $to isti¢e Nenad Malovi¢ (2007:47), ¢ovjek "nikad nije dovrSen, »gotov Covjek«, nego se
neprestano razvija, nastaje, i to vrijedi za svaki trenutak i svaki »oblik« njegova postojanja: za
razdoblje kad je embrij, u djetinjstvu, mladenaStvu, zrelosti i starosti." U konac¢nici, Guberinin
pristup ¢ovjeku jest pristup osobi u njenoj drustvenosti (kako u socijalnom, kulturnom, tako i
civilizacijskom kontekstu), njenim odnosima i dimenzijama osobnosti.

U drugoj polovini dvadesetog stolje¢a Guberina je na tragu sada ve¢ iskristaliziranog stava
kojeg danas takoder zastupa autor Malovi¢ (2007:51) navodeci da je covjek »nerazrjesSivi ¢vor
indeterminacija« ¢iju je bit nemoguce u potpunosti definirati. Ovakav stav stvara temelj
dostojanstva konkretnog cCovjeka, dok holisticki pristup osobi daje opravdanje njene
nedodirljivosti. Priznavanjem nedodirljivosti svake osobe, Guberinu je obvezivalo «na
intelektualno 1 znanstveno poStenje u smislu eksperimentalne apstinencije glede onih



segmenata ljudskosti u kojima bismo zbog znanstvene radoznalosti mogli aktivirati procese
sposobne ostetiti ili ugroziti ljudsko dostojanstvo.» (Malovi¢, 2007:51).

GUBERININA LINGVISTIKA GOVORA I VERBOTONALNA METODA

Petar Guberina je svoj znanstveni rad zapoceo 30-tih godina proslog stolje¢a kao lingvist.
Lingvistiku pocetkom 20. stolje¢a obiljezio je Ferdinand de Saussure i1 njegova
strukturalisticka lingvistika. Da bi unutar jezi¢ne djelatnosti definirao jezik on polazi od
analize komunikacijskog procesa u kojem jedan sudionik — govornik — odasilje jezi¢nu
poruku drugom sudioniku — slusatelju. Tijekom komunikacijskog procesa ovi sudionici mogu
izmijeniti svoje uloge. Sve ono §to je u komunikacijskom procesu vezano iskljucivo za
pojedinca i1 ima fizikalna obiljezja de Saussure naziva govorom. S druge strane,
prepoznavanje organizacije u toj fizikalnoj produkciji i identificiranje znakova $to ga tijekom
komunikacijskog procesa vrsi slusatelj, prema izvjesnim druStvenim normama koje
osiguravaju identi¢nost znaka za govornika i slusatelja i omoguéuju komunikaciju, dio je
jezicne djelatnosti koju de Saussure naziva jezikom. Za de Saussurea jezik je druStveno
determiniran i, prema tome, bitna kategorija dok je govor individualan i1 viSe-manje
akcidentalan (de Saussure, 2000). Ovakvo preferiranje jezika u okviru cjelokupne jezicne
djelatnosti obiljezilo je cjelokupnu postsaussureovsku lingvistiku koja se gotovo bez izuzetka
slagala s time da je govor tek individualna materijalizirana realizacija jezi¢ne organizacije i da
u govoru ne moze postojati niSta §to ve¢ ne postoji u jeziku (Koerner, 1972). Ipak, u
Svicarskoj se odmah nakon de Saussurea formirala lingvisti¢ka $kola poznata pod imenom
zenevska Skola Ciji su najpoznatiji predstavnici de Saussureovi direktni ucenici Albert
Sechehaye 1 Charles Bally. Pokusali su stvoriti lingvistiku govora budu¢i da se de Saussure
uopce nije bavio govorom. Bally je razradio specifi¢nu stilistiku koja istrazuje kako se i kojim
jezi€nim oblicima u govornim zajednicama javlja emotivna obojenost izraza. Njegova
stilistika izuava opée pravilnosti pri izraZavanju pojedinih osjeéaja (Skiljan, 1980). Upravo
ucenje ove Skole nastavlja i razvija profesor Petar Guberina proucavajuéi sve one postupke
koji se rabe u komunikaciji rijeCima. Za profesora Guberinu govor je strukturalna cjelina u
komunikacijskom lancu, poseban oblik odasSiljanja 1 primanja multisenzorickih poruka koje
stvaraju vanjsku i unutarnju dijalosku formu — komunikacijski lanac. Za profesora Guberinu
komunicirati znaci prenijeti osobni stav, informaciju, znacenje, a ne zvukove ili rije¢i kao
elemente jezika. Tako profesor definira govor kao skup strukturalno - globalnih
audiovizualnih procesa koji sudjeluju u uporabi jezika. Jezi€ne sastavnice (fonologija,
fonetika, morfologija, sintaksa i semantika) upotpunjene su vrednotama govornog jezika
(akustickim 1 vizualnim) (Guberina, 1995). Dakle, u razdoblju c¢vrsto definiranog
strukturalistickog pristupa jeziku i pridavanju minorne uloge govoru u odnosu na jezik u
lingvistickim izu€avanjima, profesor Guberina je pokazao i dokazao da govor ima daleko
vazniju ulogu te da ga treba smjestiti unutar lingvistike i izu€avati ga kao takvoga (Guberina,
2003). Nazalost, ni u danasnje vrijeme govor nije dobio znacajnije mjesto u lingvistici. Kad
ga se proucava to se redovito ¢ini pod drugim nazivljem kao npr. govorni jezik, jezi¢na
komunikacija, verbalni jezik itd. U studijama o usvajanju jezika u djece Cesto se rabi termin
ulazni jezik za govor djetetove okoline te se pritom misli isklju¢ivo na jezi¢nu sastavnicu
govora dok se govorne vrednote odvajaju kao da bi govora bez njih moglo 1 biti.

Prema perspektivi iz koje pristupa jezicnom fenomenu lingvistika se dijeli na razlicite
znanosti, koje se ponekad medusobno po metodologiji i nac¢inu opisivanja bitno razlikuju. Pod
kraj 20. stolje¢a, s tehnoloskim razvojem, razvijaju se znanstvene discipline poput
neurolingvistike, kognitivne lingviste, a posebno svoj uzlet postize psiholingvistika koju
zanimaju odnosi jezika i mi$ljenja, procesi ontogenetskog razvoja jezika u djeteta, ucenje



jezika i razli¢ite patoloske pojave u jeziku. U najnovijim proucavanjima jezika uvodi se
pojam pragmatike. Stavlja ju se, prili¢no hrabro, uz bok sintaksi i semantici kao da je jedna od
gramatickih sastavnica. Definira ju se kao granu lingvistike koja proucava odnose izmedu
jezicnih oblika 1 njihove uporabe tumace¢i da se na taj naCin dobiva uvid u namjere
govornika, njegove pretpostavke, svrhu i ciljeve te u oblike aktivnosti koje pri tom govornik
rabi. Kao nedostatak joj se navodi nemogucnost objektivne i dosljedne analize koncepata.
Nadalje, pragmati¢ke sposobnosti se, navodno, temelje na razumijevanju vlastitih namjera i
namjera sugovornika te na stalnoj integraciji razli¢itih podataka tijekom razgovora (IvSac,
2006). U svjetlu ovakve teorije govor se svodi na puku artikulaciju. Medutim, uzme li se u
obzir lingvistika govora profesora Guberine onda se lako dade uociti kako su sve ove
definicije pragmatike sadrzane u njegovoj definiciji govora koji nikako nije samo puka
artikulacija. Teorijska osnova njegove lingvistike govora jest proucavanje i primjena
postupaka kojima se sluzimo u komunikaciji rije¢ima. Buduéi da govor u teoriji lingvistike
govora u sebi nosi i leksicka i neleksicka sredstva onda je posve jasno da govor kao takav
obuhvacda i proucavanje odnosa izmedu jezi¢nih oblika i uporabe tih oblika; da u takvom
govoru ima mjesta za dobivanje uvida u namjere govornika, njegove pretpostavke, svrhu i
ciljeve govora (Guberina, 2010). Nadalje, ono $to se navodi kao nedostatak pragmatike, a to
je nemoguénost objektivne 1 dosljedne analize koncepata u Guberininom govoru postaje
moguce zato jer je taj govor definiran i u svojoj vertikalnoj i horizontalnoj osi, to je skup
leksickih 1 neleksickih elemenata, pa nije teSko pronaci parametre za analizu i proucavanje.

Ono ¢ime je profesor Guberina pokazao i dokazao da govor nije samo puka artikulacija jest
Verbotonalna metoda. Pocevsi sa korekcijom izgovora tipi¢nih gresaka u izgovoru stranog
jezika, na pocetku svog znanstvenog rada, pokazao je da kriva percepcija rezultira krivim,
losim izgovorom. Ispitao je i odredio optimale za svaki pojedini glas kako za hrvatski tako i
za jos neke svjetske jezike. Kasnije ¢e se optimale koristiti za korekciju poremecaja izgovora
tj. poremecaja artikulacije (Vuleti¢, 1987). Verbotonalni pristup korekciji izgovora pokazao se
puno efikasnijim u odnosu na, dotadasnje, klasi¢ne, oralne metode korekcije izgovora (Blazi,
Arapovi¢, 2003). Verbotonalnim pristupom otklanja se uzrok-loSa percepcija pa tako
posredno i posljedica krivog izgovora glasova §to kod klasi¢nih, oralnih metoda nije bio
slucaj. Ovakav pristup korekciji artikulacijskih poremecaja anticipirao je kasnije
diferenciranje dijagnostike takvih poremecaja kao ,Cistih® artikulacijskih te artikulacijsko-
fonoloskih poremecaja, a ovi potonji su samo jedan od najuocljivijih simptoma Sireg govorno
jezicnog poremecaja (Blazi, Arapovi¢, 2003). Teoriju optimala dalje je razvijao primjenjujuci
je na slusno oSte¢ene osobe. Shvacaju¢i osobu kao neponovljivu jedinku sa njezinim
mogucnostima razvio je Verbotonalnu metodu rehabilitacije slusanja i govora ¢ija je osnovna
postavka uvazavanje perceptivne optimale svake pojedine osobe. Shvatio je da to Sto je jedan
osjetni modalitet naruSen ne mora predstavljati prepreku rehabilitaciji jer se svi osjetni
modaliteti integriraju u mozgu i tako doprinose percepciji. Tako je, u sluSno ostecenih osoba,
putem tjelesne vodljivosti 1 niskih frekvencija na koje tijelo rezonira, omogucio percepciju
zvuka/govora 1 zvuénom vodljivos¢u (Guberina, 2013). Kasnije je profesor Mihovil Pansini
razradio pojam spaciocepcije — osjetne integracije u percepciji prostora i pojam gramatike
prostora — govora koji se stvara u prostoru i pokretom cijelog tijela (Pansini, 2000).

Profesor Guberina je u svom Verbotonalnom pristupu uzimao kao polaziSte osobu 1 njezine
mogucénosti sa svim §to tu osobu €ini pa tako nije zaboravio da je afektivnost ta koja sve
pokrece. Svi rehabilitacijski postupci trebaju pocivati na bogatstvu afektivnosti. Time je
obitelj, kao osnovu afektivnosti, odredio kao uporiste djetetove rehabilitacije. Pitamo se ima li
nesto, §to je dotakao, a da nije bio toliko suvremen, toliko ispred svog vremena?!



Profesor Guberina je prije viSe od pola stolje¢a pokusao i uspio dokazati i pokazati da je
govor puno vise od onoga Sto mu se Zeljelo 1 Zeli pripisati te da je jezik jedinstvo sustava svih
nacina koje ¢ovjek rabi govorec¢i. Govor je taj zbog kojeg je jezik ziv, govor je taj zbog kojeg
je jezik u stalnoj mijeni. Jezik umire kad umru njegovi govornici, mijenja se i prilagodava
potrebama njegovih govornika. Jezik je sustav koji je u govoru dobio svoju potvrdu i svrhu.
Svojom vizijom, profesor Guberina, Sirom je otvorio vrata i pokazao put prakti¢nih i
znanstvenih spoznaja. Taj put treba ostati ¢vrsta okosnica za propitivanje novih spoznaja i
dostignuca.

PRETECA EKOLOSKOG I SOCIJALNOG MODELA INVALIDITETA

Kao znanstveni vizionar 21. stolje¢a te humanist, Petar Guberina bio je preteca kako
ekoloskog, tako i socijalnog modela invaliditeta. Radi razumijevanja iznijetog, valja pojasniti
modele invaliditeta vrativsi se barem jedno stolje¢e unazad.

Krajem devetnaestog stoljeca, filozofija socijalnog darvinizma i eugenike nastojale su
'iskorijeniti' osobe s invaliditetom s lica zemlje (Mihanovi¢ 1 Krampac¢-Grljusi¢, 2013). Naime,
socijalni darvinizam oznacavao je skupinu razli¢itih ideologija koje su razumijevale da je
drustvena evolucija temeljena na natjecanju izmedu pojedinaca, skupina ili ideja. Veéina
autora koja je promisljala ideje socijalnog darvinizma bila je pod utjecajem, s jedne strane,
Spencerove ideje opstanka najpodobnijih ili, s druge strane, Spencerovog sljedbenika
Carnegiea i njegovog Evandelja izobilja. Osnovna ideja je u kapitalistickoj ideji nemijeSanja
po kojoj uspjesni trebaju opstati, a neuspjesni propasti (Koki¢, 2010: 166). O tome nam
govori autor Abrams (1968: 74) citiraju¢i jednu od Spencerovih izjava, nastalu u drugoj
polovici devetnaestog stoljeca: “Nema veceg prokletstva za buduce generacije negoli svjesno
osiguravanje porasta stanovniStva raznih imbecila, lijen¢ina 1 kriminalaca... Cijeli napor
prirode usmjeren je oslobadanju od takvih, ¢iSéenju svijeta od takvih i1 osiguravanju svijeta za
bolje... Ukoliko nisu dovoljno opremljeni za Zivot, oni umiru i najbolje je da umru.“ Ovo je
jedno od najradikalnijih tumacenja pristupa invaliditetu.

No, ve¢ 1846. godine psiholog Seguin u djelima «Pedagogija za slaboumne» i «Idiotija i
njeno lijecenje fizioloSkim metodama», daje iscrpnu klini¢ku sliku djece s Down sindromom
nazivajuci ih pritom «ljepljivim kretenima» zbog njihove njezne i suhe koze. Prema njegovom
misljenja, ta su djeca «nedovrSene ljudske jedinke» koje daju dojam nedonoSenosti (Udruga
21 za sindrom Down Split 1 Naklada BoSkovi¢, 2008).

U dvadesetom stoljecu i dalje u drustvu diljem svijeta prevladavaju stereotipi o invaliditetu.
Sredinom pedesetih godina 20. stolje¢a pojavio se 'medicinski model' pristupa invaliditetu
koji je svojim teorijskim 1 praktiénim dostignu¢ima predstavljao znacajan pomak u odnosu na
osobe s invaliditetom. Bio je usmjeren na medicinske specifi¢nosti osobe, kao Sto je njeno
specificno ostecenje, te sklon problematiziranju osobe, gledajuc¢i na nju kao na objekt klinicke
intervencije (Quinn, Degener, 2002). Uz medicinski model usko je vezana institucionalna
zastita osoba s invaliditetom (Sostar i dr., 2006).
U okviru medicinsko-psiholoske (ili redukcionisti¢ke) paradigme Poplin (1988, prema Ceri¢,
2008) razlikuje sljedece teorijske modele:

- medicinski model u 50-tim godinama;

- psiholoski model u 60-tim godinama;

- bihevioralni model u 70-tim godinama; te

- model kognitivnih strategija u 80-tim godinama 20-tog stoljeca.



U drugoj polovici istoga stolje¢a, pojavljuju se sporadicni pokuSaji za redefiniranje
invaliditeta. Tako se 'rada' pokret za prava osoba s invaliditetom putem kojeg te osobe stjecu
gradanska prava, otvaraju¢i im pritom put u drustvo. Razvija se alternativa patologiji
invaliditeta koja kao nova filozofija smjeStava probleme osoba s invaliditetom u drustvo.
Tako novi identitet invaliditeta i njegova kultura postupno dobivaju priznanje (Mackelprang i
Salsgiver, 2009). Naime, sedamdesetih godina 20. stolje¢a na podrucju zastite mentalnog
zdravlja pojavljuje se tzv. 'antipsihijatrijski pokret', u okviru kojeg se medicinski pristup
zamjenjuje 'socijalnim modelom' (Flaker, 1998, prema Urbanc, 2006). Na taj je nacin
omogucen novi, drugaciji pristup, kao i uvid u potrebe korisnika na mnogim podrucjima, ne
samo medicine, ve¢ 1 ostalih profesija (Urbanc, 2006). U okviru takvog pristupa osoba s
invaliditetom oznacena je 'drugacijom', kao rezultat drustvenog neprihvacéanja razlicitosti, dok
neovisnost razumijeva osobu koja moze sama zadovoljavati svoje potrebe, djelotvorno
preuzimajuéi kontrolu nad svojim zivotom i odabiru¢i kako ¢e taj Zivot izgledati (Morris,
1991, Brisenden, 1986, prema Urbanc, 2006). Stavlja pojedinca u centar odlu¢ivanja pri
donosenju odluka koje se odnose na njega, te jo$ S$to je najvaznije, smjestava problem izvan
osobe, u drustvo (Quinn, Degener, 2002). U smislu socijalnog modela, osoba s invaliditetom
je aktivni borac za ravnopravnost, u partnerstvu sa saveznicima, za stvaranje drustva koje je
doista inkluzivno. Ovakav model izrijekom slavi razliku 1 razliCitost, a proizlazi iz
materijalistickih stavova. Nalazi rjeSenja za stigmu i izolaciju osoba s invaliditetom u drustvu,
no, ne vidi ih u promjenama pojedinaca (Hunt, 1966, Donoghue 2003, prema Wickenden,
2010).

Ovakav pristup daje temelj post-pozitivistickoj paradigmi. Socijalni procesi u kontekstu ove
nove paradigme odnose se na upotrebu drustvenih diskursa na osnovi kojih se konstruiraju
koncepti i1 kategorije ljudskih potreba, funkcioniranje druStvenih institucija koje generiraju
neuspjeh 1 razvijaju mjere za tretiranje posebnih potreba kao nacin za prevladavanje
neuspjeha te strukturalne socijalne i socio-ekonomske procese koji doprinose da se neke
grupe sistematski postavljaju u nepovoljan polozaj i marginaliziraju (Clark, Dyson i Millward,
2002, prema Ceric¢, 2008).

U svjetlu socijalnog modela pocetkom 21. stoljea usvojena je Medunarodna klasifikacija
funkcioniranja, invaliditeta i zdravlja (2001) (Mihanovi¢, 2011). Ona odraZava model
ljudskog funkcioniranja u kojem se na funkcioniranje i invalidnost gleda kao na rezultate
uzajamnog djelovanja fizickog ili mentalnog stanja osobe te drustvenog 1 fizickog okruzZenja.
Opisuje negativne aspekte interakcije izmedu pojedinca (sa zdravstvenim stanjem) i
kontekstualnih ¢imbenika tog pojedinca (¢imbenici okolida i osobni ¢imbenici) (Sostar i dr.,
2006). Stoga mozemo re¢i da je MKF (ICF) sinteza bioloskih i drustvenih modela bolesti i
funkcioniranja (Mihanovi¢, 2011). Temelji se na objedinjavanju dvaju modela (medicinskog i
socijalnog). Za integriranje razlicitih perspektiva funkcioniranja koristi se “biopsihosocijalni”
pristup. PokuSava pruZiti objedinjeni pregled zdravlja iz bioloske, individualne 1 druStvene
perspektive (WHO, 2001).

Prema autorima Buntinx i Schalock (2010), Medunarodna klasifikacija je teorijski model koji
daje kodove za Siroku paletu problema u razli¢itim komponentama ljudskog funkcioniranja.
Omogucava procjenu svih dimenzija funkcioniranja koje se razmatraju te pomaze organizirati
raspolozive informacije u smislenu ,,mapu‘ funkcionalnih ogranic¢enja (Mihanovi¢, 2011).
Medutim, aktivisti za prava osoba s invaliditetom misljenja su da ova klasifikacija podrzava
teoriju ekoloSkog razumijevanja invaliditeta koja se uglavnom javlja u medunarodnom i
istrazivackom kontekstu. U okviru te teorije ova se klasifikacija moZe smatrati ekoloskim
modelom pristupa invaliditetu koji predstavlja most izmedu medicinske 1 socijalne
perspektive (Brett i Kavanagh, dostupno na mreznoj stranici —



http://www.google.hr/#sclient=psy&hl=hr&source=hp&q=Reframing+Disability+in+Higher+
Education.&aq=&aqi=&aql=&oq=&pbx=1&{p=4fe663ce089b2441&biw=1280&bih=561).
Prema istim autorima, ovaj model usmjeren je na drustveno i fizicko okruzenje, na prepreke
za sudjelovanje, nejednaka prava, diskriminaciju, ugnjetavanje, na sve §to stvara prepreke za
neovisnost osoba s invaliditetom.

Ukoliko sagledavamo Guberinin pristup invaliditetu, mozemo zakljuciti da je ve¢ krajem
tridesetih godina dvadesetog stoljeca bio jedan od neimenovanih protagonista novog pristupa
invaliditetu koji je zacrtao put ne samo ekoloskom, ve¢ i socijalnom modelu. Pritom se vodio
idejom da je invaliditet sloZzeni fenomen koji ukljucuje sve ljude (osobe s invaliditetom
razliCitih oStecenja i osobe bez invaliditeta), njihove meduljudske odnose, drustveno i fizicko
okruzenje, druStvenu reakciju prema osobama s invaliditetom te dr., o ¢emu su puno godina
kasnije pisali 1 drugi autori, primjerice Pfeiffer i sur. (2003). U okviru takvog pristupa
Guberina je covjeka dozivljavao sa svim njegovim strukturalnim sposobnostima,
mogucénostima, ali i ograni¢enjima (opce-ljudskim, socio-kulturnim, individualnim) (Dabi¢-
Munk, 2012). Na invaliditet je gledao kao na drustveni problem, u okviru modela bio-psiho-
socijalne integracije. Smatrao je da invaliditet nije svojstvo pojedinca, ve¢ skup stanja, od
kojih su mnoga stvorena drustvenim okruzenjem, kao $to je 1980.!, zatim 1997. te kona¢no
2001. godine navela sadasnja Medunarodna klasifikacija funkcioniranja, invaliditeta i
zdravlja-MKF (World Health Organization, 2001; Hrvatski zavod za javno zdravstvo, 2010).
1z tog razloga ve¢ je onda bilo jasno da invaliditet zahtjeva druStvenu akciju, kao Sto danas
navodi MKF, kako bi se ucinile preinake u okruzenju u svrhu punog sudjelovanja osoba s bilo
kojim osStec¢enjima u svim podruc¢jima druStvenog zivota. Ujedno, to postaje i pitanje ljudskih
prava, pa dolazimo do modela ljudskih prava koji je usmjeren na dostojanstvo ljudskog bica
(Mihanovi¢, 2011). Ljudska prava su iznad svega autonomna, odreduju pojedinca te su
apstrakcija ljudskog postojanja (Mégret, 2008). Stremljenja za zastitom ljudskog dostojanstva
svih ljudi ¢ine srz pojma ljudskih prava, stavljajuc¢i osobu u srediste zbivanja, za §to je jo$
davnih tridesetih i etrdesetih godina prosloga stolje¢a posebice zasluzan Petar Guberina®.
Ovakvim svojim videnjem covjeka 1 invaliditeta izgradio je mostove izmedu domace i
svjetske znanosti, integriraju¢i pritom hrvatsku znanost u europske i svjetske procese.

POVEZANOST GUBERININE VERBOTONALNE METODE S MONTESSORI
PEDAGOGIJOM, VIBROAKUSTIKOM I SENZORNOM INTEGRACILJOM

Pedagogija Marie Montessori i verbotonalna metoda Petra Guberine

Pocetkom dvadesetog stoljeca Maria Montessori (1870-1952) razvila je metodu primijenjenu
na djecu. Za nju je covjek koji zivi slobodno i odgovorno simbol ljudskog dostojanstva.
Temelj 1 cilj njezine pedagogije je priznavanje ljudskog dostojanstva ve¢ kod djeteta.
Montessori pedagogija temelji se na znanstvenom promatranju spontanog u¢enja djece, na
poticanju vlastitog djelovanja djeteta i njegove samostalnosti, kao i na postivanju djetetove
osobnosti. U srediStu ove pedagogije je dijete. PoStuje dijete u njegovoj cjelovitosti te mu
pruza slobodu kako bi se razvilo u skladu sa svojim sposobnostima. Smatra da je dijete
tjelesno — duhovno bi¢e koje ima vlastitu individualnost. Pedagogija Montessori slijedi
prirodni fizioloski i psihicki razvoj djeteta u cilju poticanja kretanja, osjecaja, spoznavanja i

' Medunarodna klasifikacija oste¢enja, nesposobnosti i hendikepa

* Medunarodna klasifikacija oste¢enja, aktivnosti i sudjelovanja

? Veliki pomak na podrudju ljudskih prava osoba s invaliditetom uginjen je 2006. godine donosenjem
Konvencije UN o pravima osoba s invaliditetom (United Nations, 2009).


http://www.google.hr/#sclient=psy&hl=hr&source=hp&q=Reframing+Disability+in+Higher+Education.&aq=&aqi=&aql=&oq=&pbx=1&fp=4fe663ce089b2441&biw=1280&bih=561
http://www.google.hr/#sclient=psy&hl=hr&source=hp&q=Reframing+Disability+in+Higher+Education.&aq=&aqi=&aql=&oq=&pbx=1&fp=4fe663ce089b2441&biw=1280&bih=561

misljenja. Jezgru njene metode tvore znanja o razvoju ¢ovjeka utemeljena na medicinskim i
psiholoskim spoznajama tadasnjeg vremena. Temeljno nacelo je pomo¢i djetetu u svim
razdobljima u tjelesnom, intelektualnom i psihickom odrastanju, kako bi se razvilo u
neovisnog, slobodnog i samostalnog covjeka (Arnautovi¢ i1 sur., 2010; Philipps, 2003).
Univerzalnost njenih nacela vrijede i danas (Philipps, 2003).

M. Montessori je razvila, a time i oblikovala metodu promatranjem djece iz razlicitih zemalja
i kultura, u razli¢itim stupnjevima djetetovog razvoja. Neovisno o tome gdje su djeca rodena
ili ¢ak odgojena, uocila je neke karakteristike koje su im zajednicke. Nazvala ih je
,univerzalnim karakteristikama djetinjstva* (Britton, 1992: 12; AScCi¢ i sur., 2010: 6).

Prema AS¢i¢ i sur. (2010), djeca imaju 'upijaju¢i um', S§to razumijeva da nesvjesno upijaju
informacije iz okoline i brzo uce o njoj. Rana iskustva imaju odluc¢ujucu ulogu i ,,utjecu na
gradu mozga, na kvalitetu 1 opseg njegova djelovanja u odrasloj dobi.* (Philipps, 2003: 20).
Montessori (1994: 23, prema Philipps, 2003: 20) je smatrala da ,,Dojmovi ne samo da dolaze
u um, oni ga oblikuju®. Dokaze o utjecaju ranog iskustva na rad mozga navodi Shore (1997,
prema Philipps, 2003) koji upozorava na nuznost sustavnog poticanja djetetovih sposobnosti
ucenja u prvim godinama zivota. Isto potvrduje 1 autor Pasali¢- Kreso (2011) koji isti¢e da
djec¢ji mozak bez stimulativne okoline ozbiljno 'pati' i Cesto 'zaostaje u razvoju'. To potvrduju
istrazivanja s Baylor College of Medicine gdje je utvrdeno da ,,dijete koje se ne igra dovoljno,
ili je rijetko milovano, ima mozak za oko 20 do 30% manji nego Sto je prosjecna veli¢ina
mozga utvrdena za tu dob.” (Pasali¢- Kreso, 2011: 9). Iz svega se moze zakljuciti da se
danasnje spoznaje o ranim iskustvima koje utje¢u na razvoj djetetovog mozga podudaraju s
opazanjima M. Montessori.

Nadalje, u pedagogiji M. Montessori navodi se Sest ,,razdoblja posebne osjetljivosti* djeteta
(Britton, 1992: 13; ASCi¢ i sur., 2010: 7), i to osjetljivost za red, jezik, spretnost u kretanju,
drustveno ponasanje, male predmete te za ucenje putem osjeta. Naime, uocen je veliki znacaj
osjetila u dje¢jem percipiranju okoline. S tim u vezi Montessori je utvrdila da preko njih
komuniciramo s okolinom 1 stje¢emo odgovarajuca iskustva. Smatrala je vaznim djetetu dati
mogucnost za uvjezbavanje osjetila. Stoga mozemo re¢i da su odgoj osjetila temelj
Montessori pedagogije. Ujedno, bila je miSljenja da djeca kada nauce hodati, tada tu vjestinu
imaju potrebu stalno uvjezbavati i usavrSavati. No, nakon Cetvrte godine kod djeteta se razvija
fina pokretljivost za pisanje, plesanje, rezanje, crtanje ili pak zakopcavanje (ASCi¢ i sur.,
2010).

Aktivnosti osjetila i kretanja, prema M. Montessori, predstavljaju sustav odnosa koji ¢ovjeka
stavlja u polozaj prema Zivom i nezivom svijetu. Bez tog sustava, miSljenja je da ne bi
postojali odnosi medu ljudima (Arnautovi€ i sur., 2010; Philipps, 2003).

NaglaSavala je pojam motorike te se zalagala da se u odgoj uvede tjelovjezba 1 igra.
Montessori povezuje duhovni razvoj s kretanjem4. Polazi od motorike cijelog tijela stoga jer
djeca kretanjem razvijaju vlastitu inteligenciju, dok psihickom razvoju pomazu osjetila. Za
vjezbanje osjetila vrlo je vazno izvodenje pokreta fine i grube motorike. ,,Kada se poveze
odgoj kretanja s odgojem osjetila, onda je to Montessorijev "put' za zdravi psihicki, tjelesni i
drustveni razvoj djeteta. (Arnautovi¢ i sur., 2010: 4).

Usporedujemo li verbotonalnu metodu Petra Guberine s pedagogijom Marie Montessori,
mozemo zakljuciti da su oba znanstvenika u srediSte zbivanja stavljala dijete/Covjeka poticuci
ostvarenje svih njegovih prirodnih potencijala u neovisnoj osobi, uvazavajuéi pritom cjelovit

* Pod pojmom 'kretanje', ne razumijeva se uobicajena tjelovjezba, veé , filozofija kretanja“.
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razvoj osobnosti. Oc¢ito je da su njihova djela bila usmjerena razlicitoj temi, a da je svaka od
njih igrala sli¢nu ulogu u intelektualnom razvoju svojih autora ostvarujuc¢i time u konacnici
istu svrhu. Ukoliko sagledavamo pojedina¢no svaku od metoda ova dva znanstvenika u smislu
polisenzorike te usporeduju¢i ih s danas$njim spoznajama, mozemo reci da su bili vizionari 21.
stoljeca u podrucju pedagogije djece, odnosno rehabilitacije osoba s teSkotama u govornoj
komunikaciji. Naime, smatrali su da osjeti utjeCu na psihicki razvoj djeteta. Kasnije, ti se
osjeti bogate vizualnim, sluSnim, proprioceptivnim, vestibularnim i motorickim iskustvima
djeteta. No, kao Sto navodi Guberina (2010: 478) ,,od prvih dana Zivota osjetilni organi
nadilaze svoju posebnu ulogu, te, primjerice, strukturiranjem mozga, omogucuju oku da cuje,
dodiru da vidi, a vestibilarnom osjetilu da zamijeti ritam 1 intonaciju govora®“. Ako tome
pridodamo afektivnost’, omoguéavamo djetetu brzi napredak u rastu i intelektualnom razvoju,
Sto potvrduje 1 znanstvenik Damasio (2002, prema Starc, 2007) koji isti¢e da emocije utjecu
na nase cjelokupno postojanje kao kondenzirano zivotno iskustvo.

Poveznica ova dva znanstvenika je i motorika. Naime, ,,razvoj motorike presudno je za
afektivni i mentalni razvoj koji vodi prvoj lingvisti¢koj rije¢i (Guberina, 2010: 474). Nadalje,
obadva znanstvenika dijelila su miSljenje da je kreativnost pokreta¢ stvaralackog razvoja
pojedinca. Svako ¢e dijete, pa i ono s teSkoCama razviti svoje mogucnosti ukoliko mu
omogu¢imo da svojom masStom, razmiSljanjem te inovacijama aktivho sudjeluje u
svakodnevnim aktivnostima. Pritom mu treba dati moguénost izbora, kao i osigurati
strukturiranu okolinu kako bi stvorio vlastiti odnos 1 dozivljaje temeljem svojih optimalnih
mogucénosti. Upravo na tim postavkama temelji se verbotonalni sistem.

Ukoliko usporedujemo verbotonalnu metodu Petra Guberine s metodama/terapijama
vibroakustike i senzorne integracije, koje datiraju iz 80-tih godina dvadesetog stoljeca,
mozemo zakljuciti da je Petar Guberina (ve¢ pedesetih godina) tim metodama/terapijama
postavio osnovne temelje.

Vibroakusticna terapija i verbotonalna metoda Petra Guberine

Prvi pokuSaj koristenja vibroakusti¢e stimulacije u smislu rehabilitacije datira pocetkom 60-
tih godina kada je znanstvenik Teirich (1959) (Hooper, 2002), motiviran uzivanjem u glazbi
osobe s gluho¢om, pokrenuo jednu od prvih studija vezano uz terapijske ucinke glazbe i
vibracija. Dvadeset godina kasnije Olav Skille primijenio je vibroakusti¢ne stimulacije kod
djece s raznim vrstama oSteCenja. IstraZivanja koja je proveo pokazala su da zvukovne i
fiziCke vibracije mogu relaksirati i stimulirati djecu. Glazba se kombinirala s niskozvu¢nim
frekvencijama, a primjena takve terapije pokazala je znacajne rezultate u raznim podrucjima
medicine, primjerice kod lijeCenja simptoma astme, cisticne fibroze, Parkinsonove bolesti,
nesanice, bolova i sl. (Skille, 1991), kao i na podrucju rehabilitacije osoba s raznim vrstama
oSteCenja, primjerice autizama, cerebralne paralize i dr. (Hooper, 2002). Boyd-Brewer i
McCaffrey (2004) isticu da su istraZzivanja utvrdila kako je ljudsko tijelo uskladeno s
glazbenim vibracijama i tjelesnim funkcijama, ali se takoder moZe mijenjati u skladu s
njihovim interakcijama.

Inace, danaSnja vibroakusti¢na terapija koristi sinusoidni zvuk niske frekvencije. Zvuk se
putem pretvornika pretvara u vibracije koje se prenose na tijelo putem vibracijske jedinice
(vibro-madrac ili vibro-jastuk). Intenzitet vibracije podeSen je na razinu koja je ugodna za

5 . . . .. . . iy- y- e ..

Afektivnost je pojam za sveobuhvatnost emocija. Mnogi autori na razli¢ite nacine kategoriziraju emocije.
Primjerice, americki znanstvenik Paul Ekan (2003), u knjizi ,,Emotions revealed* navodi Sest emocionalnih
univerzalija (sreca, iznenadenje, strah, prezir, zalost i ljutnja).
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osobu. Za vrijeme terapije, osoba se izlaze vibracijama tako Sto se na kljucne tocke tijela
postavlja vibro-jastuk ili se osobu pozicionira na vibro-madrac. Osoba zvuk ne percipira
auditivno, ve¢ proprioceptivno, odnosno kao vibraciju. To razumijeva da je cijelo ljudsko
tijelo osjetljivo na zvuk, pa se moze rec¢i da ne sluSamo samo usima ve¢ cijelom tijelom.
Ovakvu tezu podrzao je jo§ u prvoj polovini dvadesetog stolje¢a akademik Petar Guberina
koji je smatrao da cijelo tijelo sudjeluje u percepciji glasova govora. Naime, srediSnji Ziv€ani
sustav prima informacije od svih osjetila i odgovoran je za njihovu organizaciju, odabiruéi
pritom podrazaje optimalne za njegovo funkcioniranje. Zato je opravdan naziv ,slusanje
preko tijela® (Pansini, 2000).

Tijelo vibrira vrlo niskim frekvencijama, ali razliciti dijelovi tijela ne vibriraju jednako.
»Zapravo, razliciti dijelovi tijela vibriraju niskim frekvencijama, koje se u razli¢itim odnosima
kombiniraju s drugim frekvencijama.“ (Guberina, 2010: 257). ,Razlike se opazaju
proucavanjem odgovora tijela na razliCite frekvencije. Stoga, u proucavanju osjetljivosti na
frekvencije koje proizvode govorni glasovi valja obratiti pozornost vibracijama cijeloga tijela
kao 1 vibracijama pojedinih dijelova tijela.” (Guberina, 2010: 252). Kao Sto istiCe isti autor,
tijelo je prijemnik i prijenosnik. Na ovakvoj postavci temelji se verbotonalni sistem i1 njegova
primjena u rehabilitaciji osoba s oSte¢enjem sluha. Kod ovih osoba mogu se Kkoristiti
vibrotaktilne stimulacije. Takve stimulacije osoba nece percipirati uhom ve¢ tijelom. Ovim
stimulacijama moguce je prenijeti ritam (Guberina, 2010). Za senzoric¢ku stimulaciju ¢esto se
koristi vibrotaktilna ploca (VP). Prikljucuje se na priklju¢ak za slusalice omogucavajuci
transformaciju zvucne energije u vibraciju.

Tijelo osobe s ostecenjem sluha osobito je osjetljivo na vibracije koje prenose pojacala niskih
frekvencija. ,,Vibracije razlicitih akusti¢kih osobitosti mogu imati vaznu ulogu u slusanju
govornih glasova za osobe s velikim gubitkom sluha u podruéju visokih frekvencija. Cak i
vibracije vanjskog dijela slusalica koje se drZe u ruci ili blizu ruke, mogu biti u¢inkovite.
Karakteristike vibratora i sluSalica koje se rabe u prijenosu frekvencija govornih glasova
pojacalom s dobrim karakteristikama za prijenos vrlo niskih frekvencija, a koje se
kombiniraju s rezonantnim frekvencijama dijelova tijela na kojima su postavljeni vibrator ili
slusalice, zajedno s vremenskim C¢initeljem, stvaraju razliite integrativne strukture. Ove
strukture mogu biti vrlo vazne za rehabilitaciju osoba oSte¢ena sluha.* (Guberina, 2010: 257).

Iz svega je vidljivo da je metoda Petra Guberine imala odlucuju¢u ulogu u osnovnim
postavkama vibroakusti¢ne terapije koja se koristila u drugu svrhu. No, bez obzira na to, kod
same je osobe istovremeno utjecala i na motoricku kontrolu te govorno-komunikacijske
moguénosti.

Senzorna integracija i verbotonalna metoda Petra Guberine

Senzorna integracija jest neurobioloska aktivnost koja omogucuje primanje 1 obradu osjetnih
informacija koje u mozak pristizu putem razlicitih osjetila. Kada razli¢iti sustavi djeluju
skladno, tada dolazi do kvalitetne integracije na razini globalnoga sustava. RijeC je o
taktilnom (dodir), vestibularnom (kretanje i ravnoteza), proprioceptivnom (misici i zglobovi),
auditivnom (sluh), vizualnom (vid) i oralno-gustativnom (okus i miris) sustavu. Integracija
svih ziv€anih impulsa dogada se u kori velikoga mozga koja se sastoji od globalnog sustava i
viSe pojedinacnih, specifiénih sustava (Mami¢ 1 sur. 2010). Globalni sustav omogucuje
povezivanje svih osjetnih podrazaja koji stizu u sredi$nji ziv€ani sustav (Geschwend, 1999,
prema Mami¢ 1 sur. 2010) u cjelovitu spoznaju pojedine osobe kao odvojenog, posebnog tijela
u prostoru.
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Osobe koje imaju disfunkciju senzorne integracije ne mogu ucinkovito djelovati (Kull-
Sadacharam 1999, prema Mami¢ i sur. 2010). Stoga se te osobe ukljucuju u terapiju senzorne
integracije koja razumijeva rehabilitaciju s intenzivnim poticanjem pri ¢emu se pomaze razvoj
integracijskih procesa (Ayres, 2002.) Terapija ima holisticki pristup, a ukljucuje cijelo tijelo,
sva osjetila 1 ¢itav mozak, uzimajuéi pritom u obzir emocionalni i socijalni razvoj osobe.
Prema Petru Guberini (2010), razvoj slusanja i govora ne ovisi samo o sluhu, nego o cijeloj
spaciocepciji. ,,Prostor se percipira gledanjem 1 sluSanjem te vestibularnim, taktilnim i
proprioceptivnim osjetilima koji zajedno Cine osjetilo za percepciju prostora. Percepcija je u
sluzbi motoricke aktivnosti, pokreta u prostoru i svladavanju prostora.” (Guberina, 2010:
349). Djeca razvijaju dobru motoricku kontrolu i govorno-komunikacijske mogucnosti
motoriCkom aktivno$éu 1 vibrotaktilnim podrazajem, o ¢emu nam govori 1 senzorna
integracija. Medutim, prema Guberini (2010), rehabilitacija osobe s gluho¢om nije
rehabilitacija sluha preko uha, ve¢ rehabilitacija slusanja preko spaciocepcije (Pansini, 2000).

Iz svega mozemo zakljuciti da obadvije metode, kako senzorna integracija, tako i
verbotonalna metoda, imaju ne samo ista polazista ve¢ u konacnici postizu iste ciljeve, jedna
direktno, a druga indirektno.

UMJESTO ZAKLJUCKA

Analiziraju¢i radove akademika Petra Guberine nastale prije viSe od Sezdesetak godina,
zakljuCuje se da su njegove spoznaje bile u svjetlu najnovijih znanstvenih saznanja o ¢ovjeku.
Duh velikog znanstvenika i humanista, glasnik najnaprednijih misli, prezivio je svoje doba 1
buduca stolje¢a. Guberinina misao jos§ uvijek zivi i poti¢e na razmisljanja upozoravajuci na
neka aktualna pitanja. Njegova verbotonalna metoda prava je riznica opéeljudskih vrijednosti
usmjerenih prema univerzalnim humanistickim idealima. Inspirira i daje smjernice za buduce
narastaje.

Vizionarski je gledao naprijed u nastojanju da se poboljSa polozaj Covjeka. Njegova vjera u
covjeka 1 njegova misao da je Covjek harmonija tijela i duha, aktualna je i inspirativna joS$ i
danas. Prihvac¢ao je osobu onakvom kakva ona jest, a njezine sauvane moguénosti
strukturirao je u pojam perceptivne optimale.

Petar Guberina i njegovo djelo predstavljaju jedan od najvrjednijih prinosa riznici znanosti.
Utjecao je 1joS ¢e dugo utjecati na razvoj znanosti u svjetskim relacijama. Svojim je radom i
verbotonalnom metodom te originalno$¢u nadiSao epohu u kojoj je zivio obiljezivsi intencije
buduénosti. Vizionarskim idejama, gotovo prorocki, zacrtao je put treCem tisucljecu
ostavljaju¢i pritom za sobom svoje sljedbenike. U njegovom radu prisutna je neka vrsta
idealiziranja znanosti, §to je zasigurno odraz epohe u kojoj je djelovao i Zivio.
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