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UVOD

Bolesti srca i krvnih zila glavni su uzrok smrti u Hrvatskoj. Jedan od ¢imbenika rizika za nastanak kardiova-
skularnih bolesti jest abdominalna pretilost. U novije vrijeme kao pouzdanija metoda za utvrdivanje te pretilosti
primjenjuje se omjer opsega struka i visine, tzv. WHtR kriterij. Prema dosada$njim istrazivanjima, problem
debljine pocinje ve¢ od 5. godine zivota. Najnovija istrazivanja ogranic¢ena su na djecu od 6. do 18. godine.

CILJ

Ispitivana je ucestalost poviSenog indeksa omjera opsega struka i tjelesne visine u 1418 djece u dobi izmedu
51 15 godina. Rezultati studije usporeduju se s istrazivanjem ucestalosti poviSenog indeksa tjelesne mase u
dvjema nacionalnim studijama (skupina djece u dobi od 2 do 8 godina (N 146.857) i skupina djece u dobi od 9
godina (N 2711). Prikazuju se literaturni podatci o znacaju primjene omjera opsega struka i tjelesne visine u
odnosu na indeks tjelesne mase s obzirom na procjenu rizika od nastanka kardiovaskularnih bolesti.

METODE I ISPITANICI

Randomizirano istrazivanje obuhvatilo je 1418 djece u dobi izmedu 5 i 15 godina (730 djecaka i 688 djevoj-
¢ica), mjeren je opseg struka i tjelesna visina, izracunavan je indeks pri ¢emu je postavljena granica normale >0,5
za oba spola. Takoder su primijenjeni i noviji, strozi kriteriji s granicom >0.459 za djevojcice i 20.473 za djecake.

REZULTATI

Primjenjujuci blazi kriterij (20,5), broj djecaka i djevojcica s povisenim indeksom znacajno je nizi od broja
djece s povisenim i prekomjernim indeksom tjelesne mase. Primjenjujudi stroze kriterije, ucestalost povisenog
indeksa omjera opsega struka i tjelesne visine odgovara ucestalosti obiju kategorija povisenog indeksa tjelesne

mase (oko 23%). Povecani indeks opsega struka u odnosu na visinu ima ve¢i postotak djevojcica (25,1% i 21,4%
djecaka).

RASPRAVA I ZAKLJUCAK

S obzirom na nepromjenjivost grani¢nih vrijednosti prema dobi i spolu, jednostavnost izracuna te prediktivni
znacaj za kardiovaskularne bolesti, omjer opsega struka i tjelesne visine moze imati ve¢u klini¢cku vrijednost od
izracuna indeksa tjelesne mase.
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