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otvoreno za l'oditelje

Stihovi, pjesmiceii
brojalice su poput udice

Renata Rade,
prof. logoped

asa percepcija posebno je osje-
tljiva na ljudski glas, osobito na
one karakteristike govora koje
prepoznajemo kao pjevanje i uz
koje ide osebujan ritam i intonacija. Kad
se tome pridoda rima, nasa percepcija
‘Sirom otvara svoja vrata.
Stoga oduvijek, intuitivno, u svim kultura-
ma i narodima svijeta, roditelji, djedovi i
bake maloj djeci pjevaju, pjevuse i govore
u stihovima. Te aktivnosti naj¢eS¢e izvode
u izravnom kontaktu s djetetom i obi¢no
ih poprate nekom motori¢ckom aktivnoscu
tako da ¢esto imaju oblik male govorno-
motoricke igre. Kasnije, kad malo poodra-
stu, u medusobnoj igri, djeca spontano
prenose jedni drugima i neke vrinjacke
pjesmice, brojalice, rugalice, zezalice...
Stihovi, pjesmice i brojalice primarno
su slusno-govorni poticaj, no cesto pre-
rastaju taj okvir i odli¢cno podupiru rani
komunikacijski, emocionalni i jezi¢ni
razvoj djeteta. U ozra¢ju medusobne
blagonaklonosti na relaciji roditelj-dijete
i obzirno iznijansiranog komunikacijskog
‘dueta; one nude i njeguju ono najljepse
od materinjeg jezika senzibilizirajuci
djecju percepciju na suptilne nijanse
govornog izraza.
S djecom usporena govorno-jezi¢nog
razvoja stihovi, pjesmice i brojalice koriste
se u terapijske svrhe; $to znaci ¢esce, vise,
promisljeno. Stoga, roditelji, zelite li se
‘samo’ dobro zabavljati sa svojim djete-
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Stihovima, pjesmicama i brojalicama mozemo odlicno poduprijeti
rani komunikacijski, emocionalni i jezi¢ni razvoj djeteta. Ucinak
je tim bolji ukoliko se ove aktivnosti izvode u ozracju medusobne
blagonaklonosti izmedu roditelja i djeteta.

tomiliimate i potrebu ciljanog poticanja

njegova razvoja (opceg, komunikacijskog,

govorno-jezi¢nog...), pokusajte iskoristiti

neke stihove, pjesmice i brojalice imajuci

na umu i ovo:

* Ritam, intonacija, rima i pjevni ljudski
glas djeci stvaraju senzoricku ugodu.
Tu ugodu slusanja, kad god je to mo-

Ritam,intonacija; rima ipjevni ljuds
djeci stvaraju senzorickuugodu

Dijete Vrtic Obitelj 29 broj 56 - ljeto 2009.

®

guce, dopunjujte ugodnim taktilnim
dozivljajima (milovanjem, skaklja-
njem...) i ugodnim proprioceptivnim
dozivljajima (nosenjem, ljuljanjem,
dizanjem...).

Upravo senzori¢ka ugoda djeci‘otvara
vrata’ paZnje. Slusnu paznju dodat-
no odrzavajte ciljanom uporabom
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vrednota govornog jezika (sporijim
tempom, ¢es¢im i duljim stankama,
jasnijim izgovorom, pojacanom upo-
rabom gesta...), ponavljanjima dijelo-
va teksta i pojacanom afektivnoscu.
* Paznjaomogucuje bolju vidnuislusnu
usmjerenost djeteta na odraslu osobu,
tj. ‘otvara vrata’ komunkaciji. Komuni-
kacijsku uklju¢enost djeteta dodatno
poduprite kontaktom izbliza, odrza-
vanjem ocnog kontakta, pojacanom
izrazajnoscu lica i pokreta, uocava-
njem, potvrdivanjem i imenovanjem
djetetovog ukljucivanja, poticanjem
naizmjeni¢nog djelovanja, pretvara-
njem pjesmice u govorno-motoricku
igru. Komunikacija je bitnajer je jedan
od klju¢nih preduvjeta poticanja go-
vorno-jezi¢nog razvojal

Zasto je vazno pjevati djeci?
Stihovi, pjesmice i brojalice korisni su
za jezi¢ni razvoj djeteta ne samo zato
jer bude i odrzavaju djetetovu slusnu
paznju, nego i stoga $to daju jasnu
gramaticku strukturu jezika (‘Ti si mali
mi$ koji...), razvijaju osjecaj za slog ('I-de
ma-ca o-ko...), razvijaju fonematski sluh
(‘Eci peci pec’), olakSavaju ucenje teksta
‘napamet; a i razvijaju neke predvjestine
¢itanja i pisanja.
tihovi, pjesmice i brojalice korisni
Su za govorni razvoj jer razvijaju
osjecaj za ritam, intonaciju, tem-
po, te ritmi¢no3¢u i pjevnoscu
osiguravaju djetetu da bolje razabire rijeci
i pomazu vjezbanju izgovora glasova i
rijeci.
Stihovi, pjesmice i brojalice imaju i dobru
odgojnu funkciju. Njihovo ponavljanje
stvara kod djece osjecaj predvidivosti i
sigurnosti. Neka djeca ce se lakse smiriti
ako im se poc¢ne govoriti poznatu, ritmicki
dobro strukturiranu pjesmicu (napr. uspa-
vanku) ili ako im se poznatom pjesmicom
zaokupi pozornost dok se ¢eka red u
nekoj cekaonici... Ponekad, kad je dijete
sneno, neaktivnoili previse pasivno, vedar
ritam neke koracnice ili Zivlje pjesmice
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pobudit ¢e ga na aktivnost (‘Gle, ide jez’).
Sirenjem repertoara zajedni¢kih ugodnih
govornih aktivnosti stvarate kod djeteta
obicaj zajedni¢kog ‘u¢enja’ i uzivanja u
rezultatima tog ucenja. Sadrzaj brojnih
pjesmica odli¢no podupire uvjezbavanje
svakodnevnih rutina (‘Trljam, trljam, sve
se pusi, perem ruke, vrat i usi’). Pjesmice i
govorno-motoricke igre ¢esto su za djecu
s posebnim potrebama prve vrinjacke
zajednicke aktivnosti u koje se uklju¢uju
(‘Ringe ringe raja; ‘Cvorak, ¢vorak’ i dr.).
Nije zanemarivo da mnogi stihovi, pjesmi-
ce i brojalice, osim toga, nude priliku za
malo igre, zabave i smijeha (‘Lovi me, kupit
Cu ti novine; ‘180 medo u ducan...).
obro je da nabavite/kupite/snimi-
te zbirke djecjih stihova, pjesmica
i brojalica. One su za malo dijete
uvijek primjerenije sadrzajem,
rje¢nikom i oblikom negoli tekstovi ‘za
odrasle’ Obi¢no su i estetski probranije.
Najbolji su oni stihovi, pjesmice i brojalice
koje viivase dijete najradije pjevatei koje
se vec generacijama ‘vrte’ medu djecom.
Danas postoje brojni dje¢ji zborovi koji su
izdali svoje nosace zvuka. Njihov sadrzaj
dijete moze pasivno slusati tijekom jutar-
njeg budenja, igranja i sl,, ali je najbolje
da vi, roditelji, te pjesmice ‘ucite’ zajedno
s djetetom na sljedece lijepe i izuzetno
korisne nacine:
Ako dijete jo$ ne govori, ili govori tek
poneki slog, mozete cijelu pjesmicu po-
vremeno i pjevusiti stalno istim slogom.
Kod nas se najc¢esce pjevusi s ‘La-la... ili
‘Na na na.., medutim, ne postoji niti jedan
razlog zbog kojega viivase dijete ne biste
mogli pjevusiti s ‘Ba-ba; ‘Ka-ka; ‘Da-da’ il
kako god zelite. Valja koristiti one slo-
gove koje dijete u odredenom trenutku
SVOg govornog razvoja moze uspjesno
izgovoriti. Neke stihove je uobicajeno go-
voriti (‘180 medo u ducan’). Neki su stihovi
‘vienamjenski’ Na primjer, stih‘Ci¢a-mica,
gotova je prica’ moze se koristiti na kraju
svake zajednicke radnje (nakon kupanja,
po zavrsetku obroka, ispijanja soka i sl.).
Neki stihovi su kratki, ali se tradicionalno
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pjevaju (‘Lovi me, kupit’ ¢u ti novine’).
Odli¢no je pjevati i cijele male pjesmice
(‘Tasun, tasun, tanana, ‘Kruska, jabuka,
sljiva’). Pjevajte Cesto, s odusevljenjem. Pri
tome jos istodobno i‘vjezbajte’ (pljescite,
plesite, stupajte),‘svirajte’ (bubnjajte, lup-
kajte, zveckajte...), Sarajte (maljajte, bojite,
crtajte...). Najbolje je da to Cinite zajedno
s djetetom, ali je vrijedno, i za dijete poti-
cajno, i ako vi to sami ¢inite dok vas dijete
pozorno promatra.

Zajednicka igra, najbolja
koreografija
Stihovi, pjesmice i brojalice ponekad
potaknu dijete na spontanu motoric¢ku
aktivnost: ljuljanje, cupkanje, mahanje,
pljeskanje, tapkanje, stupanje, tréanje,
skakanje, plesanje, sviranje... Ako se to do-
godi, prikljucite se djetetu jer je to najbolja
koreografija koja se mogla dogoditi!
U nekim igrama, dok izgovarate/pjevate
pjesmicu, odmah mozete ponuditi odre-
dene pokrete. Onisluze boljem privla¢enju
djetetove pozornosti (mahanje rukama u
igri’Keke keke, moje ruke’), pojasnjavanju
znacenja rijedi (ljutito hodanje i mrstenje
u pjesmici‘lde baba ljuta’), poticanju bolje
neverbalne (gestovne) komunkacije (ge-
sta primicanja‘hrane’ustima u pjesmici‘..
samo jest'i pit’l'), isticanju ritma, tempa,
melodije ili govorne strukture pjesmice
(pljeskanje ‘Tasun, tasun, tanana’), uvjez-
bavanju odredene motoricke vjestine
(izdvajanje/podizanje prsti¢a u pjesmici
‘Jedan-dva, to sam ja; ili krizanje ruku u
igri ‘Kris-kras Matijas’).
ozda ste se zapitali $to radi
vase dijete dok vi sve to radi-
te...? Kako i u kojoj mjeri dijete
sudjeluje, i kakvu korist dijete
ima od svih tih stihova, pjesmicai brojalica
koje izvodite radi njega, za njega i s njim.
U pocetku, dijete ‘samo’:
® uzivaismiruje se dok ga ljuljate, nosi-
te, milujete i dok mu pjevate (‘Nuna-
nina...)
* ponekad na pjevanje reagira njihanjem,
cupkanjem, mahanjem, lupkanjem...
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* slusa; gleda u vase lice i usta...

* ‘prati’ Sto vi motoricki Cinite... (‘Ide
buba, kamo ¢e, ide tebi u...)

* iScekuje najdrazi dio pjesmice (‘... u
gace!; ...'padeeel; ‘hop’ili‘vrti...)

* motoricki se ‘namjesta’ za ‘jos; tj. za
igranje ispocetka ili motoricki sudje-
luje uigri (Ringe ringe...")

° pratiilinadopunjuje vase rijeci pokre-
tima, gestom... ('Kri$ - kras Matijas’)

* uz dodatan poticaj primjenjuje neke
pokrete, geste ili rijeciiizvanigre (13,
i3, i8... ‘Veliki, ‘Leti’)

* ponekad’bezglasno’ pjevusi s vama...
(‘Tadun, taSun, tanana’).

Nakon vise tjedana ili mjeseci slusanja/

gledanja/djelomi¢nog motorickog sudje-

lovanja u pojedinim stihovima, pjesmica-
ma ili brojalicama dijete:

* ponekad ‘uskace’ pokusavajudi izgo-
voriti zavrsni slog ili rije¢ (‘Ti si mali...
MISY)

* ponekad, kad ga nitko ne gleda, pje-
vusi nesto sli¢no...

* ponekad otpjeva s vama i nesto malo
vie od zavrsnog sloga ili samo jedne
rijeci

* ponekad pjeva s vama pojedine dije-
love pjesmice

* pjevasamilis vama uz brojne jezi¢ne
i izgovorne nesavrsenosti (koje vi ne
ispravljate ako dijete jos nije govorno-
jezi¢no zrelo za korekciju izgovora, a
svakako ne prije 4. godine!).

Ci¢a mica, gotova je prica...
Poznati stih (‘Ci¢a mi¢a gotova je pri¢a’) koji
se inace djeci govori na kraju Citanja neke
price ili listanja slikovnice moze se odli¢no
pretvoriti u malu komunikacijsko-jezi¢no-
govorno-motoricku igru za jednogodisnja-
ke, dvogodisnjake ili trogodisnjake:

Uhvatite i skupite svoje i djetetove prste pa

kazite gledajudi dijete u o¢i: Cica mica...

Prekrizite pa rasirite svoje ruke (gesta za

‘gotovo’) govoredi: Gotova je prica!
dmaknite se od djeteta. Tako odma-
knuti, opet prekrizite pa rasirite svoje
ruke (gesta za‘gotovo’) govoredi: Go-
tova je prica! Gotova je pri¢a!
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Kako zapoceti s ‘'u¢enjem’ pjesmica?

Kako biste pomogli svom malom djetetu da zavoli igre - pjesmice ‘za dvoje; da bolje
slusai prati vase rijeci, prepoznaje slijed igre i da lakSe usmijeri svoju vizualnu paznju

na vase lice, pokusajte zapoceti ovako:

*  Prvo izaberite onu igru koja se vama osobno svida!
* Pokusajte tu igru igrati s nekim starijim djetetom (ili s drugom odraslom oso-
bom!), ali u blizini djeteta kojem je igra namijenjena. Neka vidi da se dobro

zabavljate.

* Kasnije se pokusajte tako igrati s djetetom kojem je igra zapravo namijenjena.

* Istuigru igrajte upravo toliko da ne dosadi (2-3-4 puta za redom).

* Ne pozurujte dijete. Dajte mu vremena za reakciju. Komentirajte sve sto dijete
¢ini i reagirajte na to cak i kad nema nikakve veze sa zapocetom pjesmicom-

igrom.

* Sljedeci dan pokusajte opet. Pa sljedeci dan opet. Govorite polagano. Dijete ¢e
sve bolje i bolje ‘prepoznavati; tj. uciti tu pjesmicu.

* Potaknite i ohrabrite dijete da sve vise ‘prati’ pjesmicu pokretima.

* Potaknite dijete da nadopunijuje tekst, tj. da ‘uskace’ zadnjim slogom u stihu,
rije¢jui sl. Ucinite to tako da malo zastanete, pogledate dijete, ili mu tiho Sapnete

Sto treba redi.

* Ako se djetetu igra svida, naucite ga da samo trazi tu igru, na primjer da poka-
zuje pokretima sto zeli (da se ‘namjesti’ za pocetak igre) ili da kaze rije¢/stih iz

te pjesmice.

* Naucite tatu (baku, djeda...) da prepoznaju koju igru dijete trazi i da se igraju

s njim.

* Dodatno ‘potvrdujte’ znacenja pojedinih rijeci pjesmice pokazivanjem, pokre-
tima, gestama, igratkama, fotografijama, slikama...

* Primjenjujte te stihove, rijeci i geste i u svakodnevnom Zivotu.

* Nakon otprilike 5-10 dana ponudite djetetu neku novu igru, ali one’stare’igrajte

i dalje.

® Stvarajte vlastite, jednostavne stihove koje mozete primijeniti ¢esto, svakod-

nevno.

Ako vas dijete gleda, ponovite cijelu
igru.

Ako vas dijete ne gleda, pricekajte... Kad
vas dijete potrazi pogledom, pridite mu,
skupite svoje i njegove prste pa mu recite
gledajuci ga u oti: Cica mica...

Prekrizite pa rasirite ruke govoreci: Gotova
je pri¢a!

Odmakanite se od djeteta... Tako odmaknu-
ti od djeteta, rasirite pa prekrizite svoje
ruke (gesta za ‘gotovo’) govoredi: Gotova
je pri¢a! Gotova je prica!

Primjena: Ovu igru ponovite (po mo-
guénosti svaki put barem dva puta za
redom!) na kraju djetetova obroka, na
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kraju kupanja, na kraju prematanja... Ovu
igru, ilisamo gestu - rije¢‘gotovo’mozete
ponoviti svaki put na kraju bilo koje zaje-
dnicke aktivnosti.

Poticanje govora:

Skupite svoje i djetetove prste pa mu po-
lagano kazite gledajuci ga u oci: Cica...
Gledajte dijete u odi i usta i poluglasno,
sasvim polako, $apnite rije¢: Mica...
Klimnite djetetu glavom nagradujuciinaj-
manji znak njegova pokusaja izgovaranja
te rijeci. Pricekajte.

Prekrizite pa rasirite ruke gledajuci dijete
u oci i usta i poluglasno, sasvim polako,
izgovorite rijeci: Gotova je... prica!
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