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PONASANJE U VEZI SA ZDRAVLJEM

Kasl, S. & Cobb, S. (1966)

Svaka aktivnost koju pojedinac poduzima kako bi prevenirao,
ocuvao 1ili poboljsao vlastito zdravstveno stanje.

Gochman (1988):

Vjerovanja, ocekivanja, motivi, vrijednosti, percepcija,
kognitivne procjene, osobine licnosti, navike, obrasci ponasanja
povezani s prevencijom, odrzanjem i poboljsanjem zdravlja.



DO SADA SE ISTRAZIVALO:

Pusenje cigareta

Pijenje alkohola

Prehrambene navike

Konzumacija droge

Spolno zdravlje

Ozljede

Izlaganje stresu

Tjelesna aktivnost 1 sjedilacki nacin zivota
Nekoristenje zastitnih sredstava
Socijalna podrska

Odnosi s vrsnjacima

Sudjelovanje u nasilju 1 tuénjavama

Predodzba o vlastitom tijelu, kontrola tjelesne tezine
.1td.



.. APOKAZALO SE KAKO:

djeca 1z obitelji nizeg socioekonomskog statusa u vecoj mjeri
pokazuju rizicna ponasanja u vezi sa zdravljem.

socioekonomski status obitelji djeteta nije prediktor konzumacije
alkohola

pusenje vecl problem kod obitelji nizeg socioekonomskog statusa.
Novija 1strazivanja pokazuju suprotno.

konzumiranje marihuane nije povezano sa socioekonomskim
statusom

djecaci cesce pokazuju rizicna ponasanja u vezi sa zdravljem
nego djevojcice.

zabiljezen je porast konzumacije alkohola kod djevojcica

djecaci 1 djevojcice se ne razlikuju po bavljenju tjelesnim
aktivnostima



ISTRAZIVANJA U HRVATSKOJ

o Projektni tim dr.sc. Marina Kuzman, Hrvatski zavod za javno zdravstvo

o ,Ponasanje u vezi sa zdravljem u djece skolske dobi (HBSC)”




CILJEVI

Ispitati ponasanje u vezi sa zdravljem u
hrvatskih srednjoskolaca

Razmotriti odnos pojedinih socio-demografskih
obiljezja 1 percepcije 1zrazenosti pojedinih
ponasanja povezanih s zdravljem



METODA
Uzorak

istrazivanje je dio Sireg projekta
dobrovoljno sudjelovanje skola
organiziran je roditeljski sastanak

roditelji su popunili upitnik na tom sastanku, a dio je popunio doma i vratio
(N=605)

anonimno u cijelosti

Instrument

Anketni upitnik o nizu aspekata ponasanja povezanih s zdravljem
Tipa “papir — olovka”



METODA - uzorak

Tablica 1. Popis skola, broj 1 postotak roditelja/skrbnika ukljuc¢enih u istrazivanje

Naziv srednje skole N %
.Gimnazija Bernardina Frankopana, Ogulin . . 94 ......1585
.Gimnazija Vladimira Nazora, Zadar . . . .. .. ... 167 276 ..
'Gimnazija Antuna Vran¢iéa, Sibenik 144 23,8 ...
Prva susacka hrvatska gimnazija, Rijeka . 119 0197
.Gospodarska skola Buje, Buje 58 9.6

Upravna 1 birotehnicka skola, Zagreb 23 3,8

Ukupno 605 100




METODA — ispitivana ponasanja

Istrazivana ponasanja u vezi sa zdravljem

Zdravstveni problemi 1 poteskoce




REZULTATI (1)

Tablica 2. Roditeljske/skrbnicke procjene ucestalosti pojedinih ponasanja
u vezl sa zdravljem

Ponasanje u vezi sa zdravljem N Min Max M Sd

Nedovolna tjelesna aktivnost 578 1o 3170 0,69
Nezdrava prehrana 584 Lo 3 ...1,59 059
Zdravstveni problemi 1 poteskoce 587 Lo 3. ...1,25 047
Prekomjerna tjelesna tezina 585 Lo 3 ...L19 044
Konzumiranje alkohola 583 Lo 3 ...1L,13 0,36
Pusenje .59 Lo 3....113 0,39
Rizicno spolno ponasanje 577 Lo 3. ...106 027
Poremecaji prehrane 585 Lo 3. ...103 0,20
Konzumiranje droga 585 1 3 1,02 0,14




REZULTATI (2)

Tablica 3. Roditeljske procjene ucestalosti pojedinih ponasanja u vezi sa zdravljem

Ponasanje u vezi sa zdravljem N Min Max M Std
_Nedovoljna tjelesna aktivnost ________________ 203 _____. 1 _____.3_ (19567 0,704
_Nezdrava prehrana __________________________ 205 ______ 1.3 153 0574
_Zdravstveni problemi i poteskoce ____________ 207 _____. 1 .3 124 0469
_Prekomjerna tjelesna tezina _________________ 207 _____. 13 118 _ 0,446
_Konzumiranje alkohola_______________________ 205 _____. 1 ____..3____ 116 __ 0377
Pusenje 210 . 1 .3 ____.1L,10 0,337
_Rizicno spolno ponasanje ____________________ 202 _____. 1 .3 108 _ 0312
_Poremecaji prehrane ________________________ 207 . 1 .2 1,04 0,193

Konzumiranje droga 205 1 2 1,01 0,120
Tablica 4. Roditeljske procjene ucestalosti pojedinih ponasanja u vezi sa zdravljem

Ponasanje u vezi sa zdravljem N Min Max M Std
_Nedovoljna tjelesna aktivnost . 373 __ 1 ______. 3___.: 1,76% | 0,666 _
_Nezdrava prehrana . 377 1 . 3 . 1,63___ 0,602
_Zdravstveni problemi i poteskoce . 378 1 .. 3 . 1,25 __ 0,477
_Prekomjerna tjelesna tezina 376 1 . 3 . 1,20 __ 0,443 _
Pusenje ] 378 1 . 3 . 1,15 0,415
_Konzumiranje alkohola . 376 1 _______ 3 . 1,12 0,349 (
_Riziéno spolno ponasanje 373 ____ 1 .. 3 . 1,05 __ 0,243
_Poremecaji prehrane 376 ___ 1 _______ 3 .. 1,03___ 0,205__

Konzumiranje droga 378 1 3 1,02 0:146.05




REZULTATI (3)

Djevojcice 1 djecaci se ne razlikuju po misljenju roditelja u
1zrazenostl ponasanja povezanih sa zdravljem

Nema znacajnijih razlika u misljenjima roditelja:

- razli¢itog obrazovanja (osim u rizicnom spolnom
ponasanju)

- razlicitog spola

- razli¢itog zivotnog standarda obitelji (osim u rizicnom
spolnom ponasanju)

- velicine mjesta stanovanja

-osobe koja z1vi s djetetom (osim u konzumiranju alkohola 1
pusenju)



ZAKLJUCAK

Roditelji vide nedovoljnu tjelesnu aktivnost 1 nezdravu
prehranu kao ponasanje koje predstavlja najvecu prijetnju
zdravlju. Konzumiranje droga po misljenju roditelja nije
problem znacajnije prisutan medu njihovom djecom.

Nema znacajnijih razlika u percepciji najizrazenijih ponasanja
povezanih s zdravljem 1zmedu djevojcica 1 djecaka.

U provedenom istrazivanju se poredak pojedinih ponasanja
povezanih s zdravljem pokazao prilicno neovisnim o
razmatranim socio-demografskim obiljezjima.



