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nada djeca s posebnim potrebama

Kakva je ... jabuka?

Renata Rade, prof. logopedinja - ritmicarka
Poliklinika za rehabilitaciju slusanja i govora SUVAG, Zagreb

Djeca usporena govorno-jeziénog & Za najveci broj djece usporena razvoja
razvoja \ govora roditelji ne traze pomoc jer
. misle da ona niti ne postoji. Posebno

ec vise od 25 godina radim u su “zaboravljena” djeca koja nisu
Poliklinici za rehabilitaciju slusanja i obuhvacena niti jednim oblikom
govora SUVAG. Cjelokupna djelatnost predskolskog programa. Stoga je u ime
Poliklinike Suvag temelji se na verbo- f 3 Hrvatske verbotonalne udruge, a pod

tonalnoj metodi prof. Guberine. Mnoge
umjetnosti (plesna, glazbena, dramska,
likovna) ustupile su VT metodi svoj stva-
ralacki kapacitet i pomogle u ostvarivanju
bolje razine funkcioniranja za mnoge male
i velike korisnike verbotonalne reha-

branitelja i medugeneracijske solidarnosti,

pokrenut projekt u okviru kojeg se po

zagrebackim vrticima odrzavaju seminari za

roditelje i odgojitelje djece usporena
| govorno-jezicnog razvoja.

) pokroviteljstvom Ministarstva obitelji,

bilitacije. t G Moderna neuroznanost tvrdi da je rano
Moja su briga djeca s teSkoama u go- poticanje govorno-jeziénog razvoja moguce
vornom i/ili jezicnom razvoju, u dobi do jo§ u vrijeme majcine trudnoce. Kasnije, u
polaska u kolu. Posebnu brigu posvecujem mnostvu njeznih interakcija izmedu roditelja i
maloj djeci u dobi do Eetvrte godine koja djece, prepoznaju se brojni, za razvoj
imaju usporen govorno-jezicni razvoj. Dijete komunikacije i govora, blagotvorni roditeljski
usporena govorno-jeziénog razvoja prepo- postupci. Kad ih se oplemeni spoznajama
znajemo po nekima od ovih znakova: struke, poticanje govora “u osvit” njegova

razvoja jest ulaganje u obitelj, u djetetovo
bolje govorno-jeziéno funkcioniranje i
kasnije uspjesnile skolovanje.

« U prvoj godini Zivota spontano se glasa
manje od svojih vrinjaka.

S 18 mj. ne razumile jednostavne naloge
(npr. “Dodil", “Uzmit") i ne zna na zahtjev
pokazati predmete iz bliske okoline.

s 2 godine ne moze pokazati ime-
novane slike svakodnevnih predmeta.
Ne sluzi se raspoznatljivim rijecima,
nego nerazumijivo “mumija”.

S 3 godine ne razumije jednostavne
pridjeve (velik, malen). Otezano uci
male djecje pjesmice. Recenice su

Boli glava

Sam razvoj govora i jezika ovisan je 0
raznim sposobnostima (kognitivnim,
jOuskale JRn Vel ohYedla motorickim, senzorickim). To ga cini veo-

S ma krhkim, pogotovo kad se radi o pro-
cesima senzorne integracije. Zahvaljujuci
tim procesima, prema mozgu pristizu

najvide dvoclane. senzoricki podrazaji ¢iji se putovi dielomiéno
« 5.4 godine ima nerazumijiv govor. Rjecnik i recenicne  medusobno “preklapaju”. Razlicita podrucja mozga pristigle

strukture su siromasni. Pokazuje teskoce u postavija- prosiruju,

nju pitanja i u odgovaranju na pitanja. i upotpunjuju te stvaraju dozivijaje, osjecaje, sposobnost
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planiranja i koordinacije pokreta, percepciju, svijest,

misljenje, znanje, pamcenije i ucenje. Tako, na primjer, kad

dijete padne i lupne glavicom o pod, “za uzvrat” dobije:

« osjet boli na glavici,

*  zvuk udarca glavice o tvrdi pod, kao i

* sliku tog poda.

Ti osjeti stvaraju u djetetu temeljno senzoricko iskustvo;

dozivljaj koji mu omogucuje:

« bolju buduéu procjenu stabilnosti tijela (“Ako se jako
nagnes, mozes pasti.”),

« bolje poznavanje osjetljivosti svog tijela ("Kad Iupis
glavom, boli.”

* bolju proqenu udaljenosti od podloge na kojoj stoji
(“Ovo je visoko. Ako padnes, mozes se ozlijediti.”),

+ bolju procjenu tvrdoce poda na osnovu opipa (“Pod je
tvrd.”),

« bolju procjenu tvrdoce na osnovu sjaja (“Ono $to se
sjaji, moze biti tvrdo.”),

» iskustvo prepoznavanja tvrdoce na osnovu zvuka (“Kad
se Euje ‘tup’, znaci da je tvrdo.”).

Ovaj bogat senzoriéki unos bit ¢e usporeden s ranijim

unosima, dozivljajima, iskustvima. To ¢e vierojatno rezul-

tirat intuitivnim zakljuckom djeteta da je bolje pasti na

guzu negoli na glavicu, ili da pad na glavicu ne boli ako si

na mekanom madracu, ako nije s visine itd.

Govorno-motoricke igre

poticanju djece koja imaju govorno-jeziéne teskoce
preporucuju se, izmedu ostaloga, govorno-motoricke
igre izmedu roditelja i djece. Zasto?
1. UKljuéenost roditelja kao partnera u govorno-
motorickim igrama osigurava veliki broj svakodnevnih
prilika za igranje, potrebnu razinu bliskosti, pojacanu
afektivnost, koristenje dragocjenih intuitivnih roditelj-
skih strategija i primjerenost sadrZaja. U svojoj obitelji
dijete ima najvise prilika za prakticno-situacijsku
komunikaciju i viezbanje jeziéne uporabe.
Igranje s mmtemma kcue ukljuéuje mmcncku aktivnost,
obilje tel
svih sudionika, djeca naprosto nbozava]u Uzivijavanje
u razliite uloge i sudjelovanje u “kao da” igrama vazni
su pokretaéi djecjeg kognitivnog i govorno-jeziénog
razvoja (prosirivanja rjecnika, na primjer).
Povecana koli¢ina afektivnosti i neverbalne komu-
nikacije osigurava pojacanu izrazajnost, lakse zdru-
Zivanje paznje, “dopunjavanje” znacenja izgovorenih
rijeci (razumijevanje), dopunsko ulazenje u simboliku
geste i tecnije sporazumijevanje.
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. Motoricka aktivnost “budi” mozak donosec\ mu bngat
senzori unos: podrazaje, p
podrazaje, taktilne podrazaje, vidne podrazaje...
Poticanje motorickih sposobnosti dodatni je cilj
govorno-motorickih igara. Motoricki, razvojno poticajni
obrasci pokreta, temelj su na kojem se grade govorne
i jezicne strukture.

. Kvaliteta kretanja, tj. pokreta (dinamika, trajanje,

brzina, ritam, prostornost...) tijekom govorno-motori-
¢kih igara u prirodnom je suglasju s vokalizacijom,
glasanjem, slogovnom strukturom rijegi, ritmom rijeci
i recenica. Time pomaze slu$no-govornim meha-
nizmima, boljem uoavanju sluhom primijenih informa-
cija, laksem oblikovanju govornih iskaza, izgradnji
predodzbi i asocijacija.
“Maminski” govor (nesto visi ton, sporiji tempo i Siri
intonacijski obrisi), potpomognut &arolijom varijacija
govornih vrednota (varijacije tempa, ritma, intenzi-
teta...), dodatno pobuduje slusnu paznju malog djeteta.
Takav govor tijekom govorno-motorickih igara
“magnet” je za djecu usporena govorno-jeziénog
razvoja.

. Znagenja rijeci. Pokret se koristi i kao dodatno sred-

stvo u ovladavanju znacenjima rijeci i izgradnji poj-

mova. Kod djece usporena govorno-jeziénog razvoja
taj proces moze biti otezan i sa stanovista razumije-
vanja rijeci, a ne samo sa stanovita njihove uporabe

(zapaméivanja, jezicnog oblikovanja, izgovora...). To se

odnosi na sve vrste rijeci: imenice, glagole, pridjeve,

prijedloge, brojeve...

Jeziéno izrazavanje. Govorno-motoricke igre zapravo

su mali stihovi i pjesmice u kojima su mnogi jeziéni i

gramaticki problemi djeci servirani “kao na tanjuru”

@

o

~

®

Dijete kao istrazivat

ala djeca svojstva predmeta otkrivaju diranjem,

lizanjem, grickanjem, mirisanjem, kuckanjem,

bacanjem na pod, promatranjem, osluskivanjem i sl.
Djetetu je, dakle, potrebno bogato istrazivacko iskustvo i
2vuk rijeci kojima se imenuju ta razlicita svojstva i obilieja.
1 dobro razumijevanje znacenja pridjeva vazno je bez obzira
moze li dijete vec aktivno koristiti te rijeci u svom govoru.
Prosjecan trogodisnjak razumije i govori vecinu ovin rijeci:
velik - malen, dobar - zlocest, ruzan - lijep, star — nov, tvrd
— mekan, hladan - topao - vrué, mokar - suh, prazan - pun,
prijav — Cist, glasan — tih, ut - veseo  tuzan, brz, teZak,
njeZan, gladan, Zedan, umoran, pospan, budan, bolestan,
visok, potrgan, strasan, kiseo, itd. Cak ako dijete ima ve¢ 3
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godine, a govori tek 20-ak rijeci, razumijevanje znacenja
$to veceg broja rijeci, pa tako i pridjeva,
spoznajni razvoj, vazno za njegov pasivni rieénik i preduviet
za uporabu u govoru, jednoga dana.

Igrajmo se!

ako, na primjer, pomoci djetetu (njegovom stalno
ucecem mozgu!) da iskoristi senzoricki podrazaj s
ciljem lakseg razumijevanja znacenja rijeci tvrdo |
“uvjezba” uporabu te rijeci?
Napravimo malu govorno-motoricku igru! Na primjer:
tiho i polako sagnite se u neposrednoj blizini djeteta (kao
da ste na nekom tajnom zadatku...).
Kucnite tiho po svojoj glavi (4 puta, u ritmu slogova)
govoreci: “TVRDA GLAVA."
Kucnite tiho po svojoj bradi (4 puta, u ritmu slogova)
govoreci: “TVRDA BRADA."
Odjurite do vrata pa kucnite tiho po njima (4 puta, u ritmu
slogova) govoreci: “TVRDA VRATA."
Zatim kucnite malo jace. Kad zaboli, op3irno to
prokomentirajte. Pozovite dijete da i ono kucka. Ako treba,
pomozite mu da “namijesti” prste za kucanje. Dijete ve¢
ima senzoricka iskustva od ranije. Vi mu ne otkrivate nista
novo. Samo ga poticete da se ponovno malo igra kuckanja
(adjeca to vole) i uoci pravilnost u ponavljanju rijeci tvrda.
Sljedeci put ponudite djetetu svoju glavu da po njoj kucne.
Kad vas kucne, moZete “odglumiti” kao da vas glava jako
boli (od kucanja). Zatim priznajte da ste se 3alili, pa njezno
kucnite po djetetovoj glavici (4 puta) govoreci: “TVRDA
GLAVA."
Medusobno, jedno - drugo, kuckajte po glavi. Pa po bradi
Pa zajedno odjurite i kucnite po vratima. Uvjezbajte to
kao malu cjelinu, igru u dvoje, popracenu medusobnim
kucanjem: “TVRDA GLAVA. TVRDA BRADA."
pa trk do vrata: “TVRDA VRATA!!!"
Kuckajte po zidu, po, stolu, po svemu u svojoj okolini.
Spajajte po dvije rijeci u reCenicu; pridjev i imenicu (Tvrdi
stol. Tvrda koljena. i s1.). Ako nesto nije tvrdo, recite: “NIE
TVRDO. NIJETVRDO." Postavljajte pitanje: "KAKAV JE ZID?"
Kasnije, dok dijete kucka po, recimo, prozoru, pitajte:
“TVRDI PROZOR?"

“Turde” rijedi

Sama rije¢ tvrd izuzetno je teska za izgovor. Sastoji se od
samih konsonanata. “Zvugi” tvrdo! Kad se radi o sasvim
maloj djeci, nas je zadatak da ih ohrabrimo da se upustaju
uistrazivanje okoline, rukama i rije¢ima. Ne trazimo bespri-

Dijete Vetic Obitelj

17

a § posebnim potrebama

jekoran izgovor. U toj dobi to jednostavno nije vazno.
Usporedite rije¢ tvrdo s rije¢ju mekano...

0 tvrdoCi dijete saznaje dodirom, u ovom sluéaju -
kucanjem, putem osjeta koji se prenosi receptorima s
njegovih prstica, zglobova, s glave, koljena... ali i putem
slusnih receptora, jer ¢uje zvuk - zvuk udarca svog prsta
po tvrdoj podlozi. Dijete istodobno vidi kako izgledaju
predmeti koji su obi¢no tvrdi. Pamti koji su to predmeti
uvijek tvrdi (stolovi, prozori, vrata...). Kad je na podu tepih,
ne cuje se kucanje, nije tvrdo, ne boli ako lupnes.

A jabuka? Kakva je jabuka?

itno je da djeca uce svim svojim osjetilima. Tu
Cinjenicu obilato treba Koristiti kad se radi o djeci
usporena govorno-jezi¢nog razvoja ili o djeci koja
iz bilo kojeg razloga otezano uce (djeca usporenog
psihomotornog razvoja, djeca ostecena sluhaili vida i dr.).
Sto je veci broj osjetila ukljucen u dozivijavanie, to je
kvalnemul senzoricki unos, a time su i percepcija i pam-
bolji. Jo3 dok je dijete sasvim malo, svi koristimo
poput “To fuj! To pec! To joj!” i tome sliéno. Kasnije
koristimo rijeci “Nije fino. Vruce je. Boli. Tvrdo je” i sl., a
onda, prijevremeno, skratimo “pricu” i odjednom pocnemo
dijete obasipati informacijama o boji predmeta. Tako se
dogodi da trogodisnjak na pitanje “kakva je jabuka?”
odgovori “Crvena.”, ana pitanje “Kakva jos?” kaze “Plava.”
jer misli da je rekao pogresnu boju. Mi odrasli poceli smo
zaboravljati na bazicne dozivijaje koje dijete ima kad
Zzagrize jabuku pa smo prerano uveli boje “u modu”. Zato
imamo generaciju djece koja prerano bivaju “bombardi-
rana” nazivima boja, slovima i brojkama, a koja u svom
aktivnom rjeéniku nemaju izraze kojima bi opisali svoje
temeljne senzoricke doZivljaje, tj. osnovna svojstva nece-
ga. Jer, ne zaboravimo, i nama odraslima, a ne samo trogo-
dignjacima, jabuka je, prvenstveno, fina. Kisela ili slatka,
socna, ponekad pretvrda... |, naravno, nije uvijek crvena.
Ja najvie volim slatke. A to su, najcesce, one Zute. Ali
moraju biti mekane i socne... Prije svega, socne! *
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