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DUG JE PUT DO

SUVAG

mr.sc. Snjezana Jakubin, prof. logoped

OVO ISTRAZIVANJE SE PROVODI U SKIOPU VECEGA PROJEKTA MZOS-a:FUNKCIONAINI VERBOTONAINI
DIAGNOSTICKI PROGRAM ZA DJECU OSTECENA SLUHA | GOVORA (br: 207-702293)

RAD [ZNOSI NEKA ISKUSTVA U PRIPREMI DJECE ZA POCETNO PISANJE | CITANJE.
DIECA SU NA KOMPLEKSNOJ HABILTACI I EDUKACII GOVORA | SLUSANJA U POLIKLINICI SUVAG RADI
UDRUZENIH SMETNJI'S PRIMARNIM POTESKOCAMA U JEZICNO GOVORNOM RAZVOJU.

SPOSOBNOST PISANJA | CITANJA ZAHTIEVA ZRELOST SPOZNAJNIH, VIDNIH, MOTORICKIH (IZVEDBENIH) TE
KOMUNIKACISKIH SPOSOBNOSTI. )
PISEM DA BIH NESTO REKAO, CITAM DA BIH NESTO SAZNAO.

PRETPOSTAVKE ZA GOVORNO | PISMENO SPORAZUMIJEVANJE:

- PAZNJA, KONCENTRACIA [ZDRZIIVOST

- RAZUMIJEVANJE GOVORA OKOLINE [CESTO JE POTRERNA VIZUALNA POTPORA)

- GOVORNO SPORAZUMIEVANJE (SMISLENOST. LOGICNOST | GRAMATICNOST ISKAZA TE DUZINA RECENICE]
- FONOLOSKA SVJESNOST | IZGOVOR

- MEMORJJA - NAROCITO KRATKORICNO PAMCEN(E

- VIDNA | SLUSNA PERCEPCIJA

- USVAJANJE PROSTORNIH ODNOSA | LATERALIZACIJE (E LI DESNJAK, UEVAK, AMBIDEXTER ILI JE UKRSTENE

LATERALIZACIE) - POVEZANO S MAKRO | MIKRO MOTORIDKOM SPRETNOSCU (TRODIMENZIONALNI ASPEKT
- igre u prostoru, gradenie, ritmicke igre, nizanje...DVODIMENZIONALNI ASPEKT snalaZenje i izraZzavanje na plohi

(papiru) )

- DRZANJE OLOVKE - pravilno, nepravilno, nespretno, ima li fremor... (ima li opoziciju palca s ostalim prstimal

- UOCAVANJE | IMENOVANJE BOJA - LIKOVNI URADAK DIETETA, odgovara li uzrastu djeteta ili odstupa, voli li se
dijefe na taj nacin izrazavati ili to radi tek na potica

- USVAJANJE KOLICINSKIH ODNOSA (brojevni) NIZ

- SPOSOBNOST ANALIZE | SINTEZE GLASOVA U RIECIMA

- PISANJE GRAFICKIH ZNAKOVA, SAMOSTALNO PISANJE ILI PRESLIKAVANJE GRAFICKIH ZNAKOVA - IMENOVANJE
SLOVA, ZRCAINO PISMO...pisanije u crfovlie

U HRVATSKOM JEZIKU PRIHVACENO JE NACELO ISTODOBNOG UCENJA CITANJA | PISANJA SVAKOG
SLOVA TE SE | PRIPREMA ZA UVJEZBAVANJE TIH AKTIVNOSTI PROVODI ISTODOBNO.

CIlJ NAM JE OSPOSORBITI DIETE ZA POCETNO PISANJE | CITANJE.

U RADU S DJETETOM, POSEBNO AKO IMA POTESKOCA NA BILO KOJOJ OD OVIH NAVEDENIH RAZINA,
TREBAMO PODUZETI MJERE | PREVLADATI PROBLEM.

OVISNO O TOME IMA LI DIJETE POTESKOCA U MOTORICKOM RAZVOJU | PSIHOMOTORICKO) ORGANIZACI)
Ll SAMO S LATERALZACOM PRI PISANJU SLOVA, IMENOVANJU SLOVA [PROBLEMI S KRATKOROCNOM
MEMOR|JOM), POTREBNO JE PROVESTI NIZ POSTUPAKA RADI SAVLADAVANJA POTESKOCA.

PO NAS}E/\/\ ISKUSTVU NAJEFIKASINIE SU AKTIVNE METODE DA DIECA SAMA CRTAIU | ISTRAZUJU KOLIKO JE TO
MOGUCE, ALl VRLO CESTO MORAMO | UVJEZBAVATI NEKE SPOSOBNOSTI.

STO PRETHODI SPOSOBNOSTI USVAJANJA PISANJA | CITANJA?

U LOGOPEDSKIM KRUGOVIMA CUJEMO TERMIN "RAZVO] GRAFOMOTORIKE JE ... TO JE VRLO NESPRETAN
IZRAZ JER NE PRECIZIRA STO SE PODRAZUMIEVA POD POIMOM GRAFOMOTORIKE. TO SU SVE PRETHODNO
NAVEDENE PRETPOSTAVKE ZA GOVORNO | PISMENO SPORAZUMIJEVANIE.

SVA TA PODRUCJA IMAJU SVO| RAZVO| — RAZVO] CRTEZA. GOVORA, MAKRO | MIKRO MOTORIKE PO FAZAMA
DIECJEG SAZRIEVAJA, A PISANJU | CITANJU PRETHODI RAZVQJ CRTEZA | GOVORA.

CESTO U POVCETKU MORAMO BITI ZADOVONI AKO USPJEMO PRIVOLITI DIETE DA UZME OLOVKU U RUKE
| NA TA] NACIN SE POCNE GRAFICKI [ZRAZAVATI (DRUGOM PRILIKOM DAJIEMO DRUGE MEDIJE: stapi¢, tus,

tlomaster, kist i razlicite boje od krutih do teku¢ih. ).

PRI CRTANJU OSTAJE VIDUIV TRAG POKRETA RUKU. U RADOSNOM IGRANJU | CRTANJU, DIJETE UVJEZBAVA
POKRETE | RAZVO] ZINCANOG SUSTAVA. TIME MU PRUZAMO PODRSKU. ISTODOBNO, TO JE KOMUNIKACIA
IZMEDU TERAPEUTA | DJETATA.

AKO NE MOZE POVUCI RAVNU CRTU, POMOCI CEMO MU IGROM | IMITACIJOM: ,PISEMO" NALAZ (VUCE
RAVNU CRTU U OMEDENOM PROSTORU).

U RADU SE NE OGRANICAVAMO SAMO NA SLOBODNO LIKOVNO IZRAZAVANJE, VEC POSTOJE RAZUCITI
DIDAKTICKI MATERJAL ZA UVJEZBAVANJE PROSTORNOSTI, MOTORICKE SPRETNOSTI | SPOZNAINOG RAZVOJA
— npr. razli¢itim radnim listicima s funkcionalnim viezbama - Kowarik i Kraft, Frostig program, razliciti labirinti, memori
igrice, domino, ,citanje” slicica s lijeva na desno, prepricavanje malih stripova i tekstova, memoriranie pjesmica,
pisanje na velikom formatu, pisanje u crtancice. ..

U NASEM RADU IMA PUNO UVJEZBAVANJA KOJE NASTOJIMO STO JE VISE MOGUCE PROVESTI KROZ IGRU
POVECAVAUCI INTERES | 1IZDRZUIVOST DIETETA, 1ZBJEGAVAJUCI STEREOTIPIE. POSEBNO JE TO VIDYVO U
LIKOVNOM IZRAZAVANJU JER SE LKOVNI IZRAZ TEMELI NA SPOZNAJI.

CURRICULLUM JE ZAPOCET U PEDAGOSKOJ GODINI 2006./2007. OBUHVACENE SU POCETNE, SREDNJE |
STARIJE SKUPINE TE REHABILITATORI | EDUKATORI - PROF. G. MARTIC, S. PIRKIC, R. IVAS, G. SUBANOVIC, S.
JAKUBIN, M. KIHALIC, V. POVSE, Z. CAVLINA, M. BRTKA.

SURADUJEMO S DJECJOM KNJIZNICOM “MARIN DRZIC” U ZAGREBU, U OKVIRU ANIMACIJSKIH

AKTIVNOSTI POCETNOG CITANJA | PISANJA. VODITELICE SU DIPL. KNJIZNICARI | PEDAGOZI — D. KRIZANIC-

DELAC, Z. KRUSLIN.

Sazetak: Citanje je uspjesno ako je izvedeno glatko odnosno fluentno. Vazno je razumieti poruku napisanog, @

ne samo imati sposobnost dekodiranja pojedinih rijeci. Preduvieti za svladavanie ¢itanja i pisanja su: 1. Djetefovo
kognitivno funkcioniranje (inteligencija, prostorna orijentacija, kratkoroéno paméenje /vidno i slusno/; 2. Fonoloska
osjetljivost djeteta; 3. Predskolsko znanje veze glasslovo te 4. roditeliski angaZzman u djetetfovom napretku.

Pisanje je viestina svladavania slova te zahtijeva odredenu uvjezbanost i ima niz izravnih i posrednih pokazatelja koji
utiecu na usvajanije tih sposobnosti; od razvoja makromotorike do fine motorike, osje¢aja za red [nizanja), do pisanja
grafickih znakova...U hrvatskom jeziku je prihvaceno nacelo istodobnog ucenja ¢itanja i pisanja svakoga slova te se i
oriprema za uviezbavanie tih akfivnosti provodi istovremeno.

U djece s poteskocama u razvoju govora i jezika cesfo se poteskoce, koje smo previadali na pocetku pri usvajanju
iezika, ponavljaju pri pocetnom pisanju i ¢itanju. Stoga, da bismo ih svladali, s djecom uviezbavamo sve te funkcije u
slozenom procesu rehabilitacije (habilitacije) i edukacije, na njima primjeren nacin.

Ovdije prikazujemo postupke i metode individualiziranog pristupa djeci i predviezbica za ¢itanje i pisanje (razlicite
didakticke viezbe i igre, koje poticu bogacenie riecnika, logicko zakljucivanie i mislienje, slusne i vidne stimulacije

i spretnost u izvodenju grafomotorike), fe narocito likovno izrazavanije kao jednu od najvrednijih didaktickih i
terapeutskih metoda i postupaka. Crtanje, slikanje, modeliranje i gradenje podrucje je kroz koje se dijete oslobada u
emocionalnom i kognitivnom razvoju fe na taj nacin doprinosi boljoj komunikaciji i divergentnom mislienju. Istoviemeno
su fo efikasne viezbe za svladavanje prostornosti, poticaj motorickoga razvoja i imenovanja boja, 3o je narocito
vezano za pocetno pisanie.

Kljuéne rijeéi: predviezbe za ¢itanje i pisanje, razvoj grafomotorike, likovno izraZavanie, ciliane didakficke igre

Summary: Techniques and pre-exercises for reading and writing

Reading is only successfull it it is done smoothly, i.e. fluently. The ability to decode individual words is not enough

— it is important to understand the message of the entire text. The following preconditions must be met for a child to
master reading and writing: 1) cognitive functioning (intelligence, spacial orientation, shortterm memory — audile and
visual), 2) phonological awareness, 3) preschool knowledge of the phoneme-letter correspondence, and 4) parental
involvement in a child’s progress.

Wiriting down letters of the alphabet is a skill that calls for certain training. Many direct and indirect indicators influence
the development of these abilities — ranging from the development of the gross and fine motor function and the feeling
for order (arranging in order] to the graphic signs writing... In Croatia, children are traditionally taught to read and
write at the same time and the preparations for both skills also run simultaneously.

Children with speech-language impairment often experience problems connected with initial writing and reading,
overcome by other children at the very beginning of language adoption. Therefore, in order to infercept these
difficulties, all functions of the complex process of rehabilitation (habilitation) and education are practiced with children
in a way appropriate for them.

Here we present the procedures and methods of an individualized approach to children. We also present pre-exercises
for reading and writing (various didactic exercises and games which induce acquisition of vocabulary, logical thinking
and decision making, audio and video stimulations and skilful performance of graphomotorics) and particularly the
visual art expression, which is one of the most valuable didactic and terapeutic methods. Drawing, painting, modeling
and building are activities that enable the child to free himself in the emotional and cognitive development and thus
help him to improve his communication skills and to develop divergent thinking. At the same time these exercises can
effectively help children to conquer spaciality, initiate the development of their motor function and color naming, which
is especially connected with the initial writing.

Keywords: pre-exercises in reading and writing, graphomotor development, visual art expression, specific didactic games
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