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SADASNIJE STANJE FONETSKE KOREKCIJE PO SGAV METODOLOGIJI
Verbotonalni sistem, ¢iji je dio SGAV metodologija, postavio je u proucavanju slusne

percepcije u prvi plan ljudski mozak i ljudsko tijelo kao cjelinu.

Istrazivanja na osnovi principa verbotonalnog sistema pokazala su da postoje optimale
glasova i optimalna slusna polja. MnosStvo stimulusa: slusnih, vidnih itd. preraduje ljudski
mozak inhibirajué¢i pojedine elemente stimulusa, a nervni putevi koji prenose u obliku nervnih

impulsa vanjske stimuluse su u medusobnom odnosu.

Iz tih istrazivanja proizlazi da su osnovne optimale za slusnu percepciju ljudski mozak i
ljudsko tijelo (v. P.Guberina — Rehabilitacija sluSanja i govora u funkciji dinamicke
dijagnostike, Symp. ORL lug. 14; 93-100, Zagreb 1979./2).

Pojedini osjetilni organi olakSavaju da se ostvare slusne, vidne itd. percepcije, ali zapravo

sva osjetila pridonose da mozak ostvari svaku percepciju.

Kako je prostor u kojemu covjek zivi i koji ga okruzuje kriti¢na tocka prema kojoj se covjek
odreduje kada ga vanjski svijet stimulira, svi se osjeti mogu svesti pod osjet spaciocepcije

(v.M.Pansini — Spaciocepcija i rehabilitacija slusanja, Zagreb, 1976.).

Koliko dominiramo prostorom, toliko razvijamo svoje osjete, svoj govor i svoju li¢nost.
Postoji kauzalno-posljedicna veza izmedu dominacije prostora, mentalnog razvoja,
motori¢kog razvoja i1 razvoja afektivnosti. Motorni razvoj, toliko vaZan za prvi nivo
inteligencije (senzori-motorna inteligencija) omogucava djetetu da se postavi u prostor, da
shvati prostor shvatanjem svojeg odnosa prema stvarima, prema vanjskom svijetu. Time stice
pojmove kauzalne, a i vremenske, te povezanost izmedu vremena i kauzalnosti s jedne strane,
a vremena i kauzalnosti s prostorom s druge strane. Taj pokret u prostoru vezan je sa ¢itavim
motori¢kim procesom i u naSem vlastitom tijelu. Prvi osnovni osjet Covjeka je proprioceptivni
osjet koji se u velikom dijelu poklapa sa kinestetickim osjetom, ali ga i premasSuje. Sve je
pokretno u ljudskom tijelu, a vestibularni organ i vestibularni osjet najuze povezan sa
proprioceptivnim osjetom, omoguéava vanjske ritmicko-motoricke aktivnosti te ih 1
kontrolira. Vestibularni organ je povezan anatomski i funkcionalno s akustickim organom:
kohleom, i1 sa o¢nim miSi¢ima. Tako se sinhrono 1 u sinergiji odvijaju aktivnosti motoricke,

proprioceptivne, slusne 1 vizuelne. Nadalje sve Sto je taktilno, vibrotaktilno u mozgovnoj i



unutrasnje-tjelesnoj obradi postaje takoder proprioceptivno. Time smo ¢ovjeka postavili na

prvo mjesto prema njemu samome i prema dogadajima u njegovu okolnom prostoru.

Iz tih cjelina i povezanosti svih osjeta i1 ritmicko-motoricke aktivnosti, Covjek razvija sve
svoje sposobnosti, a medu njima svoje najljudskije sposobnosti: inteligenciju i govor.
Mentalni razvoj je posljedica, a u svakom svom razvojnom stupnju i uzro¢nik razvoja osjeta,
motorickog sazrijevanja i motoricke zrelosti, Sto sve zajedno gradi ljudsku inteligenciju.
Govor ¢e onda biti samo logicka rezultanta zajedniCke i slozene aktivnosti svih osjeta, i

motorickog kretanja u samom covjeku i covjeka u prostoru.

Prvi zvuci koje proizvodi dijete su veoma kompleksni sa lingvistiCko-operativnog
(artikulacionog) stanovista. To su konsonantske grupe: Kr, hr, gr. Odrasla osoba koja u svom
jeziku nema te konsonantske grupe, i koja pokuSava da ih usvoji preko uha 1 lingvisticko-
artikulacionog puta, vrlo teSko ¢e ith moc¢i dobro izgovoriti. Medutim sva djeca svijeta

proizvode najprije tu konsonantsku skupinu ve¢ u toku prvog mjeseca zivota. I gluha i ¢ujuca.

Leze¢i polozaj djeteta omogucuje da zracna struja koja nailazi na prepreku u velarnom dijelu
usne Supljine, moze proizvesti putem proprioceptivnog osjeta konsonantske skupine kr, hr,
gr. Nesto kasnije glasanje djeteta preko vokalskih elemenata i tipi¢no gukanje u raznim
formama ritma 1 intonacije, ne proizlazi isklju¢ivo iz dobrog uha. I nagluho, pa i gluho dijete
guce sa razli¢itim ritmovima i intonacijama. Za ta ostvarivanja opet je bitan proprioceptivni
osjet, pa vestibularni, vizuelni, taktilni, okusni, naro€ito kada se to sve odvija u njeznoj i
ljudski toploj sredini djeteta. U takvom razvoju djeteta dijete moze u Sestom mjesecu
nezavisno sjediti. Svi osjeti pojacavaju svoje funkcije, jer sada dijete opaza Siri prostor, te
spaciocepcija, kao sinteza svih osjeta, obogacuje glasovne moguénosti, ritam 1 intonaciju
djeteta. U to vrijeme dijete pocinje da imitira ritam i intonaciju svojega materinskog jezika. I
ovdje tijelo, vestibularni organ i osjet, vibrotaktilni osjet, igraju svoju veliku ulogu jer su
na niske 1 vrlo niske frekvencije. Upravo niske i najniZe frekvencije prenose najbolje ritam 1

intonaciju.

Kad dijete u prvoj godini prohoda, ono pocinje potpuno dominirati prostorom: mentalni
razvoj je tekao u skladu sa motorickim razvojem, razvojem svih osjetnih organa. U to doba

nastaje i prva prava ljudska rijec, glasovna skupina koja ima znacenje.



Medusobni polozaj stvari u prostoru daje osnovicu za gradnju sintakse. Prvi se odnosi sti¢u u
igri sa stvarima i u logi¢nim razmjeStajima stvari u prostoru te polozaja djeteta u prostoru
prema tim stvarima. Igracke su jedna iza druge, ili jedna ispod druge, jedna uz drugu. Igracka
manjeg obujma ulazi u igracku veceg obujma. Sto se prije s igra¢kom zbilo u prostoru, moze
biti uzrok daljeg polozaja igracke u prostoru. Spajaju se vrijeme i kauzalnost najprije u
prostoru. Sve se to postizava, uz mentalni razvoj, sve ve¢im razvojem mikromotorike. Tako

opet dolazimo na osnovne optimale Covjeka: mozak i ljudsko tijelo.

Korak djeteta je istovremeno i ritmicki fenomen. PokusSaji djeteta da samostalno hoda su
pokusaji stvaranja dobrog ritma da bi taj ritam omogucio slobodno koracanje. Ako dijete

izgubi ritam hodanja, ono pada.

U kasnijoj upotrebi govora mi opet nalazimo ritmicke 1 intonacione forme kao bitne forme
govornog izrazavanja. Uz ritam i intonaciju opet je tijelo prisutno sa svojim postojanjem,
svojim polozajem, svojim gestama i mimikom. Bez tih nacina izraza, rije¢i su nerazumljive.
Mi upotrebljavamo u nasem dnevnom govoru vrlo mali broj rije¢i (izmedu 3.000 — 5.000,
neki samo 1.500 — 2.000 rije¢i), ali taj ograniCeni broj rije¢i, uz geste, mimiku, ritam i
intonaciju dobija desetke hiljada znacenja. Jedan obican vokal moZze imati desetke znacenja uz
upotrebu tih nacina izrazavanja, a recenice bez tih naina izraZavanja ne mogu biti uopce
razumljive. Posljednjih godina su vrSena Siroka istraZivanja o vazZnosti rije¢i u na$oj
komunikaciji s jedne strane i vaZnosti svega onoga Sto nije rije¢ (situacija, ritam, intonacija,
gest, mimika). Rezultati su bili vrlo pouc¢ni: Rije¢i kao takve u recenici bez sudjelovanja
neleksickih nacina izrazavanja, omogucavaju tek 7 — 10% razumijevanja govora (v. Sol Adler,

Poverty and language.

Najtezi problem u komunikaciji materinskim jezikom nastaje kada patoloski razlozi
onemogu¢e normalan ritam i intonaciju. Ako dode do potesko¢a u materinskom jeziku
(dislalija, dizartrija, afazija) opet ¢e ritmicke i intonacione forme govora biti prvi uspjesni
pocetak rehabilitacije. (Ritam 1 intonacija govora idu usporedo sa ritmic¢kim i “intonativnim”
pokretima tijela. Ritam i intonacija govora, vidjeli smo, geneti¢ki su se razvili iz pokreta,

unutarnjeg i vanjskog, uz veliku ulogu spaciocepcije.

Ljudski mozak i tjelesni pokreti, unutarnji (propriocepcija) i vanjski, kao osnovne optimale

naSeg miSljenja i govora mogu primati izvana stimuluse koji olakSavaju dobar odgovor mozga



ili koji ga otezavaju. To je narocito vazno ako nastaje neki problem govora, u materinskom

jeziku ili u u€enju stranog jezika.

Verbotonalni sistem se suocio s tim problemom 1 u rehabilitaciji sluSno oSte¢enih osoba
(verbotonalna metoda) i u poucavanju stranih jezika (SGAV). 1z mnogobrojne literature koja
je nastala u 30 godina postojanja verbotonalnog sistema, uocljivo je da ritam i intonacija
predstavljaju olakSavajuce uvjete (v. bibliografiju). Mnogi autori koji ne slijede verbotonalni

sistem opazili su isto posljednjih godina (v. Léon i drugi).

Bilo je logi¢no da verbotonalni sistem istrazuje na koji nacin mogu ritmicki pokreti tijela i
muzicki ritmovi vezani za ritmi¢ke pokrete tijela, da facilitiraju mozgu dobru percepciju
govornih glasova. Isto tako je bilo logi¢no za verbotonalni sistem da proucava tjelesne faktore
produkcije 1 percepcije govornih glasova u vezi sa genetiCkim razvojem produkcije i

percepcije glasova.

Kao osnovni elementi u istrazivanju bili su: propriocepcija, taktilnost, vestibularni osjet, i
sve $to ide u spaciocepciju. Verbotonalni sistem je pokusao “izvuci” bioloske 1 fizioloSke
faktore ljudskog tijela i ljudskog mozga koji su uvijek prisutni u produkciji i percepciji
ljudskog govora. Polazna tocka je bila, kako smo kazali, ritmicka i intonaciona komponenta
pri istovremenom funkcioniranju svih osjeta 1 njihovom zajednickom 1 istovremenom

sudjelovanju u spaciocepciji.

Istrazivajuéi govor kao rezultantu citavog ljudskog organizma, verbotonalni sistem je
naglasio da se u govoru i u pokretima tijela u genezi govora i u govornoj funkciji nalaze

slijede¢i strukturalni faktori:

napetost, vrijeme, jacina, ritam i prostornost kao “scena” na kojoj se odvija “igra” subjekta
govornika i kao geneti¢ko sjediSte svih osjeta i sve motorne aktivnosti. Vrijeme i pokret
stvaraju u raznim izmjeni¢nim brzinama tonaliteta glasova, razne napetosti tijela koje u vecoj
napetosti proizvode viSe tonova, a pri manjoj napetosti nize tonove. (v. J. Gospodneti¢, c.
Nuilmart: La tension articulatoire et son corélat asonstique, Revue de Phonétique Appliquée

9, Mons 1968).

Moguce je dakle preko strukture jedne recenice izazvati razne “razine”, razna “stanja” tijela,
na pr. reCenica “I did not say wrong, but strong” sadrzi suprotnost, koja afektivno obojena,

stvara vecu napetost tijela, jacu snagu i time se omogucuje visetonski nivo. Isto tako preko
4



napetijeg stanja tijela, brzeg i jaCeg pokreta, postizemo povoljnije uvjete da se izgovori glas
veée napetosti i veée snage (na pr. okluzivi) kao i vece visine (na pr. glas S). Isto tako
mozemo razli¢itim ritmovima i ritmickim jedinicama jedne vece izgovorene cijeline izazvati
razno stanje tijela koje omogucava tezu ili lakSu percepciju poruke. Recenice: “I¢i ¢emo
zajedno sutra na izlet oko 9 sati, ako prestanu svi vjetrovi i kiSe i bude suncano i toplo
vrijeme” bit ¢e teze ili lakse percipirane prema tome koliko je upotrebljeno ritmickih jedinica
(one su oznacCene pauzama i visSim tonovima prije pauze). Ako se radi o stranom jeziku koji
tek pocinjemo uciti, prestajemo percipirati ve¢ nakon devet slogova. (v. R.Renard: Une

problématique de 1’ apprentissage de la parole, Didier, Paris, 1976.).

Ta povezanost govora i tijela, govora i pokreta tijela, ugradena takorec¢i od prvog dana zZivota
covjeka, omogucava da se stvore specificni pokreti tijela za izvodenje, za ucenje, za sluzenje
govornih glasova i govora uopcée. Verbotonalni sistem je istovremeno pripremio takve
strukture pokreta pri ucenju stranih jezika (SGAV) i rehabilitaciji sluSanja i govora.
Koristenje pokreta u prvoj fazi SGAV (1955 — 1963) bilo je vrlo pojednostavljeno, dok se od
1960. razvijao bogati sistem ritmickih pokreta tijela i muzickih stimulacija za rehabilitaciju
slusanja i govora (v. P.Guberina, Phonetic Rhythms; P. Guberina et al. Restricted bands of
frequencies; V.Pintar i E.Brozovié-Saki¢: Movement for speech development in the deaf, The

Laban Centenary Symposium, London, 1979).

Ritmicki pokreti tijela u fazama rada u funkciji bolje produkcije 1 percepcije govornih
glasova proucavani su objektivnim 1 subjektivnim ispitivanjima. Prije svega se zeljelo
slogova 1 rijeci. U objektivnom ispitivanju (elektromiografijom) pokazalo se da pri
izgovaranju pojedinih glasova ne sudjeluju samo misi¢i tzv. govornih organa, nego i ostali
miSici u tijelu, ne uvijek isti pri produkciji razli¢itih glasova.

Vrijeme 1 jacinu smo ispitivali na osnovi ve¢ poznatih objektivnih istraZivanja i na osnovi

subjektivnog osjecaja vremena 1 jacine pri izgovoru pojedinih glasova (slozenih u slogove).

Veoma zanimljivi su bili rezultati subjektivnih ispitivanja napetosti, koju su mnogi

foneticari i ranije ispitivali sa drugih stanovista (na pr. Grammont, pomoc¢u kimografa).

Posto su nasi ispitiva¢i sa raznim materinskim jezicima davali odgovore da pri izgovoru
pojedinih glasova osje¢aju napetost na raznim dijelovima tijela, zakljucili smo da postoje

pojedine koncentracione toCke napetosti za pojedine glasove. Izvodeni su u istrazivanju
5



pokreti tijela koji mogu izazvati koncentracione toCke napetosti i eksperimentirali smo
naroCito sa sluSno oSte¢enom djecom. Rezultati su bili vrlo ohrabruju¢i (v. P. Guberina:
“Phonetic rhythms”; Pintar — Sakié: Movement for speech development in the deaf, The
Laban Centenary Symposium, London 1979; N. Martinov: Studies in the Verbo-tonal
Method, University of Tenessee, Knoxville, October 1971).

Istovremeno smo se rukovodili nekim ranijim fonetskim saznanjima. Tako na pr. da su

bezvuéni glasovi napetiji od zvuénih, da su konsonanti napetiji od vokala.

Dajemo sada nekoliko primjera iz verbotonalne teorije i prakse da se vidi kako verbotonalna
teorija definira govorne glasove sa stanovista jedinstva tjelesne ritmicke motorike i izgovora

govornih glasova.

P bezvuc¢ni bilabijalni ploziv. Kao takav, napet. U vremenu kratak, po jacini srednji. Po

visini nizak, jer usne, mekane, igraju veliku ulogu u produkciji toga glasa.

Sa stanovista ritmickih pokreta tijela P je brz, srednje jacine i napet. Najbolje se postizava sa
kvalitetom “sprinkling” (v.N.Martinov “Studies in the Verbotonal method, Univestity of

Tennessee, Knoxville, october 1971).
B je zvuéni bilabijalni ploziv. Nenapet suglasnik, male jacine 1 duzeg vremena od P.

Sa stanovista ritmickih pokreta tijela on je po jacini slab, po napetosti relaksiran, a po

vremenu duZzi od P. Kvalitet “touching”.
T je bezvucan alveolarni ploziv. Napet, jak, kratak.

Da bi ritmic¢ki pokreti tijela bili efikasni da netko dobro izgovori T oni moraju biti: jaki,

napeti i kratki. (Za ostale glasove v.N.Martinov, o.c.).

Pri izvodenju ritmickih pokreta tijela uz opée osobine vremena, ja¢ine i napetosti, potrebno
je da se takvi pokreti izvode koji ¢e najbolje izazvati koncentracione toc¢ke napetosti. Tako da
se bolje izgovori “pa” treba izvoditi takve ritmiCke pokrete tijela koji ¢e izazvati
koncentracione tocke napetosti na prsnom koSu i koljenima. Da se bolje izgovori slog “ta”
treba izvoditi pokrete koji ¢e izazvati koncentracione tocke napetosti na ramenima i na

stopalima (v. video casseta: Ritmicki pokreti tijela, Centar SUVAG Zagreb, Jugoslavija).

Sve ove ritmicke pokrete tijela nazivamo makromotorika, jer se izvode makropokretima

ruku 1 nogu. Ovi makromotoricki pokreti izazivaju odgovarajuce nivoe napetosti u govornim
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organima, koje pokrete nazivamo mikromotorika. Tako se preko makromotorike moze
djelovati uspjeSno na mikromotoriku govornih organa da bismo dosli do bolje produkcije

govornih glasova.

Tako na pr. arabofoni, koji nemaju glas “P” u svom jeziku (te ga zamjenjuju sa B), mogu
posti¢i bolji izgovor suglasnika “P” ako je “P” na pocetku rije¢i (suglasnik je uvijek
najnapetiji na pocetku rijeci), ako ga izgovorimo jace od “B” i u brzem vremenu nego §to je to
karakteristicno za “B”. Mozemo upotrijebiti “P” u recenici sa afektivnim sadrzajem jer
afektivnost izrazava vecu napetost (It s not baby — it’ s pappy — gdje se prvi dio duze i
neafektivnije izgovara, a drugi dio brze, jace i napetije.). MozZe se Koristiti i Suva-Lingua sa
optimalom za “P” koja je nesto visa, nego za “B”. Sve su to postupci Verbotonalnog sistema i
koriste se mnogo u SGAV metodologiji. Medutim ako se istovremeno izvode ritmicki pokreti
za “P” a koje smo gore naveli, onda ¢e efekt korekcije biti brzi i permanentniji. Krug mozak —

tijelo — mozak daje najsnaznije efekte.

Ritmicki pokreti tijela koji u koreografskom stilu oznaCavaju smjerove intonacije, jace
impregniraju memoriju nego samo izgovorena intonacija recenice. Ako se uz te ritmicke
pokrete tijela dade slusanje reCenice preko niskih frekvencija Suvag-Lingue, onda su svi osjeti
jo§ viSe angazirani, a sklad frekvencija sa Suvag-Lingue u potpunom je skladu sa

“melodijom” ritmickih pokreta tijela (tijelo je najosjetljivije na niske frekvencije).

Ve¢ su u vise Verbotonalnih Centara koji primjenjuju metodu i za ucenje stranih jezika, i u
nekim Centrima SGAYV, ili Skolama gdje predaju “Verbotonalni” upotrebljavaju ritmicki

pokreti za intonaciju. Dobivaju se dobri rezultati®.

Nadalje, ritmicki pokreti tijela, uz naglaseni ritam i intonaciju, mogu se Koristiti vrlo
efikasno u u€enju stranih jezika po SGAV metodologiji, ako tijelo prati ritam reCenice stranog
jezika. Kao §to usvajamo ritam naSeg materinskog jezika, tako usvajamo i ritam pokreta naseg
tijela (ukljucivsi ritam nasih koraka pri hodanju) i teSko je usvojiti ritam i intonaciju stranog
jezika, ako pri tome tjelesni ritmicki pokreti (vidljivi ili nevidljivi) prate ritam nekog drugog

jezika (za u€enika materinjeg). Kao §to makromotorika djeluje na mikromotoriku govornih

! Ti se pokreti mogu dosta brzo nauéiti. Naprotiv ritmicki pokreti za pojedine glasove su mnogo kompleksniji. U
principu za primjenu SGAV metodologije, uglavnom je dovoljno koristiti ritmicke pokrete tijela za intonaciju.
7



organa, tako i1 makromotorika po odredenom ritmu (pri ritmi¢kom stupanju, hodanju) djeluje
na naSu mikromotoriku 1 na na$ slusni sistem. Uho nije ni ovdje dovoljno da uhvati ritam,
potrebni su svi uvjeti sintetiziranja u osjetu prostora, a to se uvjezbava najbolje tijelomz. Da
ucenik asimilira tijelom ritam stranog jezika (a kasnije i bez specificnih pokreta tijela),korisno
je da se ucenik, putem razlic¢itih muzickih kompozicija, uputi u imitiranje tih ritmova putem
ritmiCkih pokreta tijela. Tako se pomalo oslobada isklju¢iva ritmicka shema svojega

materinskog jezika, pa i dijalekta®.

Razvojni putevi SGAV metodologije pratili su razvojne puteve Verbotonalnog sistema.
Principi ritma i intonacije, bazi¢ni za Verbotonalnu teoriju (kao i za SGAV) poprimili su
tokom vremena, u primjenama na rehabilitaciju slusanja i govora i u¢enje stranih jezika, sve
bogatije forme. Uloga tijela, isticana ve¢ u vrijeme stvaranja Verbotonalnog sistema,
pojavljivala se od forma dramatizacije i pojednostavljenih forma, do ¢itavih struktura tjelesnih
I muzic¢kih ritmova u funkciji boljeg impregniranja ritma i intonacije u ljudski mozak.
Prostornost, spaciocepcija je uvijek ostala “scena” svih ovih razvojnih etapa. Dobila je s
vremenom $ire tumacenje, jer je ljudsko tijelo i mozak postavila jasnije kao prve optimale za
usvajanje bilo kojeg govora. Time se i premasSio problem koriStenja istih bioloskih i

fizioloskih baza govora — ali u raznim formama — u svim slu¢ajevima gdje je problem, govor.

Vidimo uvijek prisutnost svih osjeta. Vidimo da treba uvijek polaziti od uéenika i raznih
struktura ritma i intonacije, napetosti, jac¢ine, vremena. Stalno ulaziti u kontekst ucenika. Taj
kontekst je dvostruk: njegov vlastiti kontekst (kulturni, jezi¢ni, ritmicki, intonacioni, tensioni)
1 novi kontekst u koji ulazi uce¢i novi jezik 1 nalaze¢i se u drugacijoj kulturi 1 civilizaciji.
Zajednicki nazivnik u tim razlikama je ljudsko bice, a za percepciju bilo civilizacije 1 kulture,
bilo fonetskog i fonoloskog sistema stranog jezika, jest stvaralacki ljudski mozak, fleksibilno

ljudsko tijelo.

Misao, poznavanje novih svjetova, jest uvijek jedan pokret, jest simultana aktivnost svih
osjeta na sceni prostornosti. Senzori-motorna inteligencija (koja je opée ljudska, i stjeCe se

kao prvi nivo ljudske inteligencije, u ranom djetinjem dobu), jest sinteza i recipro¢na

? Za vrijeme Medunarodnog kongresa SGAV u Sydney-u, Australija 25 — 29 augusta 1984.) australijski profesori
SGAV-isti demonstrirali su na video-casetama takve postupke. Efekat je bio vidljiv.

% Takav se rad izvodi sa dobrim uspjehom u St.Ghislainu, Belgija. Vodi ga B.Wambach.
8



aktivnost motorike i osjeta. U bazi im je ritam, kao 1 S$to je u bazi Covjecje bioloske

egzistencije, bioloski ritam.

SGAV metodologija u opfem savladavanju stranog jezika i u stjecanju fonetskog i
fonoloskog sistema stranog jezika, u svim svojim razvojnim stadijima, stvarala je razne forme
jedinstva motorike i svih osjeta na sceni prostornosti. Uvijek su u centru istrazivanja i
primjene bili ritam, i sa ritmom intonacija kao osnovna forma oblikovanja i razumijevanja

naSe misli u reCeni¢nim cjelinama.

U prvim fazama ucenja stranog jezika po SGAV metodologiji ponavljala se reCenica.
Prvenstveni cilj je bio da se dobro ponove ritam i intonacija. NeSto kasnije, kada je stvorena
Suvag-Lingua, opet je najveca paznja posvecena niskim frekvencijama, koje najbolje prenose
ritam i intonaciju i najbolje stimuliraju taktilni i proprioceptivni osjet. Organi koji prenose
intonaciona struktura (prenosi se preko niskih frekvencija) predstavlja facilitativni uvjet pri
ucenju.

Ritmicki pokreti tijela, muzicki ritmovi i kombinacija jednih i drugih ritmova, najnovija su
forma u SGAV metodologiji izrazavanja i usvajanja ritma i intonacije, a preko ritma i
intonacije usvajaju se i glasovi stranih jezika. Oni najsnaznije stimuliraju proprioceptivni i
vestibularni osjet, koji su na$i bazi¢ni osjeti, a preko vestibularnog osjeta vode nas kroz
prostor. Upotreba aparata Suvag-Lingue koji se u toj novijoj fazi koristi ne samo slusalicama,
nego 1 vibratorom, stimulira nasu vibrotaktilnost (tijelo), koja ¢e se opet povezati 1 postati

jedno sa propriocepcijom.

Razvoj SGAV metodologije (usporedo sa opéim razvojem Verbotonalnog sistema) pokazuje
da je potrebno permanentno traZiti nove optimale, i nove forme optimala pri ucenju.
Verbotonalni sistem je otvoren upravo zato Sto pociva na principu optimala (za bolje
funkcioniranje ljudskog mozga), a optimala nije nikada kraj. TraZenje optimalnih puteva za
bolje funkcioniranje mozga, nikada nece zavrSiti, pod uvjetom da u primjeni svaki

novoistrazeni optimalni uvjet postiZe dobre rezultate.

Tako smo vidjeli u toku razvoja SGAV metodologije da je dobro ponavljanje ritma i
intonacije u receni¢noj strukturi, davalo dobre rezultate pri usvajanju glasova stranog jezika.
Rezultati su bili jo$ bolji kada su uz izgovor recenice ritmicki pokreti tijela ili muzicke

stimulacije s pokretima tijela upucivali na ritam 1 intonaciju recenice.
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Razni polozaji u rije¢i jednoga glasa daju razli¢ite napetosti i pogoduju boljoj percepciji
glasa. Tako ¢e na pr. glasovi P,T,K biti bolje usvojeni ako se nalaze u rije¢i na pocetku, a
glasovi M,Z,Z ako su na kraju sloga ili rije¢i. Isto tako se pokazalo da ¢e glasovi P,T,K biti
lak3e usvojeni ako se izvode napetiji i brzi ritmicki tjelesni pokreti, a glasovi M,Z,Z ako se

izvode relaksiranim i duzim ritmickim tjelesnim pokretima.

Isto je tako kada koristimo muzicke ritmove 1 muzicke stimulacije, povezane sa ritmi¢kim
pokretima Koji prate te muzicke stimulacije. I u ovom postupku, proprioceptivni, vestibularni
osjeti igraju veliku ulogu; isto tako i taktilno-proprioceptivni osjeti ako koristimo nase tijelo

za ostvarivanje tih ritmova, (pljeskanje rukama ili svako taktilno ritmic¢ko dodirivanje tijela).

U svim razvojnim fazama SGAV metodologije nalazimo i veliku funkciju vremena. Tako je
za “relaksirane” (zvucne) glasove bio bolji uvjet ako se pred njima nalazio produzeni vokal.
Na pr. usvajanje “Z” na kraju sloga ili rijeci je podesno jer je pred njim produzen vokal (na pr.

franc. “age”). U ritmickim i muzi¢kim stimulacijama iz novije faze SGAV, sporiji ritam

predstavlja bolji uvjet za usvajanje zvucnih konsonanata.

Imamo dakle svugdje forme i strukture koje pokazuju velike sliénosti ako se ide duboko u

ljudsku biologiju i u otogenezu ljudskog govora.

Svako ulaZenje u otogenezu, u razvojne stadije sticanja ljudskog govora, pokazuje da su ti

putevi bliski ¢ovjeku pri rjeSavanju problema govora. I to pri svakom uzrastu.

Zhog toga ritmicki pokreti tijela, intonativni pokreti tijela, muzicko-pokretne forme tijela,
koje se koriste u sadaSnjem razvoju SGAV-a u cilju usvajanja stranog jezika, mogu dati dobre

rezultate.
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